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 تأثير أسموب الإكتشاف الموجه عمى مستوى آداء بعض مهارات
 الكرة الطائرة لتمميذات المرحمة الإعدادية بدولة الكويت 

 أمينظ أحمد الطلى/د*
 المقدمة ومشكمة البحث:

العملية  التعليمية  ث ةب  أةد أن يبةوم أةدو   منجزءاً أساسياً  المتعلم يعد  
المؤسسةةةةا  البةةةانمون  لةةةة  و لتعليميةةةة   اعمليةةة  الفعةةةاأ وأن يعأةةةة   ةةةن  اتةةةة  فةةةة  

الوصةةةوأ إلةةة  تثب ةةةا اليةةةد  واللايةةة  مةةةن العمليةةة  التعليميةةة   يثةةةاولون التعليميةةة  
تيةةتم لةةالا د المةةتعلم وثاجاتةة  وم ولةة   التةة أد جةة   اليةة  مةةن الواةةاءن وا تبةةان  و 

 .من العملي  التعليمي  تثاوأ أي ا التطوي  تثب ا الأهدا  المنشودنو 
م  لةةا ن  ةةن تاسةة   أو تعةةد س ياأةة  نسةةأياً فةة  سةةلو  الاةة د كمةةا يعةةد الةةتعل 

 نشةةةن  ةةةن نشةةةا  يبةةةوم لةةة  الاةةة د أو  ةةةن المما سةةة  أو التةةةد ي  أو الم ث ةةة  و  
يكةةون نت جةة  لعمليةة  النلةةو أو ل ةة و   ا لةة  كالتعةة  أو المةة   أو تعةةاط  
و العباق   المنشط  وما إل   ل  من العوامس  ا  التني   الةوقت   لة  السةلو  أ

 (166: 16( )228: 1) الأداء.
المعلةةم ال ك ةةزن الأساسةةي  فةة  تثب ةةا  مليةة  الةةتعلم لا تيةةا  وكةة ل  يعتأةة   

إن مايةوم الأسةلو  فة  مجةاأ   كمةا أسلو  التد يس لما  ناسة  الم ثلة  السةني 
التةةةةد يس يعنةةةة  شةةةةكً  مم ةةةةزاً فةةةة  تنا ةةةة  الةةةةد س  ت ةةةة   المةةةةد س كوسةةةة ل  لتعلةةةةيم 

د س أسةةةةلو  واثةةةةد أو أويةةةة   وقةةةةد ياةةةة   المولةةةةو  الت م ةةةة   وقةةةةد  تأنةةةة  المةةةة
المطلةو  تعليمة  أو الم ثلة  السةةني  للت م ة  اسةت دام أسةةلو   ةا  يسةيس إلةة  

 (57: 7وصوأ المعلوما .)
هةةو الةة    الوةة ءأن المعلةةم  م(1991) "عفاااف عبااد الكااري " ث ةةب تةة    

تةد يس  د لاسةتم ا   ويعة   الوي ة  مةن مةدا س وأسةال   الديستطيع أن يبدم الج
                                                           

 دول  الووي .أ أستا  مسا د أداء وتد يس الو ن الطان ن لبسم الت بي  الأدني  لكلي  الت بي  الأساسي  *
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الملاشةة ن ور ةة  ملاشةة ن  وأنةة  مةةن  ةة أ التةةد يس  جةة  أن يكةةون موقةة  المةةتعلم 
. إ جاأيةةةاً ولةةةيس سةةةلأياً  وأن يكةةةون نشةةةيطاً وفعةةةاً    مسةةةتبلً  لوةةةس مةةةا  لبةةة  إليةةة 

(12 :197) 
طة   تةد يس الت بية  ال يالةي  م( إلة  أن 1997) "سعيد الشاهد"يش   و  
الأسال   الت  تم زها  ن العلوم الت بوي   ل  العد د من ط   التد يس و تثتو  

 (57: 7) .ل  الأ    والت  تيتم لالمتعلم وتي ن  سأس النجاح
فيعةةةد أسةةةلو  الةةةتعلم لالشةةة ح والنمةةةو ي هةةةو الأسةةةلو  الةةة   يعتمةةةد أساسةةةاً  

 ل   المعلم كمثةو  للاعالية  فة  العملية  التعلةيم ف ت ة  البة ا ا  لشةنن الت طةي  
دئ لا  ةةداد للةةد س يةةم  ةة   وصةةيار  المايةةوم أو الميةةا ن والتنا ةة  والتبةةويم مأتةة

المةة اد تعلميةةا وتبةةديم أميلةة  ونمةةا ي  لميةة   لةة  الشةة ح ومنتييةةاً لا تلةةا  الت م ةة  
ويبتصةةة  دو  المةةةتعلم  لةةة  طا ةةة  المعلةةةم ومتالعتةةة  لتلبةةة  مثتةةةو  المةةةادن مةةةن 
 معلومةةةةةةةةةةةةةا  وميةةةةةةةةةةةةةا ا  يةةةةةةةةةةةةةم تنا ةةةةةةةةةةةةة  الأداء الث كةةةةةةةةةةةةة  والمما سةةةةةةةةةةةةة  العمليةةةةةةةةةةةةة  

: 21) المثتو  لل   تعلم  وثا   لث ن استد ان  لشكس جزن  أو كل .لي ا 
13) 

أن إلمةام المعلةم لمايةوم أسةلو   م(1993) "عباد   امماي "كمةا يشة   
 جعلةة   ةةد   أن نجةةاح العمليةة  التعليمية   توقةة   لةة  النشةةا  الةة هن   ا وتشةا 

ب  من أجس الوصوأ والث ك  ال    أ ل  المتعلم أيناء تنا    ل طوا  ه   الط ي
إل  اليد  المنشود  وأن المعلم أيناء أدان  لي   الط يب  يعتأ  الموج  والم شةد  
وهةةةو دو  أساسةةة  لا تلةةةا    ن ةةة  الط يةةةا للمةةةتعلم  ويجنلةةة  الوقةةةو  فةةة  الأ طةةةاء 

  لمواصةةةةةةةةةةةةةةةةةةل  جيةةةةةةةةةةةةةةةةةةود المةةةةةةةةةةةةةةةةةةتعلم ومتزامنةةةةةةةةةةةةةةةةةةاً  فيكةةةةةةةةةةةةةةةةةةون ث ننةةةةةةةةةةةةةةةةةة  مةةةةةةةةةةةةةةةةةةد ماً 
تاثة  الاة    سةت دام المةتعلم  مع كس  طو  من  طوا  الوصوأ إلة  الثةس واا

: 8) ومةا يا لة  هة ا الأسةلو  مةن إتلةا  مواصةاا  مع نةة . ا وتشةا لأسةلو  
159-163) 
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أن ا وتشةةةةةا  أثةةةةةد الطةةةةة   ر ةةةةة   م(2111) "ساااااال  ساااااويدا "ويةةةةة ك   
الملاشةةة ن فةةة  التةةةةد يس وأن الأسةةةاس المم ةةةز الةةةة   راللةةةا مةةةا يسةةةةت دم فةةة  هةةةة   

 ةة  المعلةةم لعةة  المشةةك   التةة  الط يبةة  هةةو أسةةلو  ثةةس المشةةك    ث ةةب  ي
تتناس  مةع مسةتو  المتعلمة ن ويشةجعيم  لة  ا ستوشةا  وتج ية  ثلةوأ  ةدن 
لتلةة  المشةةةكل  و لةةة  المعلةةةم أن يعطةةة  لوةةس مةةةتعلم الا صةةة  لأن يكتشةةة  أناسةةة  
 الث كةةا  والميةةا ا  الوامنةة  لديةة  ومةةد  قد تةة  للوصةةوأ إلةة  الثلةةوأ المناسةةل .

(6 :82) 
م( أن ط يبة  ا وتشةا  تتةيل للمةتعلم 1984) "شيفوزي الحب"كما  ة ك   

قد اً من الث ي  تسا د   ل  تنمي  البد ا  المتعددن لد  الا د ومنيا البد ن  ل  
التاك ةةةة  و لةةةة  لأن الةةةةتعلم لا وتشةةةةا  يبةةةةوم فةةةة  جةةةةوه    لةةةة  قيةةةةام المتعلمةةةة ن 
لاوتشةةةةا  ثلةةةةوأ للمشةةةةك   التةةةة  تةةةةواجييم وثةةةةس هةةةة   المشةةةةك   يعتأةةةة  مةةةةن 

المساهم  ف  ا أتوةا  إ  أنة    تلة   نة  فة  الةتعلم لا وتشةا  يكةون العوامس 
 (34: 14اليد  الم اد الوصوأ إلي  مثدداً.)

وث ةةب أن الوةة ن الطةةان ن تعةةد مةةن الألعةةا  المناسةةل  لوةةس الم اثةةس السةةني  
ث ةةب يما سةةيا الأفةة اد لبةةد  مةةا يسةةتطيع كةةس مةةنيم أن  أةة أ مةةن جيةةد أةةس ثتةة  

ليةةم لعأيةةا  جةةدون متعةة  فةة  لعأيةةا أوأ مةة ن  ولعلةة  الوةة ن  الأفةة اد الةة  ن لةةم يسةةأا
الطةةةان ن مةةةن الألعةةةا  التةةة  يمكةةةن أن يما سةةةيا الجنسةةة ن دون تولاةةة  أو  نةةةاء أو 

لةةةة ل  تةةةةزداد انتشةةةةا اً فةةةة  الأنديةةةة  والمةةةةدا س مزيةةةةد مةةةةن ا ثتوةةةةا  والأصةةةةالا   
ا لةاف  والوليا  الجامعي  والعسك ي  وتن م ليا المسالبا  واللطو   المثلية  ل

إلةةة  المسةةةالبا  واللطةةةو   ا قليميةةة  والبا يةةة  ولبةةةد اصةةةلث  جةةةزء أساسةةة  مةةةن 
 منياي الت بي  ال يالي  لالمدا س ا  دادي  أدول  الووي .

وتعنةةة  الميةةةا ا  الث كيةةة  والأساسةةةي  فةةة  الوةةة ن الطةةةان ن  كةةةس الث كةةةا  
 تلة  الل و ي  اليادف  الت  تؤد  لل   مع ن ف  إطةا  قةانون اللعلة  وهة  ت

 ةةن الألعةةا  الأ ةة   لسةةأ  الطأيعةة  ال اصةة  ليةةا ث ةةب  ةةتم التعامةةس مةةع الوةة ن 
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لةةنط ا  الأصةةالع مةة ن ومةة ن أ ةة   أجةةزء مةةن السةةا د ومةة ن ياليةة  لةةالو  ماتةةوح 
أينةةاء اللةة   والصةةد الةة    جةة  أن  ةةنعكس لالتةةال   لةة  أسةةلو  الةةتعلم ن ةة اً 

  كةةالج   والويةة  وال ةةدا   لتنو يةةا وكي تيةةا وا تلاطيةةا لالميةةا ا  الث كيةة  الأدنيةة
وتسةةتد   مةةن المةةتعلم تنو ةةاً فةة  أدانيةةا وفبةةاً   ةةت    ةة و  اللعةة  المسةةتم  
مةن ث ةةب مكةةان ال  ةة  فةة  الملعةة  والة   يعتأةة  مةةن أصةةل  م  ةة  الألعةةا  

 الجما ي .
وممةةا سةةأا   لةة  ومةةن  ةة أ  مةةةس اللاثيةة  و أ تيةةا فةة  مجةةاأ الوةةة ن  

الميةةةةا   لتلم ةةة ا  الم ثلةةةة  ا  داديةةةة  الطةةةان ن  ث ةةةة  لةةةع  مسةةةةتو  الأداء 
الأم  ال   ت جع  اللاثي  إل  أسلو  التد يس المست دم ث ب تست دم معلما  
الت بي  ال يالي  أسلو  الةتعلم الشة ح والنمةو ي )الأوامة ( وهةو الأسةلو  الأوية  
است داما فة  مةدا س دولة  الووية  وهة ا الأسةلو  قةد   يكةون  ا فا لية  لجة   

لمتعلما  ث ب الطأيع  ال اصة  للوة ن الطةان ن والتة  تم زهةا لا يةا ن ن ة اً انتلا  ا
لصةةل  ملعأيةةا ومتطللةةا  تعلةةم واتبةةان ميا اتيةةا الث كيةة  والأساسةةي   لةة ا أقةةدم  
اللاثيةةة   لةةة  إجةةة اء هةةة   الد اسةةة  لاسةةةت دام أسةةةلو  الأوتشةةةا  الموجةةة  والةةة   

 التعليمية   عملية الاتة  فة  أن يبوم أدو  فعاأ وأن يعأ   ن   يسا د المتعلم ف 
ث ب يمكن  من الةتعلم واوتسةا  المع فة   اتيةا وفبةاً لم ولة  وثاجاتة  و صانصة  
وسةةمات  الش صةةي  ممةةا  زيةةد مةةن اسةةتيا ن تاك ةة   واسةةتيما  وتنميةة  قد اتةة  العبليةة   

  مما قد  تناس  وطأيع  الميا ا  الأساسي  والث كي  للو ن الطان ن.
 هدف البحث :

الةتعلم لنسةلو  ا وتشةا  الموجة  يد  اللثب إل  التع    ل  تةني            
 ل  أداء لع  ميا ا  الو ن الطان ن أةد س الت بية  ال يالةي  لتلم ة ا  الم ثلة  

 ا  دادي  أدول  الووي  و ل  من   أ التع    ل :



 

 

                                                                                                                      421   

 مجلظ أديوط لطلوم وفنون التربيظ الرياضيظ

 

الاةةةةةة و  أةةةةةة ن البياسةةةةةةا  اللعديةةةةةة  لمجمةةةةةةو ت  اللثةةةةةةب التج يأيةةةةةة  )الةةةةةةتعلم  -
لموجةة ( واللةةالط  )الةةتعلم لالشةة ح والنمةةو ي( فةة  مسةةتو  أداء لا وتشةةا  ا

 لع  ميا ا  الو ن الطان ن.
الاة و  أة ن البياسة ن البألةة  واللعةد  لوةس مةةن مجمةو ت  اللثةب التج يأيةة   -

)الةةةةتعلم لا وتشةةةةةا  الموجةةةةة ( واللةةةةةالط  )الةةةةةتعلم لالشةةةةة ح والنمةةةةةو ي( فةةةةة  
 مستو  أداء لع  ميا ا  الو ن الطان ن.

 بحث : فروض ال
مجمةو ت  توجد ف و  إثصاني   ا  د ل  معنوي  ف  البياس اللعد  أة ن  -

اللثةةةب التج يأيةةة  )الةةةتعلم لا وتشةةةا  الموجةةة ( واللةةةالط  )الةةةتعلم لالشةةة ح 
ولصةالل المجمو ة  والنمو ي( ف  مستو  أداء لع  ميا ا  الو ن الطةان ن 

 التج يأي .
لوةس البياسة ن البألة  واللعةد  توجد ف و  إثصاني   ا  د ل  معنوي  أة ن  -

مةةةن مجمةةةو ت  اللثةةةب التج يأيةةة  )الةةةتعلم لا وتشةةةا  الموجةةة ( واللةةةالط  
)الةةةتعلم لالشةةة ح والنمةةةو ي( فةةة  مسةةةتو  أداء لعةةة  ميةةةا ا  الوةةة ن الطةةةان ن 

 ولصالل البياس اللعد .

 الدراسات السابقة: 
  أثاار تفاعاا  كاا  ماا( نوانيةةا "21) (م1992) "ناااجي الساايد لطفااي"د اسةة   -

أساامو ي التعمااي  بااكتشاااف والااتعم  بااالتمقي مااف مسااتوى الاادافف لممعرفااة 
"  واست دم اللاثب المةنيو عمى التحصي  العممي في درس التر ية البدنية

طاللاً من مد س  سموث  ا  دادي  للصة   74التج يأ  وبلغ ثجم الع ن  
ي   ث كي   الأوأ  واست دم مبياس الواقع للمع ف  وا تلا ا  وقياسا  ) بل

فسةةةة ولوجي   أدنيةةةة (  ا تلةةةةا ا  الأداء الميةةةةا   كوسةةةة ل  لجمةةةةع الأيانةةةةةا   
تلبةة (  نةةد تعلةةم  –وكانةة  أهةةم النتةةانو اسةةت دام أسةةلوب  الةةتعلم )ا وتشةةا 

كةةة ن طةةةان ن( ث ةةةب أنيةةةا الأسةةةلو  الأنسةةة   –الميةةةا ا  ال يالةةةي  )جملةةةاز 
 لتثب ا الأهدا  الم اد تثبيبيا.
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فاعميااة اساات دا   نوانيةةا " (22) (م1993) "شاامتوت نااواإ إبااراهي "د اسةة   -
أسااموب الااتعم  بااكتشاااف لوحاادة دراسااية باادرس التر يااة الريا ااية عمااي 

التعة    لة    هة   الد اسة  إلة  دتي"  و تنمية القدرات والمهارات الحركية
كة ن ال ةد( فة  -فا لي  است دام أسلو  الةتعلم لا وتشةا  فة  )ألعةا  البةو  

اللاثيةةةةة  المةةةةةنيو  واسةةةةةت دم ا  والميةةةةةا ا  الث كيةةةةة   تنميةةةةة  لعةةةةة  البةةةةةد  
تلم ةةة  وتلم ةةة ن مةةةن ت م ةةة   111  نةةة  اللثةةةب  لةةة   واشةةةتمل   التج يأةةة 

والميا ي  أدني  ال ا  تلا ا اللاثي   واست دم الص  ال امس ا أتدان   
ا ستوشةا  الموجة   أسةلو وكان  أهةم النتةانو أن   كوس ل  لجمع الأيانا 

فةة  نمةةو لعةة  البةةد ا  الأدنيةة  والميةةا ا  الث كيةة  ووجةةود  أد  إلةة  التبةةدم
البيةةةاس فةةة  التج يأيةةة  واللةةةالط  فةةة و  دالةةة  إثصةةةانيا أةةة ن المجمةةةو ت ن 

الث كيةة    تلةةا ا وا نمةةو التثصةة س الميةةا   وا  تلةةا ا  الأدنيةة  اللعةةد  ل
 لصالل المجمو   التج يأي .

أثااار "عةةة    لةةة  أيةةةد  الت (5) (م1996) "زيناااب إساااماعي  د"د اسةةة   -
است دا  التدريس بأسموب ااكتشاف عماى اكتسااب مهاارة التصاويب فاي 

 61  واشةتمل  الع نة   لة  التج يأة   واست دم  اللاثية  المةنيو "كرة اليد
طاللةةةة  مةةةةن كليةةةة  الت بيةةةة  ال يالةةةةي  لطنطةةةةا  قسةةةةم  الع نةةةة   شةةةةوانياً إلةةةة  

لأدنيةةةةة  مجمةةةةةو ت ن تج يأيةةةةة  ولةةةةةالط  واسةةةةةت دم  اللاثيةةةةة  ا  تلةةةةةا ا  ا
والميا يةةة  كوسةةة ل  لجمةةةع الأيانةةةا   وكانةةة  أهةةةم نتةةةانو الد اسةةة  أن أسةةةلو  
ا وتشا  ل  تني   إ جاأ   ل  تثس ن الأداء الميا   والمسةتو  المع فة  

 للميا ن ق د اللثب.
 لعنةوان (23) (م2118) "هناد د أحمادإ إلهاا  عباد المانع  أحماد"د اس   -

ط المفااهي  فاي تادريس بعاض مهاارات إساتراتيجية  ارائ اسات دا فاعمية "
الكااارة الطااااائرة عماااى التحصااااي  المعرفاااي و المهااااارى لطالباااات المرحمااااة 

تيةةد  الد اسةة  إلةة  مع فةة  تةةني   إسةةت ات جي   ةة ان  الماةةاهيم   و "الإعداديااة
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فةةة  تةةةد يس لعةةة  ميةةةا ا  الوةةة ن الطةةةان ن وأي هةةةا  لةةة  التثصةةة س المع فةةة  
اللاثيةان المةنيو التج يأة    واسةت دموالميا   لطاللا  الم ثل  ا  دادي   

( طاللة  مةن الم ثلة  ا  دادية  وقسةم  إلة  68وقد ألغ  ةدد أفة اد الع نة  )
 لاسةةت دام( طاللةة   وكانةة  أهةةم النتةةانو أن الةةتعلم 34مجمةةو ت ن كةةس منيةةا )

إسةت ات جي   ة ان  الماةةاهيم أد  إلة  تثسةن فةة  مسةتو  أداء ميةا ا  الوةة ن 
وكةة ل  التثصةة س  اسةةت دمتياو ةة  التج يأيةة  التةة  الطةةان ن ق ةةد اللثةةب للمجم

المع ف  ووجود ف و  دال  إثصاني  أ ن المجمةو ت ن اللةالط  والتج يأية  
 ولصالل المجمو   التج يأي .

تاأثير أسااموب الااتعم  "لعنةةوان  (9) (م2112) "  د إباراهي  عبااد"د اسة   -
كارة القااد   يية فااعمااى تنمياة الجانااب المعرفاي والمهااارات امساسا يالبناائ

  و لة  أيةد  التعة    لة  تةني   "لتلاميذ المرحمة الثانوية بدولة الكويات
والميا ا  الأساسةي  )ق ةد   ل  تنمي  الجان  المع ف   أسلو  التعلم الأنان

 أدولةةةةة  الوويةةةةة     كةةةةة ن البةةةةةدم لت م ةةةةة  الصةةةةة  الأوأ اليةةةةةانو   اللثةةةةةب( فةةةةة
تلم ة    64ن  اللثةب  لة  واشتمل       ست دم اللاثب المنيو التج يأاو 

 تلةةةا ا  الأدنيةةة  والميا يةةة  والمع فيةةة  كوسةةةانس لجمةةةع اللاثةةةب ا  واسةةةت دم
الأيانةةا   وكانةة  أهةةم النتةةانو وجةةود فةة و  دالةة  إثصةةانياً أةة ن المجمةةو ت ن 

 تلةةةا ا  وا    تلةةةا  المع فةةةل   البيةةةاس اللعةةةد  التج يأيةةة  واللةةةالط  فةةة
     التج يأي .ك ن البدم ولصالل المجمو   الميا ي  ف

مةةةن  ةةة أ العةةة   السةةةاأا وبنةةةاءً  لةةة  مةةةا تناولتةةة  الد اسةةةا  الع بيةةة  
 والأجنأي  من أوج  اتاا  وا ت   فبد توصل  اللاثي  إل  التال :

 است دم  مع م الد اسا  المنيو الوصا  وه ا  تاا مع اللثب الثال . -
   واسةةت دم  اتابةة  مع ةةم الد اسةةا   لةة  ا سةةتأيان كةةندان لجمةةع الأيانةةا -

   نا  م تلا  العدد كس منيا ثس  أهداف  وطأيعت .
 وقد استفادت الباحثة م  الدراسات العر ية وامجنبية السابقة فى التالي:

 صيار  تساؤ   اللثب لنسلو   لم  مناس  ليد  اللثب. -
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 ط يب  ا تيا    ن  اللثب الثال  و ددها وشموليا. -
سةةةةةة  لطأيعةةةةةة  اللثةةةةةةب الثةةةةةةال  )الد اسةةةةةةا  إتلةةةةةةا  المةةةةةةنيو الوصةةةةةةا  المنا -

 المسثي (.
 ا تيا  ا ستأيان كندان لجمع الأيانا . -
 ا تيا  الأسلو  ا ثصان  المناس . -

 إجراءات البحث :
 منهج البحث : 

المةةةةنيو التج يأةةةة  لاسةةةةت دام البيةةةةاس البألةةةة  واللعةةةةد  اسةةةةت دم  اللاثيةةةة  
 أت  لطأيع  ه   الد اس .لمناستج يأي  والأ    لالط  لمجمو ت ن إثداهما 

 مجتمف وعينة البحث :
( 131تةةم ا تيةةا  مجتمةةع اللثةةب لالط يبةة  العمديةة  واشةةتمس  لةة   ةةدد )

تلم ةةة ن لالصةةة  الأوأ ا  ةةةداد  "لمد سةةة   مةةة  أةةةن  ةةةام  المتوسةةةط  لمنطبةةة  
ثول  التعليمي  أدول  الووي "  وقد قام  اللاثي  لا تيا    ن  اللثب لالط يب  

( تلم ةةةة ن و لةةةة  لعةةةةد أن تةةةةم اسةةةةتلعاد التلم ةةةة ا  52ن و ةةةةددهن )العشةةةةواني  مةةةةني
المشةةت كا  فةة  فةة   الوةة ن الطةةان ن لالمد سةة  أو الأنديةة  أو م اوةةز الشةةلا   كمةةا 

( تلم  ا   ج اء الد اس  ا سةتط  ي   لة ين  11قام  اللاثي  لا تيا   دد )
%(  وتةةم 32.1( تلم ة ن أنسةةل  منوية  قةةد ها )42وبة ل  أصةةلث    نة  اللثةةب )

تبسيمين إل  مجمو ت ن إثداهما تج يأي  )التعلم لا وتشا  الموجة (  والأ ة   
( تلم ةةة ن  وقةةةد قامةةة  21لةةةالط  )الةةةتعلم لالشةةة ح والنمةةةو ي( وقةةةوام كةةةس مةةةنيم )

اللاثيةةة  لالتنوةةةد مةةةن تجةةةانس   نةةة  اللثةةةب فةةة  متل ةةة ا  النمةةةو )العمةةة  الزمنةةة  
 .والطوأ والوزن(

 
 
 (1جدوإ )
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 الوز ( –الطوإ  –)العمر الزمني  ث في متغيرات النموتجانس عينة البح
وحدة  المتعيرات

 القياس
المتودط 

 يالحداب
نحراف الا

مطامل  الوديط يالمطيار
 لتواءالا

 114 12.11 1.34 12.12 سن  العم  الزمن 
 1.21 147.1 3.49 147.24 سم الطوأ
 1.41- 51.51 1.13 51.97 كجم الوزن 
( 3±قةةةيم معةةةام   ا لتةةةواء انثصةةة   أةةة ن )( أن 1 تلةةةل مةةةن جةةةدوأ ) 

الأم  ال   يش   إل  ا تدالي  توزيع الع ن  وتجانسيا ف  متل  ا  النمو )العمة  
 الوزن(. -الطوأ -الزمن  

 وسائ  وأدوات جمف البيانات:
  اا تبارات البدنية والمهارية:

قامةةةةة  اللاثيةةةةة  أتثد ةةةةةد ا  تلةةةةةا ا  الأدنيةةةةة  والميا يةةةةة  لعةةةةةد أن قامةةةةة  
ا ط    ل  الم اجع العلمي  والد اسا  السالب  لتثد د  ناص  اللياقة  الأدنية  ل

والت  تتناسة  وقةد ا    نة  اللثةب ووفبةاً لمنيةاي الت بية  الأدنية  أدولة  الووية   
 -التم ية  مةن أسةاس -)التم ي  من أ ل  وك ل  الميا ا  الأساسي  للو ن الطان ن
 ا    نةةةة  اللثةةةةب ووفبةةةةاً لمنيةةةةاي الت بيةةةة  الأ سةةةةاأ( والتةةةة   ةةةةتم تد يسةةةةيا للتلم ةةةة

 -ال يالي  أدول  الووي  وا  تلا ا  كالتال :
 (1البدنية: )مرفق  اا تبارات -1
 (87-84: 17ا تلا  الوي  العمود  لبياس البد ن العللي  لالسم.) -
م مةةةن الأةةةدء المتثةةة   لبيةةةاس السةةة    ا نتباليةةة  لاليانيةةةة . 31ا تلةةةا  العةةةدو  -

(17 :247-249) 
 (344 -341: 17 تلا  ين  الج   أماماً أساس لبياس الم ون  لالسم.)ا -
 (285-284: 17)ا تلا  ال طو الجانأ  لبياس ال شاق  لالد ج . -
 (2لمكرة الطائرة: )مرفق المهارية  اا تبارات -2
: 18يانيةةةة  لالد جةةةة .) 31ا تلةةةةا  التم يةةةة  مةةةةن أسةةةةاس  لةةةة  الثةةةةان  لمةةةةدن  -

325-327) 
 (323-321: 18)من أ ل   ل  الثان  لالد ج .ا تلا  دق  التم ي   -
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 (344-343: 18ا تلا  ا  ساأ الأمام  المواج  من أساس لالد ج .) -
وللتنوةةةةد مةةةةن صةةةة ثي  ا  تلةةةةا ا  للتطأ ةةةةا  لةةةة    نةةةة  اللثةةةةب قامةةةة   

اليلةةةا ( لتلةةة  ا  تلةةةا ا   لةةة   –اللاثيةةة  أا جةةةاد المعةةةام   العلميةةة  )الصةةةد  
 النثو التال :
 عممية:المعاملات ال

 الصدق: -1
صد  التما ز أة ن الة بيع ن   اللاثي است دم لثسا  صد  ا  تلا ا   

الأدنةة  والأ لةة  ث ةةب تةةم قيةةاس ا  تلةةا ا  ق ةةد اللثةةب لع نةة  اللثةةب ا جماليةة  
تلم ةةة ن( يةةةم تةةةم تةةة ت أين تصةةةا دياً يةةةم قامةةة  اللاثيةةة  أا جةةةاد الاةةة و  أةةة ن  42)

جمو   ر   المم زن )ال بيع الأدن ( وقوام المجمو   المم زن )ال بيع الأ ل ( والم
 :(2( تلم  ن كما  ولث  جدوأ )11كس منيما )

 (2جدوإ )
الر يف وقيمة "ت" بي  مجموعتي  ي نحراف المعيار واا  يالمتوسط الحساب
قيد الدراسة )صدق   تبارات البدنية والمهاريةاا يف امدنى وامعمى

 ( 11=2= 1اا تبارات( )  
 قيمظ  الربيع الأدنى الربيع الأعلى ــاراتالاختبـــــــ

 "ت"   + س     + س  

ني 
الأد

 

 *7.41 1.24 18.36 1.57 23.15 من اليلا   الوي  العمود
 *13.19 1.33 5.71 1.21 4.18 مت  من الأدء المتث   31العدو 

 *3.95 1.19 6.29 1.18 8.21 ين  الج   أماماً أساس 
 *3.89 2.12 9.21 2.19 12.96   ال طو الجانأ

 ي 
ميا
ال

 

 *5.16 1.18 9.12 1.17 11.67 ياني  31التم ي  من أساس  ل  الثان  مدن 
 *3.95 1.14 8.12 1.13 9.94 دق  التم ي  من أ ل   ل  الثان 

 *3.14 1.14 11.14 1.12 12.56 المواج  من أساس  ا  ساأ الأمام

 2.23=1.15 ند مستو   قيم  " " الجدولي  *
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ال بيةع  ( وجةود فة و  دالة  إثصةانياً أة ن مجمةو ت 2 تلل مةن جةدوأ ) 
 تلةا ا  الأدنية  جميةع ا   فةال بيةع الأ لة  ولصةالل مجمو ة   الأ ل  والأدنة  

   تلا ا . دأ  ل  صد  ه   ا   الأم  ال اللثب ق د  والميا ي  للو ن الطان ن
 -الثبات: -2

ا يةةةة  قامةةةة  اللاثيةةةة  لاسةةةةت دام لثسةةةةا  يلةةةةا  ا  تلةةةةا ا  الأدنيةةةة  والمي
( تلم  ا  11ط يب  التطأ ا واا ادت   ل    ن  الد اس  ا ستط  ي  و ددهن )

أةةةة ن  امةةةو    مسةةة   شةةةة ث ةةةب تةةةم تطأ ةةةةا ا  تلةةةا ا  يةةةةم أ  ةةةد لااصةةةس زمنةةةة  
 :(3التطأيب ن وتم ثسا  معامس ا  تلا  أ ن التطأيب ن كما  ولث  جدوأ )

 (3جدوإ )
 بي  التطبيقي  اارتباطوقيمة معام   ي المعيار  نحرافواا  يالمتوسط الحساب

 (11ن = ) )ثبات اا تبارات(  البدنية والمهارية للا تبارات ياموإ والثان
 مطامل يالتطبيق الثان التطبيق الأول الاختبـــــــــارات

 الإرتباط ع سَ ع سَ

ني 
الأد

 

 *1.823 1.14 21.36 1.86 21.14 من اليلا   الوي  العمود
 *1.792 1.43 5.41 1.51 5.52 مت  من الأدء المتث   31العدو 

 *1.882 1.11 7.89 1.18 7.81 ين  الج   أماماً أساس 
 *1.797 1.12 8.21 1.19 8.24  ال طو الجانأ

 ي 
ميا
ال

 

 31التم ي  من أساس  ل  الثةان  مةدن 
 ياني  

9.55 1.26 9.72 1.22 1.851* 

 *1.982 1.94 8.62 1.98 8.26  ل  الثان  دق  التم ي  من أ ل 
 *1.881 1.14 11.53 1.17 11.41 المواج  من أساس  ا  ساأ الأمام

 1.638=1.15 ند مستو  قيم  " " الجدولي  *
 ا  د ل  معنوي    ( وجود   ق  إ تلاطي  إثصاني2 تلل من جدوأ ) 

للو ن الطان ن ق د  ميا ي  تلا ا  الأدني  والل   أ ن التطأيب ن الأوأ واليان
وص ث تيا للتطأ ا  ل    ن   تلا ا  ا تل  مما يش   إل  يلا  اللثب 

 .اللثب الأساسي 
 (3)مرفق  البرنامج التعميمي:
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قام  اللاثي  أولةع ال طةوا  التعليمية  للميةا ا  ق ةد الد اسة  و  لةيا  
للتعةة    لةة   (4 لةة  ال أةة اء مةةن أسةةات ن طةة   التةةد يس والوةة ن الطةةان  )م فةةا 

 مكونا  الأ نامو التعليم  المبت ح.
 :يأسس و ف البرنامج التعميم

  ند ولع الأ نامو التعليم   ل  لع  الأسس التالي :  اللاثي  ا تمد 
 م ا ان اليد  من الأ نامو. -
 .التلم  ا م نم  مثتو  الأ نامو لمستو  وقد ا   -
 و.توف   ا مكانا  والأدوا  المست دم  ف  الأ نام -

 م ون  الأ نامو وقأول  للتطأ ا العمل . -

 تد ي ال طوا  التعليمي  من السيس إل  الصع  ومن اللسي  إل  الم ك . -

 ميا ن.كس م ا ان التو ا ا  المناسل  لتعلم  -

 م ا ان فت ا  ال اث  الأ ني  للوصوأ لنف اد الع ن  إل  الثال  الطأيعي . -

ا النةةواث  الانيةة  الصةةثي  لوةةس م ا ةةان تبةةديم تعليمةةا  واا شةةادا  تولةةل ف يةة -
  طون لت ش  الأ طاء وتصثيثيا.

م ا ةةةان  ةةة   نمةةةو ي لوةةةس  طةةةون مةةةن ال طةةةوا  التعليميةةة  وتبةةةديم تل يةةة   -
  اجع .

هنةةا  ا تلاطةةاً  ث ةةبطأيعةة  الأداء للميةةا ا  ق ةةد اللثةةب  المتعلمةة تايم تةةأن  -
لعد أن أ ن تعلم الميا ن ومع ف  معلوما  متعددن ومتلا ن   ن الأداء و ل  

لوةةس إلةة  م ثلةة  الايةةم وا سةةتيعا  لتسلسةةس الأداء الميةةا   المتعلمةة  صةةس ت
 .م ثل  من م اثس الأداء

إتاثةةةةة  الا صةةةةة  للتلم ةةةةة ا  للمما سةةةةة  وتج يةةةةة  هةةةةة   المتنو ةةةةةا  الم تلطةةةةة   -
لالموق  التعليم  لمسا دتين  ل  التوصس إل  الثس الصثيل  ن ط يةا 

 جال . التج ي  وا ستوشا  مع  دم إ طانيم ا 
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تصةةةةميم دق ةةةةا لتعاقةةةة  ال طةةةةوا  والتةةةة  تجعةةةةس التلم ةةةة ن لالتةةةةد يو توتشةةةة   -
 النت ج  النياني  )الميا ن المطلو  أدانيا(.

تبةةةوم المعلمةةة  أامةةةداد التلم ةةة ا  أةةةلع  الأفكةةةا  لمسةةةا دتين للتوصةةةس إلةةة   -
الثلوأ الت  تستطع تنم تيا  ند ا ستجال  إلة  المشةكل  أيةد  التبل ةس مةن 

 لمثتمل .  دد الثلوأ ا
تعمةةةةيم الثةةةةس الصةةةةثيل مةةةةن قأةةةةس التلم ةةةة ا  وتباأةةةةس هةةةة   الثلةةةةوأ لالمةةةةدح  -

 والتشجيع . 
 ااستطلاعية: ةالدراس
( مةن تلم ة ا  11ا ستط  ي   ل   ةدد )د اس  الأاج اء   اللاثيقام   

 و ل  للتع    ل  :   ن  اللثب الأساسي ي مجتمع اللثب ومن  ا  
 .التعليم  الأ نامو ص ثي  المكان المست دم لتنا   -
تطأ ةةةةةةةا الد اسةةةةةةة  صةةةةةةة ثي  وسةةةةةةة م  الأدوا  والأجيةةةةةةةزن المسةةةةةةةت دم  فةةةةةةة   -

 .الأساسي 
 الصعولا  الت  يمكن أن تواج  اللاثي  أيناء تطأ ا التج ب  الأساسي . -

وتن ةةةةةيم أفةةةةة اد الع نةةةةة   جةةةةة اء  إجةةةةة اء البياسةةةةةا تةةةةةد ي  المسةةةةةا د ن  لةةةةة   -
 البياسا .

والميا يةة  الأدنيةة   صةةد ( ل  تلةةا ا ال -يلةةا الالمعةةام   العلميةة  ) ثسةةا  -
 ق د اللثب.

 
 الدراسة امساسية:

 القياس القبمي:
قامةةة  اللاثيةةة  أةةةاج اء البيةةةاس البألةةة   لةةة  مجمةةةو ت  اللثةةةب التج يأيةةة   

)الةةتعلم لا وتشةةا  الموجةة ( واللةةالط  )الةةتعلم لةةالتلب  "الشةة ح والنمةةو ي"( ث ةةب 
 تلا ا  الأدني  وا تلا ا  الميا ا  الأساسةي  فة  الوة ن قام  اللاثي  أتطأ ا ا 
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م وقةةةد اسةةةت دم  هةةة   البياسةةةا  17/2/2113م  15/2/2113الطةةةان ن  ةةةوم  
 (4للتنود من توافؤ مجمو ت  اللثب و ل  كما  ولث  جدوأ )

 (4جدوإ )
 دالة فروق القياس القبمي بي  المجموعتي  التجريبية وال ابطة

 (21= 2=ن1ن)    قيد البحث )التكافؤ( ة والمهاريةفي اا تبارات البدني
 قيمظ الضابطظ التجريبيظ الاختبـــــــــارات

 )ت(   + س     + س  

ني 
الأد

 

 1.71 1.88 19.12 1.68 19.52 من اليلا   الوي  العمود
 1.85 1.69 5.98 1.79 5.78 مت  من الأدء المتث   31العدو 

 1.59 1.18 6.71 1.17 6.51 ين  الج   أماماً أساس 
 1.51 1.21 7.79 1.26 7.99  ال طو الجانأ

 ي 
ميا
ال

 

 1.49 1.29 9.11 1.25 9.21 ياني   31التم ي  من أساس  ل  الثان  مدن 
 1.31 1.11 7.88 1.19 7.78 دق  التم ي  من أ ل   ل  الثان 

 1.52 1.24 11.86 1.21 11.66 المواج  من أساس  ا  ساأ الأمام

 1.97=  1.15* قيم  ) ( الجدولي   ند مستو  
( أنةة    توجةةد فةة و  إثصةةاني   ا  د لةة  معنويةة  4 تلةةل مةةن جةةدوأ ) 

أةةةةة ن فةةةةة  البيةةةةةاس البألةةةةة  أةةةةة ن المجمةةةةةو ت ن التج يأيةةةةة  واللةةةةةالط  فةةةةة  جميةةةةةع 
ا  تلةا ا  الأدنية  والميا ية  ق ةد اللثةب ممةةا  ةدأ  لة  توةافؤ مجمةو ت  اللثةةب 

 ف  تل  المتل  ا .
  تطبيق التجر ة:

لعد التنوةد مةن توةافؤ مجمةو ت  اللثةب التج يأية  واللةالط  فة  مسةتو   
اللياقةةةة  الأدنيةةةة  ومسةةةةتو  الأداء الميةةةةا   للوةةةة ن الطةةةةان ن قامةةةة  اللاثيةةةة  أتطأ ةةةةا 
الد اس  الأساسي  ث ب تم تطأ ا الأ نامو التعليمة   لة  مجمةو ت  اللثةب فة  

م أ  لمةةةةدن 31/4/2113م إلةةةة   18/2/2113الوةةةة ن الطةةةةان ن فةةةة  الاتةةةة ن مةةةةن  
دقيب  مبسم   45( أساأيع ولمعدأ وثدت ن تعليم ت ن أسأو ياً وزمن الوثدن 11)

 كما  ل  :
 الزمن المخصص الجزء م
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   5 ا ثماء -1
   15 ا  داد الأدن   -2
   21 الجزء ال نيس  -3
   5 ال تةةام -4
   45 الزمن ا جمال         -5   

أ ةةةا الأ نةةةامو التعليمةةة  فةةة  الجةةةزء ال نيسةةة  للةةةد س   ث ةةة  ث ةةةب تةةةم تط 
طأةةا الأ نةةةامو التعليمةةة  لنسةةةلو  ا وتشةةةا  الموجةةة   لةةة  المجمو ةةة  التج يأيةةة  
ولنسلو  الش ح والنمةو ي  لة  المجمو ة  اللةالط  لةمن الوقة  المثةدد لل ةوم 

 الد اس  والزمن الاعل  للوثدن التد يسي .
 القياس البعدي:

 اس  الأساسي  لللثب قام  اللاثية  أةاج اء البيةاس اللعةد  لعد انتياء الد 
أةةةناس الأ تلةةةةا ا  التةةة  اسةةةةت دم  فةةة  البيةةةةاس البألةةة  و لةةةة   لةةة  مجمةةةةو ت  

م   1/5/2113اللثةةةةةةةةب فةةةةةةةة  ا  تلةةةةةةةةا ا  الميا يةةةةةةةة  للوةةةةةةةة ن الطةةةةةةةةان ن  ةةةةةةةةوم   
م لعد ا نتياء من تطأ ا الأ نامو التعليم  وتةم تا يةغ الأيانةا  فة  2/5/2113

 عدن ل ل  تمي داً لمعالجتيا إثصانياً.كشو  م
 المعالجات الإحصائية : 

 ا نث ا  المعيا  .  -    المتوس  الثساأ . -
  تلا .معامس ا  -    لتواء.معامس ا  -
 نس  التبدم % -    ا تلا  " ". -

 عرض النتائج:
 (5جدوإ )

 دالة الفروق بي  القياسي  القبمي والبعدي لممجموعة التجريبية
 (21ن = )  قيد البحث المهارية في اا تبارات

 قيمظ القياس البطدي القياس القبلي الاختبـــــــــارات
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 ) (   + س     + س  

 ي 
ميا
ال

 

التم يةةةةةة  مةةةةةةن أسةةةةةةاس  لةةةةةة  
 ياني   31الثان  مدن 

9.21 1.25 11.27 1.89 6.11 
* 

دق  التم ية  مةن أ لة   لة  
 الثان 

7.78 1.19 11.91 1.82 11.26 
* 

المواجةةةةة    ا  سةةةةاأ الأمةةةةام
 من أساس

11.66 1.21 12.98 1.79 7.18 
* 

 1.97=  1.15* قيم  ) ( الجدولي   ند مستو  
( أنة  توجةد فة و  إثصةاني   ا  د لة  معنوية  أة ن 5 تلل من جدوأ ) 

البياس ن البأل  واللعد  للمجمو ة  التج يأية  فة  جميةع ا  تلةا ا  الميا ية  ق ةد 
 البياس اللعد . اللثب ولصالل

 (6جدوإ )
 دالة الفروق بي  القياسي  القبمي والبعدي لممجموعة ال ابطة

 (21ن = ) قيد البحث المهارية في اا تبارات
 قيمظ القياس البطدي القياس القبلي الاختبـــــــــارات

   + س     + س   )ت(

 ي 
ميا
ال

 
التم ي  من أساس  ل  الثان  مةدن 

 ياني   31
9.11 1.29 9.69 1.23 3.71* 

 *3.43 1.94 8.32 1.11 7.88 دق  التم ي  من أ ل   ل  الثان 
المواجةةةةةةة  مةةةةةةةن   ا  سةةةةةةةاأ الأمةةةةةةةام

 أساس
11.86 1.24 11.37 1.21 3.32* 

 1.97=  1.15* قيم  ) ( الجدولي   ند مستو  
( أنة  توجةد فة و  إثصةاني   ا  د لة  معنوية  أة ن 6 تلل من جدوأ ) 

بأل  واللعد  للمجمو   اللالط  ف  ا  تلا ا  الميا ي  ق ةد اللثةب البياس ن ال
 لصالل البياس اللعد .
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 (7جدوإ )
 في اا تبارات دالة فروق القياس البعدي لممجموعتي  التجريبية وال ابطة

 (21=  2 =1)  قيد البحث المهارية

 الاختبـــــــــارات
المجموعظ 
 التجريبيظ

المجموعظ 
 قيمظ الضابطظ

   + س     + س   ت()

 ي 
ميا
ال

 

التم يةة  مةةن أسةةاس  لةة  الثةةان  مةةدن 
 ياني   31

11.27 1.89 9.69 1.23 4.65 * 

 * 9.29 1.94 8.32 1.82 11.91 دق  التم ي  من أ ل   ل  الثان 

 * 4.98 1.21 11.37 1.79 12.98 المواج  من أساس  ا  ساأ الأمام

 2.12=  1.15* قيم  ) ( الجدولي   ند مستو  
( أنةة  توجةةد فةة و  إثصةةاني   ا  د لةة  معنويةة  فةة  7 تلةةل مةةن جةةدوأ )         

البياس اللعد  أ ن المجمو ت ن التج يأي  واللالط  ف  جميع ا  تلةا ا  الميا ية  
 ق د اللثب لصالل المجمو   التج يأي 

 (8جدوإ )
 نسب تقد  القياس البعدي ع  القياس القبمي لمجموعتي البحث

 اا تبارات المهارية قيد البحثفي 
 الاختبـــــــــارات

 ندب التجريبيظ
 التحدن

 ندب الضابطظ
 البطدي القبلي البطدي القبلي التحدن

 ي 
ميا
ال

 

التم يةة  مةةن أسةةاس  لةة  
 7.55 9.69 9.11 22.37 11.27 9.21 ياني   31الثان  مدن 

دقةةةةةة  التم يةةةةةة  مةةةةةةن 
 5.58 8.32 7.88 41.23 11.91 7.78 أ ل   ل  الثان 
  ا  سةةةةاأ الأمةةةةام
 4.69 11.37 11.86 21.76 12.98 11.66 المواج  من أساس

( وجود نس  تثسن للبياس اللعد   ن 8 تلل من جدوأ ) 
البياس البأل  لمجمو ت  اللثب التج يأي  واللالط  ف  جميع ا  تلا ا  

لتج يأي  )التعلم الميا ي  ق د اللثب  كما تولل ناس النتانو تاو  المجمو   ا
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لا وتشا  الموج (  ل  المجمو   اللالط  )التعلم لالش ح والنمو ي( ف  
 نس  تثسن ه   ا  تلا ا .

 مناقشة النتائج:
( أنة  توجةد فة و  إثصةاني   ا  د لة  معنوية  أة ن 5 تلل من جدوأ ) 

ق ةد  البياس ن البأل  واللعد  للمجمو ة  التج يأية  فة  جميةع ا  تلةا ا  الميا ية 
 اللثب ولصالل البياس اللعد .

 لأسلو  التعلم لا وتشا  الموج الأي  ا  جاأ    عز  اللاثيتو  
ال اتي    س  لوفباً ل ا  الو ن الطان نإل  تنمي  التوجي  ال ات  ف  تعلم ميا  

ال   تم تنم ت  وتشجيع   ل  التاك   العلم  من ا هوبناءاً  ل  تاك     لمتعلمل
ستوشا  والت  أسيم  ف  تعلم واوتسا  الميا ا  الأساسي    أ أسلو  ا 

قد  من   قد أتاح للمتعلمللو ن الطان ن  كما أن أسلو  ا وتشا  الموج  
إيا ن مما  مل   ل  م  نالث ي  والتو   مع المواق  التعليمي  لط يب  أوي  م 

ن   أ لمعلوما  والأداء ماوتشا  اهنا     مما جعس دو  المتعلماقد اتي
  و ل  من   أ  من قأس المعلم امل   ل يأن يأدً  من  البد اتي ااست دامي

  مللأداء الصثيل للميا ا  الث كي  المتعلالمتعلم    طوا  التعلم واوتشا 
 .نالأساسي  للو ن الطان  وه ا أدو    نعكس  ل  مستو  الأداء للميا ا  

المست دم  لتج يأي  و االلثب  مجمو  ما ثببت    اللاثيكما تعز   
التعلم إل   امس التثا ز وتثب ا ال ا    فالموج  شا  توا لأسلو  
ث ب أن أسلو  التعلم لا وتشا  يعتمد  ل  التاك    ف  التعلموالدافعي  

من   أ  ا دافعي  وفا لي  المتعلما أدا   والناقد وال   يعمس  ل  زيادن 
التعلم طلباً للا و  الا دي  أ ن   و توف   جو من المتع  والتشويا والج  

  كما أن الدافعي  العالي  للو ن الطان ن أيناء تعلم الميا ا  الأساسي   ا المتعلم
 نويأ ل ن لالتعلم ويياأ   ن ملي  التعلم ويستمتع  فتاا ً  أوي   نتجعلي نلد ي
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 تاا  اكس  ل   ؤد  إل  ن  و دانيأ  ف نالمزيد من الجيد إل  جان  يبتي
 .نالمواق  التعليمي  ومن يم   تاع مستو  أداني  ف نويبلس قلبي نانيأد

 المتعلمث ب قيام  المنطب شا  يشجع  ل  التاك   تو اكما أن التعلم ل 
لاستوشا  تااص س ودقانا الميا ن أناس  أد  إل  استيعا  النواث  الاني  

 (197: 3)ال اص  لالميا ن لصو ن إ جاأي .
( أن الأ نامو 2) م(1981) "حنا  رشدي عسكر"س  ويتاا  ل  مع د ا 

الميا    المستو  لتعليم  المبت ح والمن م والمبنن والمعد ج داً يسيم ف  تنمي  ا
أن   ف (21)م( 2111) مرا  سراج الدي د اس    ن  اللثب  ونتانو لد  
أ نامو التد يأ  المبت ح لاست دام أسلو  ا ستوشا  الث ك  يأ  فا ل ت  ال
 المجمو   اللالط .   المجمو   التج يأي  ف  ا أتوا  الث ك   نلد

 غادة د عبد الحمياد"وتتاا نتانو ه   الد اس  مع نتانو د اس  كس مةن  
التةةةني   ا  جةةةاأ   فةةة ( 11) م(1995) "عبيااار احماااد بااادير إ(13) م(1996)

يةةةةا ن  لأسةةةةلو  ا ستوشةةةةا  الث كةةةة  الةةةة   أد  إلةةةة  توسةةةةيع مةةةةدا   الناشةةةةن ن واا
 .الميا ا  الث كي تاك  هم وجعليم إ جاأ  ن ف  تعلم 

( أنة  توجةد فة و  إثصةاني   ا  د لة  معنوية  أة ن 6 تلل من جدوأ ) 
البياس ن البأل  واللعد  للمجمو   اللالط  ف  ا  تلا ا  الميا ي  ق ةد اللثةب 

 ولصالل البياس اللعد .
قةةةد أتةةةاح  لنمةةةو يالةةةتعلم لالشةةة ح وا لةةة  إلةةة  أن أسةةةلو     جةةةع اللاثيةةةتو  

تبةةةوم المعلمةةة   ا  التعليميةةة  ث ةةةبف صةةة  لةةةتعلم الأداء الميةةةا   لمثتويةةةا  الوثةةةد
     وتولةةةيل العةةة   ال ةةةا  أيةةةا والةةةوأداء النمةةةو يالشةةة ح اللا ةةة  للميةةةا ن ل

  وهةةة ا قةةةد انعكةةةس  مةةةن  ةةة أ النمةةةو ي والمما سةةة  الموجيةةة    المعلمةةةتاسةةةت دم
 .علم إ جاأياً  ل  مستو  الأداء للميا ا  المت

تم ةةز أالبةةاء أوامةة  سةةلو  ث كيةة  مةةن   الشةة ح والنمةةو ي أسةةلو ث ةةب أن  
ناةة ها  لة  الاةو  أةةدون مناقشة   ممةةا أية  سةةللاً تأن    لةة  المتعلمةو   قأةس المعلمة
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مما  أيد  التعلم مم   لأ أ أقص  مجيود لد ي ل  مستو  الأداء وثماس الت 
 لةةة  المجمو ةةة  فةةة  نسةةة  كةةةان لةةة  أوأةةة  الأيةةة  فةةة  تاةةةو  المجمو ةةة  التج يأيةةة  

 .التبدم لي   الميا ا 
م( مةن إن 1983) Bucherتشاارلز بيوتشار ويتاةا هة ا مةع أشةا  إلية   

العةةة   السةةةليم لةةةلأداء والمعلومةةةا  ال اصةةة  لالميةةةا ا  الث كيةةة   زيةةةد مةةةن فيةةةم 
: 25المةتعلم وتثسة ن أدانة  ويمكنةة  مةن توجية  ث كةةا  جسةم  التوجية  السةةليم. )

145) 
ياساار د متااولي " اسةة  كةةس مةةن  هةة   الد اسةة  مةةع نتةةانو دوتتاةةا نتةةانو  

أن تةةةةةني     فةةةة  (21)( م1992) "ناااااجى لطفااااي البااااااجوري   (24) م(1999)
د "د اسة  و   أسلو  الأوامة   لة  تعلةم الميةا ا  كةان تةني  اً ر ة  كةا  ولسةي 

أن الط يبةةةة    فةةةة (19م( )2113) "عمااااي محمااااودإ ومصااااطفي د نصاااارالدي 
ورثااا  ود اسةةة    تواةةة  وثةةةدها لتعلةةةيم المأتةةةدن ن   ح والنمةةةو ي(  التبل ديةةة  )الشةةة
Worthen (1986 ) (26) إلة  توةوين   أن أسلو  التعلم لا سةتبلاأ أد  ف
 .تعلم م تاع أد ج  مامستو  
( أنةةةة  توجةةةةد فةةةة و  إثصةةةةاني   ا  د لةةةة  7كمةةةةا تولةةةةل نتةةةةانو جةةةةدوأ ) 

واللةةةالط  فةةة  جميةةةع معنويةةة  فةةة  البيةةةاس اللعةةةد  أةةة ن المجمةةةو ت ن التج يأيةةة  
 ا  تلا ا  الميا ي  ق د اللثب ولصالل المجمو   التج يأي .

وتعةةز  اللاثيةة  تلةة  النتةةانو إلةة  أن المجمو ةة  التج يأيةة  التةة  اتلةةع معيةةا  
أسةةلو  ا وتشةةا  الموجةة  كانةة  الأويةة  اسةةتاادن فةة  تعلةةم الميةةا ا  ق ةةد اللثةةب 

علم لالش ح والنمةو ي والة   كما أن المجمو   اللالط  است دم معيا أسلو  الت
تعتمد في   ملي  التعلم  ل  قد ن المعلم   ل  توص س المعلوم  للمتعلم  ويلب  
دو  المتعلمةةة  هةةةةو التلبةةةة  فبةةة  ولةةةةيس ليةةةةا دو  تاةةةا ل  أمةةةةا الةةةةتعلم لا وتشةةةةا  
الموجةةة  فيعتمةةةد  لةةة  دو  المتعلمةةة   لةةة  اوتشةةةا  أسةةةلو  الأداء وفةةةا  أ تيةةةا 

 تلب يا  ل يا المعلم .السالب  والأسنل  الت  
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عفاااااف عبااااد الاااارحم  زهاااارا  "د اسةةةة  كةةةةس مةةةةن نتةةةةانو ويتاةةةةا  لةةةة  مةةةةع  
   النتةانو  ث ةب أشةا  (22) م(1993) "شمتوتأة اهيم نواإ إ ( 11) م(1987)

إلةةةةة  فا ليةةةةة  أسةةةةةلو  ا ستوشةةةةةا  الث كةةةةة   لةةةةة  التثصةةةةة س العملةةةةة  لةةةةةلع  
التة  أشةا   و  (21 ()1992البااجوري )لطفاي نااجي د اسة     ونتةانوالميةا ا 

إلةة  وجةةود نتةةانو إ جاأيةة  وفعالةة  لأسةةلو  ا ستوشةةا  الث كةة   لةة  التثصةة س 
( 4م( )1985) "إباااراهي كامااا  زكياااة "د اسةةة   ونتةةةانو  العملةةة  لةةةلع  الميةةةا ا 

  أشةةا   إلةة  ثةةدوب نتةةانو إ جاأيةة  وفةة و  دالةة  إثصةةانيا نت جةة   سةةت دام التةة
 .أسلو  ا ستوشا  الموج 
د نس  تثسن للبياس اللعد   ن البياس ( وجو 8 تلل من جدوأ )

البأل  لمجمو ت  اللثب التج يأي  واللالط  ف  جميع ا  تلا ا  الميا ي  ق د 
 اللثب.
وت جع اللاثي  ان اا  نس  تثسن المجمو   اللالط  )التعلم لالشة ح  

لعةةدم توافةةا والنمةةو ي( مبا نةة  لالمجمو ةة  التج يأيةة  )الةةتعلم لا وتشةةا  الموجةة ( 
والجوانةةةة   مةةةةع  صةةةةان  الأداء الميةةةةا   ف يةةةةا   الأسةةةةلو  المسةةةةت دم  صةةةةان

 ا    ن  اللثب.لمتعلمل العبلي  ودوافع التعلم ال ات 
ث ةةةب أن أسةةةلو  ا وتشةةةا   لةةة  إلةةة  التةةةني   ا  جةةةاأ    عةةةز  اللاثيةةةوت 
أد  إل  تنمي  الجوان  العبلي  واستيا ن الةدوافع والم ةوأ والتاك ة  العلمة  الموج  
 جاد الع قا  أ ن جوان  وم اثس الأداء ال ا  لكس ميا ن مما كان جس إأمن 

تبةةان الميةةا ا  ق ةةد اللثةةب وثةةدوب التثسةةن الثةةادب اا لةة  الأيةة  الاعةةاأ فةة  تعلةةم و 
  لةةإ ا إلةة  تشةةجيع المتعلمةة للبيةةاس اللعةةد   ةةن البيةةاس البألةة    كمةةا أد   لةة 

لةةةةة  قيةةةةةام إ  الاعلةةةةة  ممةةةةةا أد نأدانيةةةةة   ومسةةةةةتو  نا ستوشةةةةةا  ومع فةةةةة  أ طةةةةةاني
 االش صةي  وقةد اتي االة ات  و أ تية امثاول  التع    ن ط يةا جيةدهل  المتعلم

العبليةةة   لةةة  إ جةةةاد الع قةةةا  الم تلاةةة  أةةة ن م اثةةةس الأداء المتعلبةةة  لةةةنداء هةةة   
كةان لة    الة  العبلة  اوزيادن وتنمي  نشةاطي اإل  استيا ن تاك  ه  الميا ن مما أد
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جميةةةةع   فةةةة   ةةةةن البيةةةةاس البألةةةة  اللعةةةةدنسةةةة  تبةةةةدم البيةةةةاس   أوأةةةة  الأيةةةة  فةةةة
مجمو ةةة  الةةةةتعلم  تثسةةةةنفاقةةةة  نسةةة   تةةة والللوةةة ن الطةةةةان ن  تلةةةا ا  الميا يةةةة  ا 

 ."الش ح والنمو ي" والت  ا تمد   ل  تلب ن المعلم للتلم  
م( أن الةةةتعلم يثةةةدب تل  ةةة  فةةة  1994) عااالاوي حسااا  د يشةةة   ث ةةةب  

النشةةا  المطلةةو  أداؤ  ولةةيس  سةةلو  الاةة د ويتوقةة   لةة  قيةةام الاةة د ناسةة  لةةنداء
 (89: 15) .لا تماد   ل  الآ  ين

مWorthen (1986 )ورث  د اس  وتتاا نتانو ه   الد اس  مع نتانو  
أن أسلو  التعلم لا وتشا  أد  إل  الت ك  وانتباأ أي  التد ي    ف (26)

أن أسلو    ف (22م( )1993) نواإ إبراهي  شمتوتأد ج  م تاع    ود اس  
نتانو و  الث كي  الميا ا  ستوشا  الموج  أد  إل  التبدم ف  نمو لع  ا 

( من أن 5م()1996)إ وزينب إسماعي  (21م()1992)ناجي لطفي  د اس 
التعلم لا وتشا  أوي  فا لي  ف  تعلم الميا ا  ق د اللثب لالمبا ن  لالأسال   

 الأ   .
 :ست لاصاتاا
 لةةة  تعلةةةم الميةةةا ا   إ جاأيةةةاً  لةةة  تةةةني  اً  الموجةةة  شةةةا توا اسةةةت دام أسةةةلو   -1

الوةة ن الطةةان ن ق ةةد اللثةةب لةةد  ت م ةة  الصةة  الأوأ ا  ةةداد  الأساسةةي  فةة  
 أدول  الووي .

مجمو ةة  الةةتعلم لالشةة ح والنمةةو ي ومجمو ةة  وجةةد فةة و  دالةة  إثصةةانياً أةة ن ت -2
الةةةتعلم لا وتشةةةا  الموجةةة  ولصةةةالل مجمو ةةة  الةةةتعلم لا وتشةةةا  الموجةةة  فةةة  

 .ياس اللعد  لجميع ا  تلا ا  الميا ي  للو ن الطان نالب
توجةةةةد نسةةةة  تبةةةةدم للبيةةةةاس اللعةةةةد   ةةةةن البيةةةةاس البألةةةة  لمجمةةةةو ت  اللثةةةةب  -3

التج يأي  )التعلم لا وتشا  الموج ( واللالط  )التعلم لالش ح والنمو ي( ف  
جميةةةع ا  تلةةةا ا  الميا يةةة  ق ةةةد اللثةةةب ث ةةةب فاقةةة  نسةةة  تبةةةدم المجمو ةةة  

 أي  نس  المجمو   اللالط .التج ي
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 التوصيات :
ق ةةةد اللثةةةب فةةة  تةةةد يس  -ا وتشةةةا  الموجةةة  –اسةةةت دام الأ نةةةامو التعليمةةة  -

ميةةا ا  الوةة ن الطةةان ن أةةد س الت بيةة  ال يالةةي  لتلم ةة ا  الم ثلةة  ا  داديةة  
 أدول  الووي .

فة  مستثدي  است دام أسال   تد يس   الت بي  ال يالي   ل  تشجيع معلم -
 .أد س الت بي  ال يالي  يس الميا ا  الث كي تد  

ل و ن العمس لالأسال   الت  تعط  دو ا فعا  للمةتعلم تمشةياً مةع التثةد ب  -
 والتطوي  الت بو  للعملي  التعليمي .

شةةةا  لةةةمن الأسةةةال   التةةة  تتلةةةمنيا منةةةاهو تا والةةةتعلم لإد ةةةاأ أسةةةلو   -
 .أدول  الووي إ داد معلم الت بي  ال يالي  

 .يموقد اتاست دام أسال   تد يس تيتم لاستيا ن دوافع المتعلم ن ل و ن  -
أةة ن المتعلمةة ن م ا ةةان الاةة و  الا ديةة  لةة و ن اسةةت دام أسةةال   تعمةةس  لةة   -

  ند تطأ ا الأ امو التعليمي  المبت ث .
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 (( ـــعـــــــــــــــــــــــــــالمراجـ)) 
 أولًا: المراجع الطربيظ

أصةةةوأ  لةةةم الةةةناس الت بةةةو   دا  المعةةةا    البةةةاه ن   اجااا :أحماااد عااازت ر  -1
 م.1994

ولةةةع أ نةةةامو لا ةةةداد ال ةةةا  وتثد ةةةد أيةةة    لةةة   حناااا  رشااادي عساااكر: -2
المسةةةتو  الميةةةا   ل  لةةةا  كةةة ن ال ةةةد   سةةةال  دكتةةةو ا  ر ةةة  
منشةةةةةو ن  كليةةةةة  الت بيةةةةة  ال يالةةةةةي  للأنةةةةةا   جامعةةةةة  ثلةةةةةوان  

 م .1981الباه ن  
الأسةةس العلميةةة  فةة  تةةد ي  كةة ن البةةدم  دا  الاكةةة   ر:حنفااي محمااود م تااا -3

 م.1991الع ب   الباه ن  
أية  اسةت دام طة   التةد يس الم تلاة  لتثب ةا الأهةدا   كية كام  إبراهي :ز  -4

الةةةةناس ث كيةةةةة  والمع فيةةةةة  لةةةةةلع  الوثةةةةةدا  أةةةةةد س الت بيةةةةة  
ال يالةةةةي    سةةةةال  دكتةةةةو ا   كليةةةة  الت بيةةةة  ال يالةةةةي  للأنةةةة ن 

 م.1985جامع  ثلوان  لا سكند ي   
التةةةد يس لنسةةةلو  ا ستوشةةةا  وأيةةة    لةةة  اوتسةةةا   زيناااب إساااماعي  د: -5

ميةةا ن التصةةوي  فةة  كةة ن ال ةةد   سةةال  دكتةةو ا  ر ةة  منشةةو ن  
 م.1996كلي  الت بي  ال يالي   جامع  طنطا  

تةةةد يس الت بيةةة  ال يالةةةي  لت م ةةة  الم ثلةةة   ساااال  عباااد المطيااا  ساااويدا : -6
 م. 2111  ا سكند ي   الع ب ملتب  الاك   ا أتداني  

 ط   تد يس الت بي  ال يالي   مكتل  الطللة   البةاه ن  سعيد  مي  الشاهد: -7
 م.1997 شأ ا 

طةة   التةةد يس العامةة   الةةدا  الجماه  يةة  للنشةة   عبااد   اممااي  النعمااي: -8
 م.1993والتوزيع وا   ن  ل أيا  
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 لةةةة  تنميةةةة  الجانةةةة   الأنةةةةان ني   أسةةةةلو  الةةةةتعلم تةةةةعبااااد  د إبااااراهي  :  -9
المع فةة  والميةةا ا  الأساسةةي  فةة  كةة ن البةةدم لت م ةة  الم ثلةة  

كليةةةةةة  الت بيةةةةةة   ماجسةةةةةةت    سةةةةةةال  اليانويةةةةةة  أدولةةةةةة  الوويةةةةةة   
 م.2112 ال يالي  للأن ن  جامع  الزقازيا 

أيةة  تطةةوي  لعةة  البةةد ا  الأدنيةة  ال اصةة  الموجيةة   عبياار أحمااد باادير : -11
وفباً لنم  ا يبا  الث و   ل  فا لي  التصوي  لالوي  من 
منطبةة  الةةةي ب نبةةةا  فةةة  كةة ن السةةةل    سةةةال  ماجسةةةت   ر ةةة  
منشةةةو ن  كليةةة  الت بيةةة  ال يالةةةي  للأنةةةا   جامعةةة  الزقةةةازيا  

 م.1995
أيةة  الةةتعلم لا وتشةةا  والةةتعلم لةةالتلب   لةة   عفاااف عبااد الاارحم  زهاارا : -11

ليم المع فةةةة  وأدانيةةةةن الميةةةةا   اتجاهةةةةا  الطاللةةةةا  وتثصةةةة 
المةةةؤتم  العلمةةة   إنتةةةاي  لمةةة  منشةةةو   للةةة ق  ا ر يبةةة  

المنيةا  مةا س  لتطو   لوم ال يال  لكلي  الت بية  ال يالةي  
 م.1987

التةةد يس للةةتعلم فةة  الت بيةة  الأدنيةة  وال يالةة   منشةةنن عفاااف عبااد الكااري :  -12
 م.1991المعا    لا سكند ي   

ت طي  أ نةامو التةد ي  ال يالة  وفبةا لد ناميكية   د الحميد:غادة د عب -13
م لت م   المدا س 111ا يبا  الث و  وأي    ل  زمن  دو 

ا  داديةةةةةة  ال يالةةةةةةي  لا سةةةةةةكند ي    سةةةةةةال  دكتةةةةةةو ا  ر ةةةةةة  
 م.1996 منشو ن  كلي  الت بي  ال يالي   جامع  طنطا 

العةةة    ط يبتةةة مةةةع  د اسةةة  الاعاليةةة  ا أتوا يةةة فاااوزي أحماااد الحبشاااي:  -14
نثةةةو  واتجاهةةةاتيمتثصةةة س الطةةة    فةةة الموجةةة   وا وتشةةةا 

  كلية  الت بية   جامعة  الزقةازيا  دكتو ا مادن الا زياء   سال  
 م.1984



 

 

                                                                                                                      442   

 مجلظ أديوط لطلوم وفنون التربيظ الرياضيظ

 

  دا  5   سةةةةةةةةيكولوجي  التةةةةةةةةد ي  والمنافسةةةةةةةةا   د حساااااااا  عاااااااالاوى: -15
 م.1994المعا    الباه ن 

ي  ال يالة   دا  المعةا     لم ناةس المةد   والتةد   د حس  علاوى: -16
 م.1997الباه ن  

  الث كةة لأداء ا تلةةا ا  ا د حساا  عاالاوىإ د نصاار الاادي  ر ااوا : -17
 م. 1982الباه ن   دا  الاك  الع ب  

ا  تلةةةةا ا  الميا يةةةة   د حساااا  عاااالاوىإ د نصاااار الاااادي  ر ااااوا : - 18
 ن  البةةاه والناسةةي  فةة  المجةةاأ ال يالةة   دا  الاكةة  الع بةة  

 م.1987
فا لي  التعليم المأ مو  ل   د عمي محمودإ مصطفي د نصر الدي : -19

سن   مجل   12ف  ك ن البدم للمأتدن ن تث   تعلم التصوي 
لثةةةةوب الت بيةةةة  ال يالةةةةي   كليةةةة  الت بيةةةة  ال يالةةةةي  للأنةةةة ن  

 .م2113أرسطس  26جامع  الزقازيا  العدد 
أ نةامو ث كةا  تعأ  ية  لاسةت دام أسةلو   فا لية  مرا  سراج الدي  ر ياف: -21

ا ستوشةةةةا   لةةةة  تنميةةةة  ا أتوةةةةا  الث كةةةة  لطاةةةةس مةةةةا قأةةةةس 
 سال  دكتو ا  ر   منشو ن  كلي  الت بي  ال يالي    المد س  

 م. 2111جامع  طنطا 
أيةة  تاا ةةس كةةس مةةن أسةةلوب  الةةتعلم لا وتشةةا   ناااجى لطفااي الباااجورى: -21

ع للمع فةةة   لةةة  التثصةةة س والةةةتعلم لةةةالتلب  مةةةع مسةةةتو  الةةةداف
 سةةةةال  دكتةةةةو ا   كليةةةة   فةةةة  د س الت بيةةةة  ال يالةةةةي   العلمةةةة 

 م.1992الت بي  ال يالي  للأن ن  ا سكند ي   
فعاليةة  اسةةت دام أسةةلو  الةةتعلم لا وتشةةا  لوثةةدن نااواإ إبااراهي  شاامتوت:  -22

د اسةةةةي  أةةةةد س الت بيةةةة  الأدنيةةةة   لةةةة  تنميةةةة  لعةةةة  البةةةةد ا  
 م ةة  الم ثلةة  ا أتدانيةة  لا سةةكند ي   والميةةا ا  الث كيةة  لت
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لثةةب منشةةةو  لمجلةةة  الت بيةة  ال يالةةةي  للأنةةة ن  ا سةةةكند ي   
 م.1993العدد السالع  ش   

إسةةةت ات جي   اسةةةت دامفا ليةةة   هناااد أحماااد دإ إلهاااا  عباااد المااانع  أحماااد: -23
  ان  المااهيم ف  تد يس لع  ميا ا  الو ن الطان ن  لة  

ميةةةا   لطاللةةةا  الم ثلةةة  ا  داديةةة   التثصةةة س المع فةةة  وال
المؤتم  العلم  الدول  اليالب "تطوي  المناهو التعليمية  فة  

الثد يةةةة  وسةةةةو  العمةةةةس" فةةةة  الاتةةةة ن مةةةةن  ا تجاهةةةةا لةةةةوء 
( مةةةا س  كليةةة  الت بيةةة  ال يالةةةي  للأنةةةا   جامعةةة  22-23)

 م.2118الزقازيا  
لعمس التلادل   ل  تني   التد يس لنسلو  اياسر محمود متولي العريا :  -24

تنميةةةةة  لعةةةةة  الميةةةةةا ا  الأساسةةةةةي  فةةةةة  كةةةةة ن البةةةةةدم لت م ةةةةة  
الم ثلةة  ا  داديةة    سةةال  ماجسةةت    كليةة  الت بيةة  ال يالةةي  

 .م1999أن ن  جامع  الزقازيا 
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