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 تأثير إستخدام إسموب التدريب البالستي عمى بعض المتغيرات المورفولوجية
 والبدنية والمستوى الرقمي الخاص بمتسايقي الوثب الثلاثي

ػطحطدػإبراعغمػرضيػإبراعغم/ػد*
 :المقدمـة 
لقددك نددلت لمس ددلول  لددكسلب وددب ميددل قلل  لمرددك ت س لمضددمل  أ دد    لس ضدد   

لث  لعمميددددت  لسددددب س لسلددددل س ميددددت سس ددددس   وددددب  ادسمددددلك دمددددب  لس ددددل   س    دددد
 لصفلل  لبك  يت  صفت دلمت  رث ر مع  لك رد  مدت  لمسصصصدرت ودب  لم دل  
 ل  لضب دمب أهمرسهل ودب بد  ما  دددك ك  لبدك ب سكس هدل   يليدل ودب  لسصدس  

 (8:  3إلب  لميسسيلل  لعللميت وب  لميل قلل  ل  لضيت  لمصسمفت.)
 دددل إ دددكا ميدددل قلل  لمردددك ت   ل  ل  نددددلل سسُعدددك ميدددل قت  لس ددد   ل ا 

 لس ردددكثلا  ا يددددت  لم   ددددبلا  رددددث يُعسبددد   دهسدددد     لم  مددددت  لسمهركيددددتلا س ل  مددددت 
س لص ددسث س لس  ددت  لم  مددت  ل  ييدديتلا س ل ردد  ت س لهبددسن  لم  مددت  ل هل يددتلا سصددا  
آك ء ه    لم   ب رس م  مت  ل يد  بد   هدك ث نبرد ث ) لهدت   ندت( لمسػمد  دمدب 

قسث  لصل  يت  لسل رُس  ههل أ  لء  لس   س لمسم مت ول هسث  ل ل بيتلا سهسث مقلسمدت  ل
 (128:  3   ضلا سهسث إ سكلك    ض)

سلمسػمدد  دمددب  لقددسث  لصل  يددت  لسددل رُس  ههددل  يدد   لاددد  أ  ددلء م   ددب  
 لس دد  ر دد   دهسمددل  بس ميددت سس ددس    لقددك  ل  لبك يددت  لصلصددت  مسيددل قل  لس دد  

سصلصددت وددل  لمدد  مسرت ) لسمهركيددتلا   يليدديت(لا س لمسم مددت وددل ) ليدد دت  ل ا ددل 
  لقصسالا  لقسث  لممرزث  للي دت لم  مرتلا  لقسث  د ف ل  ت لم  مرت(.

 رث سُم ب  لي دت  لقصدسا كس    أيليديل  ودل ميدلوت  لس د   ل ا دل سصلصدت     
 هددددل  س ددددكا  وددددل م  مددددت  دهسدددد   لا سهدددد   مددددل أاه سدددد   سددددل ا  لك  يددددت  لسددددل أ   

Gondlach (1991 س لسدددددل أ بسدددددل أت ز دددددلكث ) ث ودددددل  ليددددد دت  لقصدددددسا 1/ 
                                                           

 . لمعت أيرسن -مك ل  قي   لسك     ل  لضل سدمس   ل  نت  نميت  لس بيت  ل  لضيت *
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:  9يدد  وددل ميددلوت  لس دد . )121لمسيددل قل  لس دد   ل ا ددل يُقلبمهددل ز ددلكث هددك هل 
49) 

نمددل سمعدد   لقددسث  لعضددميت ب ل دد   ليدد دت س لمسمدد ات وددل  لقددسث  لممرددزث 
ا ددل سصلصددت وددل م  مددت  لدد اث  لليدد دت كس    هلمددل  أيضددل  وددل ميددلوت  لس دد   ل 

س  دددلل ) ل  مدددتلا  لص دددسثلا  لس  دددت(لا  ردددث أاهددد ل  سدددل ا  لك  يدددت  لسدددل هدددل  بهدددل 
 (   ددد  نممدددل ز كل يددد دت  د سقدددلء 1994) Verchosaniskyور سشسيل يدددنل 

وددل  ل  مددتلا س لص ددسثلا س لس  ددتلا هددب زمددت  د سقددلء س للسددللل همددل ز سيددت  ل ردد  ت 
 ( 282:  3 ل. )    ل ا وسزك ك ميلوت  لس 

نمددل سُعددك  لقددسث  د ف ل  ددت أيضددل  مددت  لقددك  ل  لبك يددت  لضدد س  ت لمسيددل قل        
 لس دد   ل ا ددل سصلصددت وددل م  مددت  لس دد لا سهدد   مددل أشددل  إليدد   ي سييددل أ مددك 

 ( إلب أ   مت س هت  ا  دمدس   ل  ندت سُعسبد  هد    لم  مدت أهد  م   دب 1997)
رددث ر ددسا ودل سمددك  لم  مددت  لقددسث  لك وعددت لمس دد لا  لآك ء  ل  ندل لمس دد   ل ا ددل  

سهددل سيددلسة هددسث  ك وعددب    ضلا سهددسث مقلسمددت    ضلا سهددسث إ سكددلك    ضلا 
سب لك سُم ب  لقسث  د ف ل  ت لم  مرت ول سمك  لم  مدت ب ل د  ز سيدت  د سقدلء كس    

 (22: 9أيلييل  ول ميلوت  لس  ت  ل ا يت. )
  يددل س  يددللر   ل كر ددت وددب ب ددلء  لبدد  ما سممددل ا شددك ويدد  أت إس ددل   

 لسك  بيددت س لسددب سضددع وددب  دس ل هددل  امنل ددلل  لبك يددت س لمس وسلس يددت لادبددرت لدد  
     لز سيت وب دمميت س س   سس يرت ميسسا  لادبرت ممل يعسك  للس يت وب 

 معك   د  لز  ل  لضب.
  س  ل كر تلا   قل   سك   لل أيللر  أ ك  ل لليسل  لسك    إيمس  سيُعك 
ر لبيددددت نفددددلءث يقددددب ا سدددد  ر   س ميددددت وددددل   صدددد ا   لسددددك    أيددددللر   ددددلهل دددددت س  

  لس دد  لمسيددل قل لا( د ف ل  ددتلا  لقددسث  لليدد دتلا  لممرددزث  لقددسث  لقصددسالا  ليدد دت)
 (2:  17.) ل ا ل
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 هدددددك ث    ددددد   ل لليدددددسل  لسدددددك   (  2223) "طمعـــــت محمد عمـــــي" سيُعددددد   
 صفيفدددددت مقلسمدددددلل د دددددك ممن دددددت يددددد دت   هصدددددب لل  نددددد آك ء دمدددددب  لعضدددددال
 . لادددد  ر وعددد  أت يمندددت  قدددب أهصدددب مدددت% 52:  32 مدددت سسددد  س  سمسسيددد ت

(11  :34) 
 لا( 2212) هليد  م مدسك م رد  بهدل هدل   لسدل  لك  يدت  سدل ا أاه ل نمل 

:  32 بدرت مدل ب يد ت أ قدل   ليدسصك   ممن ت ي دت   هصب   نلل آك ء د ك أ  
 مص  دلل ز دلكث ودل ولدميدت أك د  هدل  وعد  لادد  يمنت  قب أهصب مت% 52
 (56:  17.)لاد   لمينل ينيت  لقك ث

 لا( 2215)  ل ددسه ة  م فددس  يليدد  بهددل هددل   لسددل  لك  يددت  سددل ا سسُشددر  
 س لكرددل  بيددتلا ندد  ل  ليددسصك   سددك   لل دمددب يشددمب  ل لليددسل  لسددك    أت إلددب

 مددت% 52:  32 بددرت مدل ب يدد ت ت  لددسز  صفيفدت أ قددل   وددع أس أ قدل لا س سدد  أ قدل لا
  قدد  دمددب لمسػمدد  سيُيددسصك  دلليددتلا س يدد دلل  وعدد  لاددد  يمنددت  قددب أهصددب
 هدددد    لبمرددددسمس ةلا س لسددددك     ل  قددددل لا  لسقمرددددكة  لسددددك    دددددت  ل لس ددددت  ليدددد دت

  .لم  نددددت س لم بسددددت س لمقلبمددددت  لعلممددددت  لعضددددال سس ددددس   س ميددددت إلددددب  لدضددددلوت
(22  :23) 

 (لا إلدددب إيدددمس  2226) "Robert.uروبـــرت "شدددل  إليددد  أمدددل  سُ ؤ دددك  لدددك     
 لسك     ل للييسل د ل ث دت ب  لما مسكلمب لسك    دضال  ل يد  مدت صدا  
آك ء سددك   لل يدد  عت  دد سز ت صفيفددت سمسسيدد تلا  لهددك    يليددب م هددل هددس س ميددت 
سس دددددس    لقدددددسث  لعضدددددميت لعضدددددال  ل يددددد لا ممدددددل ر دددددسا د ددددد   عدددددض  لسػرددددد  ل 

ت   هددددزث  ل يدددد   لمصسمفددددت سز ددددلكث  لقددددك ث دمددددب  د  ددددلز  ل  لضددددل وددددل  در لبيدددد
 (  98:  24مصسمف    ش ت  ل  لضيت. )

 : البحث مشكمة
  ليدسي مل ب دلكة  ل ا دل  لس د  لادبدل مدك ب   ل ل دث دمدب صا  مت
 ضددددعف ا دددد  لربيددددللا بكسلددددت مصدددد  ست  مكر ددددت  ل  فددددل  لدددد    س ددددلكة  ل  لضددددللا
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  لميددددسسا  دمددددب  ل هميددددت  للميددددسسيلل مقل  ددددت   س يدددد   ددددتلف  ل هميددددت  لميددددسسيلل
  ل ا دل  لس د  لادبدل  لف يدت  لص دس ل بس ز دت  ل ل دث وقدل  س لعدللمللا   هميمل

   يليدديت س لم  مددت لا( دهسد   ) سسشددمب  لسمهركيدت  لم  مددت هدد  م   دب  دداث إلدب
  ردددد  تلا ل) سسشددددمب  ل هل يددددت  لم  مددددت  دددد  لا( لس  ددددت  لص ددددسثلا  ل  مددددتلا) سسشددددمب
  ل همدل  لميدسسا  ضعف إلب أكل  لسل   يلييت   ي ل  لمع وت س لك(  لهبسن

  لصلصددددت  لبك يددددت  لقددددك  ل وددددل ضددددعف ه ددددلك أت لم ل ددددث سبددددرت سهددددك لادبددددرتلا
  لسلليدددت  لبك يدددت  لقدددك  ل دمدددب سشدددمب س لسدددل لا(س  يليددديت  لسمهركيدددتلا)  دددللم  مسرت

 لا(لمددد  مرت  د ف ل  دددت  لقدددسث رتلالمددد  م  لليددد دت  لممردددزث  لقدددسث  لقصدددسالا  ليددد دت)
  ليدل قت  لعمميدت س    دلث  لك  يدلل مدت  لعكردك دمدب  ل ل دث إ ا  صا  سمت

  لس دددددددددددددددد  ميددددددددددددددددل قلل سددددددددددددددددك    م ددددددددددددددددل  وددددددددددددددددل  لمسصصصددددددددددددددددت س لم   ددددددددددددددددع
  لسك  بيددددددت س لسيددددددل ب   يدددددللر  أوضددددددب لس كردددددك لا(14)لا(12)لا(11)لا(12)لا(9)

  دددللم  مسرت  لصلصدددت  لبك يدددت  لقدددك  ل سس دددس   س ميدددت دمدددب سعمدددب  لسدددل   ل كر دددت
 إيددددمس  أت لم ل ددددث سبددددرت  ل ا ددددللا  لس دددد  لمسيددددل قل( س  يليدددديت  لسمهركيددددتلا)

 ودددل يُيدددله   لددد ة  ل كر دددت    قدددل  سدددك   لل أيدددللر  أ دددك يُعدددك  ل لليدددسل  لسدددك   
  د ف ل  دت  لقسث لم  مرتلا  للي دت  لممرزث  لقسث  لقصسالا  لي دت) سس س   س ميت

 (. لم  مرت
 دمددب  لسعدد   م ددلسا    لعمميددت  لك  يددت بهدد   لمقيددل   ل ل ددث كوددع مددل   سهدد

  لمسػرددددددد  ل  عدددددددض دمدددددددب  ل لليدددددددسل  لسدددددددك    إيدددددددمس   يدددددددسصك   سددددددد  ر  مدددددددكا
 لا( لسسأميددت  لعضددمت سم ددي   لفص يددتلا  لعضددمت م ددي ) وددل  لمسم مددت  لمس وسلس يددت

 لمدد  مرتلا  لليدد دت  لممرددزث  لقددسث) وددل  لمسم مددت  لصلصددت  لبك يددت  لقددك  ل س عددض
  لس دد  لمسيدل قل  ل همدل س لميدسسا  لا( لقصددسا   ليد دت لمد  مرتلا  د ف ل  دت  لقدسث

 . ل ا ل
 ودل س لمسصصصدرت  لمدك برت أمدل  دمميدت إضدلوت  لك  يدت هد   سكدست  سهك

 م ددددل  وددددل م هددددل للإيددددسفلكث  لس دددد   ادبددددل  لصلصددددت  لسك  بيددددت  لبدددد  ما سضددددع
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 دلمدددت  لس ددد  لمسيدددل قل  ل همدددل لز د  ددد  ميدددسسا  س د سقدددلء  ل  لضدددل  لسدددك   
 .  صلصت  ل ا ل  لس   سمسيل قل

 : البحث هدف
  ل لليدسل  لسك    إيمس  إيسصك   س  ر  دمب  لسع   إلب  ل  ث رهك 

  مسيدليقل  لصل   ل همل س لميسسا  س لبك يت  لمس وسلس يت  لمسػر  ل  عض دمب
 . ل ا ل  لس  
 : البحث فروض

  لقيدددلل سمسسيددد   لقبمدددل  لقيدددلل مسسيددد  بدددرت صدددل يل  إ  ك لدددت وددد س   سُس دددك -1
(  ل همددل س لميددسسا  س لبك يددتلا  لمس وسلس يددتلا)  لمسػردد  ل  عددض وددل  ل عددكة

 . ل عكة  لقيلل لصلل   لضل  ت  لم مسدت ك صب  ل  ث هرك
  لقيدددلل سمسسيددد   لقبمدددل  لقيدددلل مسسيددد  بدددرت إ صدددل يل   ك لدددت وددد س   سُس دددك -2

(  ل همددل س لميددسسا  س لبك يددتلا لمس وسلس يددتلا )  لمسػردد  ل  عددض وددل  ل عددكة
 . ل عكة  لقيلل لصلل   لس   بيت  لم مسدت ك صب  ل  ث هرك

  لس   بيدت لمم مسددت  ل عدكة  لقيدلل مسسيد  برت إ صل يل   ك لت و س   سُس ك -3
  لمس وسلس يدتلا)  لمسػرد  ل ول  لضل  ت لمم مسدت  ل عكة  لقيلل سمسسي 
  ل عدددكة  لقيدددلل مسسيددد  لصدددلل   ل  دددث هردددك( ل ل همددد س لميدددسسا  س لبك يدددتلا
 . لس   بيت لمم مسدت

 : البحث قيد العممية المصطمحات أهم
 : البالستي التدريب أسموب -

 د ددددك ممن ددددت يدددد دت   هصددددب   نددددلل آك ء دمددددب  لعضددددال هددددك ث هددددس
 أت يمندت  قدب أهصدب مدت% 52 – 32 مدلبرت سس  س  سمسسي ت صفيفت مقلسملل
 (34:  11.) لاد  ر وع 

 : السابقة الدراسات
 يدددل قت ك  يدددلل مدددت دميددد   د دددا  مدددت لم ل دددث سييددد  مدددل  دددكسك ودددل
 :رمل نمل ييسع ضهل سم س  ت
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 تـدريبات تـأثير" ع دس ت ( 18) (م1111) "موسـى رضـا محمد مهـاب" ك  يت -1
 لا"الإســكواش لاعبــي لــدى الفنــي الآداء فاعميــة عمــى البالســتية المقاومــة
 دمدددب  ل لليدددسيت  لمقلسمدددت سدددك   لل سددد  ر  دمدددب  لسعددد    لك  يدددت س يدددسهكول

  لمهدددل  ل  عدددض كهدددت سس يدددرت  لصلصدددتلا  لبك يدددت  لمسػرددد  ل  عدددض س ميدددت
  للسصدمي   لس   بدل  لم ها  ل ل ث س يسصك   دينس شلا ادبل لكا  لف يت

 ادبددددددل دمددددددب  لك  يددددددت در ددددددت س شددددددسممل   لس  ددددددكثلا لمم مسدددددددت  لس   بددددددل
  سدل ا أهد  سنل دل يد تلا( 19) س دل لكبد ا    لم مت بمكيت ب لكة  دينس ش
 ودددل  ل لليدددسيت  لمقلسمدددلل سدددك   لل ايدددسصك   إر دددلبل سددد  ر  ه دددلك  لك  يدددت
 كهددددت سز دددلكث( س لقددددك  لمردددك  لفعدددب س ك)  لك  يددددتلا هردددك  لبك يددددت  لمسػرددد  س ميدددت

   ملميددددت  لميددددق ت  لضدددد بت سكهددددت س لصمفيددددتلا   ملميددددت  لميددددسقيمت  لضدددد بت
 .س لصمفيت

 اسـتخدام تـأثير" ع دس ت  (11) (م1112) "الجـوهر   محفوظ ياسر" ك  يدت -1
 البدنية الصفات بعض تطوير عمى البالستي والتدريب البميومتر   التدريب

 س يدددسهكول لا"(مقارنـــة دراســـة) القـــدم كـــرة لناشـــ ي الأساســـية والمهـــارات
  لبمردسمس ةلا  لسدك     ليدسصك   إ دك همل مصسمفدرت ب  دلم رت سصدمي   لك  يت
 دمدب م همدل ندب سد  ر  سمع ودت  ل لليدسل  لسدك     ليسصك    لآص    لماس لب

  لقددددك لا ندددد ث ل لشدددد ل   يليدددديت س لمهددددل  ل  لبك يددددت  لصددددفلل  عددددض س ددددس  
 لم مددددددسدسرت  لس   بددددددل  للسصددددددمي   لس   بددددددللا  لمدددددد ها  ل ل ددددددث س يددددددسصك 
  لك  يددت در ددت سبمػددل س ل عددكةلا  لقبمددل  لقيليددرت  ليددسصك   س لددك س دد  برسرت

(  ل لليسل)  ل ل يت س لم مسدت اد لا( 15( ) لبمرسمس ة )   سلب م مسدتلم
  ل لليدسل  لسدك    م مسددت سفسهدل  لك  يدت  سل ا أه  سنل ل اد لا( 15)

  لبك يدددتلا  لصدددفلل سس دددس   س ميدددت ودددل  لبمردددسمس ة   لسدددك    م مسددددت دمدددب
 . لك  يت هرك   يلييت س لمهل  ل

جراءات البحث  :خطة وا 
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 : منهج البحث
 يسصك   ل ل ث  لم ها  لس   بل لما مس  لهك   ل  ث س     ء س لا نمدل 
 يددسصك   لسصددمي   لس   بددل     قددت  لقيددلل  لقبمددل س ل عددكة لم مددسدسرت إ ددك همل 

 س   بيتلا س ُ ص ا ضل  ت.
 : مجتمع البحث

لا ادبددل  لس دد   ل ا ددل ب ددلكة  ليددسي مل  ل  لضددلم ددب م سمددع  ل  ددث 
 مكر دددت مصددد  ست بكسلدددت لربيدددللا س لميددد مرت  لدس دددلك  لمربدددل  س دددلكة  لددد     ل  فدددل

)ه ددت   س يدد (لا  رددث بمددع  لم سمددع  98/ 97 لعددل   لقددسا وددل  لم  مددت  ليدد يت 
 ادبرت.  (8 لكمل لم  ث )
 :عينة البحث 
 مدددت  لعمكيدددت  لل   قدددت   يليددديت  ل  دددث لعر دددت ادبدددرت( 8) إصسيدددل  سددد 

  ل ا ل  لس   ميل قت ول  ل  فل  ل    ةس لك  ل  لضللا  ليسي مل  لكة ادبل
  لعدددل   لمربددل  لدس دددلك س لميدد مرت    س يددد  و ددت لا(98/ 97)  ليددد يت لمم  مددت
( 4) سدددككه   لس   بيددت  لم مسدددت م مددسدسرت إلدب سصدد يفه  سدد   دد  لمهددس ثلا  لقدسا 

  هدد   ددكس   لددك س سضدد  ادبددرتلا( 4) سدددككه   لضددل  ت س لم مسدددت ادبددرتلا
(1) 

 (1جدول  )
 (8ت = )وصف مجتمع البحث 

 اضطجتطعػالأصضي
 رغظظػاضبحثػالأدادغظ

 اضطجطورظػاضضابطظ اضطجطورظػاضتجرغبغظ

8 2 2 

 .البحث عينة إختيار شروط
 و دددت) 98/  97 مس لردددك مدددت  ل  دددث در دددت اوددد  ك  لزم دددل  لعمددد  يندددست  أت -

 .(  س ي 
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إد ل دد   فددل   يددس علك  لاددد   لدد ة سػردد  أس أُصددر  إصددل ت س ددس  كست  -
  ل  دت  لسك  بيت.

) ليدددتلا  ل دددس لا  لدددسزتلا  لعمددد   ودددل ندددب مدددت م سمدددع  ل  دددثس دددل ل أوددد  ك  -
  لسك  بب(.

 لمس وسلس يدددتلا  لبك يدددتلا  لميددددسسا ) لمسػرددد  ل ودددل  م سمدددع  ل  دددثس دددل ل  -
  ل همل( هرك  ل  ث.

 : التقنين العممي للإختبارات والمقاييس قيد البحث
 : ارنة الطرفية()صدق المق معامل الصدق

ل يدددل  صدددك   دصس دددل  ل س لمقدددلريل  لسدددل سقددديل  لمسػرددد  ل ) لبك يدددتلا 
 لمس وسلس يددددتلا س لميددددسسا  ل همددددل( لمعر ددددت هرددددك  ل  ددددث  يددددسصك   ل ل ددددث صددددك  
 لمقل  دددت  ل  ويدددتلا وقدددل  بس بردددر هددد    دصس دددل  ل س لمقدددلريل دمدددب در دددت  ل  دددث 

 لا  ددد  إر دددلك 11/25/2216لا 12( ادبدددرت س لدددك ودددل ردددسمل 8 ل دددللع ددددككه  )
(لا لاعبــين 3المجموعــة المميــزة البــالم عــددهم كالددت  لفدد س   د صددل يت بددرت )

 (.2) (. س سض   لك  كس لاعبين 3المجموعة غير المميزة البالم عددهم س)
 (1جدول )

 (3ن= )معامل صدق المقارنة الطرفية للاختبارات والمقاييس قيد البحث 

 اضططاطل اضطتعغرات
وحدةػ

 غاساضق

شغطظػ طجطورظػزغرػاضططغزة طجطورظػاضططغزة
 ت

طدتوىػ
 ع س ع س اضدلاضظ

جي
ولو
ورف
م

 

 م ي 
  لعضمت
  لفص يت

 ك   13,32 2.13 38,2 2,12 39,45 ي 

 م ي 
  لعضمت
  لسسأميت

 ك   6,68 2.12 29,23 2.32 32,72 ي 

 (1جدول )تابع 
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 (3ن= )س قيد البحث معامل صدق المقارنة الطرفية للاختبارات والمقايي

 اضططاطل اضطتعغرات
وحدةػ
 اضقغاس

شغطظػ طجطورظػزغرػاضططغزة طجطورظػاضططغزة
 ت

طدتوىػ
 ع س ع س اضدلاضظ

ني
بد

 

 ي دت
 ك   3,289 2,21 7,34 2,24 6,96  ل يت هصسا 

 هك ث
 دضميت
   مرت

 ك   3,52 2,28 1,76 2,25 1.95 ي 

 هسث
 دضميت
   مرت

 ك   3,19 3,13 295 7,21 329,5 ن  

 م. رقمي
 ميلوت
  لس  
  ل ا ل

 ك   3.97 2,11 12,85 2,24 11,12 مس 

 2,26=  2,25هيمت )ل(  ل كسليت د ك ميسسا 
( س سك و س  ك لت إ صل يل  برت  لم مسدت  لممردزث 2) رسض  مت  كس 

س لم مسدت غر   لممرزث ول  دصس ل  ل س لمقلريل هردك  ل  دث لصدلل   لم مسددت 
ممرزث ممل رك  دمب صك  ه    دصس ل  ل س لمقلريل سهك سهل دمب  لسمردز بدرت  ل

  لم مسدسرت  لمصسمفرت.
 : الثباتمعامل 

 سددب رس قدددر  ل ل ددث مدددت   ددلل  دصس دددل  ل س لمقددلريل  لميدددسصكمت ودددب 
( وقددل  بددء   ء Test–Retest ل  دث  يددسصك   دصس دل  س  دددلكث س برددر  دصس دل  )

ل  ل س لمقدلريل دمدب  لعر دت  ديدس اديت س لدك ودب ردسمل  لس برر   س  للإصس 
 لا    إدلكث س برر  دصس ل  ل س لمقلريل لمم ث  ل ل يت دمب 17/25/2216لا 16

  لا أة  فددل   دشدد ث أيددل  بددرت28/25/2216لا 27  ل  لعر ددت س لددك وددب رددسمل 



 

 

                                                                                                                      222   

ػطجضظػأدغوطػضطضومػوسظونػاضتربغظػاضرغاضغظ

 

 لس بيقدددرت )  س لا  ل ددددل ب(لا  دددد  هددددل    يدددل  معلمددددب  د س ددددلن بددددرت  لس بيقددددرتلا 
 (.3س سض   لك  كس  )

 (3جدول )
 (6ن = )معامل الثبات للاختبارات والمقاييس قيد البحث 

 اضططاطل اضطتعغرات
وحدةػ
 اضقغاس

شغطظػ اضتطبغقػاضثاظي اضتطبغقػالأول
   ل   ل رػ

 ل
سلس
س و
م

 

  لعضمت م ي 
 2,97 2.27 39,43 2,16 39,44 ي   لفص يت

  لعضمت م ي 
 2,99 2.49 32,36 2,99 32,35 ي   لسسأميت

 ل
بك

 

 2,97 2,25 7,22 2,26 7,21  ل يت هصسا  ي دت

 دضميت هك ث
 2,92 2,23 1.88 2,22 1,89 ي    مرت

 دضميت هسث
 2,98 13,28 328,5 13,14 327,5 ن     مرت

  .  همل
  لس   ميلوت
 2,95 2,24 11,22 2,27 11,26 مس   ل ا ل

 2,729=  2,25هيمت ) (  ل كسليت د ك ميسسا 
( أت هيمدددت ) (  لم يدددس ت ودددل  ميدددع  لمسػرددد  ل 3رسضددد  مدددت  دددكس  )

لا  لبك يدددددتلا  لميدددددسسا  ل همدددددل( هردددددك  ل  دددددث أكبددددد  مدددددت هيمدددددت ) ( ) لمس وسلس يدددددت
 ل كسليددتلا ممددل رددك  دمددب س ددسك إ س ددلن بددرت  لس برددر   س  س لس برددر  ل ددل ب وددب 

 ل همدددل( هردددك  ل  دددثلا  لا  لبك يدددتلا  لميدددسسا  دصس دددل  ل س لمقدددلريل ) لمس وسلس يدددت
 س  لل سمك  دصس ل  ل س لمقلريل سهك سهل دمب  لقيلل.
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 : البحث مجتمع تجانس
 عددك  لس كددك مددت صددك  س  ددلل  دصس ددل  ل س لمقددلريل  لميددسصكمت لقيددلل 

سددددد  إ ددددد  ء  لا  لبك يدددددتلا  لميدددددسسا  ل همدددددل( هردددددك  ل  دددددث) لمس وسلس يدددددت لمسػرددددد  ل 
 لك معلمال  السس ء  و  ك م سمع  ل  ث لقيليلل  لصلصت  للس ل ل س لك بءر 

هبددب بددكء س برددر  لب  ددلما س لددك لمكالددت دمددب س ددل ل  رت( ادبدد8) ل ددللع دددككه  
)     سبسمس  دتلا س لمس وسلس يدتلا س لبك يدتلا  لميدسسا أو  ك  لم سمع ودب  لمسػرد  ل 

 ء لسدس  دسنل ل معلمال  لاس لسب هك سؤ   دمب  سل ا  ل  ث  ل همل( هرك  ل  ثلا
 (.4نمل رسض هل  كس  )

 (2جدول )
 معامل الإلتواء لحساب درجة تجانس مجتمع البحث في المتغيرات

 (8ن = ) الأنثروبومترية والمورفولوجية والبدنية والمهارية قيد البحث
 اضططاطل اضطتعغرات

وحدةػ
 اضقغاس

ػطتودط
 حدابى

اظحرافػ
 ططغارى

 اضودغط
ططاطلػ
 الأضتواء

 أنثروبومتر  

 1,74 18,22 2,43 18,25 دتي   ليددت
 1,22 1,75 2,23 1,76 يد   ل ددس 
 2,27 66,55 2,82 66,62 ن د   لددسزت 
 1,13 42,2 16,22 46,12 شه   لسك  بل  لعم 

 مورفولوجي
  لعضمت م ي 
 2,14 39.22 2,72 39,52 ي   لفص يت

 

  لعضمت م ي 
  لسسأميت

 1,34 32.2 2,85 29,62 ي 

 بدني

 2,33 7,22 2,29 7,21  ل يت ا هصس  ي دت
 2,6 1,91 2,25 1,92 ي    مرت دضميت هك ث
 1,22 354,2 32,62 343,12 ن     مرت دضميت هسث

 1,42 11,22 2,32 11,26 مس   ل ا ل  لس   ميلوت م. رقمي
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لا  3( أت معددلمال  السددس ء هددك إ  صدد ل بددرت ) 4رسضدد  مددت  ددكس  )
  دددددتلا س لمس وسلس يدددددتلا س لبك يدددددتلا س لمهل  دددددت هردددددك      سبسمسمسػرددددد  ل  ل( ودددددب 3-

ودل سمدك ممل رك  دمب أت م سمع  ل  دث يعدك م سمعدل  إدسدك ليل مس ل يدل   ل  ثلا 
 .  لمسػر  ل

 الاختبارات والمقاييس العممية قيد البحث: 
 (5جدول )

 الإختبارات البدنية والمقاييس المورفولوجية قيد البحث

 أدمػالاختبارػأوػاضطقغاس م
حدةػو

 اضقغاس
 اضهدفػطنػالإختبارػأوػاضطقغاس

 القصوى  السرعة قياس ثانية متر من البدء المنطمق 51إختبار العدو  1

 لمرجمين بالسرعة المميزة القوة قياس سم إختبار الوثب الطويل من الثبات 1

 لمرجمين العضمية القوة قياس كجم إختبار القوة العضمية لمرجمين 3

 قياس محيط العضمة الفخذية سم ضمة الفخذيةمقياس محيط الع 2

 قياس محيط العضمة التوأمية سم مقياس محيط العضمة التوأمية 5

 : البحث في المستخدمة والأجهزة الأدوات
   لعضميت  لقسث لقيلل كر لمسمرس   هلز -    هسا  ألعل  مضمل  -
  هيلل ش    -   ل يسلمرس   هلز -
 إيقل  يلدت -    بل مرز ت -
  ل  قل  م هزث صللت -   م ل ت   ل  -
  لعاملل لس كرك أهمل  -

 الدراسة الاستطلاعية:
 قام الباحث بإجراء الدارسة الاستطلاعية وذلك بهدف التعرف عمى الآتى:

   كس ل س   هزث  لمسسو ث سمكا صا رسهل. -1
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سددددك      رددددكا  لميددددلدكث دمددددب نيفيددددت إ دددد  ء  لقيليددددلل  لميددددسصكمت وددددب  -2
  لك  يت.

 ييسػ هت نب إصس ل . س كرك  لزمت  ل ا -3
س ادي  سسيميدب  لقيليدلل لسيددهرب    سقدل  مدت إصس ددل  لآصد  لسدسور   لسهددل  -4

 س ل هك.
صس دددل  ل  لسعددد   دمدددب  لصدددعس لل  لسدددب هدددك سس  ددد   ل ل دددث د دددك س فرددد   د -5

 سنيفيت  لسػم  دمرهل. س لقيليلل
  إيدسصك مهل ك صدب  لس  دكل  لسك  بيدت س كرك شكث  عض  لسك   لل  لسب يرس -6

  لرسميت
 :أسس وضع البرنامج

 .( و ت   س ي 98/  97)ك  يت صصل    لم  مت  لير ت  ♦
 .إيمس   لسك     ل للييسلك  يت مفهس  سصصل    ♦
 م  دددلث  لز ددلكث  لمسك  ددت وددب  ل مددب س   ددل  ل ددكسث أا إصددل لل س ددس  كست  ♦

 إيسكمل   لب  لما  لسك  بب.
 ت ي قر  لب  لما   هك    لسب سضع مت أ مهل.أ ♦
 م  دلث سس يت  لسم   لل لمم مسدت  لعضميت  لمشس نت وب أك ء  لمهل ث. ♦
إصسيددل  م مسدددت سم   ددلل م ليدد ت لس ميددت  لقددك  ل  لبك يددت  لصلصددت  للس دد   ♦

 .                   ل ا ل
 : خصا ص البرنامج التدريبي

ػطراحل
 اضطحتوىػ–ػطقرراض اضطتعغر الإرداد

 م  مت
  ددك ك
  لعل 

 (. 3لا  2لا  1أيلبيع ) 3 وس ث  ددك ك  لعل 

 س ك ل سك  بيت 3 دكك  لس ك ل  لسك  بيت وب وس ث  ددك ك  لعل 

 كهيقت 222 زمت  لس كث  لسك  بيت وب وس ث  ددك ك  لعل 

 % مت زمت  لب  لما  لكمب35  ي ت  ددك ك  لعل 

 (2:  1كس ث  ل مب )  يبسديت وب وس ث  ددك ك  لعل كس ث  ل مب  
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 : خصا ص البرنامج التدريبيتابع 
ػطراحل
 اضطحتوىػ–ػاضطقرر اضطتعغر الإرداد

 م  مت
  ددك ك
  لصل 

 (.8لا  7لا 6لا  5لا  4أيلبيع ) 5 وس ث  ددك ك  لصل 

 س ك ل سك  بيت 4 دكك  لس ك ل  لسك  بيت وب وس ث  ددك ك  لصل 

 كهيقت 152 مت  لس كث  لسك  بيت وب وس ث  ددك ك  لصل ز 

 % مت زمت  لب  لما  لكمب35  ي ت  ددك ك  لصل 

 (2:  1كس ث  ل مب ) كس ث  ل مب   يبسديت وب وس ث  ددك ك  لصل 

 م  مت
  ددك ك
  لس لويل

 (.12لا  11لا  12لا  9أيلبيع ) 4 وس ث  ددك ك  لس لويل

 س ك ل سك  بيت 5   بيت وب وس ث  ددك ك  لس لويلدكك  لس ك ل  لسك

 كهيقت 122 زمت  لس كث  لسك  بيت وب وس ث  ددك ك  لس لويل

 % مت زمت  لب  لما  لكمب32  ي ت  ددك ك  لس لويل

 (3:  1كس ث  ل مب ) كس ث  ل مب   يبسديت وب وس ث  ددك ك  لس لويل

 تنفيذ البرنامج التدريبي المقترح. 
 س  إ   ء  لقيليلل   يلييت  لقبميت دمب م مسدسل  ل  ث وب رسمرت

  رثُ س  إ   ء  لقيليلل  لسلليت:29/25/2216 لرس    س :  لمس ور    
  لقيليلل  لمس وسلس يت: -أ
  م ي   لعضمت  لفص يت  -1
 م ي   لعضمت  لسسأميت. -1
  لقيليلل  لبك يت. - 
   هيلل  لي دت  لقصسا  -1
 لل  لقسث  لممرزث  للي دت لم  مرتهي -1
 هيلل  لقسث  لعضميت لم  مرت. -3
  ل ا دل    رثُ س  هيلل ميلوت  لس د31/25/2216 لرس   ل ل ل:  لمس ور   

سور  لقس دددددك س لقددددس  رت  ل يددددميت للإس ددددلك  لددددكسلل لمم سمددددع  لكمددددل لمك  يددددت
  لعل   لقسا لمهس ث.
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 تطبيق البرنامج التدريبي المقترح
 برددر  لب  ددلما  لسددك  بل  لمقسدد    ليددسصك    لسددك     ل لليددسل دمددب سدد  س

 3شدددهس  بس هدددع  3م مسددددت  ل  دددث  لس   بيدددتلا سس فرددد   لس دددك ل  لسك  بيدددت لمدددكث 
لا 4س دك ل سك  بيدت ودب   يدلبيع ) 4(لا س3لا 2لا 1س ك ل سك  بيت وب   يلبيع )

(لا س لدددك 12لا 11لا 12لا 9س دددك ل سك  بيدددت ودددب   يدددلبيع ) 5(لا س8لا 7لا 6لا 5
  . 29/28/2216  إلب رس  1/26/2216 بسك ء مت رس  

 القياس البعد  لمبرنامج التدريبى
 س  إ   ء  لقيليلل   يلييت  ل عكيت دمب م مسدسل  ل  ث وب رسمرت

  رثُ س  إ   ء  لقيليلل  لسلليت:2216/  29/  1 لرس    س :  لمس ور    
  لقيليلل  لمس وسلس يت: -أ
  ضمت  لفص يت م ي   لع -1
 م ي   لعضمت  لسسأميت. -1
  لقيليلل  لبك يت. - 
 هيلل  لي دت  لقصسا  -1
 هيلل  لقسث  لممرزث  للي دت لم  مرت  -1
 هيلل  لقسث  لعضميت لم  مرت. -3
  رثُ سد  هيدلل ميدلوت  لس د   ل ا دل 2216/ 3/29 لرس   ل ل ل:  لمس ور   

 لقدددس  رت  ل يدددميت للإس دددلك  لدددكسلل لمم سمدددع  لكمدددل لمك  يدددت سودددر  لقس ددددك س 
  لعل   لقسا لمهس ث.

 الضابطة(: -تكافؤ المجموعتين )التجريبية 
 -صددددت  للسكددددلوؤ بددددرت  لم مددددسدسرت ) لس   بيددددتسدددد  إ دددد  ء  لقيليددددلل  لصل

 لضل  ت( ودب  ميدع  لمسػرد  ل ) لمس وسلس يدتلا س لبك يدتلا س لميدسسا  ل همدل( هردك 
 31لا 32 ل  ثلا س لسل هك سؤ   دمب  سل   لا سهك سد  إ د  ء  لقيليدلل ودب  لفسد ث 

 لا سنل ل كالت  لف س   د صل يت بدرت  لم مدسدسرت نمدل رسضد هل 25/2216/
 (.11 كس  )
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 (11جدول )
دلالة الفروق الإحصا ية بين المجموعتين )التجريبية والضابطة( فى القياس 

 (2ن=)القبمي لممتغيرات قيد البحث 

 اضططاطل اضطتعغرات
وحدةػ
 اضقغاس

شغطظػ طجطورظػضابطظ طجطورظػتجرغبغظ
 ت

طدتوىػ
 ع س ع س اضدلاضظ

جي
ولو
ورف
م

 

  لعضمت م ي 
  لفص يت

 ك   غر  2,77 2,12 39,42 2,35 39,52 ي 

  لعضمت م ي 
  لسسأميت

 ك   غر  2,76 2,35 32,22 2,31 32,13 ي 

ني
بد

 

 ك   غر  2,23 2,22 6,98 2,23 6,99  ل يت هصسا  ي دت

 دضميت هك ث
 ك   غر  1,25 2,21 1,92 2,22 1,91 ي    مرت

 دضميت هسث
 ك   غر  2,61 5,42 316,5 3,53 315,2 ن     مرت

 قميم. ر 
  لس   ميلوت
 ك   غر  2,52 2,27 11,12 2,12 11,12 مس   ل ا ل

 2,447=  2.25هيمت ل  ل كسليت د ك ميسسا كالت 
 لقبمل  ( دك  س سك و س  ك لت إ صل يل  برت  لقيلل11رسض  مت  كس  )      

  لسػردددد  موددددب  ل  لضددددل  تلا   لقبمددددل لمم مسدددددت  لقيددددللس  تلا لس   بيدددد  لمم مسدددددت
ممدددل رددك  دمددب سكدددلوؤ   يددتلا س لبك يددتلا س لميددسسا  ل همدددل( هرددك  ل  ددثلاس ) لمس وسل

  لم مسدسرت وب سمك  لمسػر  ل .
 ممحوظة هامة: 

 لضدددددل  ت( ودددددل  -سُعسبددددد   سدددددل ا  لسكدددددلوؤ بدددددرت  لم مدددددسدسرت ) لس   بيدددددت
 يدددتلا س لبك يدددتلا س لميدددسسا  ل همدددل( هردددك  ل  دددث هدددس  لقيدددلل س  لمسػرددد  ل ) لمس وسل
  لقبمل لمم مسدسرت.
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 : ومناقشتها النتا ج عرض
 : النتا ج عرض
  :التجريبية لممجموعة( البعد  –القبمي) القياسين نتا ج

 (11جدول )
البعد (  –دلالة الفروق الإحصا ية ونسبة التحسن بين القياسين )القبمي 

لممجموعة التجريبية في المتغيرات المورفولوجية، والبدنية، والمستوى الرقمي 
 (2ن=)قيد البحث 

 اضططاطل اضطتعغرات
وحدةػ
 اضقغاس

شغطظػ اضقغاسػاضبطدي اضقغاسػاضقبضي
 ت

ظدبظػ
 ع س ع س اضتحدن

جي
ولو
ورف
م

 

  لعضمت م ي 
  لفص يت

 %6,18 2,51 2.92 42,21 2,35 39,52 ي 

  لعضمت م ي 
  لسسأميت

 %6,25 2,94 2.43 32,27 2,31 32,13 ي 

ني
بد

 
 ي دت
 %14,16 5,99 2,23 6,22 2,22 6,99  ل يت هصسا 

 دضميت هك ث
 %11,16 4,93 2,24 2,15 2,23 1,91 ي    مرت

 دضميت هسث
 %22,25 27,39 3,53 395 3,35 315 ن     مرت

 م. رقمي
  لس   ميلوت
 %7,12 3,75 2,25 11,97 2,12 11,12 مس   ل ا ل

 2,353لا =  2.25هيمت ل  ل كسليت د ك ميسسا كالت 
رت ) لقبمل ( س سك و س  ك لت إ صل يل  برت  لقيلي12) رسض  مت  كس        

 ل عكة( لمم مسدت  لس   بيت ول  ميع  لمسػر  ل ) لمس وسلس يتلا س لبك يتلا  –
 س لميسسا  ل همل( هرك  ل  ث لصلل   لقيلل  ل عكة.
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%(لا 6,18 رثُ  لءل  ي ت  لس يت ول نب مت م ي   لعضمت  لفص يت )     
%(لا س لقدددك ث 14,16%(لا س ليددد دت  لقصدددسا )6,25ت )سم دددي   لعضدددمت  لسسأميددد

%(لا س لميدسسا 22,25%(لا س لقسث  لعضميت لم  مرت )11,16 لعضميت لم  مرت )
 %(.7,12 ل همل لمس    ل ا ل )

  الضابطة لممجموعة( البعد  – القبمي) القياسين نتا ج
 (13جدول )

البعد (  –بمي دلالة الفروق الإحصا ية ونسبة التحسن بين القياسين )الق
لممجموعة الضابطة في المتغيرات المورفولوجية، والبدنية، والمستوى الرقمي 

 (2ن=)قيد البحث 

وحدةػ اضططاطل اضطتعغرات
 اضقغاس

شغطظػ اضقغاسػاضبطدي اضقغاسػاضقبضي
 ت

ظدبظػ
 ع س ع س اضتحدن

جي
ولو
ورف
م

 

  لعضمت م ي 
 %1,17 42لا2 0,21 39,87 2,12 39,42 ي   لفص يت

  لعضمت م ي 
 %1,96 2,52 0,39 32,62 2,35 32,22 ي   لسسأميت

ني
بد

 
 %1,57 3.22 2,12 6,88 2.22 6,99  ل يت هصسا  ي دت

 دضميت هك ث
 %3,52 2,89 2,23 1,99 2.21 1,92 ي    مرت

 دضميت هسث
 %2,35 12,23 4,14 323,75 5,42 316,52 ن     مرت

  لس   ميلوت م. رقمي
 %2,23 2,56 2,11 11,33 2,27 11,12  مس  ل ا ل

 2,353لا =  2.25هيمت ل  ل كسليت د ك ميسسا كالت 
 –( س سك و س  ك لت إ صل يل  برت  لقيليرت ) لقبمدل 13رسض  مت  كس  )     

 ل عددددكة( لمم مسدددددت  لضددددل  ت وددددل  ميددددع  لمسػردددد  ل ) لمس وسلس يددددتلا س لبك يددددتلا 
 قيلل  ل عكة.س لميسسا  ل همل( هرك  ل  ث لصلل   ل
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%(لا 1,17 رثُ  لءل  ي ت  لس يت ول نب مت م ي   لعضمت  لفص يت )     
%(لا س لقدددددك ث 1,57%(لا س ليددددد دت  لقصدددددسا )1,96سم دددددي   لعضدددددمت  لسسأميدددددت )

%(لا س لميدددسسا 2,35%(لا س لقدددسث  لعضدددميت لمددد  مرت )3,52 لعضدددميت لمددد  مرت )
 %(.2,23 ل همل لمس    ل ا ل )

ـــا ج ـــاس نت ـــة، لممجموعـــة البعـــد  القي ـــاس التجريبي  لممجموعـــة البعـــد  والقي
 :  الضابطة

 (12جدول )
دلالة الفروق الإحصا ية ونسبة التحسن بين القياسين البعد  لممجموعة 
التجريبية، والمجموعة الضابطة في المتغيرات المورفولوجية، والبدنية، 

 (2ن=)والمستوى الرقمي قيد البحث 

وحدةػ اضططاطل اضطتعغرات
 اساضقغ

شغطظػ اضطجطورظػاضضابطظ اضطجطورظػاضتجرغبغظ
 ت

ظدبظػ
 ع س ع س اضتحدن

 مورفولوجي

 م ي 
  لعضمت
  لفص يت

 %5,29 6,11 2.21 39,87 2.92 42,21 ي 

 م ي 
  لعضمت
  لسسأميت

 %4,58 7,22 2.39 32,62 2.43 32,27 ي 

 بدني

 ي دت
 %14,66 29,33 2,12 6,88 2,23 6,22  ل يت هصسا 

 دضميت ك ثه
 %7,44 16,22 2,23 1,99 2,24 2,15 ي    مرت

 دضميت هسث
 %18,23 34,75 4,14 323,75 3,53 395 ن     مرت

  لس   ميلوت م. رقمي
 %5,34 16,22 2,11 11,33 2,25 11,97 مس   ل ا ل

 2,447لا =  2.25هيمت ل  ل كسليت د ك ميسسا كالت 
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رت  ل عددكة  لددت إ صددل يل  بددرت  لقيليدد( س ددسك ودد س  ك14رسضدد  مددت  ددكس  )     
لمم مسدت  لس   بيدتلا س لقيدلل  ل عدكة لمم مسددت  لضدل  ت ودل  ميدع  لمسػرد  ل 
) لمس وسلس يددتلا س لبك يددتلا س لميددسسا  ل همددل( هرددك  ل  ددث لصددلل   لقيددلل  ل عددكة 

 لمم مسدت  لس   بيت.
%(لا 5,29 رثُ  لءل  ي ت  لس يت ول نب مت م ي   لعضمت  لفص يت )     

%(لا س لقدددك ث 14,66%(لا س ليددد دت  لقصدددسا )4,58سم دددي   لعضدددمت  لسسأميدددت )
%(لا س لميددسسا 18,23%(لا س لقددسث  لعضددميت لمدد  مرت )7,44 لعضددميت لمدد  مرت )

 %( لصلل   لم مسدت  لس   بيت.5,34 ل همل لمس    ل ا ل )
 : النتا ج مناقشة
  التجريبية لممجموعة( البعد  – القبمي) القياسين نتا ج مناقشة

( س دددسك س يدددت ودددل  لمسػرددد  ل ) لمس وسلس يدددتلا 12رسضددد  مدددت  دددكس  )
س لبك يددتلا س لميددسسا  ل همددل( ك صددب  لم مسدددت  لس   بيددتلا  رددث نل ددل  لقيليددلل 

يد لا سم دي   لعضدمت  لسسأميدت 39,52 لقبميت ول نب مت م ي   لعضدمت  لفص يدت 
مسد لا س لقدسث 1,91ت  ل يدتلا س لقدك ث  لعضدمي 6,99ي لا س لي دت  لقصسا  32,13
سهك س ي ل ه    لميسسيلل مس لا 11,12ن  لا س لميسسا  ل همل 315 لعضميت 
أصددد  ل  سدددل ا  لقيليدددلل  ل عكيدددت ودددل ندددب مدددت م دددي   لعضدددمت   سدددبسدددك   يل لا 
يددد لا س ليددد دت  لقصدددسا 32,27يددد لا سم دددي   لعضدددمت  لسسأميدددت 42,21 لفص يدددت 
ن دد لا س لميددسسا 395عضددميت مسدد لا س لقددسث  ل2,15 ل يددتلا س لقددك ث  لعضددميت 6,22
 مس .11,97 ل همل 

سهددددك ر  ددددع  ل ل ددددث  لددددك  سر ددددت  لسدددد  ر   للب  ددددلما  لسددددك  بب ) لسددددك    
 ل لليددسب( سمددل   سددسا دميدد  مددت سددك   لل مس سدددت مس هددت  صددس ث م لشدد ث لمهددك  
 لسددددك  بب لمب  ددددلما ضددددمت أ ددددز ء  لس ددددكث  لسك  بيددددت أكا إلددددب س ميددددت  لمسػردددد  ل 

 لبك يتلا س لميسسا  ل همل( لمعر ت  لس   بيت هرك  ل  ث.) لمس وسلس يتلا س 
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س سفددر  لددك مددع  سددل ا  لك  يددت  لسددل هددل  بهددل إرهددل  أ مددك   ضددل أمددرت 
س لسددددل أاهدددد ل أت إيددددمس   لا سندددد لك  لعكرددددك مددددت  لك  يددددلل   صدددد ا  (2227)

 لسك     ل لليسل يُعسب  إيمس ل   كر ل  ول سك   لل    قل   س س  ر  ا يقدب نفدلءث 
ر لبيددت دددت  ددلهل أيددللر   لسددك      صدد ا وددل س ميددت  لقددسث  لعضددميت    س دهددل  س  
 ) لقسث  لممرزث  للي دتلا  لقسث  د ف ل  تلا س مب  لقسث(لا لمسيدل قل  لس د   ل ا دل.

 (32)لا(29)لا(28)لا(3:  2)
 لا( 2215)  ل دسه ة  م فدس  يليد  بهدل هدل   لسدل  لك  يدت  سدل ا  لك سُ كد 

  ليددد دت  قددد  دمدددب لمسػمددد  يُيدددسصك   ل لليدددسل  لسدددك    تأ إلدددب أشدددل ل س لسدددل
 سس ددددس   س ميددددت إلددددب  لدضددددلوت هدددد    ل  قددددل لا  لسقمرددددكة  لسددددك    دددددت  ل لس ددددت

 (23:  22) .لم  نت س لم بست س لمقلبمت  لعلممت  لعضال
   س   ل دزء س قدر هدك يندست   ل ل دث إلرهدل سسصدب  لسدل  ل سدل ا صدا  متس      
 دمددل رد    لدد ةس    س  فد ض ل صدد ت  بدل سندد   لم  دثلا  ل  ييددل  لهدك  مدت
  ل عكة  لقيلل سمسسي   لقبمل  لقيلل مسسي  برت إ صل يل   ك لت و س   سُس ك أ  
  ل  دددث هردددك(  ل همدددل س لميدددسسا  س لبك يدددتلا  لمس وسلس يدددتلا)  لمسػرددد  ل  عدددض ودددل
 . ل عكة  لقيلل لصلل   لس   بيت  لم مسدت ك صب

  الضابطة لممجموعة( البعد  – القبمي) القياسين نتا ج مناقشة
( س دددددسك س يدددددت ودددددل  لمسػرددددد  ل ) لمس وسلس يدددددتلا 13رسضددددد  مدددددت  دددددكس  )     

لا  رددث نل ددل  لقيليددلل  لضددل  تس لبك يددتلا س لميددسسا  ل همددل( ك صددب  لم مسدددت 
يد لا سم دي   لعضدمت  لسسأميدت 39,42 لقبميت ول نب مت م ي   لعضدمت  لفص يدت 

مسدد لا س لقددسث 1,92 ل يددتلا س لقددك ث  لعضددميت 6,99ا يدد لا س ليدد دت  لقصددس 32,22
 مس .11,12ن  لا س لميسسا  ل همل 316,52 لعضميت 

سهددددك س يدددد ل هدددد    لميددددسسيلل سددددك   يل لا  رددددث أصدددد  ل  سددددل ا  لقيليددددلل      
لا سم ي   لعضدمت  لسسأميدت ي 39,87 ل عكيت ول نب مت م ي   لعضمت  لفص يت 

مسدد لا س لقددسث 1,99س لقددك ث  لعضددميت   ل يددتلا6,88يدد لا س ليدد دت  لقصددسا 32,62
 مس .11,33ن  لا س لميسسا  ل همل 323,75 لعضميت 
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سهك ر  دع  ل ل دث  لدك  لدب  بيعدت  لب  دلما  لسقمردكا سمدل أ سدسا دميد  مدت  
سك  بيلل مس سدت مس هت  صدس ث م لشد ث لمهدك   لسدك  برب لمب  دلما ضدمت أ دز ء 

 .ت لسك  بي لس كث  
 ( أت مدت أهد  س   دلل 1992ت محمد  يدت دداسا )س سفر  لك مدل أشدل  إليد 

دمميت  لسك     ل  لضب  لس ميت  لصلصدت لمصدفلل أس  لقدك  ل  لبك يدت  لضد س  ت 
ل س   ل شلن  ل  لضب  ل ا رسصص  وي   لف ك س لعمب دمب كس   س س  هل  سدب 

 (38:  13).يمنت  لسصس   للف ك  دمب  لميسسيلل  ل  لضيت
 ب  لما س برر د ك أ   لا( 1997) وآخرون  الدين حسام طمحة  لك س ؤ ك     
  در لبيدت  لسايفيدت  لسػرد  ل  عدض ي دكث نلويت زم يت وس ث صا  م سا  سك  بل
 .س د  ددلز  لآك ء دمددب  لقددك ث سز ددلكث  لبك يددت  لميلهددت س ددس  د هددل ر ددسا  ل يدد  وددل
(7  :193) 

  ل دل ل  ل دزء س قدر هدك يندست   ل ل دث إلرهدل سسصدب  لسدل  ل سل ا صا  متس      
 دمدل رد    لد ةس   ل دل ل فد ض ل صد ت  بدل سند   لم  دثلا  ل  ييدل  لهك  مت
  ل عكة  لقيلل سمسسي   لقبمل  لقيلل مسسي  برت إ صل يل   ك لت و س   سُس ك أ  
  ل  دددث هردددك(  ل همدددل س لميدددسسا  س لبك يدددتلا  لمس وسلس يدددتلا)  لمسػرددد  ل  عدددض ودددل
 . ل عكة  لقيلل لصلل   لضل  ت  لم مسدت ك صب

ــــا ج مناقشــــة ــــاس نت ــــة، لممجموعــــة البعــــد  القي  البعــــد  والقيــــاس التجريبي
  الضابطة لممجموعة

سفدددس   لم مسددددت  لس   بيدددت ) ليدددسصك    لسدددك    ( 14رسضددد  مدددت  دددكس  )     
 ل للييددددددددسل( وددددددددل س ميددددددددت سس ددددددددس    لمسػردددددددد  ل  لبك يددددددددتلا سس يددددددددرت  لمسػردددددددد  ل 

ر دددت هردددك  ل  دددث دمدددب  لم مسددددت  لضدددل  ت  لمس وسلس يدددتلا س لميدددسسا  ل همدددل لمع
) ليددسصك    لسددك     لسقمرددكة(لا  رددث  ددلءل  يدد ت  لس يددت وددل نددب مددت م ددي  

%لا س لي دت  لقصدسا 4,58%لا سم ي   لعضمت  لسسأميت 5,29 لعضمت  لفص يت 
%لا س لقدددددددسث  لعضدددددددميت لمددددددد  مرت 7,44%لا س لقدددددددك ث  لعضدددددددميت لمددددددد  مرت 14,66
 لصلل   لم مسدت  لس   بيت.  %5,34%لا س لميسسا  ل همل 18,23
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 ليددسصك    سر ددت لسفددس   لب  ددلما  لس  بددل  لمقسدد   )  لددكسهددك ر  ددع  ل ل ددث      
( سمل ي سسا دمي  مت سك   لل مس سدت مس هدت  صدس ث م لشد ث  لسك     ل للييسل

  لس كث  لسك  بيت.لمهك   لسك  بل لمب  لما ضمت أ ز ء 
 Macevoy & Neutenكدءيفسا س ردسست ملس سفدر  لدك مدع مدل أشدل  إليد       

سسد ب   لا     قدت  كر دت  يدبيل سُعسبد سك     لمقلسمت  ل للييدسيت  أت( إلب  2229)
د لصددد   لسدددك     لبرمدددسمس ا سبدددرت سدددك       قدددل  سسسضدددمت  ودددع أ قدددل  صفيفدددت 

س يد دلل   وعد  لادد  يمندت  قب أهصب مت% 52:  32 برت مل ب ي ت  لسزت 
لا فدلل  ل هدلز  لعضدمب صدل ا   دل  سد  ر   لسدك     لعدلكاإلدب سكي سدُؤكة لادلليت

 (98:  22).ر سا د هل س س   لميلهت  لبك يت سز لكث  لقك ث دمب  لآك ء س د  لز
 ( إلدددب إيدددمس  2227) "إيهـــاب أحمـــد راضـــي"شدددل  إليددد  أسُ ؤ دددك  لدددك مدددل      

   لسك     ل للييسل د ل ث دت ب  لما مسكلمب لسك    دضال  ل يد  مدت صدا
آك ء سددك   لل يدد  عت  دد سز ت صفيفددت سمسسيدد تلا  لهددك    يليددب م هددل هددس س ميددت 
سس دددددس    لقدددددسث  لعضدددددميت لعضدددددال  ل يددددد لا ممدددددل ر دددددسا د ددددد   عدددددض  لسػرددددد  ل 
 در لبيددددت   هددددزث  ل يدددد   لمصسمفددددت سز ددددلكث  لقددددك ث دمددددب  د  ددددلز  ل  لضددددل وددددل 

   (31:  2) مصسمف    ش ت  ل  لضيت.
  ل دزء س قدر هدك يندست   ل ل ث إلرهل سسصب  لسل  ليل قت ا ل سل  صا  متس      
 م  دددثل  ل للدددث فددد ض ل صددد ت  بدددل سنددد   لم  دددثلا  ل  ييدددل  لهدددك  مدددت  ل للدددث

  ل عددكة  لقيددلل مسسيدد  بددرت إ صددل يل   ك لددت ودد س   سس ددك أ دد  دمددل ردد    لدد ةس 
  لمسػردد  ل ودل  لضدل  ت لمم مسددت  ل عكة  لقيلل مسسي س   لس   بيت لمم مسدت

  ل عددكة  لقيددلل لصددلل   ل  ددث هرددك(  ل همددل س لميددسسا  س لبك يددتلا س وسلس يددتلا لم)
 . لس   بيت لمم مسدت

  الإستنتاجـات
وب ضسء مل أاه س   سل ا  ل  ث سوب  كسك در ت  ل  ث  لميسصكمت سمت      

 صا  م لهشت  ل سل ا سسصب  ل ل ث إلب  ايس سل لل  لسلليت:
 .ةإستنتاجات المجموعة التجريبي -
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س سك ود س  ك لدت إ صدل يل بدرت  لقيليدلل  لقبميدت س لقيليدلل  ل عكيدت سسضد   -1
 لسددد  ر   در دددلبل لممسػرددد  ل  لبك يدددت س لمس وسلس يدددت  سر دددت س بردددر  لب  دددلما 

  لمقس   ) ليسصك    لسك     ل للييسل( لصلل   لقيليلل  ل عكيت.

ليدلل  ل عكيدت سسضد  س سك ود س  ك لدت إ صدل يل بدرت  لقيليدلل  لقبميدت س لقي -1
 لس  ر   در لبل لمب  دلما  لمقسد   دمدب ميدسسا  د  دلز  ل همدل ودل  لس د  

  ل ا ل لصلل   لقيليلل  ل عكيت.

 .إستنتاجات المجموعة الضابطة -
س سك ود س  ك لدت إ صدل يل بدرت  لقيليدلل  لقبميدت س لقيليدلل  ل عكيدت سسضد   -1

مس وسلس يدددت  سر دددت س بردددر  لب  دددلما  لسددد  ر   در دددلبل لممسػرددد  ل  لبك يدددت س ل
  لسقمركة لصلل   لقيليلل  ل عكيت.

س سك ود س  ك لدت إ صدل يل بدرت  لقيليدلل  لقبميدت س لقيليدلل  ل عكيدت سسضد   -1
 لس  ر   در لبل لمب  لما  لسقمركة دمب ميدسسا  د  دلز  ل همدل ودل  لس د  

  ل ا ل لصلل   لقيليلل  ل عكيت.
 .الضابطة( –ين المجموعتين )التجريبية إستنتاجات الفروق ب -
س دددسك وددد س  ك لدددت إ صدددل يل بدددرت  لقيليدددلل  ل عكيدددت لمم مسددددت  لس   بيدددتلا  -1

س لقيليلل  ل عكيت لمم مسدت  لضل  ت ول  ميع  لمسػر  ل ) لمس وسلس يدتلا 
س لبك يتلا س لميسسا  ل همل( هرك  ل  ث لصلل   لقيليدلل  ل عكيدت لمم مسددت 

  لس   بيت.
قدددر  لب  لمددددا  لسدددك  بب  لمقسدددد   ) ليدددسصك    لسدددك     ل للييدددسل(   هدددك     -1

 لمسسهعت ) لمس وسلس يتلا س لبك يتلا س لميدسسا  ل همدل( لادبدرت در دت  ل  دث 
 ب ي ت أدمب مت  لب  لما  لسك  بب  لسقمركا.

  التوصيات
لرهددل إدسمددلك   دمددب  لبيل ددلل س لمعمسمددلل  لسددب سمنددت  ل ل ددث مددت  لسسصددب إ     

 س يس شلك    لديس سل لل سوب   ل   كسك  ل  ث رسصب  ل ل ث  مل رمب:
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بسضددع بدد  ما سك  بيددت  ليدسصك   إيددمس   لسددك     ل لليددسل     قددت   دهسمدل  -1
مق  ددددت دمددددل أيددددل دمميددددت يددددميمت لس ميددددت د صدددد   لقددددسث  لممرددددزث  لليدددد دت 

سدد  ر    لصلصددت  مسيددل قل  لس دد   ل ا ددل وددل مصسمددف   دمددل  لمددل لدد  مددت
  ر لبل س ض  دمل سقك   لميسسة  ل همل.

 دهسمددل   ليددسصك    لسددك   لل  ل لليددسيت لس ميددت  لقددك ث  لعضددميت وددل مصسمددف  -1
   لعل   ل ملديت س لف كيت.

 اهسمل  بء   ء  لك  يدلل س ل  دسث  لعمميدت دمدل إيدمس   لسدك     ل لليدسل  -3
رد ث ودل م دل  ألعدل   لقدسة لمل ل  مدت أهميدت نبرد ث دمدل  سدل ا ميدل قلل ن 

 سول  لم لال  ل  لضيت   ص ة.
س برر  لب  لما  لسدك  بل  لمقسد    ليدسصك    لسدك     ل لليدسل دمدل م لسلت  -2

در لل مشلبهت لعر ت  ل  ث مت  رث  لميسسة س لم  مت  لي يت لمل ل  مدت 
إر ددددلبل وعددددل  وددددل  كسيددددل  سس ميددددت مهددددل ث  لس دددد   ل ا ددددل س لسقددددك  سدددد  ر  

 للميسسة  ل همل ول ه    لميل قت. 

م لسلت  لقيل   ل  لث مشلبهت دمل در لل أص ة سصسمف ول  ل  ل س ليت  -5
 س ل شلن  لممل ل س لفس ث  لزم يت لمب  ما  لسك  بيت.

 ((ػعـــــــــــــــــــــــــــــــــاضطراجـ))ػ

ػاضطربغـظػاضطراجـع:ػػأولًا
لسدددك     ل  لضدددب سدددك    س ويدددرسلس يل  ا  دددلل  الســـيد عبـــد المقصـــود : " -1

   . 1997 لقسث"لا م نز  لكسل  لم ش لا  لقله ث لا 
  ل لليدددسل  لسدددك    سددد  ر  بدددرت مقل  دددت ك  يدددت": أمـــين راضـــي أحمـــد إيهـــاب -1

 س لميددددسسا   لبك يددددت  لقددددك  ل  عددددض دمددددب  ل  قددددل  س لسددددك   
 نميدددت مل يدددسر لا  يدددللت لا" ل س دددب  لس ددد  لمسيدددل قل  ل همدددل
 .  2227  لقله ثلا  لم يللا  لمعت ل  لضيتلا   لس بيت

 -"يددد لهلل  لمضدددمل  سميدددل قلل  لمردددك ت بسطويســـى أحمـــد بسطويســـى: -3
  .1997سك   " ك    لفن   لع ببلا  لقله ثلا  –سك يك 
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ـــود رشـــد  ســـحر -2  دمدددب  ل لليدددسل  لسدددك     يدددسصك   ولدميدددت" :شـــبانة محم
   دددث لا" لددد م   مدددل لاد دددلل دضدددميت هدددك ث أهصدددب س دددس  
 نميدددت دشددد لا  ل للدددث  لدددكسلل  لعممدددل  لمدددؤسم  دممدددللا إ سدددلا
 . 2212  لقله ثلا  مس تلا  لمعت لمب رتلا  ل  لضيت  لس بيت

  لمعددددل  لا ك   لا"س لسددددك     ل  لضددددت برسلس يددددل" :وآخــــرون  نصــــار، ســــممى -5
 . 2222  لقله ثلا

  ل لليددسيت  ليدد  عت  لقددسث سددك   لل سدد  ر " :زكــي محمد أحمــد طــ ، عمــي شــريف -6
 إ سدددلا   دددث لا" لردددك نددد ث ودددل  لعمللقدددت م سصددد  سصدددس   لوددد

 نفدد   لمعددت  ل  لضدديتلا  لس بيددت  نميددت  لعمميددت  لم مددت دممدللا
 . 2212  لقله ثلا  لشرخلا

ـــدين حســـام طمحـــة -7  م ندددز لا" ل  لضدددل  لسدددك    ودددل  لعمميدددت  لمسيدددسدت" :ال
 . 1997  لقله ثلا  لم ش لا  لكسل 

ــراهيم عــزت -8     قددل   ليددسصك    لمس ددلرت لسددك     سدد  ر " :محــروس الســيد إب
 س لميددسسا   لصلصددت  لبك يددت  لقددك  ل  عددض دمددب س لبمرددسمس ة 

  لس بيدت نميدت كنسدس   لا  يدللت لا" ل س دب  لس د  لادبل  ل همل
 . 2224  لقله ثلا    للا  لمعت  ل  لضيتلا

" لصصدددل    لبك يدددت س  ل يدددميت  لممردددزث لمسيدددل قب  عصـــام الـــدين شـــعبان: -9
مضدددمل   لل مقدددت  ل ل يدددت مدددت  لسعمدددي   ايليدددب لا  لمردددك ت س ل

 يدددللت مل يدددسر لا نميدددت  لس بيدددت  ل  لضددديتلا  لمعدددت أيدددرسنلا 
1996 .  

ـــــد الخـــــالق: -11 " لسدددددك     ل  لضدددددب  ا  دددددلل سس بيقدددددلل"لا ك    عصـــــام عب
  .  1994 لمعل  لا  لقله ث 

ــي -11   عددض دمددب  ل لليددسيت  لمقلسمددت سددك     يددسصك   سدد  ر " :طمعــت محمد عم
  يدددددللت لا" ليدددددمت نددددد ث لادبدددددل س لمهل  دددددت  لبك يدددددت لمسػرددددد  ل 
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  لقدددله ثلا  مدددس تلا  لمعدددت  ل  لضددديتلا  لس بيدددت نميدددت مل يدددسر لا
2223 . 

" شد ث ألعدل   لقدسا"لا أص دل  مجمة الإتحـاد الـدولى لألعـاب القـوى لمهـواة:  -11
أ شددد ت إهميميدددتلا م ندددز  لس ميدددت  -معمسمدددلل لممدددك برت -و يدددت

  .  1993لعكك  ل لمتلا   هميمبلا  لقله ثلا  
  لقدله ثلالا معدل   ك  لا  2ن"لا  ل  لضدب  لسدك    دم " :علاوى  حسن محمد -13

1992 . 
سدك   لل "بد  ما سدك      ددك ك  لبدك ب س آخرون:  محمد محمود عبد الدايم، -12

  .1993   قل "لا م ل ع   ه   لا  لقله ثلا 
ك   أيدمسبرت مصسمفدرت لس ميدت ك  يت مقل  ت لس  ر   يسص محمود محمد لبيب: " -15

 لقك ث  لعضميت ) لرمسمس الا  ل للييسبلا دمب ميدسسا  ا  دلز 
 ل همب لاد   لس    ل س ب"لا م مدت نميدت  لس بيدت  ل  لضديت 

    (2228  بب هر لا  لمعت  دين ك  ت.  )
 لا"سهيدلكث سس بردر سص دي   ل دكرث  ل  لضل  لسك   ": حماد إبراهيم مفتي -16

 . 1998  لقله ثلا  لع بللا  لفن  ك  
 دمددب س لبمرددسمس ة   ل لليددسل  لسددك    أيددمسبل سدد  ر " :جاســم محمــود منيــر -17

 لمددددد  مرت  لليددددد دت  لممردددددزث س لقدددددسث  د ف ل  دددددت  لقدددددسث س دددددس  
  يددللت لا" لقددك  ندد ث ادبددل لددكا   يليدديت  لمهددل  ل س عددض

 . 2212  ػك كلا  لمعت  ل  لضيتلا  لس بيت نميت مل يسر لا
 ولدميددت دمددب  ل لليددسيت  لمقلسمددت سددك   لل سدد  ر ": موســى رضــا محمد بمهــا -18

 نميددددت مل يددددسر لا  يددددللت لا" ديددددنس ش لادبددددل  لف ددددل  لآك ء
 . 2211  لم صس ثلا  لمعت  ل  لضيتلا  لس بيت

 س لمسقل ع  ل لليسل لمسك    ب  لم رت س  ر ": منصور عايد محمود نجوى  -19
 ل لشدد لل  ل  نيددت ل  لس لمهدد  لبك يددت   لمسػردد  ل  عددض دمددب
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  لمعدددت  ل  لضددديتلا  لس بيدددت نميدددت كنسدددس   لا  يدددللت لا" لردددك نددد ث
 . 2227  لقله ثلا  لم يللا

 س لسدددك     لبمردددسمس ة   لسدددك     يدددسصك   سددد  ر ": الجـــوهر   محفـــوظ ياســـر -11
 س لمهددددل  ل  لبك يددددت  لصددددفلل  عددددض س ددددس   دمددددب  ل لليددددسل
 كنسدس   لا  يدللت لا("مقل  دت ك  يدت)  لقدك  ن ث ل لش ل   يلييت

 .  2214  لقله ثلا  لزهلز رلا  لمعت  ل  لضيتلا  لس بيت نميت
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