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بعض  سلوب التدريب المتقاطع علىإتأثير برنامج تدريبي مقترح باستخدام 
 ملحكام كرة القد وارنر اختبارات الوظيفية والبدنية ونتائج المتغيرات

ػطحطدػإبراعغمػرضيػإبراعغم/ػد*
 : المقدمة
دلأمعدددال دمعما اددد  دمتدددإ تتم دددع وما دددا   دددا    م دددا اد   مددد كدددال دم ددد    تُعددد      

 فا   دم  د   دمجعد   ل  د  يد لإ دممةداادل  ممدا ُ وداع دمد  ا دم و دا م تمال و   دم
م حكا   ما ا      ج  م  أ ةاء متمث   فدإ دممححةد   دممتاةعد  دمم دتمال  ةدا ال 

دلأمددا دمددتط  تل ددل مدد    دمت دعدد  فددإ أمددا   معددل دم ددال  ماد ةدد  تحاكددا  دمح ودد  
مددا ُ له ددع م عددل هددتد    دمته ادد    دمو  ادد    دم ةا ادد دمحكدد  أ  امت دد  مدد  دمم د دد ا

       (53:  4)   ا دمح اس خا   أث اء دممةاا ا .دم
دلاتحدددا     ةددادل م معجدد   دمودد  إ دم د ددد    دد  كاهددق حكددا  كدددال دم دد   ف دد   دداا     

 وق كدق م اف د  م حكا  عادء دختةااد  دم اا   دمو  ا  إدم  مإ  دم ااط  دممح إ     
 اا    تم  م تأ   م  عاهع   دمحكا  موتل دممعجد      أ   ما   دء كا   مح ا  أ 

  (:5).دمتط   د ل متل ةا  دممةاادل
 (   ددددد  4237 - 4236ح دددددمُ تيدددددمق دلختةدددددااد  دمو  اددددد  م حكدددددا  معدددددا  )     

  فدددإ مددد ل 62م دداف    ددد ال  دد اها  ا ددد   دمحكددا  ة لددد مدداح ت    دمماح ددد  دلأ مدد  
محكد  دم داح  مد  ت دادا  ثا اد  ةام  دة  6 8 ثا ا  م حك  دمم دا    4 8لاتع      
   دمماح د  ف د    د  خاى ادح    اها   ا د  ماد  و   كق مال  أ 8هته دمم اف  

 ثا اد  52  فإ م ل لاتع د   د  372 م  دها     دمحكا  ة ل  م اف  ل    دمثا ا  ا
ثا ا   62مال و   كق ت ادا  أخا ادح  مم ل لاتع       42م  ت ادا هته دمم اف  

ممددا   ددت   دد  تمدد  حدد  م  ثا ادد  م حكدد  دمم ددا    67محكدد  دم دداح   لاتع دد   دد  
 (:5) ةاهال دمتعل دمعة إ  د خ اض دم  ال     دلأ دء.

                                                           
 .عامع  أ   ط -م اس ة    دمت ا ل دما اةإ       دمحاك  ةك ا  دمتابا  دما اةا  *
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 (  4225 (     ا   و  دمخدام  )4225)    اُي ا أحم    ا دم           
دمح تاد   إم  أ  دمي ل دمو  ا  دمعاماد  فدإ دا دء   دت    جدا ع دا ل تداد   حدامض

 ددايت     دم  ددداءل دم ددع  دمح  اددد  م   د  خ دداض فددإ كدددق مدد  فددإ دمدد    دمعةدددح 
  مما ُ ل ط إم  إ خ اض فإ كدق مد  دم دا   دم  د ى   تحمدق دم ةا ا  م ع  

دم ددا     تحمددق دم دد ل دمعةدد ا  م حكدد  أث دداء دا دء   ةامتددامإ ةددع  فددإ أعم دد  
 (324:  34(  )7::  5.)إختةاا دم اا   دمو  ا  م حكا 

 : مشكلة البحث
 معاايدتع م  د د  م  خحل خوال دمةاحم كم ال ماا   و  اد   ت  د   أحمدال      

دما اةددإ  مددا امددا ةددع محكددا  كددال دم دد   مدد   ددع ةا  فددإ افدد  ك دداءتج  دمو  ادد  
م حكا  دمتط  ااه دلتحدا  دمد  مإ م دال عادء دختةااد  دم اا   دمو  ا  إ دم ةا ا   وق 

 م تأ   م  عاهع د  دمحكدا  مودتل دممعجد   دمدتط   د دل متل ةدا  دممةداادل تم  دم    
 وددق إ لددح  كددق م  دد  ا اةددإ  كددتم   دد    عدد   وا ددام  تدد ا وإ   مددإ معدد  

إمدد  تح  ددق ةعددض دممادعدد  دمع مادد  دمةاحددم  دد  ال م ددت  تلوا ددع  دلأمددا دمددتى  فدد  
ايق أ  م ت  ددق إمدد  أفةددق دم  دد دلأةحددام دممتخ  دد  فددإ هددتد دممعددال  تمدد  

دلأ ددددام ل دمت ا وادددد  دمع مادددد  دمح  ثدددد   دمتددددإ تعمددددق   دددد  افدددد  دم  دددداءل دم ةا ادددد  
  دمو  ا  محكا  كال دم    لاعتااع إختةاا دم اا   دمو  ا  ) دا ا( م حكا . 

دمع ماددددددد   دممع ددددددد د   دلأةحدددددددام مددددددد  خدددددددحل دللدددددددح    ددددددد  دم اد دددددددا       
ت  ددق دمةاحددم إمددإ   (43(  )39(  )32(  );)دممتخ  دد  فدد  هددتد دممعددال 

د ددتخ د  إ دد  ل دمتدد ا ل دممت ددال  ممددا مددع مدد  ف ديدد  متعدد  ل  م جددا ت   ددق   ددة  
تاك ددع حددامض دمح تادد  فددإ دمعةددح   دمدد     تح دد   دم ددع  دمح  ادد  م ددايت    
 افددد  دم  ددداءل دم ةا اددد  دمعامددد  م ع ددد    ت ماددد   تلددد  ا ةعدددض دم ددد اد  دمو  اددد  

 ددددتمادا فددددإ دلأ دء دمحاكددددإ فددددإ  عدددد   دمدددد    دمخا دددد    ع ددددا ل دم دددد ال   دددد  دلا
 دلأ  ع  إ.
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 دمتدد ا ل دممت ددال  أ  ( 4226كدد  ح ح دد  )ع  أيدداا إماددع هددتد مددا 

Cross Training  جد   إمد  تح د   اُع  م  أ ام ل دمتد ا ل دمح  ثد   دمدتط 
مددد  خدددحل د دددتخ د  دمممدددااس  دم ددد اد  دمو  اددد   دم  ددد  م عا  دمخا ددد  ةام يددداط 

 ت  اا  تد   د      ت ة   أعجعل  أ  د      ايق متع  ل   أ يل   ا اةا
   (44 -36: 32).ةام ياط دمتخ  إ

( أ  دمتد ا ل 4233)  Werner & Sharonويرنر وشاارون  اة        
 دد  ل تدد ا و  حدد  م  عمدد  ودد    يددال   أ  أ ثددا فددإ دموا ددام   إدممت ددال  هدد  

  دم اا دد  دمو  ادد   تددد ف ا  م دد   ددم  دمتدد ا ل دممت ددال  خ ا ددال مدد  أعددق ت مادد
دمادح  دمحعمد  م معم  دا  دمعةد ا  دممعجد ل    مت   دق   دة  دل داة   دم ةداء 

دمحدد  مدد  مخددالا دل دداة  ةددالحتاد  دم   ددإ    كددتم  دمتدد ا ل مدد  دمم ددق  دد  
 (4;4:  59.)فإ دمعا ا  دمت ا وا  ةاهال دمحمق دمعدي دم ات     

وا دددام  وجدددتد دمةحدددم دمع مدددإ محدددا لال ت دددما   هدددتد مدددا  فددد  دمةاحدددم م  ادددا       
ةعددض    دد    معافدد  تددأث اه  دد  ل دمتدد ا ل دممت ددال إةا ددتخ د   تدد ا وإ م تددا 

    و  مد  م وادامحكدا  كددال دم د  دختةااد   دا دا دم ةا ا   دمو  ا    تاي  دممتغ اد 
  د  اكدد   هددتد دمةحددم إةدداف    ماد  أمددا  دممتخ  دد    دمم ددي م    دد   ةدد  

دمت ا ل دلأ ثا تأث اد   د  افد  دم  داءل دم ةا اد   دمو  اد  محكدا  كدال دم د    وادم 
 لعتااع إختةاا دم اا   دمو  ا  م حكا   وق إ لح  دمم    دمت ا وإ.

 : البحثهدف 
 د  ل دمتد ا ل إوا دام  تد ا وإ م تدا  ةا دتخ د  ت ما  إم   ج   دمةحم      

 دمو  ا    تاي  دختةااد   دا دا محكدا       ةعض دممتغ اد  دم ةا ا  دممت ال  
  كال دم   .

 : فروض البحث
ت عدددد  فددددا    دمدددد  إح دددداياال وددددد   مت  دددد  دم اا دددد   دم و ددددإ  دمةعدددد ط فدددددإ  -1

( دم ع  دمح  اد  م دايت    دم  داءل دم ةا اد دممتغ اد  دم ةا ا  دممتمث   فإ )
 م امح دم ااس دمةع ط.
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  دم اا دددد   دم و ددددإ  دمةعدددد ط فدددددإ ت عدددد  فددددا    دمدددد  إح دددداياال وددددد   مت  دددد -2
دم دددا   دم  ددد ى  تحمدددق دم دددا    تحمدددق دممتغ ددداد  دمو  اددد  دممتمث ددد  فدددإ )

 ( م امح دم ااس دمةع ط.دم  ل دمعة ا 
ت عدد  فددا    دمدد  إح دداياال ودد   مت  دد  دم اا دد   دم و ددإ  دمةعدد ط فددإ  تدداي   -3

 . إختةاا  دا ا محكا  كال دم     م امح دم ااس دمةع ط
 : البحثلمصطلحات العلمية قيد اأهم 
  : التدريب المتقاطع -

"هددد  مماا ددد  أ يدددل  مخت  ددد  تُ دددا   فدددإ ت ماددد  دممعم  دددا  دمعةددد ا  
  (6:  39) دمعام   فإ دم ياط دمتخ  إ.

 : الدراسات السابقة
 : حكام كرة القدمدراسات تناولت 

جدددا و اد ددد     د  (33( ) :422) "صاااالب عباااد المحسااان  و الفقاااار"  دددا  -3
تااأثير برنااامج تاادريبي مقتاارح علااى بعااض المتغياارات البدنيااة والوظيفيااة "

ف  دم دا دد   د ددتج "، خاا ل فتاارة ادعااداد لحكااام كاارة القاادم الدر ااة ا ولااي
وا ددام  تدد ا وإ م تددا    دد  ةعددض دممتغ دداد  دم ةا ادد   دمتعددا    دد  تددأث ا

   ددال دم دد   م دممتغ دداد  دمو  ادد  خدددحل فتدددال دل ددد د  محكددا  دم اعدد  دلأ مدد   
ة دال دممعتمد    مد ى دلاتحدا  دمعاد دإ دمحكدا      دم دا         ديتم   

  ( حكمال 52 دمةامغ    ه  )  :422/  4229دمماكدعط ةكدال دم    م م    
ممعمد  ت    دمم ج  دمتعا وإ ةا تخ د  دمت ما  دمتعا وإ د تخ   دمةاحم 

فددا    دمدد  إح دداياال ودد     عدد  ةدداةل (   كا دد  أهدد  دم تدداي   –)تعا وادد  
دم ااس م امح ممتغ اد  دمو  ا  دمعم  تإ دمةحم دمةاةل   دمتعا وا  فدإ 

 معم    دمتعا و د  ةعدد  أ دء دموا دام  دمتد ا وإ دمم تدا  محكدا  كدال دمةع ط م
 .دم    دممت  م  

 دراسات تناولت إسلوب التدريب المتقاطع 
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فاعلية التدريب " و اد      د جدا (;) (4233) "ربيع عثمان الحديدى"  ا  -3
المتقاااطع علااى بعااض القاادرات البدنيااة والصاا بة النفسااية ومسااتوى أدا  

دمتعددا    دد  فا  ادد  دمتدد ا ل "   د ددتج ف  دم اد دد  مهااارة الوثااب الطوياا 
دممت ددال    دد  ةعددض دم دد اد  دمو  ادد   م ددت ى أ دء مجدداال دم ثددل دمل  ددق  

( لامدل ةام ا د  دمثامثد  ةك اد  دمتاباد  46 ديتم        دم اد     د   د   )
   كا دد  أهدد   د  ددتخ   دمةاحددم دممدد ج  دمتعا ودد دما اةددا  و دد   ةامع دداع    

دم تددداي  ت ماددد   تلدددد  ا ةعدددض دم دددد اد  دمو  اددد  دمخا دددد  )دم ددد ال دمعةدددد ا  
م دداع     دم ددا   دل ت امادد   دمايددا    دمما  دد (  تح دد   دمم ددت ى دما مدد  

  ق.  ف  مجاال دم ثل دمل  
تاااأثير "و اد ددد     د جدددا ( :( )4234) "حمااادى السااايد عباااد الحمياااد"  دددا  -2

المستوى الرقمى لناشئى و  التدريب المتقاطع على القدرات البدنية الخاصة
تددأث ا دمتدد ا ل دممت ددال   دمتعددا    دد  د  ددتج ف  دم اد دد  "  الوثااب الطوياا 

  ثدددل دمل  دددقدمم دددت ى دما مددد  م ايدددي  دم       ددد  دم ددد اد  دمو  اددد  دمخا ددد 
دم ثدددل دمل  دددق ماح ددد    ايددديإ (42)  دمجدددا     ددد   ديددتم   دم اد ددد    ددد  

   كا ددد  أهدددد   تدددداي   د  دددتخ   دمةاحددددم دممددد ج  دمتعا ودددد  دددد     :3تحددد  
دم اد ددد  أ  أ ددد  ل دمتددد ا ل دممت دددال  أثدددا إ عاوادددال   ددد  دم ددد اد  دمو  اددد  

ما  دددد ( دمخا دددد  )دم دددد ال دمعةدددد ا   دم ددددا   دم  دددد ى  دم دددد ل دم  دددد ى  دم
  دمم ت ى دما م  م ايي  دم ثل دمل  ق.  

 : سلوب المعال ة ادحصائيةأ
 ت  دل تعا   ةالأ ام ل دلح ايا  دمتاما :

 معامق دلمت دء ♦   دممت    دمح اوإ ♦
 (Tإختةاا ) ♦   دل حاد  دممعاااط  ♦
   ة  دمتح   ♦    دم  ا  ♦

 : البحثوا  را ات خطة 
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 : منهج البحث
   دمةحددم دع مجدددإ ممحيمتددد  دمتعا ودددل م جعادد  دمةحددم د ددتخ د  دمم جددتتل دد     

عادءدتدددد   دم ادددداس دم و ددددإ د   دمةاحددددم دمت ددددما  دمتعا وددددإ ةلا  ددددد تخددددإ  دددد  دع   د 
 .ممعم     دح ل تعا وا دمةع ى   

 : م تمع البحث
حكا  دمم ل د  دم  دل  م دال دم د     دمم دع    ةالتحدا  مثق معتم  دمةحم 

 ( حكمال.34 (   دمةامغ    ه  )4237 –  4236دم    معا  ) دم  وإ م ال
 : عينة البحث

   دددد  دمةحددددم ةاملا  دددد  دمعم ادددد  مدددد  حكددددا  دمم ل دددد  دم  ددددل   تددد  إختادددداا 
 دمم ددع    ةالتحددا  دم  وددإ م ددال دم ددد     دمددت   ا ددتع    ودد  اال لعتادداع إختةددداا 

مددددد  معمدددددد  ت   ( حكددددددا   تددددد  ت  ددددددامج  إ34 دا دددددا م حكدددددا    دمةددددددامغ  ددددد  ه  )
( حكددددا   :دممعم  دددد  دلأ مدددد  تُمثددددق    دددد  دمةحددددم دلأ ا ددددا   دمةددددامغ  دددد  ه  )

( حكددا   6تُمثددق    دد  دمةحددم دل ددتلح ا   دمةددامغ  دد  ه  )  دممعم  دد  دمثا ادد 
 .( ُ  ةح     معتم  دمةحم3 ع  ل ا   )

 (1 دول )
 (12ن = )وصف م تمع البحث 

ػاضطجتطعػالأصضي
ػرغظظػاضبحثػالأدادغظ

ػرغظظػاضبحثػالإدتطلارغظػرغظظػاضبحثػالأدادغظ

12 8 4 

 شروط إختيار عينة البحث
 .اك   حكمال ةامم ل   دم  ل  م ال دم    و  وااأ   -
 .أ  اك   دمحك  م عحل ةالتحا  دم  وإ م ال دم    -
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 أ  اكددد   مددد  ةددددم  دمحكدددا  دمددددت   ا دددتع    وددد  اال لعتادددداع إختةددداا  دا ددددا  -
 .م حكا    
 . دم ةا ا      دمةحمفإ دممتغ اد  دمو  ا   دمةحمتعا س أفاد        -
 : للإختبارات والمقاييس قيد البحث لمعام ت العلميةا

 : معام  الصدق) صدق المقارنة الطرفية(
مح ددددال  ددددد   دلختةددددااد   دمم دددددا اس دمتدددددإ ت دددداس دممتغ ددددداد  )دمو  اددددد        

    دمةحم د تخ   دمةاحم     دمم اا    دل تلح ا  مع    دمحكا (  دم ةا ا 
دل تلح ا       دمةحم  دملافا   ف ا  وتلو   هته دلختةااد   دمم ا اس    

   ثدد  إ عددا   لامدد  4/25/4237  3   تمدد  فددإ  دد م  حكددا ( 6دمةددامغ  دد  ه  )
  (الم موعااة رياار الممياا ة البااال (   )الم موعااة الممياا ةدم ددا   دلح ددايا  ودد   )

 (.4) تم  ع  ل   ةح 
 (2 دول )

 (  4ن= )معام  صدق المقارنة الطرفية ل ختبارات والمقاييس قيد البحث 

وحدةػػاضططاطلػاضطتعغرات
ػاضقغاس

طجطورظػزغرػػطجطورظػاضططغزة
شغطظػػاضططغزة

ػت
طدتوىػ
ػاضدلاضظ

   س   س
 إ
و 

 

 ددددددددددددددا   
  دل ;5,9 2,32 9,57 3;2,2 9,26 ثا ا     ى 

 دددد ل مم ددددعل 
  دل 4,64 ;2,25 3,97 2,264 5:,3     ا  ةام

 دد ل  ةدد ا  
  دل 33,66 :6,4 542 5,36 577 كع  اع   

تحمدددددددددددددددددددددق 
  اط 
 ت   إ

  دل 8,85 3,45 79,53 3,74 2:,86    
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 (2 دول )تابع 
 (4ن= )معام  صدق المقارنة الطرفية ل ختبارات والمقاييس قيد البحث 

وحدةػػاضططاطلػاضطتعغرات
ػاضقغاس

طجطورظػزغرػػرظػاضططغزةطجطو
شغطظػػاضططغزة

ػت
طدتوىػ
ػاضدلاضظ

   س   س

تحمددددددددددددددق  
  دل 6.34 7:.2 93,45 3.25 37,:8  ثا ا   ا  

 ا 
 ةا

دم
 

دم دددع  دمح  اددد  
 م ايت  

  دل ;6.5 2.34 4.66 2.36 4.93 متا

دم  اءل 
  دل 9.55 2.235 :4.3 2.246 :4.4 4متا/   دم ةا ا  

 20353=  0,5,ة عند مستوى قيمة )ت( ال دولي
(  عدد   فدددا    دمدد  إح دداياال ودد   دممعم  دد  دممم دددعل 4 تةددح مدد  عدد  ل)     

  ددد   دم  ددد  م عا   دمم دددا اسدمو  اددد    دممعم  ددد    دددا دممم دددعل فدددإ دلختةدددااد  
دمةحم م امح دممعم    دممم عل مما   ل         هته دلختةااد   دمم ا اس 

 ممعم  ت   دممخت    .   اتجا     دمتم ع و   د
 : معام  الثبات

حت   تح   دمةاحم م  ثةا  دلختةااد   دمم ا اس دمم تخ م  ف  دمةحم      
( ف ددا  وددمعادء  Test – Retestد ددتخ   دلختةدداا  د  ددا ل تلو دد  دلختةدداا ) 

دمةدددامغ  ددد  ه  دمتلو ددد  دلأ ل مبختةدددااد   دمم دددا اس   ددد  دمع  ددد  دل دددتلح ا  
   ثددد  إ دددا ل تلو ددد  دلختةدددااد  8/25/4237  7مددد  فددد   ددد مإ  ت حكدددا ( 6)

 39   38 دمم ددددددددا اس م مددددددددال دمثا ادددددددد    دددددددد  تد  دمع  دددددددد   تمدددددددد  فدددددددد   دددددددد مإ 
 (.5   ةح تم  ع  ل ) دمتلوا        أط ة اا   يال أاا  و  25/4237/

 
 
 (3 دول )
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 (4ن= )معام  الثبات ل ختبارات والمقاييس قيد البحث 

ػاضقغاسوحدةػػاضططاطلػاضطتعغرات
ػاضدلاضظطدتوىػػتشغطظػػاضتطبغقػاضثاظيػاضتطبغقػالأول ػعػسػعػس

ني
بد

 

 رير دال 2,373 2,35 ;9,4 :2,3 9,53 ثا ا   ا      ى 

 رير دال 2,286 2,63 3,98 2,57 :3,9      ل مم عل ةام ا  

 رير دال 2,883 8,76 :54 6,58 547 كع    ل  ة ا  اع   

 رير دال 2,4:6 4,37 4:,77 4,28 78,53     ت   إتحمق   اط 

 رير دال 84;,2 5,28 96,63 4,34 94,56 ثا ا  تحمق  ا  

فية
وظي

ال
 

 رير دال 2,352 5;.2 4.59 2.98 4.68 متا دم ع  دمح  ا  م ايت  

 رير دال 2,379 2.36 4.38 2.39 :4.3 4متا/   دم  اءل دم ةا ا  دمعام 

 4,575=  2,27    م ت ى   ام  ) ( دمع  ما 
دمتلو د  دلأ ل  عد   فدا    دمد  إح داياال ود    د   ( 5)  تةح م  ع  ل     

    د  دمةحددمم ع  دد   دم ةا اد   دمم دا اسدمو  ادد   فددإ دلختةدااد    دمتلو د  دمثدا إ
  ت   دلختةااد   دمم ا اس    اتجا     دم ااس. ثةا مما   ل     

 : ا ساسية البحث عينةت انس 
ةعدددد  دمتأ دددد  مدددد   دددد    ثةددددا  دلختةددددااد   دمم ددددا اس دمم ددددتخ م  م ادددداس      

معادء دم اا دا  دمخا د  ود (     دمةحم  دا  دمةاحدم دم ةا ا دممتغ اد  )دمو  ا   
دلأ ا ددا  دمةددامغ  دد  ه   دمةحددم مع  دد ةامتعددا س  تمدد  وم عددا  معددامح  دلامتدد دء 

فدد   دمع  دد لامدد    دد  تعددا س أفدداد   وددق ودد ء تلو دد  دموا ددام   تمدد  م   حكددا ( :)
 دمتدد   دد  تددلثا   دد   تدداي  دمةحددم.  (   دد  دمةحددم  دم ةا ادد )دمو  ادد   دممتغ دداد  

 كا د     4237/ 43/25  42    تم  إعادءد   اا دا  دمتعدا س فد  دم تدال 
 (.6مت دء كما   ةحجا ع  ل )دلمعامح  

 (4 دول )
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 حث في المتغيرات الب عينةمعام  ادلتوا  لحساب در ة ت انس 
 (8ن= )قيد البحث  البدنية والفسيولو ية

وحدةػػاضططاطلػاضطتعغرات
ػاضقغاس

طتودطػ
ػحدابى

اظحرافػ
ططاطلػػاضودغطػططغارى

ػالأضتواء

نية
لبد
ا

 

 45;,2 9,33 2,287 ;9,2 ثا ا   ا      ى 
 59;,2 7:.3 2,254 6:,3      ل مم عل ةام ا  
 32;,3 575 5,36 577 كع    ل  ة ا  اع   
 3,946 :;,86 3,49 87,93     تحمق   اط ت   إ

 3,783 92,94 :;,2 93,45 ثا ا  تحمق  ا  

فية
وظي

ال
 

 2,778 :4,8 9;2.2 4.85 متا دم ع  دمح  ا  م ايت  
 :4,52 4,49 :2.26 4.79 4متا/   دم  اءل دم ةا ا  دمعام 

( 5-   5إ ح ا  و   )+( أ  معامح  دلامت دء    6 تةح م  ع  ل )     
 ددا     دد ى   دد ل مم ددعل ةام ددا     دد ل  ةدد ا  اع دد    دمو  ادد  )متغ دداد  دمفدد  

دم دع  دمح  ادد  م دايت    دم  دداءل تحمدق   اط ت   دإ  تحمددق  دا  (   دم ةا ادد  )
  إ ت دماد    د عد  تُ دمةحدم      مما   ل     أ      دمةحم    دم ةا ا  دمعام (

 . اد فإ ت   دممتغ   متعا  
  م حظة:

ع    دمةحم دلأ ا ا  دمةدامغ  د  ه  مم اا ا  دمخا   ةامتعا س دتُعتوا 
ه  دم ااس دم و إ م وا ام  دمتد ا وإ فإ دممتغ اد  )دمو  ا   دم ةا ا ( ( حكا  :)

     دمةحم.
 ا ساسية في إختبار اللياقة البدنية للحكام )وارنر( البحث القياس القبلي لعينة

ةاختةدداا دم اا دد  دمو  ادد  م حكددا  دمخددا  دم و ددإ معادء دم ادداس ودد ةاحددم ددا  دم     
 ودق ود ء تلو د   حكدا ( :)دلأ ا ا  دمةدامغ  د  ه  دمةحم  )إختةاا  دا ا( مع   

دم و اد  مبختةداا دم اا دا   تداي   عداء     4237/ 25/ 47   فإ    دموا ام 
 كامتامإ:
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 ثواني  ,602ال من  –متر ,4افة القياس القبلي للمرحلة ا ولى : العدو مس -1
  فددإ مدد ل لاتع دد  62م دداف    دد ال  دد اها  ا دد   دمحكددا  ة لدد دمماح دد  دلأ مدد       
محك  دم اح  م  ت ادا هدته  ثا ا  ةام  ة  62 8ثا ا  م حك  دمم ا     42 8   

 .ف       خاى ادح    اها   ا   ماد  و   كق مال  أ 8دمم اف  
 (5 دول )

بلي دختبار اللياقة البدنية للحكام )إختبار وارنر( المرحلة ا ولى القياس الق  
 (8ن = )ثوان  ,602ال من  -م عدو  ,4

ػاضظتغجظػ6اضدررظػػ5اضدررظػػ4اضدررظػػ3اضدررظػػ2اضدررظػػ1اضدررظػػاضحصام

  اعح م 8,22 م :;,7 م 8,32 م :;,7 م ;7,9 م 2;,7 دمحك  دلأ ل

 اد ل ث 6031 م :;,7 )إن ار(ث 6025 م 8,22 م ;:,7 م 8,22 دمحك  دمثا إ

  اعح م ;;,7 م 8,22 م :;,7 م ::,7 م 8;,7 م ;:,7 دمحك  دمثامم

  اعح م 8,22 م 8;,7 م 8,22 م :;,7 م ;:,7 م 8,22 دمحك  دمادة 

  اعح م 8,22 م2;,7 م :;,7 م 8;,7 م 8,22 م 6;,7 دمحك  دمخامس

  اعح م ;:,7 م5;,7 م 6;,7 م ;;,7 م :;,7 م ;:,7 دمحك  دم ا س

  اعح م :;,7 م ;:,7 م ;;,7 م 8,22 م ::,7 م 8;,7 دمحك  دم اة 

  اعح م 8,22 م ;;,7 م :;,7 م 8,22 م :;,7 م ;;,7 دمحك  دمثام 

دمعدد   فددإ دمماح دد  دلأ مدد  لختةدداا  دا ددا م حكددا  )( 7 تةددح مدد  عدد  ل )     
دمحك  دمثا إ  و  ما عاء   ت ع  ( ا  ل ث د إ 8,42دمعم   –متا  62م اف  

 . دمخامس  دم ا س  دم اة (  اعح كق م  دمحكا  )دلأ ل  دمثامم  دمادة  
 ثانية ,3ال من  –متر ,15القياس القبلي للمرحلة الثانية : ال ري مسافة  -2

  فإ م ل لاتع   372 م  دها     دمحكا  ة ل  م اف  ل    دمماح   دمثا ا  ا     
 مال و   كق ت ادا  أخا ادح  مم ل لاتع    42م  ت ادا هته دمم اف    ثا ا 52   
 .ثا ا  م حك  دمم ا   67ثا ا  محك  دم اح   لاتع       62   
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 (6 دول )
القياس القبلي دختبار اللياقة البدنية للحكام )إختبار وارنر( المرحلة الثانية 

 (7ن = ثانية  ) ,3ال من  -م  ري  ,15
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دمعاط فإ دمماح   دمثا ا  لختةاا  دا ا م حكا  )( 8ع  ل )  تةح م 
( ا  ل كق م  دمحكا  )دلأ ل  دمثامم  ثا ا  52دمعم   –متا 372م اف  

دمخامس  دم ا س(  و  ما إ  حل دمحك  دمادة  فإ دم    دم ا      دمحك  
 .دم اة  فإ دم    دم اةع    دمحك  دمثام  فإ دم    دمخام  

 ئ   مع البياناتأدوات ووسا
 ددا  دمةاحددم وتح  ددق دممادعدد   دلأةحددام تحلياا  المرا ااع وا بحاااث العلميااة:  -1

 ح دددد ل   دددد  أ  ددددل دلاختةددددااد  دمو  ادددد  دمتدددد  امكدددد  أ  ت دددداس مدمع ماددد  
 ددددا     دددد ى   دددد ل مم ددددعل )    دممتمث دددد  فددددإ  دددد  دمةحددددمدم دددد اد  دمو  ادددد  

   أاةددال  ددا  (   اط ت   ددإ  تحمددقةام دا     دد ل  ةدد ا  اع دد    تحمدق 
  ت   دم  اد .ممعاف  أفةق أ ام ل    ايق ت ما  

د دددددتخ   دمةاحدددددم دلا دددددتواا   دمم او ددددد  قابلاااااة الشخصاااااية: ادساااااتبيان والم -2
دميخ ا      د تلح  اأى دمخوادء ف  ت ما  دموا ام  دمت ا و  دمم تا  

  ت ع   محت ااتع.  دممت ال دمت ا ل  تخ د  اة
 م حكدا كما إ تخ   دمةاحدم دممححةد  دمم ةد  ا  عية: الم حظة الموضو  -3

أث دددداء دم حدددد د  دمت ا وادددد  وجدددد   دمتعددددا    دددد  دم ددددا   دم ا ادددد   د ددددتخ د  
لا    دمت ا ل دمم ا ة  ماف  دمم ت ى دمعدا  م ع  د  فد  دممتغ داد  دممخت  د  

 . دمةحم    
س دمع ماد  فد   د دتخ   دلاختةدااد   دمم دا االاختبارات والمقاييس العلمياة:  -4

    د  ت  دق دمةاحدم دمةحم ( م ع       دم ةا ا   )دمو  ا   ااس دممتغ اد 
 إم  دلختةااد   دمم ا اس دمتاما :
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 (7 دول )
 قيد البحثللمتغيرات  الوظيفيةادختبارات البدنية والمقاييس 

أدمػالاختبارػأوػػت
ػاضطقغاس

وحدةػ
 اضقغاس

الأدواتػػاضهدف
ػاضططضوبظ

مةماا +  ا     ااس دم ا   دم   ى  ثا ا  متا  72دمع   إختةاا  3
 إا ا 

إختةاا دم ثل دمعا ض م   4
 اددددددداس دم ددددددد ل دممم دددددددعل     دمثةا 

 يا    ااس ةام ا   

إختةاا دم  ل دمعة ا   5
 اددددداس دم ددددد ل دمعةددددد ا   كع  م اع   

 عجاع دم   ام م تا م اع   

ق دمددد  اط دمتحمددد اددداس   4   / إختةاا دمعاط فإ دممكا  6
 دمت   إ

 حما  +  ا   
 إا ا 

مةماا +  ا    تحمق دم ا   ااس  ثا ا  متا  622إختةاا دمعاط  7
 إا ا 

م ااس دم ع  دمح  ا   8
عجاع دمو  إ   ااس ك اءل دمايت   متا م ايت  

 دل و ا م تا

 ااس دم  اءل دم ةا ا   9
 ااس دم  اءل دم ةا ا   4متا/   دمعام 

 دمعام  
 م  دم  اءل معا

 دم ةا ا 

 : الدراسة الاستط عية
قااام الباحااث بااا را  الدارسااة الاسااتط عية و لااك بهاادف التعاارف علااى 

 الآتى:
 دلأ  د   دلأعجعل دممت فال  م ى  حح تجا. -1
تدددد ا ل دلأ دددد ى دمم ددددا  ل   دددد  كا ادددد  إعددددادء دم اا ددددا  دمم ددددتخ م  فدددد   -2

 .دمةحم

 ختةاا.تح    دمعم  دمتى ا تغا   كق إ -3
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 ت دال مد  إختةدداا اخدا متد ف ا دم  دد  ت ةدا   ت   دق دم اا دا  مت ددج ق دل -4
  دمعج .

  كا ا  دمتغ ل    جا.  دمتعا      دم ع ةا  دمت     ت دعع دمةاحم  -5
تح    ي ل ةعض دمت ا ةا  دمت    ت  إ دتخ دمجا  دخدق دم دحد   دمت ا واد   -6

 دم  ما 
 : قترحتنفي  البرنامج التدريبي الم

 دلأ ا ا  كامتامإ:دمةحم      ت  إعادء دم اا ا  دلأ ا ا  دم و ا      
   دم ةا اددد    ح دددمُ تددد  إعدددادء دم اا دددا  42/25/4237دم ددد   دلأ ل: دمم دفددد

 :دمتاما 
 .دم ع  دمح  ا  م ايت   -1
 .دم  اءل دم ةا ا  -2
    دمو  ادددد     ح دددمُ تددد  إعددددادء دم اا دددا 43/25/4237: دمم دفدددد  دمثدددا إدم ددد

 :دمتاما 
 دم ا   دم   ى. -1
 دم  ل دممم عل ةام ا   م اع   . -2
 دم  ل دمعة ا  م اع   . -3
 .تحمق   اط ت   إ -4
 .تحمق  ا   -5
    دمخا دد    ح ددمُ تدد  إعددادء دم اا ددا  47/25/4237: دمم دفدد  دمثامددمدم دد

 ت  :ومختةاا دم اا   دمو  ا  م حكا  )تلو   إختةاا  دا ا(     ماح 
 فدإ مد ل لاتع د  62م داف    د ال  د اها  ا    دمحكا  ة لد  المرحلة ا ولى  

محك  دم اح  م  ت ادا  ثا ا  ةام  ة  6 8ثا ا  م حك  دمم ا     4 8   
 .ف       ماد  و   كق مال  أخاى ادح    اها   ا    8هته دمم اف  

 فدددإ مددد ل 372 هام ددد د   ددد   دمحكدددا  ة لددد  م ددداف  ل   ددد ا المرحلاااة الثانياااة  
مدال ود   كدق ت دادا  أخدا  42مد  ت دادا هدته دمم داف   ثا ا  52لاتع      
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ثا اد  م حكد   67ثا ا  محك  دم اح   لاتع       62    ادح  مم ل لاتع   
 .دمم ا  

 : تطبيق البرنامج التدريبي المقترح
تددد ا ل إ ددد  ل دمتددد  تلو ددد  دموا دددام  دمتددد ا وإ دمم تدددا  ةا دددتخ د  دمتددد ا ل      

 5يدددج ا و د ددد   5دمةحدددم  ت   دددت دم حدد د  دمت ا واددد  ممدد ل     دد   ددد   دممت ددال 
  6 حد د  ت ا واد  فد  دلأ داوا  ) 6(   5  4  3 ح د  ت ا وا  ف  دلأ اوا  )

(   تمددد  34  33  32  ; حددد د  ت ا واددد  فددد  دلأ ددداوا  ) 7(   :  9  8  7
  . 52/28/4237  إم      24/26/4237دوت دء م      

 : القياس البعدي للبرنامج التدريبى المقترح
 دلأ ا ا  كامتامإ:دمةحم      ت  إعادء دم اا ا  دلأ ا ا  دمةع ا           
   ح دددددددمُ تددددددد  إعدددددددادء دم اا دددددددا  4237/  29/  23دم ددددددد   دلأ ل: دمم دفددددددد  

 :دم ةا ا  دمتاما 
 .دم ع  دمح  ا  م ايت   -1
 .دم  اءل دم ةا ا  -2
     دمو  اد    ح دمُ تد  إعدادء دم اا دا  4237/  29/  24: دمم دف  إدمثا دم

 :دمتاما 
 دم ا   دم   ى. -1
 دم  ل دممم عل ةام ا   م اع   . -2
 دم  ل دمعة ا  م اع   . -3
 .تحمق   اط ت   إ -4
 .تحمق  ا   -5
    ح ددددددمُ تدددددد  إعددددددادء دم اا ددددددا  4237/  29/  29: دمم دفدددددد  دمثامددددددمدم دددددد  

 دم اا   دمو  ا  م حكا  )تلو   إختةاا  دا ا(     ماح ت  : دمخا   ومختةاا
 فدإ مد ل لاتع د  62م داف    د ال  د اها  ا    دمحكا  ة لد  المرحلة ا ولى  

محك  دم اح  م  ت ادا  ثا ا  ةام  ة  6 8ثا ا  م حك  دمم ا     4 8   
 .ف       ماد  و   كق مال  أخاى ادح    اها   ا    8هته دمم اف  
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 فدددإ مددد ل 372 م ددد دها  ددد   دمحكدددا  ة لددد  م ددداف  ل   ددد ا المرحلاااة الثانياااة  
مدال ود   كدق ت دادا  أخدا  42مد  ت دادا هدته دمم داف   ثا ا  52لاتع      

ثا اد  م حكد   67ثا ا  محك  دم اح   لاتع       62    ادح  مم ل لاتع   
 .دمم ا  

 : قشتهاعرض النتائج ومنا
 :عرض النتائج 

 : في المتغيرات الوظيفيةالبعدي(  –قياسين )القبلي نتائج ال
 (8 دول ) 

 –دلالة الفروق ادحصائية ونسبة التحسن بين القياسين )القبلي         
 (8ن=)في المتغيرات الوظيفية قيد البحث البعدي( 

وحدةػػاضططاطلػاضطتعغرات
ػاضقغاس

شغطظػػاضقغاسػاضبطديػاضقغاسػاضقبضي
ػت

ظدبظػ
ػاضتحدن  ع س ع س

فية
وظي

ال
 

دم ددددددددددددددع  
دمح  اددددددد  
 م ايت  

 %3:,44 34,78 2,36 5,45 9;2,2 4,85 متا

دم  دددددددددداءل 
 %4;,42 ::,35 2,34 5,47 :2,26 4,79 4متا/   دم ةا ا  

 7;:,3  =  2.27 ام    دمع  ما      م ت ى  لام  
 دم اددداسمت  ددد  (  عددد   فدددا    دمددد  إح ددداياال وددد   : تةدددح مددد  عددد  ل )     
  ددد  دمةحدددم م دددامح    مت  ددد  دم اددداس دمةعددد ط فدددإ دممتغ ددداد  دم ةا اددد  دم و دددإ
 دم ااس دمةع ط.مت    
 دم دددددددع  دمح  اددددددد  م دددددددايت  ح دددددددمُ عددددددداء    دددددددة  دمتح ددددددد  فدددددددإ كدددددددق مددددددد       

 .%(4;,42)  دم  اءل دم ةا ا  دمعام %(  3:,44)
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 : في المتغيرات البدنيةالبعدي(  –نتائج القياسين )القبلي
  (9 دول ) 

 البعدي(  –دلالة الفروق ادحصائية ونسبة التحسن بين القياسين )القبلي    
 (8ن=)في المتغيرات البدنية قيد البحث 

وحدةػػاضططاطلػاضطتعغرات
ػاضقغاس

شغطظػػاضقغاسػاضبطديػاضقغاسػاضقبضي
ػت

ظدبظػ
ػاضتحدن  ع س ع س

نية
لبد
ت ا

غيرا
لمت

ا
 

 ددددددددددددددددددددددددددددا   
 %38,58 89,; 2,53 5;,7 2,287 ;9,2 ثا ا     ى 

 دددددد ل مم دددددددعل 
 %32,46 97,: 2,276 4,27 2,254 6:,3    ةام ا  

 دد ل  ةدد ا  
 %34,57 83,;3 :;,7 627 5,36 577 كع  اع   

تحمدددددق   اط 
 ت   إ

/   4  87,93 3,49 97,:3 3,65 36,25 35,54% 
تحمددددددددددددددددددددددددددددق 

 %33,75 ;2,;3 2,79 85,24 :;,2 93,45 ثا ا   ا  

 7;:,3=  2.27 لام    ام    دمع  ما      م ت ى 
 –(  عدد   فددا    دمدد  إح دداياال ودد   دم اا دد   )دم و ددإ; تةددح مدد  عدد  ل )     

     دمةحم م امح دم ااس دمةع ط.دممتغ اد  دمو  ا  دمةع ط( 
 فإ %(  38,58) دم ا   دم   ى ح مُ عاء    ة  دمتح   فإ كق م       

  %(34,57) ا  م دداع    فددإ دم دد ل دمعةدد %(  32,46) دم دد ل دممم ددعل ةام ددا  
 .%(33,75) فإ تحمق دم ا    %( 35,54)  فإ تحمق دم ا  
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 إختبار وارنر لحكام كرة القدمفي البعدي(  –نتائج القياسين )القبلي 
 ثواني ,602ال من  –متر  ,4نتائج المرحلة ا ولى : العدو مسافة  -1

 (,1 دول )
ياقة البدنية للحكام )إختبار البعدي( دختبار الل –انتائب القياس )القبلي 

 (8ن= ثوان ) ,602ال من  -م عدو  ,4 وارنر( المرحلة ا ولى
ػاضحصام

ػاضظتغجظػ6اضدررظػػ5اضدررظػػ4اضدررظػػ3اضدررظػػ2اضدررظػػ1اضدررظػ

ػبطديػشبضيػبطديػشبضيػبطديػشبضيػبطديػشبضيػبطديػشبضيػبطديػشبضيػبطديػشبضي

دمحكددددددددددد  
 دلأ ل

7,;2 
 م

6,:; 
 م

7,9; 
 م

6,89 
 م

7,;: 
 م

7,23 
 م

8,32 
 م

7,47 
 م

7,;: 
 م

6,;2 
 م

8,22 
 م

7,32 
 م

 نا ب نا ب

دمحكددددددددددد  
 دمثا إ

8,22 
 م

7,28 
 م

7,:; 
 م

6,87 
 م

8,22 
 م

7,24 
 م

8,47 
 م

7,26 
 م

7,;: 
 م

7,32 
 م

8,53 
 م

7,34 
 م

 نا ب راسب

دمحكددددددددددد  
 دمثامم

7,:; 
 م

6,89 
 م

7,;8 
 م

6,;4 
 م

7,:: 
 م

6,:; 
 م

7,;: 
 م

7,22 
 م

8,22 
 م

6,;: 
 م

7,;; 
 م

7,25 
 نا ب نا ب م

دمحكددددددددددد  
 دمادة 

8,22 
 م

6,97 
 م

7,:; 
 م

6,:; 
 م

7,;: 
 م

7,23 
 م

8,22 
 م

6,;9 
 م

7,;8 
 م

6,;: 
 م

8,22 
 م

7,22 
 م

 نا ب نا ب

دمحكددددددددددد  
 دمخامس

7,;6 
 م

6,86 
 م

8,22 
 م

7,24 
 م

7,;8 
 م

6,;: 
 م

7,;: 
 م

7,25 
 م

 :;,6 م2;,7
 م

8,22 
 م

6,;8 
 م

 نا ب نا ب

  دمحكددددددددددد
 دم ا س

7,:; 
 م

6,:3 
 م

7,;: 
 م

7,22 
 م

7,;; 
 م

7,2: 
 م

7,;6 
 م

6,;2 
 7,25 م5;,7 م

 م
7,:; 
 م

7,2; 
 نا ب نا ب م

دمحكددددددددددد  
 دم اة 

7,;8 
 م

7,26 
 م

7,:: 
 م

6,:; 
 م

8,22 
 م

7,2; 
 م

7,;; 
 م

7,32 
 م

7,:; 
 م

7,27 
 م

7,;: 
 م

7,23 
 م

 نا ب نا ب

دمحكددددددددددد  
 دمثام 

7,;; 
 م

6,:5 
 م

7,;: 
 م

6,;9 
 م

8,22 
 م

7,34 
 م

7,;: 
 م

7,2; 
 م

7,;; 
 م

7,28 
 م

8,22 
 م

7,24 
 نا ب نا ب م

فدددإ دمماح دددد  دلأ مددد  لختةدددداا  دا دددا م حكددددا  ( 32 تةدددح مددد  عدددد  ل )
ث د إ( أ   ت ع  كق م  دمحكا  )دلأ ل   8,42دمعم   –متا  62)دمع   م اف  

       . اعحدمثددددا إ  دمثامددددم  دمادةدددد   دمخددددامس  دم ددددا س  دم دددداة    دمثددددام ( كا دددد   دددد
 إ تدا           اد ل.
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  (11 دول )
 البعدي( –دلالة الفروق ادحصائية ونسبة التحسن بين القياسين )القبلي    

 -م عدو,4دختبار اللياقة البدنية للحكام )إختبار وارنر( المرحلة ا ولى 
 (8ن=)ثوان  ,602ال من 

ػاضحصام
وحدةػ
ػاضقغاس

شغطظػػاضقغاسػاضبطديػاضقغاسػاضقبضي
ػت

ظدبظػ
ػاضتحدن    س   س

 %38,22 33,47 2,265 م 9;,6 2,45 م 8;,7 ثا ا  دمحك  دلأ ل
 %;39,8 34,76 :2,3 م ;;,6 2,36 م 8,29 ثا ا  دمحك  دمثا إ
 %;39,5 8;,35 2,39 م 4;,6 8;2,2 م 7;,7 ثا ا  دمحك  دمثامم
 %36,82 32,57 2,278 م 7,3 2,43 م 9;,7 ثا ا  دمحك  دمادة 
 %39,33 33,45 2,44 م 6;,6 9;2,2 م 8;,7 ثا ا  دمحك  دمخامس
 %;;,37 64,; 2,289 ;;,6 2,48 6;,7 ثا ا  دمحك  دم ا س
 %37,68 ;5,; :;2,2 م 7,25 2,46 م 7;,7 ثا ا  دمحك  دم اة 
 %;38,3 34,59 ;2,3 م 7,24 2,2:5 م ;;,7 ثا ا  دمحك  دمثام 

 10895=  5,.,ى دلالة قيمة ت ال دولية عند مستو 
 –)دم و دإ (  ع   فا    دم  إح اياال و   دم اا    33 تةح م  ع  ل )     

       62لختةاا دم اا   دمو  ا  م حكا  )إختةاا  دا ا( دمماح   دلأ م   دمةع ط(
 ث د   م امح دممت    دمح اوإ م  ااس دمةع ط. 8,42دمعم   -
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 ثانية ,3ال من  –متر  ,15ري مسافة نتائج المرحلة الثانية : ال  -2
 (12 دول )

البعدي( دختبار اللياقة البدنية للحكام )إختبار وارنر(  –القياس )القبلي 
 (8ن= )ثانية  ,3ال من  -م  ري ,15المرحلة الثانية 
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فددددإ دمماح دددد  دمثا ادددد  لختةدددداا  دا ددددا م حكددددا  ( 33 تةددددح مدددد  عدددد  ل )
ثا ا ( أ   ت ع  كق مد  دمحكدا  )دلأ ل   52دمعم   –متا  372)دمعاط م اف  

      . دمثددددا إ  دمثامددددم  دمادةدددد   دمخددددامس  دم ددددا س  دم دددداة    دمثددددام ( كا دددد   دددداعح
 .اد ل        إ  حال       م    خق دلختةاا   إ تدا      

  (13 دول )
 البعدي( –ليدلالة الفروق ادحصائية ونسبة التحسن بين القياسين )القب    

 -م  ري  ,15دختبار اللياقة البدنية للحكام )إختبار وارنر( المرحلة الثانية 
 (8ن=)ثانية  ,3ال من 

وحدةػػاضحصام
ػاضقغاس

شغطظػػاضقغاسػاضبطديػاضقغاسػاضقبضي
ػت

ظدبظػ
ػاضتحدن    س   س

 %22,: 8,83 2.74 49.59 4:.2 97.;4 ثا ا  دمحك  دلأ ل
 %3:,9 4;,; 2.84 97.:4 2.47 53.45  ثا ا دمحك  دمثا إ
 %9,69 9;,7 2.78 ;49.5 2:.2 82.;4 ثا ا  دمحك  دمثامم
 %8,55 ;8,3 2.87 34.:4 ;2.6 52.24 ثا ا  دمحك  دمادة 
 %8,79 7,82 2.83 8:.49 2.93 4:.;4 ثا ا  دمحك  دمخامس
 9,7:7 8,69 ;2.8 49.76 2.83 2:.;4 ثا ا  دمحك  دم ا س

 %;8,4 7,39 :2.6 49.95 4:.2 ;7.;4 ثا ا   اة دمحك  دم
 %:9,9 32,35 2.83 49.82 :2.2 5;.;4 ثا ا  دمحك  دمثام 

 7;:,3=  2.27 ام    دمع  ما      م ت ى  لام  
 –)دم و دإ (  ع   فا    دم  إح اياال و   دم اا    35 تةح م  ع  ل )     

  372تةدداا  دا ددا( دمماح دد  دمثا ادد  لختةدداا دم اا دد  دمو  ادد  م حكددا  )إخ دمةعدد ط(
 ثا ا   م امح دممت    دمح اوإ م  ااس دمةع ط. 52دمعم   -عاط  
 :النتائج  مناقشة
 في المتغيرات الوظيفيةالبعدي(  –نتائج القياسين )القبلي مناقشة 
فددا    دمدد  إح دداياال ودد   مت  دد  دم اا ددا  (  عدد   : تةددح مدد  عدد  ل )     

دم ةا ادد  م حكددا     دد  ددمةحددم فددإ دممتغ دداد  ا ددا  دمةع ادد  دم و ادد   مت  دد  دم ا
ح ددم كا دد  دم اا ددا  دم و ادد  فددإ دلأ ا ددا  م ددامح مت  دد  دم اا ددا  دمةع ادد   
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    دددد  4متددددا/   4,79   دم  دددداءل دم ةا ادددد  متددددا 4,85دم ددددع  دمح  ادددد  م ددددايت   
 تح دددد   هددددته دممتغ دددداد  تدددد ا عاال خددددحل تلو دددد  دموا ددددام  دمتدددد ا وإ ةا ددددتخ د 
دمتددد ا ل دممت دددال  حتددد    ددد   فدددإ دم اا دددا  دمةع اددد  م  دددع  دمح  اددد  م دددايت   

  4متا/   5,47%   م   اءل دم ةا ا  دمعام  3:,44متا  و  ة  تح    5,45
 %.4;,42و  ة  تح   

 ت ع  دمتدأث ا ةاموا دام  هتد دمتح   فإ دممتغ اد  دم ةا ا  اع  دمةاحم  ُ        
ممدددددا مدددددع مددددد  ف ديددددد   د  إ ددددد  ل دمتددددد ا ل دممت دددددال (دمم تدددددا  )ةا دددددتخ دمتددددد ا و  

ف   م عا  متع  ل   م جا تح    دم ع  دمح  ا  م ايت     افد  دم  داءل دم ةا اد  
دمعام  م ع     ع دا ل دم د ال   د  دلا دتمادا فدإ دلأ دء دمحاكدإ فدإ  عد   دمد    

 (96:  43دلأ  ع  إ.)
  ( إمددد  أ4228) Adrian, Aأ ا دددا     ت ددد  تمددد  مددد  مدددا أيددداا إمادددع     

اعمق     تح    دمع    م  دممتغ داد  دم ةا اد  م ع د  مثدق دمت ا ل دممت ال  
)ت   ق   ة  تاك ع حامض دمح تا  فإ دم    دمعةح   تح    دم ع  دمح  ا  
م دددايت    تح ددد   دمحددد  دلأ  ددد  ل دددتجح  دلأ  دددع    تح ددد   دم ددد ال دمج دياددد  

  (546:  65).دم ةا ا  دمعام (  دمحه ديا   اف  م ت ى دم  اءل
 Cross دمتدد ا ل دممت ددال   أ  (4226) "كااى ح حساان  "  ُ ل دد  تمدد      

Training   دم  دددد  م عا  دمخا ددددد  دمع  ددددد  مدددد  دم ةددددداي   جدددد   إمددددد  تح دددد
تح دد   دم ددع  دمح  ادد  م ددايت    تح دد   دمحدد  دلأ  دد  دمممددااس م جددا )ةام يدداط 

  . دددددددداءل دم ةا ادددددددد  دمعامدددددددد  م ع دددددددد (ل ددددددددتجح  دلأ  ددددددددع    افدددددددد  م ددددددددت ى دم 
(32 :36- 44)     

دمعدعء دلأ ل م  خدحل دم تداي  دمتدإ ت  دق إم جدا دمةاحدم اكد    د  تح د         
دمدتط  د      ةحدم دلأ ل م اض دمم ةحم   كتد ثو   ح   م  دمج   دمايا إ

دم و دإ  دمةعدد ط فدإ دممتغ دداد   إت عد  فددا    دمد  إح دداياال ود   دم اا دد   دإ أ ددع
( م دامح دم اداس دم ع  دمح  ا  م ايت     دم  اءل دم ةا ا ) ةا ا  دممتمث   فإ دم

 .دمةع ط
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 : البدنيةفي المتغيرات البعدي(  –نتائج القياسين )القبلي مناقشة 
فددا    دمدد  إح دداياال ودد   مت  دد  دم اا ددا  (  عدد   ; تةددح مدد  عدد  ل )     

دمو  ا  م ع        دمةحدم م دامح فإ دممتغ اد  دم و ا   مت    دم اا ا  دمةع ا  
 ;9,2م  دا   دم  د ى ح دم كا د  دم اا دا  دم و اد  مت    دم اا ا  دمةع اد   

كعددد   577 ددد    م  ددد ل دمعةددد ا  م ددداع    6:,3ثا اددد    م  ددد ل دممم دددعل ةام دددا   
ثا ا . 93,45  ل/ دم  ا ت     متحمق دم ا    87,93 م تحمق دم  اط دمت   إ 

متغ دداد  تدد ا عاال خددحل تلو دد  دموا ددام  دمتدد ا وإ ةا ددتخ د    دد  تح دد   هددته دم
إ دد  ل دمتدد ا ل دممت ددال  حتدد    دد   فددإ دم اا ددا  دمةع ادد  م  ددا   دم  دد ى 

 دد  و  ددة  4,27%   م  دد ل دممم ددعل ةام ددا   38,58ثا ادد  و  ددة  تح دد   5;,7
%  34,57كعد  و  دة  تح د  627%   م   ل دمعة ا  م اع    32,46تح   
%  35,54 دددد ل/ دمدددد  ا ت   و  ددددة  تح دددد   3:,97دمدددد  اط دمت   ددددإ   م تحمددددق

 %.33,75ثا ا  و  ة  تح   85,24 متحمق دم ا   
 ت عدد  دمتددأث ا ةاموا ددام  هددتد دمتح دد  فددإ دممتغ دداد  دمو  ادد  اعدد  دمةاحددم  ُ        

(  مدددا دحتددد ى   ادددع مددد  دمم تدددا  )ةا دددتخ د  إ ددد  ل دمتددد ا ل دممت دددال دمتددد ا و  
 دد  م عجدد  ة دد ال مةايددال م جدد   دمتدد ا و  م وا ددام  ةددم  أعددعدء تدد ا ةا  مت   

 .دم ح ل دمت ا وا 
 Cross دمتدد ا ل دممت ددال  أ  ( 4226) كااى ح حساان    هددتد مددا أ دد ه

Training جدد   إمدد  تح دد   دم دد اد  اُعدد  مدد  أ ددام ل دمتدد ا ل دمح  ثدد   دمددتط 
 دددتخ د  أ يدددل  مددد  خدددحل ددمممدددااس  دمو  اددد   دم  ددد  م عا  دمخا ددد  ةام يددداط 

 ت  ادددددا  تد   ددددد      ت ة ددددد  أعجدددددعل  أ  د      دددددايق متعددددد  ل   ا اةدددددا 
   (44 -36: 32).ةام ياط دمتخ  إ

( أ  دمتد ا ل 4233)  Werner & Sharonويرنر وشاارون  اة        
   ل تد ا و  حد  م  عمد  ود    يدال   أ  أ ثدا فدإ دموا دام    إدممت ال  ه  

  خ ا ددال مدد  أعددق ت مادد  دم اا دد  دمو  ادد   تددد ف ا  م دد   ددم  دمتدد ا ل دممت ددال
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دمادح  دمحعمد  م معم  دا  دمعةد ا  دممعجد ل    مت   دق   دة  دل داة   دم ةداء 
  (4;4:  59).    دماتاة  فإ دمت ا ل

 دمثدا إدمعدعء م  خحل دم تاي  دمتدإ ت  دق إم جدا دمةاحدم اكد    د  تح د         
دمتط  د      ةحم م دمثا إ اض دم ح  م ةحم   كتد ثو   م  دمج   دمايا إ

إ دممتغ دداد  مةعدد ط فدددم و دإ    إت عد  فددا    دمد  إح دداياال ود   دم اا دد   دإ أ ددع
( دم ددا   دم  د ى   تحمددق دم دا     تحمددق دم د ل دمعةدد ا دمو  اد  دممتمث دد  فدإ )
 .م امح دم ااس دمةع ط

 ام كرة القدمإختبار وارنر لحكفي البعدي(  –نتائج القياسين )القبلي مناقشة 
 ثواني ,602ال من  –متر  ,4نتائج المرحلة ا ولى : العدو مسافة  -1

ود   مت  د  دم اا دا  (  عد   فدا    دمد  إح داياال 33 تةدح مد  عد  ل )     
المرحلاة ا ولاى )لختةداا دم اا د  دمو  اد  م حكدا   دم و ا   مت    دم اا ا  دمةع ا 

ح دم كا د  ت  د  دم اا دا  دمةع اد   م  م دامح (ثاوان ,602ال من  -م عدو,4
ثا ادد    م حكدد   8,29ا ادد    م حكدد  دمثددا إ ث 8;,7م حكدد  دلأ ل  دم اا ددا  دم و ادد 

ثا اددد    8;,7ثا اددد    م حكددد  دمخدددامس  9;,7ثا اددد    م حكددد  دمادةددد   7;,7دمثامدددم 
 ;;,7ثا ادد    م حكدد  دمثددام   7;,7ثا ادد    م حكدد  دم دداة   6;,7 م حكدد  دم ددا س 

 ددددد  تح ددددد   هدددددته دلأعم ددددد  تددددد ا عاال خدددددحل تلو ددددد  دموا دددددام  دمتددددد ا وإ ثا اددددد .   
ةا ددتخ د  إ دد  ل دمتدد ا ل دممت ددال  حتدد    دد   فددإ دم اا ددا  دمةع ادد  م حكدد  

ثا اد  و  دة  تح د   ;;,6 م حكد  دمثدا إ %  38ا ا  و  ة  تح   ث 9;,6دلأ ل 
ادةددد   م حكددد  دم%  ;39,5ثا اددد  و  دددة  تح ددد   4;,6 م حكددد  دمثامدددم %  ;39,8
ثا ادد  و  ددة  تح دد   6;,6 م حكدد  دمخددامس %  36,82ثا ادد  و  ددة  تح دد   7,3

 م حكد  دم داة  %  ;;,37ثا ا  و  ة  تح د   ;;,6 م حك  دم ا س %  39,33
ثا ادد  و  ددة  تح دد   7,24 م حكدد  دمثددام  %  37,68ثا ادد  و  ددة  تح دد   7,25
38,3;  .%  

 ثانية ,3ال من  –تر م ,15نتائج المرحلة الثانية : ال ري مسافة  -2
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ود   مت  د  دم اا دا  (  عد   فدا    دمد  إح داياال 35 تةدح مد  عد  ل )     
 الثانياةالمرحلاة )لختةداا دم اا د  دمو  اد  م حكدا   دم و ا   مت    دم اا ا  دمةع ا 

ح دم كا دد  مت  د  دم اا دا  دمةع اد     م ددامح (ثانياة ,3الا من  - اري م ,15
ثا اددددد    53,45ا اددددد    م حكددددد  دمثدددددا إ ث 97,;4لأ ل م حكددددد  د دم اا دددددا  دم و اددددد 
ثا ادددد    م حكدددد  دمخددددامس  52,24ثا ادددد    م حكدددد  دمادةدددد   82,;4 م حكدددد  دمثامددددم 

ثا ادددد    ;7,;4ثا ادددد    م حكدددد  دم دددداة   2:,;4ثا ادددد    م حكدددد  دم ددددا س  4:,;4
ثا ادد .   دد  تح دد   هددته دلأعم دد  تدد ا عاال خددحل تلو دد   5;,;4 م حكدد  دمثددام  

  دمت ا وإ ةا تخ د  إ   ل دمت ا ل دممت ال  حت       فإ دم اا دا  دموا ام
 97,:4 م حك  دمثدا إ  % 22,:ا ا  و  ة  تح   ث 49,59دمةع ا  م حك  دلأ ل 
%  9,69ثا ا  و  ة  تح    ;49,5 م حك  دمثامم %  3:,9ثا ا  و  ة  تح   
 8:,49امس  م حكدددد  دمخدددد%  8,55ثا اددد  و  ددددة  تح ددد   34,:4 م حكددد  دمادةدددد  

ثا اددددد  و  دددددة  تح ددددد   49,76 م حكددددد  دم دددددا س  % :9,9ثا اددددد  و  دددددة  تح ددددد  
 م حكددد  دمثدددام  %  ;8,4ثا اددد  و  دددة  تح ددد   49,95 م حكددد  دم ددداة   % :9,7
 %.;38,3ثا ا  و  ة  تح    49,82
( حكدددا  :إعتاددداع    ددد  دمةحدددم دلأ ا دددا  دمةدددامغ  ددد  ه  )اعددد  دمةاحدددم  ُ        

 ت عدد  دمتددأث ا   )إختةدداا  دا ددا محكددا  كددال دم دد  (ادد  م حكددا  لختةدداا دم اا دد  دمو  
(  مدددا دحتددد ى دمم تدددا  )ةا دددتخ د  إ ددد  ل دمتددد ا ل دممت دددال ةاموا دددام  دمتددد ا و  

  اع م  ت ا ةا  مت     م عج  ة  ال مةايال م ج   دمت ا و  م وا ام  ةم  
 .أععدء دم ح ل دمت ا وا 

( أ  دمتد ا ل 4225)  ,.Kassey, k تت د  تمد  مد  مدا أيداا إمادع كا دإ       
دممت دددال  ا ددداه  ةيدددكق إ عددداو  فددد  ت ماددد   تلددد  ا دمع  ددد  مددد  دم ددد اد  دمو  اددد  

دمايددددا     تحمددددق دمدددد  اى دمت   دددد   دم ددددا       دمتحمددددق دمعةدددد ا  دم دددد ال  م جددددا
دممتع  ددددد  ةددددددالأ دء  دمع د دددددل دم  ددددددد  م عا  تح دددددد  دم دددددا    كمدددددا اعمددددددق   ددددد  

 ( ;:  56دما اةإ. )
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 ح  ودد  دمم عدد   دم دد  ماأةجاتددع  تدداي  دم اد دد  دمتددإ  ددا  وجددا   ل دد  تمدد       
 إ دد  ل دمتد ا ل دممت ددال  (  أ دع   د  تلو دد  وا دام  تدد ا وإ ةا دتخ د  4234)

فدددإ دل عاواددد   دم ةا اددد خدددحل فتدددال عم اددد  كافاددد    يدددأ معم  ددد  مددد  دمتغ ددداد  
 43)  ال   د  دا دء  دل عداع.دمع      ت    جا تل ا دم اا   دمو  ا   ع ا ل دم 

 :396) 
 Jack Wilmore, et., al   دد    تمدد  مددا تكدداه عددا   ممدد ا   خددا        

هدد  أحدد  أ ددام ل دمتدد ا ل  Cross Training أ  دمتدد ا ل دممت ددال  (:422)
دمخا ددد  دم ددد اد  دمو  اددد  دمع  ددد  مددد   ت ماددد   تلددد  ا جددد   إمددد  دمح  ثددد  دمدددتط 

  مد  خدحل د دتخ د  أ يدل   ا اةددا م ع دد   عامد  تح د   دم  داءل دم ةا اد  دم
 (:46:  55ةيكق ت ةامإ.) متع  لت ا ل    ايق 
دمتد ا ل  ( أ 4233)  Werner & Sharonويرنر وشاارون  اة        

مدد  أعددق ت مادد   دممت ددال  هدد  أحدد  دلأ ددام ل دمت ا وادد  دمح  ثدد    ددم  خ ا ددال 
 ع ا ل دم د ال   د   ا  دمعام  م ع    تح    دم  اءل دم ةادم اا   دمو  ا  دميام   

 (4;4:  59) .ا اةا  مخت    م  خحل د تخ د  أ يل   دا دء  دل عاع
دمعدعء دمتإ ت  ق إم جا دمةاحم اكد    د  تح د  دم اة   م  خحل دم تاي         
 ةحدددم م دمثامدددم ددداض دمم ةحدددم   كدددتد ثوددد   دددح   مددد  دمجددد   دمايا دددإ دمثامدددم

دم و ددإ    دم اا ددمت  دد    فددا    دمدد  إح دداياال ودد   ت عدد دمددتط  دد     ددإ أ ددع  
 .دم ااس دمةع طمت    م امح إ  تاي  إختةاا  دا ا محكا  كال دم    مةع ط فد  

 :ادستنتا ات 
ف  ة ء ما أةجاتع  تاي  دمةحم  ف  ح         دمةحم دمم تخ م   م       

  :خحل م ا ي  دم تاي  ت  ق دمةاحم إم  دلا ت تاعا  دمتاما
 عددد   فدددا    دمددد  إح ددداياال وددد   دم اا دددإ دم و دددإ  دمةعددد ط فدددإ دممتغ ددداد   -1

( م ددامح دم ددع  دمح  ادد  م ددايت     دم  دداءل دم ةا ادد دم ةا ادد  دممتمث دد  فددإ )
 .دم ااس دمةع ط
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 عددد   فدددا    دمددد  إح ددداياال وددد   دم اا دددإ دم و دددإ  دمةعددد ط فدددإ دممتغ ددداد   -2
  دم  ل دممم عل ةام ا    دم  ل دمعة ا  دم ا   دم   ى دمو  ا  دممتمث   فإ )

 .( م امح دم ااس دمةع طم اع      تحمق دم ا     تحمق دم  ل دمعة ا 
 عدد   فددا    دمدد  إح دداياال ودد   دم اا ددإ دم و ددإ  دمةعدد ط فددإ  تدداي  إختةدداا  -3

  . دا ا محكا  كال دم     م امح دم ااس دمةع ط
دلأهدددد د   دممت ددددال  ددددتخ د  دمتدددد ا ل ح دددد  دموا امددددد  دمتدددد ا و  دمم تدددددا  ةا -4

 .دلأ ا ا      دمةحم  م حكا ( دم ةا ا    دمو  ا دممت  ع  )
 :التوصيات 

إ تمددا دل   دد  دمواا ددا   دممع  مددا  دمتدد  تمكدد  دمةاحددم مدد  دمت  ددق إم جددا      
  د تايا دل ةال ت تاعا   ف  دلاا ح    دمةحم      دمةاحم ةما    :

م   دد   دممت ددال دم  ت ا وادد  ةا ددتخ د  إ دد  ل دمتدد ا ل دلهتمددا  و ةدد  وددا  -1
ممددا مددع مددد   فددإ مخت دد  دلأ يدددل  دما اةددا  دلُأخدداى  ةلددا    مادد   دد ام 
  دد  ت مادد   تلدد  ا ةعددض دم دد اد  دمو  ادد   تح دد   تددأث ا د عدداوإ  دةددح 

 دممتغ اد  دم ةا ا  ممخت   أعجعل دمع  .
 .م ا م  دمتعل دمعة   م عمق    وا ام  دمت ا ل دممت ال  د تخ د   -2

ةيدددكق ايا ددد  فددد  فتدددال دل ددد د  دمخدددا  أ يدددل  دمتددد ا ل دممت دددال  د دددتخ د   -3
م ى لا و  كدال  تح    دمحام  دم ةا ا   دم تال دل ت اما  مما مجا م  أهما  ف 

 .دم  

 دممت دال دلاهتما  ومعادء دم اد ا   دمةح م دمع ماد    دإ إ د  ل دمتد ا ل  -4
 كو ال فإ دممعالا  دما اةا  دلأخاط. مما مع م  أهما 

ػ((ػعــــــــــــــــــــــــــــــــاضطراجػ))ػ
ػأولًاػ:ػاضطراجـعػاضطربغـظ

دمعدعء "  دم ااس  دمت  ا  فإ دمتاباد  دمو  اد   دما اةدا ": إبراهيم أحمد س مة -1
  .4225دلأ ل   دا دم كا دمعابإ  دم اهال  
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أ ددس و دداء كددال دم دد   : " أبااو الم اادلااي عشااع ن، عماارو حنفااي إبااراهيم  -2
 .  8;;3دميام  "  دممكتة  دلأ ا اما   دم اهال 

"ف د  م عاا دما اةد   ةا دا   تلوا دا "  دا دم كدا  أحمد نصر الدين سيد: -3
  .4225دمعاب   دم اهال  

"دممدد خق إمدد   ةا ددا  دمتدد ا ل دما اةددإ"  تاعمدد  ماكددع بيتاار طومسااون:  -4
 . 4222دم اهال  دمت ما  دل  امإ  

 دا دم كا "   ف   م عاا دما اة   دا دء دمو  إ" :بها  الدين إبراهيم س مة -5
 .   4222  دم اهال دمعابإ

تدددأث ا وا دددام  تددد ا وإ هددد ديإ   ددد  ةعدددض دممتغ ددداد  : "ثاااامر ح منصاااور -6
دم  دددد  م عا  محددددالا  أ اماددددا  دددد ء دمتغتادددد  م و دددد  "  ا ددددام  

  عامعد  ح د د   اد  دمتاباد  دما اةدا   ا م ي ا  ك  كت اده 
 .  4222دم اهال  

"ف د  م عاا دمتعدل دمعةد  " ماكدع  حسين أحماد حشامت، ناادر ح شالبى: -7
  . 4225دم تال م  يا  دم اهال  

تددأث ا دمتدد ا ل دممت ددال    دد  دم دد اد  دمو  ادد  ": حماادى الساايد عبااد الحميااد -8
 ا دددام "    دددقدمم دددت ى دما مددد  م ايدددي  دم ثدددل دمل   دمخا ددد 
  وددددد مااط ك اددددد  دمتابادددد  دما اةددددا     ددددا م يدددد ا ماع ددددت ا
  .4234  دمم   العامع  

: " فا  اددد  دمتددد ا ل دممت دددال    ددد  ةعدددض دم ددد اد  ربياااع عثماااان الحديااادى -9
دمو  اددددددد   دم دددددددحة  دم   دددددددا   م دددددددت ى أ دء مجددددددداال دم ثدددددددل 

 ( 67) دمتابادددد  دما اةددددا   دممع دددد  دمل  ددددق"  مع دددد  ةحدددد م
(  ك ادد  دمتابادد  دما اةددا  و دد    عامعدد  دمع دداع    7:) دمعدد  
4233.  
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دمتد ا ل دممت ددال  دتعدداه حد  م فدد  دمتدد ا ل دما اةدد "   كااى ح حساان: " -11
  .4226    دم اهال دا دم كا دمعابإ

تدأث ا وا دام  تد ا وإ م تدا    د  ةعدض " : و الفقاار صالب عبد الحساين -11
فتددال دل دد د  محكددا  كددال دممتغ دداد  دمو  ادد   دم ةا ادد  خددحل 

ةحددددددم م يدددددد ا  مع دددددد  دما اةدددددد    "دم دددددد   دم اعدددددد  دلأ مددددددإ
 دمعددددداد   دممعا دددددال  دمعددددد   دمتا ددددد   دممع ددددد  دم ددددداة   دمعاد

422:  
تلوا ا   م يدأل  –دمت ا ل دما اة   ةا ا " عبد الخالق: "علي عصام  -12

  .4225  33ط دممعاا   دل ك  ا   
  مددإ   ةحددم " دد د  حكددا  كددال دم دد   ودد  اال ميددا   إ " :علااي فهمااي البيااك -13

  . 8;;3  م ي ا  م يأل دممعاا   دل ك  ا  
 دل ك  ا   دممعاا    م يأل"  دل  د  دمو  إ م حكا " : علي فهمي البيك -14

3;;9  .  
"دمتدد ا ل دمعةدد إ دلأ ع متدداط فددإ معددال دم عاماددا   قاساام حساان حسااين: -15

 . ;;;3ةغ د   دمعاد    دما اةا "  ملةع  دم ل  دمعابإ 
م ج  ت ا وإ م تا  متل  ا ةعض دم  ا  دمو  اد  : "محسن على نصيف -16

   ا دام  ماع دت ا "دمخا   ةاختةاا ك با م حكا  ةكال دم د  
  .4222  عامع  ةغ د  ك ا  دمتابا  دما اةا  

تدددأث ا دمتددد ا ل دممت دددال  فددد  دمماح ددد  دلا ت اماددد    ددد   "ح حاماااد شاااداد:  -71
  مع دددددد  "تح دددددد   م ددددددت ى دلأ دء دمودددددد    مح ودددددد  دمعدددددد   

(  ك ادددد  دمتابادددد  دما اةددددا  ;7) دمعدددد    ةا ددددا   تلوا ددددا  
  .4228و     عامع  دل ك  ا    

  4"  دد  دمتدد ا ل دما اةدد "   دا معدداا   دم دداهال  ط ح حساان عاا وى: -11
4223 . 
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"   ا دء دمحاكدإإختةدااد  د" :، ح نصر الادين رضاوانح حسن ع وى  -19
  .;;;3    3ط   دم اهال دم كا دمعابإ دا 

إ دددتخ د  دمتددد ا ل دممت دددال  فددد  تلددد  ا دم ددد ل دمعةددد ا  ": ح حسااان ح -21
  ا ددددام  "م  ددددةاح   دم ايددددي    تددددأث اه   دددد  دل عدددداع دما مدددد 

ك ادد  دمتابادد  دما اةدددا  و دد    عامعددد      ددا م يددد ال  كتدد اده
  .4224دل ك  ا  .

ث ا دمتد ا ل دممت دال    د  ةعدض دممتغ داد  أتد: " عبد المو ود السايدح -21
مع د    د    متدا  د  "  622 مك  ا  دم   مح و   دمو  ا 

ك ادد  دمتابادد  دما اةددا  و ددا    (63)  ف دد   دما اةدد  دممع  
  .4234عامع  ح  د   

"  دم اددداس  دمت ددد ا  فدددإ دمتاباددد  دمو  اددد   دما اةدددا ": ح صااابحي حساااانين -22
  .7;;3دمععء دلأ ل   دا دم كا دمعابإ  دم اهال  

  ماكدع "لدا   اداس دمعجد  دمود  إ فدإ دما اةد ": ح نصر الدين رضاوان -23
  .:;;3دم تال م  يا  دم اهال  

 دتخ د  دمتد ا ل دممت دال  إ: "أحمد أمين الشاافعىمحمود حسن الحوفى،  -42
ةحم "  مدد ى لا ودد  كددال دم دد   فددإ تح دد   دمتدد دع  دمعةدد 

ك اد  دمتاباد    ممدلتما دمع مدإ دمد  مإ دمثامدمد  مإ م يد ا  
  .:422  عامع  دمع اع    دما اةا  و ا 

دملةعدددد  "  دم اا دددد  دمو  ادددد     دددد   معددددام  ا اةددددا ": مفتااااي إبااااراهيم حماااااد -25
  .4226دلأ م    دا دم كا دمعابإ  دم اهال  

ا  ةأ ددددد  ل دمتددددد ا ل تدددددأث ا وا دددددام  تددددد ا وإ م تددددد"مهاااااا ح اله رساااااى:  -26
دممت ال      ةعض دم  اد  دمو  ا   دممجاا د  مد ى  ايديا  

  ك اددددع دمتاباددددع   ددددا م يدددد ال  ا ددددامع  كتدددد اده "دم ددددال دملددددايال
  .4229  عامع  دمم اا   دما اةا
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: "مةا ئ دمت ا ل دما اةإ"  حمد إبراهيم الخو اأمهند حسين البشتاوي و  -27
  . 4227 دلأا       دا  ديق م لةا    دم يا   ما

دمعددعء دلأ ل  "  دلختةددااد   دمت تادد  فددإ كددال دم دد  ": موفااق أسااعد محمااود -21
  .4229  دلأا     دا  ع   م  يا  دمت ع     ما  

دمتددد ا ل ": النمااار، عمااار الساااكري أحماااد ناريماااان الخطياااب، عباااد الع يااا   -29
ماكع دم تال م  يدا  دم داهال  "  دللام  دمعة ا  –دما اةإ
3;;9.  

دمت ا ل دممت ال      متغ داد   أ   لد تخ د   تأث ا"ياسر عثمان ح:  -03
  ا ددددامع ماع ددددت ا ك ا  "و  ادددد   مجاا دددد  م ايدددد ء كددددال دم دددد  

  .;422دمتابا  دما اةا  و    عامع  ح  د   
دملةعدددد  "  دم اا دددد  دمو  ادددد  مح ودددد   فددددإ كددددال دم دددد  ": يوسااااف لا م كمااااا  -31

  .4224م  يا  دمت ع     ما   دلأ م    دا دم كا 
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