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فاعميه استراتيجية الصف المقموب عمي مستوي تعمم بعض المهارات 
الاساسي م لتمميذات الصف الخامس من التعمي الاساسية في الجمباز

 الاماراتبدوله 
 د/ نادية حدن زغلول *

 : المقدمة ومشكمة البحث
في  واسعا   وانتشارا   كبيرا   لقد شيدت تقنيات التعميم الالكتروني تطورا  

يصال ،وأصبحت أدوات فعالة في نقل،لسابقة في معظم دول العالمالسنوات ا وا 
حيث أصبحت ،في مختمف البمدان لابوالط المعممينالمعمومات العممية إلى 

وبالتالي أدت إلى تطوير  ،ىذه التقنيات من أىم التطورات في مجال الاتصالات
عالم أمام وضعت ال المستجدات حيثليذه  الأساليب التعميمية الجامعية طبقا  

الواسعة لأنواع جديدة من التعميم  الافاقوفتحت ، ثورة جديدة في مجال التعميم
 .وخاصة في التعميم الجامعي ،والتدريب في جميع المؤسسات التعميمية

 الرغمب Bishop & Verleger (0202)فيرليجر وبيشوب ويشير 
 التعميم في دمجيا في والرغبة ،التكنولوجيا توظيف نحو العام الاتجاه من

 بشكل دمجيا في نسبي بطء وجود إلى العممية  ساتاالدر  أحدث العالي، تشير
 تاستراتيجيا أو أنظمة لتبني العالية التكمفة إلى الأسباب وأرجعت ،فاعل

   (00:500) .التكنولوجيا عمى قائمة تعميمية
 في البطء ىذا أن إلى العالم ى مستو  عمى الباحثين من العديد يشير كما

 أعضاء كبيرة من نسبةوجود  إلى رجعي قد ،العالي التعميم في التكنولوجيا جدم
 كأسموب تقميدية وتعمم ،تعميم تواستراتيجيا أساليب يفضمون  التدريس ىيئة

 (020504) (،23503) .المحاضرة
                                                           

 جامعة الزقازيق  -كمية التربية الرياضية –استاذ مساعد بقسم المناىج وطرق التدريس  *
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 Cook Mason, Shuman &كوك وشيومان وماسون ويذكر 
 تعزى  Learning Flipped  المقموب التعمم ةاستراتيجي ظيور أن( 0202)

 عمى التكنولوجي التطور ىي الأولى الحركة رئيسيتين عالميتين حركتين إلى
 أتاحت التي التكنولوجية والأجيزة والأدوات،الاختراعات ناحية من العالم مستوى 
 وبأسرع تكمفة بأقل العالم مستوى  عمى وانتشارىا،المعرفة انتقال كبير بشكل
 ىي التكنولوجية الأدوات بتطور كبير بشكل رتبطةوالم الثانية الحركة ،وقت
 والاستفادة تفعيميا ومحاولة ،المعرفة نقل تيجياتاستر ا  و  أساليب تطور حركة
      (220502) .منيا

 من فبدلا   التعميمية العممية )عكس( قمب عمى المقموب التعممة فكر  تقومو 
 الواجبات لأداء نزللمم العودة ثم بالفصل الجديدة المفاىيم الطلاب يتمقى أن

 المفاىيم المقموب التعمم في ىنا الطلاب يتمقى , التقميدي التعميم في المنزلية
 :  بين ما مدتو فيديو مقطع المعمم إعداد خلال من المنزل في لمدرس الجديدة

 ،الاجتماعي التواصل شبكاتأو  مواقعال حدأ في ليم مشاركتو، و دقائق 02 -
 من تعميمية ألعاب وأ المتعددة الوسائط أو الفيديو مقاطع حدىإ مشاركتيم أو

 .Youtube for Education  مثل الالكترونية المعمومات مصادر
(053502) 

 الفريدة المزايا من الصفية العديد الغرفة في التقنية ىذه استخدام ويوفر   
 بتقنيات العرض وتشويق جاذبية أكثر طرق  استبدال)يأتي  ما تشمل التي
 الاستفادة -المعروضة والرسومات والصور بالنصوص التحكم إمكانية -يةالتقميد
لتخزين  مساحة توفير -وفعالة إبداعية بصورة الإنترنت شبكة ومواد مصادر من

 توفير إلى بالإضافة بسرعة، استرجاعيا عمى القدرة وتسييل التعميمية، المواد
 لممحتوى  الجماعية دةلممشاى فرصة توفير -فورية  راجعة لإعطاء تغذية الفرص

 بجانب تكون  أن دون  الصف غرفة في الحاسوب استخدام برمجيات -المعروض 

 إضافة إمكانية -متعددة بوسائط مزودة محوسبة أنشطة تعميمية تصميم  -الجياز
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 بالتفاعل   لمطمبة السماح  -التعميمية مقاطع الفيديو عمى وشروحات عبارة 

والأقلام(.  اليد استخدام لأصابع  من  يو عم ينطوي  بما مع  الجياز حركيا  
(34502) 

بأن درس الجمباز ىو ذلك  (م0222) "شحاتة إبراهيممحمد "كر ذوي       
وقت محدد  فيالتربوية  المؤسسات في تقديمويتم  الذيالميارى  الحركيالنشاط 

يحقق ىدفا محددا  الذي الأساسيةداخل برنامج ىذه المؤسسات ويعتبر الوحدة 
 فيويرتبط نجاح ىدف درس الجمباز ، ءا عمى فمسفة تربوية لكل مؤسسة بنا

خراج الواعيالمسبق والتخطيط  الإعدادالمؤسسات التربوية عمى  وتنفيذ  وا 
المرجوة سواء كانت خطة سنوية موزعة عمى وحدات  للأىدافالدرس طبقا 

ات تحقق الوحد أنوحدات تدريسية يومية ومن الملائم  أو وأسبوعيةشيرية 
 أو الحركي الأداءالمحددة لممنيج سواء كانت تنمية وتطوير  الأىدافالتدريسية 

الميارى مع اكتساب المعارف والمعمومات وتحقيق الاتجاىات الايجابية والميول 
 فيلممارسة الجمباز كبرنامج  الأولىالخطوة  أنرياضة الجمباز كما  تجاه

جال التربية الرياضية، حيث من م حيوي  ءكجز  أىميةالرياضة المدرسية ذات 
 .المجتمعات الديمقراطية فيالتربية العامة وخاصة  أغراضمنبثقة من  أنيا
(025 035) 

محمد م(، :022)"أديل شنودة, سامية منصور ويتفق ىذا مع ما أكدتو 
م( بان رياضة الجمباز تعتمد عمى مقدرة التمميذ في أداء 0222) "شحاتة

وبة وفى الوقت ذاتو بالشكل الجمالي السميم. تمرينات وحركات تتميز بالصع
(0 524) (20500) 

 تعتمد التي الحديثةالتدريسية  اتتيجياستر الإ أحد المقموب التعمم ويُعد 
 فيي ،اتعممي عممية في وتوظيفيا ،التعميمية لمتقنيات ةالطالب استخدام عمى

 التمميذات ينوب ،والتمميذة ةالمعمم بين التفاعل زيادة عمى تعمل ةتيجياستر إ
 لتنمية التقنية الحمول أحد المقموب التعمم ةتيجياستر إ تُعد كما البعض، نبعضي
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ما اطمعت  خلال منادائين، و  مستوى  ورفع التمميذات، عند التفكير ميارات
 Tune et al( ،0202) عمية الباحثة من الدراسات كدراسة تونى وآخرون 

 المحاضرة وطريقة المقموب الصف كل من  استخداممقارنة " بعنوان (03)
 ثامر حسين وسارة طارق  سيف، ودراسة الصحية العمومفي تعميم مقرر التقميدية 
 والتذوق  التحصيل في بالمقموب التفكير " فاعميةبعنوان (2) (:020عبيد )

، ودراسة وسام البلاغة مادة في دبيلأا الخامس الصف طالبات دبي لدىلأا
اعمية التدريس باستراتيجية التعمم المقموب ( بعنوان "ف05) م(:020شوقي )

أوضاع وميارات الرقص الشعبي والتي اشارات نتائجيا عمي مستوى أداء بعض 
التعمم المقموب في تحسين التحصيل المعرفي  ةالى فاعمية استخدام استراتيجي

 فاعميو والميارى، مما دفعت الباحثة الى القيام بيذه الدراسة لمتعرف عمى
 في الاساسية الميارات بعض تعمم مستوي  عمي المقموب الصف ةاستراتيجي
 الامارات. بدولو الاساسي التعميم من الخامس الصف لتمميذات الجمباز

 : هدف البحث
 عمي المقموب الصف استراتيجية ييدف البحث الى التعرف عمى فاعميو 
 سالخام الصف لتمميذات الجمباز في الاساسية الميارات بعض تعمم مستوي 

 الامارات. بدولو الاساسي التعميم من
 : فروض البحث

توجد فروق ذات دلالة احصائية بين متوسطات القياسات القبمية والبعدية  -
 الصف لتمميذات الجمباز في الاساسية في مستوى بعض الميارات

الامارات ولصالح القياس البعدي لدى  بدولو الاساسي التعميم من الخامس
 حث الضابطة.تمميذات مجموعة الب

توجد فروق ذات دلالة احصائية بين متوسطات القياسات القبمية والبعدية  -
 الصف لتمميذات الجمباز في الاساسية في مستوى بعض الميارات
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الامارات ولصالح القياس البعدي لدى  بدولو الاساسي التعميم من الخامس
 تمميذات مجموعة البحث التجريبية.

ئية بين متوسطي القياسين البعديين لدى توجد فروق ذات دلالة احصا -
 مجموعتي البحث التجريبية والضابطة في مستوى بعض الميارات

 بدولو الاساسي التعميم من الخامس الصف لتمميذات الجمباز في الاساسية
 الامارات ولصالح القياس البعدي لدى تمميذات مجموعة البحث التجريبية.

 بعض المصطمحات الواردة في البحث
  :Learning Flipped المقموب التعمم -

 مشاىدة طريق عن متزامن الغير التعمم توظف تعميمية ةتيجياستر إ ىو 
 مشاىدتيا عمى الطالب تحفز والتي والدروس، راتلممحاض مسجمة فيديو مقاطع

 بفعالية لممشاركة زمنو يخصص الذي الصف في الحضور قبل منزلية كواجبات
 (     205500) .جماعي كلبش المشكلات حل أساليب في

جراءات البحث   خطة وا 

 منهج البحث:
استخدمت الباحثة المنيج التجريبي باستخدام التصميم التجريبي ذو  

 القياسين القبمي والبعدي عمى مجموعتين إحداىما تجريبية والأخرى ضابطة.
 :مجتمع البحث

ى اشتمل مجتمع البحث عمى تمميذات الصف الخامس بالمرحمة الاول 
بدولة الامارات والتابعين لمدرسة النخيل لمعام الدراسي من التعميم الأساسي 

-0202لمعام الدراسي ) ة( تمميذ022عددىم )م( والبالغ 0202/:020)
 م(.:020

 :عينة البحث 
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( تمميذة 22تم اختيار عينة البحث بالطريقة العمدية العشوائية لعدد ) 
عتين إحداىما تجريبية والأخرى من مجتمع البحث وتم تقسيميم إلي مجمو 

( تمميذة تم إجراء التجانس بين مجموعة البحث في :0ضابطة قوام كل منيا )
متغيرات السن والوزن والطول والمتغيرات البدنية والمتغيرات الميارية وجدول 

( تمميذة لإجراء الدراسة الاستطلاعية وتم 02( يوضح ذلك ، ثم تم سحب )0)
( يوضح 0وعتي البحث )التجريبية والضابطة(وجدول )عمل التكافؤ بين مجم

 ذلك.
 (1جدول )

المتوسط الحسابي والانحراف المعياري والوسيط ومعامل الالتواء لمعدلات 
 (66ن= ) النمو والمتغيرات البدنية والمهارية لتمميذات مجموعة البحث

وحدة  الاختبارات المتغيرات 
 القياس

المتودط 
 الحدابي

الانحراف 
معامل  الوديط  اريالمعي

 الالتواء

معدلات 
 النمو 

 2,22 :02,2 2,22 02,24 سنة السن 
 2,002 2:,24 2,00 :24,2 كجم الوزن 
 2,0:4 022,22 2,04 022,04 سم الطول

المتغيرات 
 البدنية 

القوة المميزة 
 بالسرعة

 2,202 :25,4 0,00 52,44 سم 
 2,023 2,42 2,25 2,42 سم مرونة الجذع

 2,0:2 :0,4 2,22 0,44 ث توازن ال
 :2,20 :02,2 2,03 02,25 ث الرشاقة
 2,022 :4,: 2,22 45,: ث التوافق

المتغيرات 
 الميارية 

الميززززززززان العزززززززالي 
 2,222 :2,4 2,00 2,44 درجة  الأمامي

الوقزززززززززوف عمزززززززززى 
 اليدين قبة

 2,0:2 2:,2 2,03 0:,2 درجة
 

 (1جدول )تابع 
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راف المعياري والوسيط ومعامل الالتواء لمعدلات المتوسط الحسابي والانح
 (66ن= ) النمو والمتغيرات البدنية والمهارية لتمميذات مجموعة البحث

وحدة  الاختبارات المتغيرات 
 القياس

المتودط 
 الحدابي

الانحراف 
معامل  الوديط  المعياري

 الالتواء

 

الارتقزززززززززاء مزززززززززن المشزززززززززي 
 والجري لعمل ربع لفة

 2,002 2:,2 2,00 5:,2 درجة
الارتقززززاء بززززأداء نصززززف 

 لفة في اليواء
 2,232 2:,2 2,22 :2,5 درجة

 2,204 2,22 2,00 2,22 درجة القبة
 :2,02 2:,2 2,03 2:,2 درجة الوقوف عمى اليدين

 :2,20 ::,2 2,00 4:,2 درجة فتحة البرجل
 2,244 02,42 2,54 :,:0 درجة  المجموع 

فزززي الاختبزززارات قيزززد  الالتزززواء تمعزززاملا( أن قزززيم 0يتضزززح مزززن جزززدول )
( وىزذا يشزير إلزى أن التوزيعزات تقتزرب مزن  2قد انحصزرت مزا بزين )  البحث 

 البحثمما يدل عمى تجانس عينة  في كل الاختباراتالاعتدالية 
 تكافؤ عينة البحث 

 (2جدول )
 -الوزن  -تكافؤ المجموعتين الضابطة والتجريبية في كل من )الطول

 (25=2=ن1ن)تغيرات البدنية والمهارية ( قيد البحث الم -السن 

وحدة  المتغيرات
 القياس

ؼيمة  المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية
 )ت(

 مدتوى 
المتودط 
 الحدابي 

الانحراف 
 المعياري 

المتودط 
 الحدابي 

الانحراف 
 المعياري 

 الدلالة

 غير دال  4,321 4,34 14,45 4,21 14,44 سنة السن
 غير دال 4,128 4,17 31,64 4,17 31,55 كجم وزن ال

 غير دال 4,325 4,51 122,44 3,14 123,52 سم الطول
القوة المميزة 

 بالسرعة
 غير دال 4,147 4,32 98,12 4,39 98,15 سم 

 غير دال 4,326 4,17 4,53 4,51 4,55 سم مرونة الجذع
 

 (2جدول )تابع 
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 -الوزن  -في كل من )الطول تكافؤ المجموعتين الضابطة والتجريبية
 (25=2=ن1ن)المتغيرات البدنية والمهارية ( قيد البحث  -السن 

وحدة  المتغيرات
 القياس

ؼيمة  المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية
 )ت(

 مدتوى 
المتودط 
 الحدابي 

الانحراف 
 المعياري 

المتودط 
 الحدابي 

الانحراف 
 المعياري 

 الدلالة

 غير دال 4,325 4,36 2,81 4,14 2,83 ث التوازن 
 غير دال 4,524 4,31 13,82 4,36 13,84 ث الرشاقة
 غير دال 4,326 4,11 5,81 4,47 5,81 ث التوافق

الميزززززززززززان العززززززززززالي 
 الأمامي

 غير دال 4,147 4,21 3,77 4,18 3,75 درجة

الوقوف عمى اليزدين 
 قبة

 غير دال 4,625 4,16 3,41 4,35 3,44 درجة

مزن المشزي  الارتقاء
والجززززري لعمززززل ر ززززع 

 لفة

 درجة

3,25 
4,11 

3,24 
 غير دال 4,368 4,32

الارتقززززززززززاء بزززززززززز داء 
نصززززززف لفزززززززة فزززززززي 

 الهواء

 درجة

3,68 
4,36 

3,65 
 غير دال 4,854 4,32

 غير دال 4,654 4,12 3,34 4,42 3,38 درجة القبة
 غير دال 4,264 4,31 3,11 4,21 3,15 درجة الوقوف عمى اليدين

 غير دال 4,325 4,42 3,64 4,18 3,68 درجة جلفتحة البر 
 غير دال 4,146 4,88 24,16 4,62 24,33 درجة المجموع 

 0,22( = :2,2* قيمة )ت( الجدولية عند مستوى )
عدم وجود فروق دالة إحصائيا بين المجموعتين ( 0يتضح من جدول )   

( المحسوبة التجريبية والضابطة في المتغيرات قيد البحث حيث إن قيمة )ت
( وىي قيمة أقل من قيمة )ت( الجدولية عند 2,4:2 -2,004تراوحت بين)
 ( مما يشير إلى تكافؤ المجموعتين.:2,2مستوى دلالة )

 

 وسائل وأدوات جمع البيانات:
 الأدوات والأجهزة المستخدمة: -1
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  * ميزان طبي لقياس الوزن                       * مراتب
  * ساعة إيقاف                      * حبال

 * أقماع              * جياز رستاميتر لقياس الطول
 * شريط قياس مرن بالسنتيمتر                       * مقاعد سويدية
 * كرات طبية

 استمارات استطلاع أراء الخبراء:
اسزززتمارة اسزززتطلاع رأي الخبزززراء حزززول تحديزززد أىزززم القزززدرات البدنيزززة الخاصزززة  -

 (0الميارية. مرفق ) بالمتغيرات
استمارة استطلاع رأي الخبراء حزول تحديزد أىزم الاختبزارات الخاصزة بقيزاس  -

 (2القدرات البدنية. مرفق )
 (2البرنامج التعميمي المقترح باستخدام اسموب التعمم المقموب. مرفق ) -

 الدراسات الاستطلاعية:
قيزززد  قتزززرحالزززتعمم المقمزززوب المكزززان اليزززدف مزززن ىزززذه الدراسزززة ىزززو تجربزززة 

بززززززدجراء دراسززززززة اسززززززتطلاعية فززززززي الفتززززززرة مززززززن  ةالباحثزززززز تالدراسززززززة، حيززززززث قامزززززز
لمتعزززززرف عمزززززى النزززززواحي الإداريزززززة والفنيزززززة  م:05/5/020إلزززززى  م:02/5/020

 والتنظيمية الخاصة بالبحث وقد تم تحديدىا فيما يمي5
 التجربة.التأكد من مدى صلاحية المكان المخصص لإجراء  -

 لأدوات والأجيزة المستخدمة في الدراسة.التأكد من صلاحية ا -

 تناسب الاختبارات لعينة الدراسة. -

 التعرف عمى صلاحية تسمسل أداء التمرينات المستخدمة. -

 أثناء التطبيق. ةاكتشاف الأخطاء التي تواجو الباحث -

 
 المعاملات العممية للاختبارات:

 الصزدق: -1
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  البدنيزززززة الاختبزززززارات قتطبيززززز تزززززم حيزززززث التمزززززايز صزززززدق ةالباحثززززز تاسززززتخدم
 العينززززة وخززززارج البحززززث مجتمززززع مززززن الاسززززتطلاعية العينززززة أفززززراد عمززززىوالمياريززززة 
 عينزززة كزززل حجزززم وبمزززغ مميززززة غيزززر والأخزززرى  مميززززة مجموعزززة إحزززداىما الأساسزززية

 البدنيزة الاختبزارات فزي المجمزوعتين بزين الفزروق  دلالة حساب وتم ،تمميذة( 02)
 ذلك يوضح( 2) وجدول( البحث قيد)

 (3) جدول
 البدنية لممتغيرات المميزة وغير المميزة المجموعتين بين الفروق  دلالة"

 (8= 2ن= 1ن)والمهارية"  

وحدة  المتغيرات
 القياس

ؼيمة  المجموعة غير المميزة المجموعة المميزة 
 )ت(

مدتوى 
المتودط  الدلالة

 الحدابي 
الانحراف 
 المعياري 

المتودط 
 الحدابي 

الانحراف 
 اري المعي

القوة المميزة 
 دال 2,04 2,20 02,:4 0,00 002,00 سم بالسرعة

 دال 2,00 2,03 2,04 2,20 22,: سم مرونة الجذع

 دال :2,4 2,00 0,25 4:,2 :2,0 ث التوازن 

 دال 2,00 2,20 :02,0 2,20 :00,4 ث الرشاقة

 دال :2,0 2,00 53,: 2,03 22,: ث التوافق

الميزززان العززالي 
 دال 2,02 2,03 0,55 2,20 02,: درجة الأمامي

الوقززوف عمززى 
 دال 2,20 2,00 0,54 2,00 2,54 درجة اليدين قبة

الارتقززاء مززن 
المشزززززززززززززززززززززززززي 
والجزززززززززززززززززززززززري 
لعمززززززل ربزززززززع 

 لفة

 دال 2,23 0:,2 0,30 2,20 2,50 درجة

 
 

 (3) جدولتابع 
 البدنية لممتغيرات المميزة وغير المميزة المجموعتين بين الفروق  دلالة"

 (8= 2ن= 1ن)ية"  والمهار 
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وحدة  المتغيرات
 القياس

ؼيمة  المجموعة غير المميزة المجموعة المميزة 
 )ت(

مدتوى 
المتودط  الدلالة

 الحدابي 
الانحراف 
 المعياري 

المتودط 
 الحدابي 

الانحراف 
 المعياري 

الارتقزززززززززززززززززززززاء 
بأداء نصف 
لفززززززززززززة فززززززززززززي 

 اليواء

 درجة

 دال 2,22 2,22 ::,0 2,03 2,44

 دال :2,0 2,20 0,20 2,22 2,25 ةدرج القبة

الوقززززززززززززززززززززززوف 
 عمى اليدين

 دال 2,00 2,00 0,25 2,00 ::,2 درجة

فتحزززززززززززززززززززززززززززززززززة 
 البرجل

 دال 2,02 2,03 0,22 2,03 2,24 درجة

 دال 2,04 2,20 05,02 2,02 5:,22 درجة المجموع 
 

  0,020=   :2,2 مستوى  عند الجدولية ت قيمة* 
 وغيزر المميزة المجموعتين بين صائيا  إح دالة فروق  وجود( 2) جدول من يتضح
 عمزى يزدل ممزا المميززة المجموعزة لصزالح والمياريزة البدنية المتغيرات في المميزة
 تمززك فززي المختمفتززين المجمززوعتين بززين التمييززز عمززى وقززدرتيا الاختبززارات صززدق

 .المتغيرات
 الثزبات:  -2

بززار تززم حسززاب معامززل الثبززات مززن خززلال اسززتخدام طريقززة تطبيززق الاخت 
( 02عمززي عينززة قواميززا )Test Retest Method وا عززادة تطبيززق الاختبززار 

تمميذة من مجتمع البحث ومن غير المشتركين في التجربة الأساسية، وتزم إعزادة 
( أيززام مززن التطبيززق الأول، كمززا تززم حسززاب معامززل 2الاختبززارات مززرة أخززرى بعززد )

 (.2الارتباط بين التطبيقين وىذا ما يوضحو جدول )
 

 (4ول )جد
معامل الارتباط بين القياسين الأول والثاني  في الاختبارات البدنية  والمهارية 

 (16=ن) قيد البحث
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وحدة  المتغيرات
 القياس

معامل  التطبيق الثاني  التطبيق الأول 
 الارتباط 

مدتوى 
المتودط  الدلالة

 الحدابي 
الانحراف 
 المعياري 

المتودط 
 الحدابي 

الانحراف 
  المعياري

القوة المميزة 
 دال 2,520 2,04 02,00 2,25 022,04 سم بالسرعة
مرونة 
 دال :2,52 2,20 02,: 2,00 2,54 سم الجذع

 دال :2,52 2,02 2,20 2,03 2,22 ث التوازن 

 دال ::2,5 2,20 :02,0 2,20 02,04 ث الرشاقة

 دال 2,523 2,00 33,: 0:,2 30,: ث التوافق

الميزززززززززززززززززززززززان 
العزززززززززززززززززززززززززالي 

 يالأمام
 دال 2,5:2 2,22 :2,4 2,22 2,44 درجة

الوقززززززززززززززززززززوف 
عمززى اليززدين 

 قبة
 دال 2,522 :2,0 2,02 2,02 2,54 درجة

الارتقززاء مززن 
المشزززززززززززززززززززززززي 
والجزززززززززززززززززززززري 
لعمززززززل ربززززززع 

 لفة

 دال 2,523 2,03 2,52 2,225 2,42 درجة

الارتقززززززززززززززززززززاء 
بأداء نصف 
لفزززززززززززة فزززززززززززي 

 اليواء
 دال 2,532 2,00 2,42 2,03 2,42 درجة

 دال :2,52 2,04 :2,5 2,02 2,50 درجة القبة

الوقززززززززززززززززززززوف 
 دال 2,524 2,00 5:,2 :2,0 ::,2 درجة عمى اليدين

 دال 2,522 2,20 2,20 2,05 4:,2 درجة فتحة البرجل

 دال 2,520 2,52 03,44 2,52 03,22 درجة المجموع 

             2,220= :2,2الجدولية عند مستوى * قيمة "ر" 
لارتباط بين التطبيق الأول والتطبيق ( أن معامل ا2يتضح من جدول )

( وىو أكبر من 2,532إلى  2,522الثاني في الاختبارات البدنية تراوح ما بين )
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(، ما يدل عمي ثبات الاختبارات قيد :2,2قيمة "ر" الجدولية عند مستوى )
 البحث.
 الأساسية :  التجر ة

معام ل في الفصل الدراسي الاول التجربة الأساسية لمبحث تنفيذ تم
الشرح المفظي ) الحصةإستخدام أسموب  وتم ،0202/  :020 الدراسي
إستراتيجية التعمم  ةالباحث تتبعأوقد  ،( مع أفراد المجموعة الضابطةوالنموذج
    5 مخطوات التاليةوفقا  لمع أفراد المجموعة التجريبية المقموب 

الميارى في عمل برمجية تعميمة تشرح عمييا الباحثة متطمبات الاداء  -0
    الجمباز.

والاشكال التي تسيل عمى التمميذة  ةتم وضع بعض الرسومات التوضيحي -0
 فيم الميارة،

المدمجة المعدة  ( ساعة بالأسطوانة24بز ) الحصة قبل التمميذات تزويدتم  -2
 المكتوبة المواد جميع وكذلك ،الحصة )الميارة المحددة( موضوع شرحل

 المحاضرة، موضوع حول
الاسئمة والاجوبة حول  حول النقاش يتم الرسمي المحاضرة وقت أثناء -2

الاداء الميارى والخطوات التعميمة لمميارة المطبقة عمى جياز الحركات 
 صغيره مجموعات لىإ التمميذات تقسيم طريق عن الارضية المراد تعمميا

 يارة،الم حول اأفكارى لمناقشة كافي وقت عمى تمميذة كل حصول لضمان
 وىل ليا أستفسار عن طريقة الاجوبة.

 تعمم مدى لقياس الموضوع حول ميةيالتعم نشطةلأا من مجموعة توزيع تم -:
 ،الحصة موضوع حول التمميذات

 

 التوزيع الزمنى لتجر ة البحث:
 .( أسابيع2) الفترة الزمنية لتطبيق تجربة البحث -0
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 بوع وحدتين.سالأ ة فيتعميميات الوحدعدد ال -0
 تم تقسيميا كما يمى5دقيقة ( :2من الوحدة التعميمية )ز  -2
 ( دقائق.02جمسة مناقشة أفكار التمميذات ) -
 .( دقيقة:2)التعميمي  الجزء -

( دقيقة لتدريس :2)الز إلى أن بقية زمن الوحدة التعميمية  ةالباحث شيرتو 
تقميدي في مقرر  التربية الرياضية والبدنية، وقد تم استخدام أسموب المحاضرة ال

 .تدريس ىذه الميارات المتبقية
 القبمية :  القياسات
 التجريبية والضابطةالبحث  مجموعتيفراد لأالقياسات القبمية  إجراء تم

-03مستوى متغيرات البحث وذلك في يوم الاحد والاثنين الموافق في 
 .م:04/5/020

  : تطبيق البرنامج التعميمي المقترح
إستراتيجية  باستخدام تعميميال وى البرنامجمحتبتطبيق  ةالباحث تقام

لمعام  الاولفي الفصل الدراسي  أفراد المجموعة التجريبيةعمى  التعمم المقموب
 م:2/02/020الاحد الموافق وذلك في الفترة من  :0202/020 الدراسي
بواقع وحدتين  ( أسابيع متصمة،2ولمدة ) م:04/02/020الاربعاء وحتي  

( دقيقة توزع :2التعميمية المقترحة ) الوحدةعمما  بأن زمن  تعميميتين أسبوعيا  
مجزء التعميمي ل( دقيقة :2و) ،جمسة مناقشة افكار دقائق( 02) كالتالي

إستراتيجية بدستخدام  تعميميال محتوى البرنامجيوضح  (2) قمحمو ، والتطبيقي
سموب تم إستخدام أكما  ،المجموعة التجريبية تمميذاتلدى  التعمم المقموب
)التقميدي( مع أفراد المجموعة الضابطة وذلك عن طريق الشرح المحاضرة 

 وممحق، قيد البحث تدريبات تطبيقية بأداء التمميذاتوبعد ذلك تقوم  ،المفظي
   .)التقميدي(المحاضرة دستخدام أسموب ب ( يوضح نموذج لدرس تعميمي:)

 البعدية:  القياسات
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التعميمي تم إجراء القياسات البعدية  البرنامجمن تطبيق  الانتياء بعد
، وذلك مستوى الاداء الميارى في  التجريبية والضابطةالبحث  مجموعتيفراد لأ

  .م بنفس ترتيب وشروط القياسات القبمية05/02/0202الخميس الموافق في 
 الإحصائية:  المعالجات
 الحادي/الإصدار  SPSS)البرنامج الإحصائى  ت الباحثةستخدمأ
 بالأساليب الإحصائية التالية5 تستعانأمُعالجة البيانات إحصائيا ، و ل (عشر
  المعياري الانحراف  -                         الحسابيالمتوسط  -
 معامل الإلتواء –الوسيط                                    -
 T,testختبار "ت" إ -مُعاملات الارتباط                         -

 مناقشة النتائج عرض و 
  أولا: عرض النتائج

 ( 6جدول )
 "دلالة الفروق بين القياس القبمي والبعدي في مستوى المتغيرات المهارية

 (25)ن =  لدى تلاميذ المجموعة الضابطة"
 المتغيرات
 المكارية

وحدة 
 القياس 

 القياس البعدي القياس القبلي
الفروق بين 
 المتودطين

ندبة 
 التحدن

ؼيمة 
 )ت(

وى مدت
المتودط  الدلالة

 الحدابي 
الانحراف 
 المعياري 

المتودط 
 الحدابي 

الانحراف 
 المعياري 

الميزان 
العالي 
 الأمامي

 دال 2,04 %02,35 0,24 2,04 :0,: 2,00 2,33 درجة

الوقوف 
عمى اليدين 

 قبة
 دال :2,0 %0,52: 0,33 2,20 04,: 2,02 2,20 درجة

 ( 6جدول )تابع 
 وق بين القياس القبمي والبعدي في مستوى المتغيرات المهارية"دلالة الفر 

 (25)ن =  لدى تلاميذ المجموعة الضابطة"
 المتغيرات
 المكارية

وحدة 
 القياس 

الفروق بين  القياس البعدي القياس القبلي
 المتودطين

ندبة 
 التحدن

ؼيمة 
 )ت(

مدتوى 
الانحراف ط المتودالانحراف المتودط  الدلالة
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 المعياري  الحدابي  المعياري  الحدابي 

الارتقاء من 
المشي 
والجري 

لعمل ربع 
 لفة

 دال 2,20 %20,22 0,20 2,03 :0,: 2,20 2,02 درجة

الارتقاء 
بأداء نصف 

لفة في 
 اليواء

 دال 2,24 %:3,:2 0,23 2,20 20,: 2,20 :2,2 درجة

 دال 2,00 %24,:: 0,42 2,04 04,: 2,00 2,22 درجة القبة
قوف الو 

 عمى اليدين
 دال 2,05 %30,22 0,00 2,00 20,: 2,20 2,00 درجة

فتحة 
 البرجل

 دال :2,2 %:25,2 0,42 2,22 22,: 2,20 2,22 درجة

 دال 2,22 %0,24: 00,24 2,02 22,42 2,44 02,02 درجة المجموع 

               0,30=  :2,2قيمة "ت" الجدولية عند مستوى  
فروق ذات دلالة إحصائية بين القياسين  ( وجود2يتضح من جدول )

المتغيرات الميارية لممجموعة الضابطة وذلك لصالح القياس  يف والبعدي القبمي
وىى قيمة  (2,22إلى  2,04حيث تراوحت قيمة )ت( المحسوبة بين )البعدي 

  .أكبر من قيمة )ت( الجدولية
 
 

 (7جدول )
 مستوى المتغيرات المهارية "دلالة الفروق بين القياس القبمي والبعدي في 

 (:0ن= ) لدى تلاميذ المجموعة التجريبية" 
 المتغيرات
 المكارية

وحدة 
 القياس 

الفروق بين  القياس البعدي القياس القبلي
 المتودطين

ندبة 
 التحدن

ؼيمة 
 )ت(

مدتوى 
الانحراف المتودط الانحراف المتودط  الدلالة
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 المعياري  الحدابي  المعياري  الحدابي 

الميزان 
العالي 
 الأمامي

 3,75 درجة 
 

4,18 6,17 4,21 2,42 64,53% 4,96 
 

 دال 

الوقوف 
عمى اليدين 

 قبة

 درجة

3,44 
 

4,35 6,22 4,18 2,78 84,81% 4,32 
 
 دال

الارتقاء من 
المشي 
والجري 

لعمل ر ع 
 لفة

 درجة

 دال 4,22 88,34% 2,87 4,32 6,12 4,11 3,25

الارتقاء 
ب داء نصف 

فة في ل
 الهواء

 درجة

 دال 4,98 74,65% 2,64 4,11 6,28 4,36 3,68

 دال 5,11 %86,39 2,92 4,17 6,34 4,42 3,38 درجة القبة
الوقوف 

 عمى اليدين
 دال 4,32 %93,65 2,95 4,32 6,14 4,21 3,15 درجة

فتحة 
 البرجل

 دال 4,18 %75,44 2,76 4,27 6,44 4,18 3,68 درجة

 دال  4,98 %79,32 19,34 4,84 43,63 4,62 24,33 درجة المجموع 

               0,30=  :2,2قيمة "ت" الجدولية عند مستوى 
( وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين القياسين 3يتضح من جدول )

المتغيرات الميارية لممجموعة التجريبية وذلك لصالح القياس  يف والبعدي القبمي
وىى قيمة  (2,54إلى  2,00محسوبة بين )حيث تراوحت قيمة )ت( الالبعدي 

  .أكبر من قيمة )ت( الجدولية
 ( 8جدول )

 المتوسط الحسابي والانحراف المعياري ودلالة الفروق بين القياسين البعدي                
 (54)ن =لممجموعة الضابطة والتجريبية في المتغيرات المهارية  

 المتغيرات
 المكارية

وحدة 
 القياس 

ؼيمة  المجموعة الضابطة  عة التجريبية المجمو
 )ت(

مدتوى 
الانحراف المتودط الانحراف المتودط  الدلالة
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 المعياري  الحدابي  المعياري  الحدابي 

الميزان العالي 
 الأمامي

 دال  3,58 4,18 5,15 4,21 6,17 درجة

الوقوف عمى اليدين 
 قبة

 4,32 5,18 4,18 6,22 درجة
3,62 

 دال

ء من المشي الارتقا
 والجري لعمل ر ع لفة

 4,17 5,25 4,32 6,12 درجة
3,47 

 دال

الارتقاء ب داء نصف 
 لفة في الهواء

 دال 3,22 4,32 5,32 4,11 6,28 درجة

 دال 3,98 4,28 5,18 4,17 6,34 درجة القبة
 دال 3,28 4,21 5,32 4,32 6,14 درجة الوقوف عمى اليدين

 دال 3,27 4,34 5,44 4,27 6,44 درجة فتحة البرجل
 دال  3,18 4,14 36,84 4,84 43,63 درجة المجموع 

               0,24=  :2,2قيمة "ت" الجدولية عند مستوى 
( وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين القياسين 4يتضح من جدول )

المتغيرات الميارية لممجموعة الضابطة والمجموعة التجريبية وذلك  يف البعديين
يمة )ت( المحسوبة أكبر من قيمة )ت( قحيث المجموعة التجريبية  لصالح
  .الجدولية

 مناقشة النتائج 
 متوسطي( وجود فروق دالة إحصائية بين 2يتضح من جدول )

مستوى الاداء الميارى عمى   فيلممجموعة الضابطة  القبمي والبعديالقياسين 
مة الاولى من التعميم جياز الحركات الارضية في الجمباز لدى تمميذات المرح

حيث أن جميع قيم )ت( المحسوبة أكبر من  البعدي القياس الأساسي ولصالح
 .:2,2قيمة )ت( الجدولية عند مستوى دلالة 

 التعميمي داخل المدرسة ذلك التقدم إلى أن تنفيذ البرنامج وتعزو الباحثة
ج المتبع في بأسموب الشرح المفظي والنموذ قيد البحث ولكن في صورتو الورقية 
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التدريس أثر ايجابيا  عمى مستوى الاداء الميارى عمى جياز الحركات الارضية، 
وترجع الباحثة ىذا التقدم إلى قياميا بعرض المعمومات بصورة جيدة، كما أنيا 

مما أدى إلى  لمتمميذاتمع تصحيح الأخطاء قامت بالشرح المفظي لمميارات 
 .تكوين صورة واضحة لميارات التدريس

توجد فروق وبذلك يكون قد تحقق الفرض الاول والذي ينص عمى انو 
ذات دلالة احصائية بين متوسطات القياسات القبمية والبعدية في مستوى بعض 

 الاساسي التعميم من الخامس الصف لتمميذات الجمباز في الاساسية الميارات
 حث الضابطة.الامارات ولصالح القياس البعدي لدى تمميذات مجموعة الب بدولو

( وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين 3يتضح من نتائج جدول )
مستوى  القياسين القبمي والبعدي لممجموعة التجريبية فيمتوسطي درجات 

ولصالح القياس الاداء الميارى عمى جياز الحركات الارضية في الجمباز 
مستوي  حيث أن قيمة )ت( المحسوبة أكبر من قيمة ت الجدولية عند البعدي

الصف  ةاستراتيجيالبرنامج المقترح باستخدام  أن إلىوىذا يشير ( :2,2)
 تأثير إيجابي. لو  المقموب

أن استخدام أفراد المجموعة التجريبية إلى ىذا التقدم  وتعزو الباحثة
بيئة عمي ساىم في خمق  الصف المقموب ةاستراتيجيلمبرنامج المقترح باستخدام 
إشراك جميع حواس المتعمم واستثارة دوافعو نحو التعمم تعميمية جيدة من خلال 

وساىم في جعل أفراد المجموعة التجريبية يتعممون كل وفق رغبتو وسرعتو 
استخدام المعمومات والمعارف التي اكتسبيا عن طريق وقدراتو مما ساعدىم 

الدخول لمواقع الانترنت بما تحتويو من صور ورسوم مختمفة ومعمومات 
 جددة، كما ساعد ذلك عمي فيم المعمومات بشكل أوضح وفعال،معارف متو 

لممعمومات والمعارف  التمميذاتكما أنو يعمل عمي تنمية النقد والقدرة عمي فيم 
عمي استخدام ىذه المعمومات في المواقف  التمميذاتالأساسية كما أنو ساعد 

  .المختمفة
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لال إضافة أبعاد المادة العممية من خ إثراء مما يسيم بشكل مباشر في
توسيع خبرات ومعمومات المتعمم  عمى تساعد ومؤثرات خاصة وبرامج مميزة

شباع حاجتو لمتعمم لكونيا تعرض  وتيسير بناء المفاىيم واستثارة اىتمام المتعمم وا 
 .المادة بأساليب مثيرة ومشوقة وجذابة

دت التدريس بدستراتيجية التعمم المقموب، والتي أعتموترى الباحثة ان 
عمى تزويد التمميذات المجموعة بأسطوانة مدمجة تعميمية موضح عمييا ميارات 
الجمباز عمى جياز الحركات الارضية المراد تعممو من خلال لقطات الصور 
والرسومات التوضيحية لمميارات بالإضافة إلى النص المكتوب لإثراء العممية 

الحصة الرسمية، وتم التفاعل  التعميمية لتقوم التمميذة بتحضير الميارة قبل بدء
بين التمميذات من خلال المناقشات حول أداء الميارات والإستماع لبعضين 
البعض، ودور المعممة في توضيح ما يختمفن حولو، كل ىذا أثرى الموقف 

 التعميمي فأتقنت التمميذات الميارات قيد البحث.
 ,Tune ن تونى وآخرو وتتفق ىذه النتيجة مع نتائج دراسة كل من 5

et,, al (0202) (03،)  واجنر وآخرون Wagner, et,, al (0202) 
 أسعد بنت حنان ،(2)(:020) ىموس عمر محمدو حسن أحمد الطيب ،(04)

عمى فاعمية التدريس باستراتيجية التعمم المقموب في  (:()2415)الزين 
 التحصيل الدراسي لممتعممين في مختمف المراحل التعميمية.

 Bergmannبيرجمان وسامه النتيجة مع ما أشار إليو كما تتفق ىذ

& Sams (0200) أوقات خارج تتم التعمم أنشطة معظم كون  عمى بناء 
 لممارسة ممتازة فرصا   لمطلاب يتيح المقموبالتعمم  فدن الرسمية، المحاضرات

 في الطالب يتحولحيث  التكنولوجيا باستخدام عالية كفاءة ذات ميةيتعم أنشطة
 خارج التعمم خلال من بفاعمية لمتقنية ومستخدما ،باحث إلى المقموب التعمم

 وميارات الخبرة وبناء الذاتي والتعمم الناقد التفكير معززا   , الدراسية الفصول
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 والعشرين الحادي القرن  ميارات بذلك ليحقق الطلاب، بين والتعاون  التواصل
 (004500. )التعميم في

لتعميمي المستخدم  بأسموب التعمم المقموب وترى الباحثة أن البرنامج ا 
قد أدى إلى حدوث التحسن لدى المجموعة التجريبية حيث أن البرنامج معد 
ومقنن بما يتناسب مع مستوى قدرات التمميذات ومقنن بشكل عممي، كما أن 
التمرينات المستخدمة تتناسب مع شكل أداء الميارة المطموب تعمميا في رياضة 

 الجمباز.
توجد فروق  الذي ينص عمى أنو الثانيك يكون قد تحقق الفرض وبذل

ذات دلالة احصائية بين متوسطات القياسات القبمية والبعدية في مستوى بعض 
 الاساسي التعميم من الخامس الصف لتمميذات الجمباز في الاساسية الميارات
 تجريبية.الامارات ولصالح القياس البعدي لدى تمميذات مجموعة البحث ال بدولو

فروق ذات دلالة إحصائية وجود  إلى( 4النتائج في جدول ) أشارتكما 
بين متوسطي درجات القياسين البعديين لممجموعتين التجريبية والضابطة في 
مستوى اداء بعض الميارات عمى جياز الحركات الارضية ولصالح المجموعة 

 .التجريبية
)ت( الجدولية عند  حيث أن جميع قيم )ت( المحسوبة أكبر من قيمة

 فيإحداث تغيير  أن إلىىذا التقدم الحادث  وتعزو الباحثة :2,2مستوى دلالة 
الأداء من خلال بيئة تعميمية مناسبة قد تحقق من خلال استخدام تكنولوجيا 

دت بمميزاتيا التكنولوجية الصف المقموب التي أ ةاستراتيجيالتعميم متمثمة في 
نوعة ومتميزة من "صوت، صورة ثابتة ومسمسمة، وما تمتمكو من إمكانيات مت

" إلى جذب انتباه معموماتيرسوم كاريكاتيرية، الألوان، مقاطع الفيديو، نص 
تشويق وايجابية وتحفز  فيالمتعممين وزادت من فاعمية أساليب التعمم وجعمتيم 

 التعميمي.عمى اكتساب المحتوى 
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عمى أفراد المجموعة  وترجع الباحثة تفوق أفراد المجموعة التجريبية
وىى إحدى  ،إستراتيجية التعمم المقموب استخداممستوى  فيالضابطة 
 المزيد قضاء عمى التمميذات ساعدالأمر الذى  الحديثة التدريسية تالاستراتيجيا

 عن والدروس لممحاضرات الجيد والتحضير ،المسبق التعمم في الوقت من
 بيا نتزويدى تم والتي ،ة المدمجةعمى الأسطوان الشرائح مقاطع مشاىدة طريق
 ،والنقاشالثراء  من مزيدا   الأصمي المحاضرة وقت يعطي بدوره ىذا، و مسبقا  

 والنقاش ،بالموضوع المرتبطة المشكلات لحل العميا التفكير ميارات واستخدام
 .التقميدي أسموب المحاضرة من أكبر بفاعمية حوليا

جابي وفاعمية البرنامج التعميمي وتعزي الباحثة ىذا التقدم لمدور الاي 
المقترح في العممية التعميمية في المجال الرياضي عند تصميم برامج تعميمية 
مرئية كوسيمة تعميمية توفر عمييم وعمي المعمم الجيد والوقت أثناء عممية التعمم 
دراك الميارات الأساسية في الجمباز المراد تعمميا،  ،تساعد المتعمم عمي فيم وا 

راعت الباحثة عامل التشويق والجذب في نقل ىذه الميارة بصورة جيدة وقد 
لممتعممين بالإضافة الصور المجمعة ليذه الميارة توضح كيفية أداء تمك الميارة 

الصف  ةوأن ما تراه الباحثة من خلال ىذه الدراسة أن استراتيجي ،بشكل  سميم
ات التمميذات ومدى المقموب تمكن القائم بالتدريس من التعرف عمى إمكان

مناسبتيا لدراسة كل ميارة وتشخيص حالة كل تمميذة التعميمية وتتبع سموكيا 
كتشاف مدى قدراتو عمى الفيم والإستيعاب  .وأدائيا أثناء دراسة وا 

 ,Tune تونى وآخرون  وتتفق ىذه النتيجة مع نتائج دراسة كل من 5

et,, al (0202) (03،)  واجنر وآخرون Wagner, et,, al (0202) 
 أسعد بنت حنان ,(2) (:020) ىموس عمر محمدو حسن أحمد الطيب ،(04)

عمى زيادة فاعمية إستراتيجية التعمم المقموب في التحصيل  (:) (:020) الزين
  التقميدي. أسموب المحاضرةالدراسي لممتعممين مقارنة ب
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 فروق  توجد  وبذلك يكون قد تحقق الفرض الثالث الذي ينص عمى أنو
 البحث مجموعتي لدى البعديين القياسين متوسطي بين احصائية دلالة تذا

 لتمميذات الجمباز في الاساسية الميارات بعض مستوى  في والضابطة التجريبية
 البعدي القياس ولصالح الامارات بدولو الاساسي التعميم من الخامس الصف
 التجريبية. البحث مجموعة تمميذات لدى

 الاستنتاجات 
الصف المقموب ساىم ايجابيا  في  ةنامج المقترح باستخدام استراتيجيالبر  -0

تنمية الميارات الحركية عمى جياز الحركات الارضية في الجمباز لدى 
 تمميذات المرحمة الاولى من التعميم الأساسي.

الأسموب التقميدي ساىم ايجابيا  في تنمية الميارات الحركية عمى جياز  -0
الجمباز لدى تمميذات المرحمة الاولى من التعميم  الحركات الارضية في

 الأساسي.
برنامج التعمم بالصف المقموب اثر ايجابيا بشكل اكبر من البرنامج  -2

التقميدي المقترح عمى  تنمية الميارات الحركية عمى جياز الحركات 
 الارضية في الجمباز لدى تمميذات المرحمة الاولى من التعميم الأساسي.

 ت :التوصيا
التوسع في إنتاج برمجيات الحاسب الآلي القائمة عمى استخدام الصف  -0

 المقموب لما اتضح من أىميتيا في عممية التعميم.
إجراء دراسات مشابية باستخدام برمجيات مختمفة عمى عينات أخرى  -0

 لإثبات وتأكيد فعالية ىذه البرمجيات.
 (( عـــــــــــــــــــــــــالمراج)) 

 : المراجع العربية  أولًا
معجم المصطمحات التربوية المعرفة في م( : 2441أحمد حسين المقانى ) –1

 القاىرة. ،عالم الكتب ،0ط ،المناىج و طرق التدريس
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الجمباز الفني  م(:2445أديل سعد شنودة, سامية فرغمي منصور ) -2
)مفاىيم وتطبيقات("، ممتقى الفكر لمنشر، الطبعة الرابعة، 

 درية.الإسكن
 التعمم نموذج فاعمية" :(2415) ىموس عمر محمد ,حسن أحمد الطيب -3

 الإلكتروني التعمم لميارات والأداء التحصيل في المقموب
المؤتمر الدولي  "، التربية بكمية البكالوريوس طلاب لدى

الأول لكمية التربية " التربية آفاق مستقبمية"، جامعة الممك 
 عبد العزيز، السعودية.

، عالم 0ميارات التدريس رؤية في تنفيذ الدرس، ط حسن حسين زينون: -4
 م.  0222الكتاب، القاىرة، 

 المقموب التعمم استراتيجية استخدام أثر" :(2415)الزين  أسعد بنت حنان -5
 بجامعة التربية كمية لطالبات الأكاديمي التحصيل في

وية المجمة الدولية الترب،"الرحمن عبد بنت نورة الأميرة
 (، العدد الأول.2المتخصصة، المجمد)

 التفكير فاعمية"  :(2415) عبيد ثامر سارة ,حسين طارق  سيف -6
 الصف طالبات لدى دبيلأا والتذوق  التحصيل في بالمقموب
 التربية كمية مجمة "،البلاغة مادة في دبيلأا الخامس
 جامعة(، 02العدد) ،والإنسانية التربوية لمعموم الأساسية

 .العراق ،بابل
 الصف استراتيجية فاعمية" :(2415) الزهراني محمد بن الرحمن عبد -7

 التعميم لمقرر المعرفي التحصيل مستوى  تنمية في المقموب
 الممك بجامعة التربية كمية طلاب لدى الإلكتروني
(، العدد الأول، 020المجمد )،مجمة كمية التربية "،عبدالعزيز

 جامعة الأزىر، فمسطين.
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التربية الرياضية لدور المعممين  الفتاح لطفي, أسمت فهمي: عبد -8
والمعممات، الييئة العامة لممطابع الأميرية، القاىرة 

  م.0222
تكنولوجيا التعميم والوسائل التعميمية، دار  :م(2447) عمي محمد عبد المنعم -9

 ،القاىرة ،البشري 
، دار الفكر 0ط ،أسس تعميم الجمباز" :م(2444) محمد إبراهيم شحاتة -14

 .العربي، القاىرة
المكتبة  ،أساسيات التدريب الرياضي :م(2446) محمد إبراهيم شحاتة -11

 .الإسكندرية لمنشر، المصرية،
وحصان القفز، الفنية  الأرضيالجمباز  :م(2444) محمد إبراهيم شحاتة -12

 .لمطباعة والنشر
لرياضي والمنافسات، سيكولوجية التدريب ا :م(2441)محمد حسن علاوى  -13

  .،  دار المعارف، القاىرةالعاشرةالطبعة 
التربية البدنية  فيالقياس والتقويم : (2443) محمد صبحى حسانين -14

  .، القاىرةالعربي، دار الفكر 2، ط0والرياضية، جز
تأثير استخدام التغذية المرتدة المدعمة  :م(2444محمد سعد الدين السيد ) -15

 مستوى أداء الميارات ديو عمى تحسينباستخدام الفي
 التربية التدريسية لدى طمبة قسم التربية الرياضية بكمية

وفنون  مجمة أسيوط لعموم ،الإمارات، بحث منشور جامعة
كمية  ،عشر الثامنالجزء الثالث العدد ، الرياضية التربية
 ، جامعة اسيوط.ارسزم ،أسيوطجامعة   الرياضية، التربية

تكنولوجيا إعداد وتأىيل معمم  :زغمول, مصطفى السايح محمد محمد سعد -16
والنشر،  ، دار الوفاء لمطباعة0التربية الرياضي، ط

 م.0222الإسكندرية، 
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والتدريب الرياضي، الطبعة  الحركيالتعمم  عثمان: ىعبد الغنمحمد  -17
  م.0220، دار القمم، الكويت، السادسة

التمرينات والعروض الرياضية،  سن:عادل عمى ح ,موسى فهمي إبراهيم -18
 .م0220دار المعارف، القاىرة، 

فاعمية التدريس بدستراتيجية التعمم 5 م(2415وسام عادل السيد ) -19
أوضاع وميارات الرقص عمي مستوى أداء بعض المقموب 

الشعبي، بحث عممي منشور، المؤتمر الدولي السادس 
لمبنبن،  ةياضيعشر، الرياضة المدرسية، كمية التربية الر 

 جامعة حموان.
 لمراجع الأجنبية : ا ثانياً

20-Abeysekera, L,, & Dawson, P,, (2014): Motivation and 

cognitive load in the flipped classroom: definition, 

rationale and a call for research, Higher Education 

Research & Development,          

21-Bergmann, J,, & Sams, A,, (2012): Flip Your 

Classroom: Reach    Every Student in Every Class 

Every Day, Washington, DC: International 

Society for Technology in Education,                     

22- Bishop, J,, & Verleger, M,, (2013): The Flipped 

Classroom: A Survey of the Research, Paper 

presented at the 120th ASEE Conference & 

Exposition,    

23- Daniel stica, Florica Paragina, Silvin Paragina, 

Crislina Miron, Alex and Rujipa: The 



 

 

                                                                                                                      202   

 مجلة أديوط لعلوم وػنون التربية الرياضية

 

interactive white board and the instructional 

design Teaching physics ,faculty of physics  

,university of Bucharest,romania 2011 

24- Mason, G,, Shuman, T,, & Cook, K,, (2013): 

Comparing the Effectiveness of an Inverted 

Classroom to a Traditional Classroom in an 

Upper-Division Engineering Course, IEEE 

Transactions on Education, 56(4), 430-435,   

25- Sad, N,S : Anattilude scale for smart board use 

ineducation validity and reliability studies turket , 

Faculty of Education , University Malaty ,turkey 

2011 , 

26- Sayre, N, & Gallagher, J, The young child and the 

environment, Issues related to health, nutrition, 

safety, and physical education activity, Ally and 

Bacon, Boston(2001) 

27- Tune, J, D,, Sturek, M,, & Basile, D, P, (2013): 

Flipped classroom model improves graduate 

student performance in  cardiovascular, 

respiratory, and renal physiology, Advances in 

Physiology Education, 37, 316-320,                                              

28- Wagner, D,, Laforge, P,, & Cripps, D,, (2013): 

Lecture Material Retention: a First Trial Report 

on Flipped Classroom Strategies in Electronic 



 

 

                                                                                                                      203   

 مجلة أديوط لعلوم وػنون التربية الرياضية

 

Systems Engineering at the University of Regina, 

Paper presented at the Canadian Engineering 

Education Association (CEEA13) Conference, 

Canada,                                
 

 

 


