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تأثير برنامج تعميمي بإستخدام التصور الذهني المدعم بالتغذية الراجعة 
مهارات الهجوم المركب فى رياضة المبارزة عمى مستوي أداء بعض 

 لطلاب كمية التربية الرياضية بدمياط
 د / أحمد صلاح محمد حجاج*

 المقدمة ومشكمة البحث :
فههظ  ههلإ فعار  هههعح يرة شهه ا عصر ههح عص ههعصي عصرااهها رههها عص  اههحع  عص ههح         

 ،عصرلرههظ فعص ورفصههف ظ فههظ ي هه حع ا لع  عصهه رلل عف واههس عصلرههن فعصر هه ف  عص رههظ
ع ههه  اعس ي هه حع ا لع    ححفلهههة  اا ههة  حعاههي عص هههحف  عص حالههة  هههاا ررههع   الههن 

و لاف  رع  ل عصشو لة فعص ي لا    قق بعصاح  عص قلاالة.   عصر رلراا فع 
 

 Manoryk، مانوريوووووك Nguyen (3007)نجووووووين فيهههههح  نهههههلا  رههههها        
( عا عص  ههههفح عصههههم رظ ل هههه ل فههههظ  رنههههاا 3002) Karthikوكارتووووك ( 3007)

عصحيعضهههههظ رههههها  رقلهههههة ف   هههههاا ع اعد رههههها وهههههلا  حفههههه  ررههههها  ع اعد عص حنهههههي 
فع  هههههه وحع  عفضههههههلإ رههههههع اعوههههههلإ عصحيعضههههههظ ف ررلههههههة حف  عصررعف ههههههة عصشههههههحي ة  ههههههاا 

 ( 3:72) (67:76، )(3:73).عصحيعضااا  إ  واعل عص والإ فعص  فح عصم رظ
ل( عصههي عا 3006) ، يحيووى المتوووليل(3002) عطوواء أ أحموودفلشههاح 

عص  ملة عصحع رة ص ع افح ن اح في    ا ر  في عاعد عصر عحع  عص حنلة عصرو ل ة 
را ولا   رنا عصره رلل رها   ااهح  هلفنح عص حنهي ف رديهد  احع هح صل هب  ع هحن 

واهعد فرقهعل عصضهرب فضههبس علااعد عصهي عصر ه في عصرحبهفن بهح رهه  عو شهعف ع 
 (27:3) في عصر عفلا  عص عصلة ص  هب  عص  ملهة عصحع رهة ر شهح فنر هج وهعح ي.

(72:73 ) 

                                                           

 –ححلهة عصحيعضهلة بنللهة عص ححلهة عصحيعضهلة  هارلعل ع  عم ر عاا بق ل ررع ج فاح   هاحي  عص  *
  عررة ارلعل
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ومصووط ي السوواي  Schmidt  (3002 )سشووميدتفي نهها نههلا  رهها  
ل( الهي عا عص  ملهة عصحع رهة   هعاا عصره رلل الهي   ه ل  3002) صلاح أنسو 

 عبع  عص هه ل ة ص  رههلإ عصررللههة عص رللرلههة ع هه  ع  ح عصوعا ههة ف رههدد عاعد علا هه 
عو ههح   ههفلا  ف شههفلقع، فمصههج  ا عصر  هها  لا ل هه فان ررلفرههع  ن اههح  فههي ف هه  
فع هههها صههههمصج ل    هههها عااههههعد   ملههههة حع رههههة ب ههههلاة ف  هههه ل  علاواههههعد ففههههق 

( 732:72  فح هع فهي ضهفد عح بعا ههع    ل هلإ عاعد رنفرهع  عصر هعح  عصر رلرههة )
(76:2 ) 

لا   لههعل عصبع ههس   ههاحي  رقههحح عصربههعحد  بنللههة عص ححلههة عصحيعضههلة فرهها وهه        
فقا لا ظ عصبع س ي  لع  ع را عصرع لة عصررللة يصظ صر  فا م ري  عررة ارلعل 

فاقلههي   عرههن عصر  ههفا عص ههاري رهها وههلا  عصرهه رلل   ههظ ل هه ال  عاع  ههع ر عحيههع  
ح ر عحع  هع فوع هة ب فح    ل ة ففقع  صقاحع  عصر رلراا عصرو ل ة ر حع  ص هرفب

عص  رع  عصرحنبة رر ع فصقا  حع ظ صلبع س عصارج  اا عصررللهع  عصرقللهة فعصب هحية 
فعصرضللة را ولا    رلل  حرعرج  رللري صل  هفل عصرحنهن ف هاالر ع   رحيرهع  
صلإ  حوعد فعص  فح عصرقلي صل حناد الظ عصرهفع ي عص رلهة صهءاعد ب هفح   ه ل ة 

 دفيههها عصرههه رلل بر ههه ف  عاع هههح   ههههاف صرح لهههة عصرح ههه   صف قهههالل عص  ملهههة عصحع رهههة ع
 ه  عح  اعفرلهة عصره رلل، ا ر عاا ح الظ    ل  عواع ح ف   ا  عاع هح عص ه ل 

ررههههع  هههها ل ههههع ل فههههظ ي قههههعا ر هههه ف  ع اعد صل  ههههفل ف ف لههههح اع ع ههههح ر ههههف عصهههه رلل 
 .صلربعحد عصرحنن 

 أهداف البحث :
 حرههههعرج  رللرههههي  إ هههه واعل  ا ههههاف  ههههمع عصب ههههس يصههههظ عص رههههحف الههههظ  هههه  اح     

عص  ههههفح عصههههم ري عصرههههاال بعص  ملههههة عصحع رههههة الههههظ ر هههه في عاعد برهههه  ر ههههعحع  
فمصهج  عص  فل عصرحنن فظ حيعضة عصربعحد  صالان نللهة عص ححلهة عصحيعضهلة  هارلعل

 را ولا  عص رحف الظ :
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ر ههههبة    هههها ر هههه في عاعد برهههه  ر ههههعحع  عص  ههههفل عصرحنههههن فههههظ حيعضههههة  -7
لههة عص ححلههة عصحيعضههلة  ههارلعل ص حرههعرج  رللرههي  إ هه واعل عصربههعحد  صاههلان نل

 .عص  فح عصم ري عصراال بعص  ملة عصحع رة فع  لفن عص قلااي
 هه  اح  حرههعرج  رللرههي  إ هه واعل عص  ههفح عصههم ري عصرههاال بعص  ملههة عصحع رههة  -3

الههههظ ر هههه في عاعد برهههه  ر ههههعحع  عص  ههههفل عصرحنههههن فههههظ حيعضههههة عصربههههعحد  
 .صحيعضلة  ارلعل فرقعحر ة بع  لفن عص قلاايصالان نللة عص ححلة ع

 فروض البحث :
 ث ي ترض الباحث ال روض التالية :في ضوء هدف البح

عصقلع ع  عصق لي )ع فصظ( فعص  بري فعصبرهاي  ف ا فحف  اعصة ي  ع لة  اهها  -7
صر رهههفا ي عصب هههس عصضهههعباة فعص  حي لهههة فهههي ر ههه في عاعد برههه  ر هههعحع  

ضهة عصربهعحد  صاهلان نللهة عص ححلهة عصحيعضهلة  هارلعل عص  فل عصرحنن فهظ حيع
 .عصقلع  عصبرا  ص عص 

 ف هههها فههههحف  اعصههههة ي  ههههع لة  ههههاا عصقلع ههههع  عصبرالههههة صلر رفاههههة عصضههههعباة  -3
فعصر رفاههة عص  حي لههة فههي ر هه في عاعد برهه  ر ههعحع  عص  ههفل عصرحنههن فههظ 

اههة حيعضههة عصربههعحد  صاههلان نللههة عص ححلههة عصحيعضههلة  ههارلعل ص ههعص  عصر رف 
 .عص  حي لة

 الدرسات السايقة :
(، ف هاف  3003( )72) ".Roure, R.Collet, Gرويور،، كولوت"احع هة  -7

 هههههمر عصاحع هههههة عص رهههههحف الهههههظ ع هههههح عص  هههههفح عصهههههم رظ  فهههههظ    هههههاا ر هههههعح  
فعشههه رل   ،عص  ههفين فهههظ نهههح  عص ههلة، فع ههه وال عصبع  هههعا عصرههر ج عص  حي هههظ

ر رهههفا اا ر  هههعفي اا  اعصب هههع ف هههل  ق هههلر ل يصهههظ 20اارهههة عصاحع هههة الهههظ 
فنعر  را  ،( اعصن30ع ا رع ضعباة فع وح    حي لة  فعل نلإ رر رع )

ع ههل عصر ههع ج   ههف  عصر رفاههة عص  حي لههة فعص ههي ا ههق الا ههع  حرههعرج عص  ههفح 
عصههم رظ عصر ههع ن صل ههاحين عص ههارظ الههظ عصر رفاههة عصضههعباة عص ههي ا هههق 

 عد عصر عح .الا ع عص حرعرج عص احي ظ فقس الظ    ا ر  ف  ع ا
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( ف ههههاف   ههههمر عصاحع ههههة عصهههههي 3) (3072) "محمد حسوووون مصووووط ي"احع ههههة  -3
عص رحف الي ع ح عص  ملة عصحع رة عص فحية فعصر  وح  في  اهفيح عاعد ر هعح ي 
عصابابة عص حيرة فعص  فين ع رعري بنح  عص لة، فع  واعل عصبع س عصرهر ج 

عاي )دعوههههف( ( رهههها رعشهههه  رهههه76عص  حي ههههي، ف وفرهههه  اارههههة عصاحع ههههة رهههها )
عصحيعضهههههي،  هههههل  ق هههههلر ل يصهههههظ  ر رهههههفا اا ر  هههههعفي اا ع ههههها رع ضهههههعباة 

( رعش اا، فع  ح  عصر ع ج ف فا فحف  2فع وح    حي لة  فعل نلإ رر رع )
رررفلههههة  ههههاا ر ههههع ج علاو بههههعحيا عصق لههههي فعصبرههههاي صلر رههههفا اا عص  ههههحي ا اا 

عص  علاو بعح صر عح ي عصابابة عص حيرة، فعص  فين ع رعري بنح  عص لة ص 
عصبرهههههاي، اهههههال   هههههفح فهههههحف  رررفلهههههة  هههههاا ر هههههع ج علاو بهههههعحيا عصبرهههههاااا 
 صلر رفا اا فصر عح ي عصابابة عص حيرة فعص  فين ع رعري بنح  عص لة.

 إجراءات البحث
 منهج البحث :

ي ههه وال عصبع هههس عصرهههر ج عص  حي هههي صررع ههه  ح صا لرهههة  هههمع عصب هههس فمصهههج 
 .ضعباة فع وح  ر رفاة   حي لة بعص  رلل عص  حي ي ع ا رع ر رفاة

 مجتمع البحث :
/ 3072لر لإ ر  ر  عصب س البهة عص ح هة عص عرلهة بعصوللهة صلرهعل عص هعرري )

  .( اعصن23( بعصاحيقة عصررالة ف ا  لغ ااا ل )3076
 ال رقة الثانية للأسباب الآتية :وكان إختيارهم من طمبة 

لهههظ البهههة عص ح هههة عص عرلهههة فهههي " اههها عصب هههس" رقهههحح  ار هههعحع  عص  هههفل عصرحنهههن * 
 .عصرقححع  عصاحع لة بعصوللة

صوهفر ل الههظ الههل بعصر هعحع  ع  ع ههلة فر ههعحع  عص  هفل عصب ههلس صاحع هه  ل ص ههع * 
 .بعص ح ة ع فصظ بعصوللة

 .صل ل  ق ص ل ررعح ة ر عحع  عص  فل عصرحنن " اا عصب س"* 
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عص هعاع  صلرهفعا   رل  عفحعا عصرارة اوضرفا صواة احع هلة فع ها   هر   اهاا* 
  .عصررللة بعصوللة

 عينة البحث :
 ههعل عصبع ههس  إو لههعح اارههة عصب ههس بعصاحيقههة عصرشههفع لة رهها  ههاا البههة عص ح ههة  
 ي بعصوللة ف ا  ر   اارة عصب س:ع فص
( اعصههن رهها اههلان عص ح ههة عص عرلههة 20اارههة عصب ههس ع  ع ههلة  لههغ اههاا ع ) *

ر عحع  ف ل  ق لر ل اشفع لع  يصظ بعصوللة عصماا صل ل  ق ص ل ررعح ة  مر عص
 ر رفا اا ر  عفي اا ر ر ة نع  ي : 

 اعصن(. 30: )ع  لفن عص قلااي "ع فعرح"( )المجموعة الضابطة -

 حرهههعرج  رللرهههي  إ ههه واعل عص  هههفح عصهههم ري عصرهههاال ) :المجموعوووة التجريبيوووة -
 .اعصن( 30) (بعص  ملة عصحع رة

( اعصهههن رههها اهههلان عص ح هههة 30ا ع )اارهههة عصاحع هههة عا ههه الاالة  لهههغ اههها *
عص عرلهة بعصوللههة رها ر هه  ر  ره  عصب ههس فرها وههعح  اارهة عصب ههس ع  ع ههلة 
فمصج ا حعد عصررعرلا  عصرلرلة صلإو بعحع  عصر ه وارة فعص حرهعرج عص رللرهي 

  .عصر  وال
( اهلان ف هل 70ف ا  لغ ااا عصر ه برااا اها ر  ره  عصب هس الهظ اهاا ) *

عفالان باح رر  رهفا  ،ة ر عحع  عص  فل عصب لسالان حع  فا ف ل احع 
 .فظ عصاحع ة

 تجانس عينة البحث :

 -عصاهههف  -صل  وههها رههها   هههعر  اارهههة عصب هههس فهههي ررهههالا  عصررهههف )عص ههها       
فاح هههة عصهههمنعد فر  اهههحع  عصقهههاحع  عص ارلهههة عصوع هههة فر هههعحع  عص  هههفح  ،عصهههفدا(

عصررلهههعحي فعصف هههلس  عصهههم ري  هههعل عصبع هههس  هههإ حعد عصر ف هههس عص  هههع ي فعار هههحعف
 ( افض  مصج7ف اف  ) ،فررعرلإ عاص فعد صرارة عصب س
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 (1جدول )
المتوسط الحسابي والوسيط والإنحراف المعياري ومعامل الإلتواء لعينة البحث 

ودرجة الذكاء والقدرات البدنية الخاصة ومهارات  الأساسية في متغيرات النمو
 (44)ن=  التصور الذهني

 م 

 صائيظالبيانات الإح
 المتعيرات

وحدة 
 الػياس

 المتودط الحدابي
 ′س

الإنحراف 
 المطياري 

 ع ± 

 الوديط
مطامل 
 الإلتواء

مو
 الن
رات
تغي
م

 

 0.737 72.000 0.227 72.372  رة السن 1

 0.733 732.320 2.237 732.300  ل الطول 2

 0.722 32.000 70.023 32.737 ن ل الوزن  3

 0.733- 77.000 7.602 347725 اح ة درجة الذكاء 4

نيوة
بوووود
  ال
رات
لقد
ا

 

5 
سرعة التقدم للأمام من وضع 

 ثوان14الإستعداد خلال 
 0.323 73.000 3.772 73.732 ر ح

6 
سرعة التقهقر لمخمف من وضع 

 ثوان14الإستعداد خلال 
 0.720 72.000 7.307 72.720 ر ح

7 
سرعة الطعن من وضع 

 ثوان 14الإستعداد خلال 
 0.736- 2.000 7.023 2.232 ااا

8 
دقة الطعن عمى الدوائور 

 ثوان 14المتداخمة خلال 
 0.722- 72.000 3.273 77.232 ااا

9 
الجر، الإرتداد، من 
 وضع الإستعداد

 0.330 72.620 3.323 72.272  عرلة

 0.273 723.200 72.333 723.000 ر ح وثب عريض من الثبات 14

11 
ثني الجذع أماماً أس ل 

 من الوقوف
 0.767- 7.200 2.323 7.332  ل

 0.732 27.200 77.267 23.732  ل مود، مرونة المنكبين 12

ستقبال الكرات 13  0.773- 77.000 3.377 77.332 ااا رمي وا 

 0.677 0.270 0.773 0.222  عرلة سرعة إستجابة الطعن 14

 0.222- 73.320 2.262 73.327 ر ح رمي كرة ناعمة لأبعد مسافة 15

هنى
 الذ
ور
تص
ت ال

هارا
م

 

 0.776 3.200 7.622 3.620 اح ة التصور البصر،  16

 0.232 6.000 7.237 6.332 اح ة التصور السمعى 17

 0.322 6.000 7.772 2.232 اح ة التصور الحس حركى 18

 0.220 6.200 7.333 6.620 اح ة التصور الإن عالى 19

 0.763 6.000 7.067 6.020  ةاح  التصور التحكم بالصورة 24

 0.203 6.200 7.027 6.222 اح ة درجة التصور الذهنى 21

 ص رل  عصر  احع  0.732عصوا  عصررلعح  صررعرلإ عاص فعد =    
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( عا ررعرلإ عاص فعد صرارة عصب س ير  ح  رهع  هاا 7ا ض  را  اف  )
ررع اا   (7)±( ف رل   مر عصقلل ير  ح  رع  اا 0.677يصظ +  0.222 -)

الظ يا اعصلة رر رظ عص فديه  عص وهحعحي صوهلإ رها عفهحعا اارهة عصب هس ع  ع هلة فهي 
ر  اههههحع  عص هههها فعصاههههف  فعصههههفدا فاح ههههة عصههههمنعد فعاو بههههعحع  عص ارلههههة عصوع ههههة 
 فعاو بعح عصررحفي ررع اا  الظ   عر  عفحعا اارة عصب س فظ  مر عصر  احع  

 تكافؤ عينة البحث :

 ث في متغيرات السن والطول والوزن ودرجة الذكاء :تكافؤ عينة البح -1

 –عصاههههف  –صل  وهههها رهههها  وههههعف  اارههههة عصب ههههس فههههي ررههههالا  عصررههههف )عص هههها
فاح هههة عصهههمنعد فر  اهههحع  عصقهههاحع  عص ارلهههة عصوع هههة فر هههعحع  عص  هههفح  ،(عصهههفدا 

 عصههم ري  ههعل عصبع ههس  ههإ حعد عصر ف ههس عص  ههع ي فعار ههحعف عصررلههعحي ف لرههة ) (
 ( افض  مصج :3صر رفا اا عصضعباة ف عص  حي لة ف اف )عصر  فبة  اا ع

 (2جدول )

 المتوسط الحسابي والإنحراف المعياري وقيمة )ت( المحسوبة بين 
 ودرجة الذكاء والقدرات  المجموعتين التجريبية والضابطة لمتغيرات النمو
 (24= 2= ن1)ن البدنية الخاصة ومهارات التصور الذهني

 المتعيرات م 
وحدة 

 ػياسال

المجموعظ 
 الضابطظ 

المجموعظ 
الغرق بين  التجريبيظ

 المتودطين

قيمظ ت 
 2ع± 2´س 1ع± 1´س المحدوبظ

مو
 الن
رات
تغي
م

 

 0.273 0.032 0.223 72.300 0.222 72.332  رة السن 1

 0.370- 7.720 2.623 732.232 6.777 732.332  ل الطول 2

 0.707- 0.232 70.627 32.220 2.677 37.232 ن ل الوزن  3

 0.623 7.320 7.777 70.720 2.033 77.700 اح ة درجة الذكاء 4

ت  
قدرا
ال

نيوة
لبود
ا

 

5 

سرعة التقدم للأمام 

من وضع الإستعداد 

 ثوان14خلال 

 7.207 7.720 3.762 76.200 3.737 73.220 ر ح

 

 (2جدول )

  المتوسط الحسابي والإنحراف المعياري وقيمة )ت( المحسوبة بين
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 ودرجة الذكاء والقدرات  المجموعتين التجريبية والضابطة لمتغيرات النمو
 (24= 2= ن1)ن البدنية الخاصة ومهارات التصور الذهني

 المتعيرات م 
وحدة 

 الػياس

المجموعظ  المجموعظ الضابطظ 
الغرق بين  التجريبيظ

 المتودطين

قيمظ ت 
 2ع± 2´س 1ع± 1´س المحدوبظ

 

6 

ر سرعة التقهق
لمخمف من وضع 
الإستعداد خلال 

 ثوان14

 0.000 0.000 7.262 72.720 7.233 72.720 ر ح

7 

سرعة الطعن 
من وضع 

الإستعداد خلال 
 ثوان 14

 0.327 0.320 7.026 2.200 7.020 2.020 ااا

8 

دقة الطعن عمى 
الدوائور المتداخمة 

 ثوان 14خلال 

 0.022- 0.020 7.703 77.600 3.322 77.220 ااا

9 

الجر، الإرتداد، 
من وضع 
 الإستعداد

 0.722 0.732 3.627 72.223 3.232 72.636  عرلة

14 
وثب عريض 
 من الثبات

 7.770 2.200 72.223 722.320 73.027 722.320 ر ح

11 

ثني الجذع 
أماماً أس ل 
 من الوقوف

 0.076 0.020 2.272 7.300 2.732 7.320  ل

12 
مد، مرونة 
 المنكبين

 0.737- 7.020 77.232 23.220 73.722 27.200  ل

13 
ستقبال  رمي وا 

 الكرات
 0.676- 0.220 3.323 77.200 3.622 73.220 ااا

14 
سرعة إستجابة 

 الطعن
 0.222- 0.073 0.776 0.222 0.770 0.273  عرلة

15 

رمي كرة 
ناعمة لأبعد 

 مسافة

 0.262- 0.322 2.062 76.602 6.032 76.200 ر ح

 (2دول )جتابع 

 المتوسط الحسابي والإنحراف المعياري وقيمة )ت( المحسوبة بين 
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 ودرجة الذكاء والقدرات  المجموعتين التجريبية والضابطة لمتغيرات النمو
 (24= 2= ن1)ن البدنية الخاصة ومهارات التصور الذهني

 المتعيرات م 
وحدة 

 الػياس

المجموعظ 
 الضابطظ 

المجموعظ 
 الغرق بين التجريبيظ

 المتودطين

قيمظ ت 
 2ع± 2´س 1ع± 1´س المحدوبظ

نى
لذه
ر ا
صو

 الت
رات
مها

 

 7.732 0.600 7.226 3.720 7.222 3.220 اح ة التصور البصر،  16

 7.226 0.220 7.320 2.200 7.226 6.620 اح ة التصور السمعى 17

18 
التصور 
 الحس حركى

 7.773- 0.220 7.720 6.300 7.336 6.720 اح ة

 0.222 0.200 7.372 6.220 7.702 6.220 اح ة التصور الإن عالى 19

24 
التصور التحكم 

 بالصورة
 0.322 0.700 7.036 6.000 7.037 6.700 اح ة

21 
درجة التصور 

 الذهنى
 0.270 0.332 0.630 6.260 7.767 6.372 اح ة

  3.03(= 0.02 لرة ) ( عص افصلة ارا ر  ف  عصالاصة عا  ع لة )
( عا  لل ) ( عصر  فبة باح اعصة ي  ع لع  بعصر بة 3 ض  را  اف  )ا

صوههههلإ رهههها ر  اههههحع  عص هههها فعصاههههف  فعصههههفدا فاح ههههة عصههههمنعد فعاو بههههعحع  عص ارلههههة 
عصوع ة فعاو بعح عصررحفي صولإ رها عفهحعا عصر رهفا اا عص  حي لهة فعصضهعباة ف ها 

 افصلهههة ( ف رلر هههع ع هههلإ رههها  لرهههة ) ( عص7.226: 0.000ير  هههح  رهههع  هههاا )
( ررهع اها  الهظ  وهعف  3.03( فعص ي  ل ه  )0.02ارا ر  ف  الاصة ي  ع لع  )

 .ر رفا ي عصب س في  مر عصر  احع 
 أدوات جمع البيانات :

 ههههعل عصبع ههههس    ااهههها رهههها وههههلا  عصر هههه  عصرح رههههي صلاحع ههههع  عصرح رلههههة 
: ل ر  ي حعدع  عصب هس ف هي نرهع الهيع افع  عصر  وارة فظ عصب س فعص ي   لا

  
إعوووودادي يحيووووى مكوووورم مسووووعود ( IQ TESTيو بههههعح عصههههمنعد عصرههههعصي ) -7

 .(7( )رحفق 77)(2446)
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 .(7عاو بعحع  عص ارلة عصوع ة )رحفق  -3
ماجودة  –إعودادي محمد العربويرقلع  عص  فح عصهم رظ فهظ عصر هع  عصحيعضهظ  -7

 (2)رحفق  (6) (3007) إسماعيل
  ي نرع الي :بر  ع افع  ع   د  عصر عاا  فظ عصقلع  ف  -2
    رادعا ا ي. -
 فع ي ف ح )رع ج(. 30 -
    عد عصح  عرا ح صقلع  عصاف . -
   عد  لع   حاة ي   عبة فحا عصمحعع -
    ل. 20ر اح  راح ة  -
 ن ل.7نح  رعارة درة  -

   ر ح. 20شحيس  لع   -
  لا  شلش. 30 -
    . عاة يلقعف -
 نحع   ر . -

 ات المستخدمة "قيد البحث" :بار المعاملات العممية للإخت

 :معامل الثبات للإختبارات المستخدمة "قيد البحث" -1
 عل عصبع س ب  عن ررعرلإ عص بع  باحيقة ياعا   ا اهق عاو بهعحع  الهظ 

( اعصهن رها اهلان عص هب عص عرلهة بنللهة عص ححلهة عصحيعضهلة 30اارة رنفرة رها )
ع  ع ف  صلإو بهعحع  فهي  ارلعل فرا وعح  اارة عصب س ع  ع لة  اس  ل عصقل

ل  ههل عاههعا  ا اههق عاو بههعحع  برهها ي هه فع رهها عصقلههع  7/70/3072اههفل عص هه   
ف ا  هل يا هعا ررعرهلإ عاح بهعل )ح(  هاا  ،ل70/70/3072ع ف  في افل عص    

 ( نرع الي :7عص ا لقاا فعصمي افض ح  اف  )
 (3جدول )
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رتباط )ر( لدرجة المتوسط الحسابي والإنحراف المعيار، لحساب معامل الإ 
الذكاء والقدرات البدنية الخاصة ومهارات التصور الذهني بطريقة إعادة 

      تطبيق الإختبار

 م 

البيانات 
 الإحصائيظ

 المتعيرات

وحدة 
 الػياس

الغرق بين  التطبيق الثاني التطبيق الأول
 المتودطين

مطامل 
 2ع± 2´س 1ع± 1´س الإرتباط

 *0.227 7.020 3.022 70.620 3.736 32.600 اح ة اح ة عصمنعد 7 

راهههة
ص هها
  ع
حع 
عصقا

 

3 

 حاة عص قال 
صءرعل را 
فض  
عا  راعا 

  فعا70ولا  

 *0.322 0.020 7.202 72.200 7.262 72.720 ر ح

7 

 حاة عص ق قح 
صلولب را 
فض  
عا  راعا 

  فعا70ولا  

 *0.206 0.200 2.037 72.300 7.322 73.200 ر ح

2 

ة عصارا  حا
را فض  
عا  راعا 
 70ولا  
  فعا

 *0.672 0.320 0.322 2.220 0.377 2.300 ااا

2 

ا ة عصارا الظ 
عصافع هح 

عصر اعولة ولا  
  فعا 70

 *0.336 0.020 7.760 72.720 7.207 72.200 ااا

6 

عص ح  
عاح اعا  
را فض  
 عا  راعا

 *0.307 7.032 7.326 76.027 3.362 72.232  عرلة

3 
ف ن احي  
 را عص بع 

 *0.270 0.003 0.722 7.272 0.732 7.230 ر ح

2 

 ري عص مع 
عرعرع  ع  لإ 
 را عصف فف

 *0.273 0.300 3.700 7.720 3.222 3.220  ل

 
 

 (3تابع جدول )
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المتوسط الحسابي والإنحراف المعيار، لحساب معامل الإرتباط )ر( لدرجة 
رات التصور الذهني بطريقة إعادة الذكاء والقدرات البدنية الخاصة ومها

      تطبيق الإختبار

 م 

البيانات 
 الإحصائيظ

 المتعيرات

وحدة 
 الػياس

الغرق بين  التطبيق الثاني التطبيق الأول
 المتودطين

مطامل 
 2ع± 2´س 1ع± 1´س الإرتباط

 

2 
را  رحفرة 
 عصررن اا

 *0.622 0.720 2.623 72.300 6.673 72.220  ل

70 

حري 
فع   قبع  
 عصوحع 

 *0.372 7.700 3.377 77.700 7.223 77.200 ااا

77 

 حاة 
ي   عبة 
 عصارا

 *0.272 0.007 0.027 0.676 0.026 0.673  عرلة

73 

حري نح  
رعارة  برا 
 ر عفة

 *0.662 7.337 6.772 73.722 6.776 72.232 ر ح

 رظ
 عصم
 فح

 عص 
حع 
ر ع

 

77 
عص  فح 
 عصب ح  

 *0.222 0.620 7.672 2.220 7.672 3.200 اح ة

72 
عص  فح 
 عص ررظ

 *0.232 7.000 7.307 3.220 7.273 6.220 اح ة

72 

عص  فح 
عص   
  حنظ

 *0.332 7.300 7.202 3.200 7.337 6.600 اح ة

76 
عص  فح 
 عار رعصظ

 *0.222 0.220 7.703 3.300 7.723 6.220 اح ة

73 

عص  فح 
عص  نل 
 بعص فح 

 *0.626 7.300 7.030 3.320 7.022 6.020 اح ة

72 

اح ة 
عص  فح 
 عصم رظ

 *0.262 0.222 7.022 3.370 7.002 6.322 اح ة

 0.222(= 0.02 لرة )ح( عص افصلة ارا ر  ف  الاصة ي  ع لة )
( عا  رل   لل ررعرلإ عاح بعل مع  الاصة ي  ع لة 7ا ض  را  اف  )

عص ارلههههة عصوع هههة فر ههههعحع  ( او بههههعح عصهههمنعد فعاو بهههعحع  0.02ارههها ر ههه ف  )
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ر عصقهههههلل  حعف ههههه   هههههاا  اهههههس عشهههههعح  ر هههههع ج عص هههههاف  عا  هههههم ،عص  هههههفح عصهههههم ري
( ف هههمع اههها  الهههظ عا 0.222) (  اررهههع  لرهههة )ح( عص افصلهههة0.262:  0.672)

ررعرلإ عاح بعل  ف   اا عص ا اق ع ف  فعص عري ررع اها  الهظ  بهع  عاو بهعحع  
 .عصر  وارة

 ات المستخدمة " قيد البحث ":معامل الصدق للإختبار  -2

 ا  عصرقعحرة عصاحفلة فحإ حعد عصرقعحرة عصاحفلة  اا ب  عن  عصبع س عل 
عصاههههلان مفي عصههههاح ع  عصرعصلههههة فعصاههههلان مفي عصههههاح ع  عصررو ضههههة بع هههه واعل 

 (  :2فعص ي افض ح  اف  )( رعا ف ري  Uعو بعح )
 (4جدول )

لإختبار الذكاء والإختبارات  (Uالمتوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيمة )
 (5= 2= ن1)ن ومهارات التصور الذهني البدنية الخاصة

 متودط الطدد الربيطي الاختبار م 
انحراف 
 مطياري

متودط 
 الرتب

مجموع 
 الرتب

 (Uقيمظ)

 اح ة عصمنعد 7 
 20 2 0.222 73.200 2 ع الظ *0.00 72 7 7.720 36.200 2 ع ارظ

 هههها
  عص
حع 
عصقا

راهة
 

3 

 هههههههحاة عص قهههههههال 
صءرهههههههههههعل رههههههههههها 
فضههههههههههههههههههههههههههههههههههههههه  
عا هههههههههههههههههههههههه راعا 

  فعا70ولا  

 72 7 7.273 72.600 2 ع ارظ

 20 2 0.000 32.000 2 ع الظ *0.00

7 

 ههههحاة عص ق قههههح 
صلولههههههههههب رهههههههههها 
فضههههههههههههههههههههههههههههههههههههههه  
عا هههههههههههههههههههههههه راعا 

  فعا70ولا  

 72 7 0.222 77.200 2 ع ارظ

 20 2 0.222 37.600 2 ع الظ *0.00

2 

 هههحاة عصارههها 
ضهههههههههه  رهههههههههها ف 

عا ههههههههههههههههههههه راعا 
 وههههههههههههههههههههههههههههههههههههههلا 

  فعا  70 

 72 7 0.223 7.200 2 ع ارظ

 20 2 0.222 2.200 2 ع الظ *0.00
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 (4تابع جدول )
لإختبار الذكاء والإختبارات ( Uالمتوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيمة )

 (5= 2= ن1)ن البدنية الخاصة ومهارات التصور الذهني

 ودطمت الطدد الربيطي الاختبار م 
انحراف 
 مطياري

متودط 
 الرتب

مجموع 
 الرتب

 (Uقيمظ)

 2 

صارههههههها الهههههههظ ا هههههههة ع
عصهههههههههافع ح عصر اعولهههههههههة 

  فعا 70 ولا 

 72 7 7.022 70.200 2 ع ارظ

 20 2 7.232 30.300 2 ع الظ *0.00

راههة
ص هها
  ع
حع 
عصقا

 

6 
عص ح  عاح اعا  را 

 فض  عا  راعا

 20 2 7.337 72.236 2 ع الظ *0.00 72 7 7.227 73.270 2 ع ارظ

3 
ف هههن اهههحي  

 را عص بع 

 20 2 0.730 3.070 2 ع الظ *0.00 72 7 0.732 7.670 2 ع ارظ

2 
 رههي عص ههمع عرعرههع  ع هه لإ 

 رها عصف هههفف

 20 2 7.022 6.300 2 ع الظ *0.00 72 7 3.762 7.300- 2 ع ارظ

2 
رهههههههها  رحفرهههههههة 

 عصررن اا

 20 2 7.232 27.200 2 ع الظ *0.00 72 7 3.762 36.200 2 ع ارظ

70 
حرهههي فع  ههه قبع  

 عصوحع 

 72 7 0.223 76.300 2 ع الظ *0.00 20 2 7.272 3.000 2 ع ارظ

77 
 ههحاة ي هه  عبة 

 عصارا

 20 2 0.070 0.206 2 ع الظ *0.00 72 7 0.076 0.332 2 ع ارظ

73 
حرههي نههح  رعارهههة 

 عفة برا ر 

 20 2 3.277 23.060 2 ع الظ *0.00 72 7 7.000 77.000 2 ع ارظ

رظ
صم 
ح ع
 ف

 عص 
حع 
ر ع

 
 عص  فح عصب ح   77

 20 2 7.332 70.000 2 ع الظ *0.00 72 7 0.223 6.300 2 ع ارظ

72 
عص  هههههههههههههههههههههههههههفح 

 عص ررظ

 20 2 0.222 2.200 2 ع الظ *0.00 72 7 0.223 2.200 2 ع ارظ

72 
عص  هههههههههههههههههههههههههههفح 
 عص    حنظ

 20 2 0.223 2.300 2 ع الظ *0.00 72 7 0.000 2.000 2 ع ارظ

76 
عص  هههههههههههههههههههههههههههفح 

 عار رعصظ

 20 2 0.222 2.200 2 ع الظ *0.00 72 7 0.222 2.600 2 ع ارظ

73 
عص  ههههفح عصهههه  نل 

 بعص فح 

 20 2 0.222 3.200 2 ع الظ *0.00 72 7 0.223 2.200 2 ع ارظ

72 
اح هههههههة عص  هههههههفح 

 عصم رظ

 20 2 0.236 2.720 2 ع الظ *0.00 72 7 0.732 2.330 2 ع ارظ

 3( = 0.02عص افصلة ارا ر  في )( U لرة )*  
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(  U( عصر  فبة ع لإ را  لرهة )  U( عا  رل   لل ) 2ا ض  را  اف  )     
مفي ررههههع اهههها  الههههظ ف ههههفا فههههحف   ههههاا عصاههههلان  0,02عص افصلهههة ارهههها ر هههه ف  

ررههع لشههاح يصههظ عا ررعرههلإ  ،عصههاح ع  عصرعصلههة فعصاههلان مفي عصههاح ع  عصررو ضههة
 .فيا  الظ  ا  عاو بعحع  عصر  وارة ،عص ا  الظ اح ة اعصلة

 خطوات البحث :

 قام الباحث بعدة خطوات قبل القيام بالقياس القبمي لمبحث وهي كما يمي :
ح عص ارلههههههة عصوع ههههههة عصر هههههه  عصرح رههههههي فع  هههههه الاع حع  عصو ههههههحعد  صلررع هههههه -7

بر عحع  عص  هفل عصرحنهن فعاو بهعحع  عص ارلهة عصوع هة بنهلإ ار هح )رحفهق 
3). 

ي هه الاع حع  عصو ههحعد  ههف  ر ههعحع  عص  ههفل عصرحنههن ) اهها عصب ههس( فدرهها  -3
عص حرههعرج عص رللرههي ننههلإ رهها وههلا  عص رههحف الههظ اههاا عصف ههاع  عص رللرلههة 

 .(6)رحفق  .صبرالةف  ااا رفعااا عصقلع ع  عصق للة فعص  برلة فع
 رحيرههع  عا هه حوعد صل  ههفح عصههم ري صر ههعحع  ي هه الاع حع  عصو ههحعد  ههف   -7

عص  ههههفل عصرحنههههن ) اهههها عصب ههههس( فع ههههعصان  قههههالل عص  ملههههة عصحع رههههة عصرح لههههة 
 .(3)رحفق  )عص فحية عف عصرح   (

عص اف  درري ص فدي  عصر عحع  ولا  را  عص حرعرج ف  ااا رفعااا عصقلع ع   -2
 .(2)رحفق  صلة فعص  برلة فعصبرالةع ف 

  ههههرلل عص حرههههعرج عص رللرههههي  إ هههه واعل عص  ههههفح عصههههم ري عصرههههاال بعص  ملههههة  -2
عصحع رههة فاهههح  عصشهههنلإ عصرههعل الهههظ عصو هههحعد فع  ههحعد عصاحع هههة عا ههه الاالة 

 لا لة ع افع  فع   د   الظ ر   اارة عصب س عا  الاالة صل  وا را
 ،ففح ههههع ارهههها ي ههههحعد عص  ححههههة ع  ع ههههلةنههههعراحع(   –اع ههههع شههههف –)لان  ههههفن

رهها  فعص رههحف الههظ رهها  رلا رههة )فح ههة عصررلههعح( عصر هه وارة فههي عصب ههس ف 
 .(2ررع   ح صرارة عصب س )رحفق 
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اهههلان وهههعح  اارهههة عصب هههس ع  ع هههلة فعا ههه الاالة ص  هههفيح  70 هههاحين  -6
اارهههة عصب هههس عص  حي لهههة ع رهههعد ع اعد بعصرفحاهههلإ صل هههب    ملهههة حع رهههة رح لهههة 

 .رقعحر  ع بع اعد ع ر لإ الظ عصاع ع شف بقعاة عص احينص
ي ههه الاع حع  عصو هههحعد  هههف  ي ههه رعح  عص قاهههلل عصبرههها  ف  هههعن عصررهههعرلا   -3

 .( 70عصرلرلة ص ع )رحفق 
 : القياس القبمي 

 عل عصبع هس  هإ حعد عصقلهع  عصق لهي الهظ اارهة عصب هس ع  ع هلة فهي عص  هح  
ل ففضهرح 77/70/3072ظ اهفل عص لا هعد ل يصه77/70/3072رع  اا افل ع  ا 
ر رفاههع  عصب ههس (  ههل ي ههحعد عص  ههعر  فعص وههعف   ههاا عفههحعا 2فههظ ي هه رعح  )رحفههق 

/ 72ل يصهههههظ اهههههفل عصورهههههل  72/70/3072فهههههظ عص  هههههح  رهههههع  هههههاا اهههههفل ع ححرهههههعد 
  .ل70/3072

 تطبيق التجربة الأساسية :
ضهعباة  عل عصبع س   ا اهق عص  ححهة ع  ع هلة الهظ ر رهفا اا عصب هس عص

رههه  رحعاهههع  عصضهههبس عص  حي هههي فهههظ اهههاا عصف هههاع  فدرههها نهههلإ ف ههها  فعص  حي لهههة  
وههلا  عصبع ههس فههي عص  ههح  رهها  رههافعصر  ههف  عصر ههعح  فعص ا اههق فههظ ر هه  ع لههعل 

( ف هههههها  73ل  فع هههههه  )36/77/3072ل يصههههههظ ع ححرههههههعد 72/70/3072 ع  هههههها
 عص رللرلهههههة  ( ع هههههع ل  فدرههههها عصف ههههها 6صرههههها  ) ، رللرلهههههة  فع ههههه  ف ههههها اا ي ههههه فالع  

  . ( صولإ را ر رفاع  عصب س 20)
 القياس البعدي : 

برا عار  هعد رها  ا اهق عص حرهعرج عص رللرهي صر رهفا اا عصب هس عصضهعباة 
 عل عصبع س  إ حعد عصقلع  عصبراي صرارهة عصب هس ع  ع هلة فهظ بره   ،فعص  حي لة

يصههظ  ل3072/ 32/77ر ههعحع  عص  ههفل عصرحنههن فمصههج فههي عص  ههح  رهها اههفل ع  هها 
ل فمصج    فيح اارة عص  ححة ع  ع لة بعص اااف ي رعد 7/73/3072افل عص لا عد 

عاع  ههل صر ههعحع  عص  ههفل عصرحنههن ) اهها عصب ههس( الههظ  ههلاس ر ههعفلا  صوههلإ ر ههعح  
) رههعدع  الههظ عصر هه  عصرح رهههي فع  هه الاع حع  عصو ههحعد( فمصهههج رهها وههلا   لا هههل 
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عصفضه  عص هعا  فلقههفل  اعصهن عصرارهة ع  ع هلة ره  اعصهن  و هح عص هلا  فهظ
 ههل برهها مصههج لقههفل عصبع ههس   ق ههلل  ،اعصههن عص و ههح بعصههافعع ع رههعد عاعد عصر ههعح 

عص اااف فف لإ ر عفلا  نلإ ر عح  الظ  ا  ففضهرح فهظ شهنلإ  حرهعرج  ع هن 
آصههظ   ههي ل هه لإ الههظ عصرقههلل عص رقههلإ ب هه فصة  ههاا اارههة عصب ههس  ههل فضههر ع الههظ 

ح هههعص ل يصهههظ  هههلاس ر نرهههاا فهههي ر  هههع  عصربهههعحد  رههه  ي ههه رعح   قاهههلل ي هههافعرة فع 
 .(70عصر  ف  عصر عح  )رحفق 
 عرض ومناقشة النتائج

 أولًا : عرض ومناقشة نتائج ال رض الأول :
 (5جدول )

واليس لدلالة ال روق بين القياسات القبمي )الأولى(  -إختبار كروسكال
في والتتبعي والبعدي ونسبة التحسن لمجموعتين البحث الضابطة والتجريبية 

الهجوم المركب فى رياضة المبارزة لطلاب كمية  مستوي أداء  بعض مهارات
 (24= 2=ن1) ن التربية الرياضية بدمياط

المجموعات
 

 م

البيانات 
 الإحصائيظ

 المتعيرات

وحدة 
 الػياس

قيمظ  متودط الرتب لمجموعات البحث
 كا

درجظ 
 حريظ

مدتوى 
الدلالظ 

 الإحصائيظ

ندبظ 
 التحدن

الػياس 
 بليالػ

الػيااااس 
 التتبطي  

الػياس 
 البطدى

ضعباة
عص

 

7 
عص  رهههة عصراالههههة 

une deux 
 % 30.63 0.000 3 72.232 23.72 72.73 77.72 اح ة

3 
عص  رهههههههههههة عصراالهههههههههههة 

une deux trois 
 %707.77 0.000 3 20.262 23.37 72.63 70.60 اح ة

7 
عص  رهههههههة عصرداف هههههههة 

Doublement 
 % 27.20 0.000 3 72.372 20.22 72.30 77.22 اح ة

عص  حي لة
 

7 
عص  رهههههههههههة عصراالهههههههههههة 

une deux 
 % 63.06 0.000 3 20.222 22.20 76.00 77.70 اح ة

3 
عص  رهههههههههههة عصراالهههههههههههة 

une deux trois 
 %703.20 0.000 3 20.226 23.70 72.62 70.22 اح ة

7 

عص  رههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههة 
عصرداف ههههههههههههههههههههههههههههههههة 
Doublement 

 %  22.37 0.000 3 27.720 27.20 72.22 70.22 اح ة

 2.22(= 0.02( عص افصلة ارا ر  ف  الاصة ي  ع لة )3 لرة )نع

2 
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( عا  لرهههههة )نهههههع( عصر  هههههفبة  إ ههههه واعل يو بهههههعح 2ا ضههههه  رههههها  هههههاف  )
فعصهههههل  صالاصهههههة عص هههههحف   هههههاا عصقلع هههههع  عصق لهههههي )ع فصهههههظ( فعص  برهههههي   –نحف هههههنع 

فعصبرههههاي صر رههههفا اا عصب ههههس عصضههههعباة فعص  حي لههههة  فههههي ر هههه في عاعد  برهههه  
عص  هههفل عصرحنهههن فهههظ حيعضهههة عصربهههعحد  صاهههلان نللهههة عص ححلهههة عصحيعضهههلة  ر هههعحع 

ف رلر ع ( 3ارا اح ة  حية ) (27.720: 72.372 ارلعل نعر    حعف   اا )
( فعص هي  ل ه  0.02ارا ر ه ف  الاصهة ي  هع لع  ) عص افصلة )نع(  ة لرعو ح را 

عاعد  بره  ( ف مع لرري عا عص حف   اا عصر رفاع  عص لا ة فظ ر ه في 2.22)
ر ههعحع  عص  ههفل عصرحنههن فههظ حيعضههة عصربههعحد    قلقلههة فص ههعص  عصقلههع  عصبرهها  
بعاضعفة يصظ ف فا ر بة    ا  اا عصقلع اا عصق لي )ع فصهظ( فعصبرها   حعف ه  

 %(707.77% : 63.06 اا )
 

0
5
10

une deuxune deux
trois

doublement

                 
              

 

 

0

10

une deuxune deux troisdoublement

                   
              

               

 
 
 

2 
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  ا الان عصر رفاة عصضعباة فظ عصقلع  عصبرا  في  فلرد  عصبع س       
يصظ عص   اح عاا ع ي صلإ لفن ر  في عاعد  بر  ر عحع  عص  فل عصرحنن 

عص قلااي فاحيقة  ا لقة را عصررلل عصمي ا ضرا عصشح  عصل  ي صلر عح  فعاعد 
 عصررفم  صلر عحع  فع ااعد عص ر ا ع  صلر رلل عصم   افح  ا ا  فلال  ررع ل عاا
الظ يو  عن عاعد ر عح  ب فح   اا  فصمصج اح   عص   ا في عصر  ف  يصظ 

بر  ر عحع  ف فا ررلل ر  لإ ص رللل عصالان فرع بح را و ح  في  رللل 
فف رة صر البع  عصر عحع  فرفع ي عاااعا صلر رلراا را  اس  عص  فل عصرحنن

ح رلة ف   ل  شح  ع اعد فعصوافع  عص رلة فعص رللرلة ف قالل عص  ملة عص
 .ع واعد
ل( الظ عا افح عصررلل  ف ي وعم 7220) "ع اف عبد الكريم"ف  نا         

 قفلل( عرع افح عصر رلل را عصرع لة ع وح   ف  – ر ام – رل   حعحع  )عص والس
عا ا ا  في عب  فلال  ررع اا  الظ ع رلة عصررلل في  مع ع  لفن ص   اا 

 . (20:  7عصررللة عص رللرلة )
لرد  عصبع س    ا الان عصر رفاهة عص  حي لهة فهظ عصقلهع  عصبرها  نرع        

في ر ه في عاعد  بره  ر هعحع  عص  هفل عصرحنهن يصهظ عص ه  اح عاا هع ي صل حرهعرج 
فههظ عص  ا ههة عصرقللههة رهها  عص رللرهي  إ هه واعل عص  ههفح عصههم ري عص ههي ل ههعاا عصرهه رلل
عف  هههفح ر  ل هههلة ص  هههفح وههلا   رحيرهههع  عا ههه حوعد فع ااهههعد ررهههفم  ر هههفح 

عاعد بره  ر هعحع  عص  هفل عصرحنهن ) اها عصب هس(   هلإ ع اعد اه ل ولاص هع  رشهلس 
ر رفاههة عصرضههلا  عصرهه  ح  فههظ عص حنههة ع رههعد ع اعد ص  ههعاا عصرهه رلل الههظ عاعد 

فع  هههه  عح  اعفراهههه  ل عصر رلرههههاا ص ههههم  ع  ههههي عصر ههههعحع  فعص  لههههن الههههظ  ههههرفح  ع 
برهههه  فحر بعصرلههههلإ في رلهههح يا ع لهههع فههههظ ي قهههعا فاهههال شهههرر  هههفا ففقهههع  ارنعر ههههح 
 .) اا عصب س( ر عحع  عص  فل عصرحنن

ل( الهظ عا عص  هفح عصهم رظ ابهعح  اها رشههعل 3002) "ناهود  زيود"ف  نها       
يم عا  ،م رهههي لق هههحا  رشهههعل  حنهههي صل  لهههن الهههظ  هههرفبة ع اعد عص رهههظ عصرحنهههن
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ي بره  عا ه  عبع  عص فح عصرقللة عص هي   وهفا وهلا  عص  هفحعصم ري    ه ن فه
 ا ارللع  عص  ناح ار ج ار ع عرقبعضع  في عصرضهلة عصر ه وارة  عص  افصف لة،

ار ههههع  عص حنههههة عص ههههي اهههه ل   ههههفح ع، اس ا ضههههرا  رلههههل ع اعد عص رههههي علاح بههههعل 
 بعصرشههههههعل عصههههههم ري فع  هههههه ح عع واههههههفع  ع اعد عص رههههههي فرهههههها  ههههههل ع اعد عصررلههههههي

 ( 777: 70) ص ع. 
 ههس    هها اههلان عصر رفاههة عص  حي لههة علضههع  فههظ عصقلههع  لرههد  عصبعنرههع        

عصبرهها  فههي ر ههه في عاعد  برهه  ر هههعحع  عص  ههفل عصرحنههن يصهههظ  ههاالل عص حرهههعرج 
عص رللرههي صل  ههفح عصههم ري بعص  ملههة عصحع رههة عصههم  لررههلإ الههظ عص  وهها رهها  ر ههعح 
ع اعد ف   ل  ع واعد را ولا    هفيح عصره رلل ع رهعد ع اعد فرشهع ا  عاع هح 

رقعحر ح بع اعد ع ر لإ عصهم  عو  هبة ع رهعد عص  هفح عصهم ري  ص  ه ل  ع واهعد ف 
فعص  وههها رههها ي قهههعا عاعد برههه  ر هههعحع  عص  هههفل عصرحنهههن ) اههها عصب هههس( باحيقهههة 

  . لةمررف 
  Feed Backل( الههظ عا عص  ملهة عصحع رهة 3000) "محمد الشوحات"في نها       

ع ا  عص لراهم عاع هح فنهمصج ع اعد  قفل  هافح فرهع  ف هعل فهظ عص رلهلل رها وهلا  رشه
احعج  ههههمع عص بههههعاا  ههههاا ع اعد عص هههه ل  فعاعد عص لراههههم  ههههفف  ،ع ر ههههلإ صلر ههههعح  فع 

ل عاار الظ عو شعف ع واعد عف رقعل عصضرب ب هفح  عفضه  فل هعاا عص لراهم 
 ( 2: 2الظ ضبس ع اعد فظ عصر عفلا  عص عصلة صءاعد. )

 رويوووور،، وكولووووت" ع ههههع في  ههههق مصههههج رهههه  رههههع  ف ههههل  يصلههههة ر ههههع ج اح 
Roure, R.Collet, G.) )(3003) (72)،  تومسووووووبير وشووووووكييف

(Tomspuer & Shkeiv )(3002) (30)،  ( 2ل( )3002)مووازن عمووى
محمد مصوووووط ي  ،(77) (3077)هبوووووة عوووووامر  ،(2) (3077)ماجووووود إبوووووراهيم 

(3072) (3). 
وبناء عمى ما سبق ير، الباحث أن ال رض الأول قد تحقق والذي 

 ى :ينص عم
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 ف ا فحف  اعصة ي  ع لة  اا عصقلع ع  عصق لي )ع فصظ( فعص  بري 
فعصبراي صر رفا ي عصب س عصضعباة فعص  حي لة في ر  في عاعد بر  ر عحع  
عص  فل عصرحنن فظ حيعضة عصربعحد  صالان نللة عص ححلة عصحيعضلة  ارلعل 

 .ص عص  عصقلع  عصبرا 
 رض الثاني عرض ومناقشة نتائج ال ثانياً: 

 (6جدول )

المتوسط الحسابي والإنحراف المعياري وقيمة )ت( لم روق بين القياسين 
البعديين لممجموعتين الضابطة والتجريبية في مستوي أداء  بعض مهارات 
 الهجوم المركب فى رياضة المبارزة  لطلاب كمية التربية الرياضية بدمياط

 (24= 2= ن1)ن

 م

البيانات 
 الإحصائيظ

 عيراتالمت

وحدة 
 الػياس

المجموعظ 
 الضابطظ

المجموعظ 
 التجريبيظ 

الغرق بين 
 المتودطين

قيمظ )ت( 
 ع± ´  ع± ´  المحدوبظ

7 
عص  رة عصراالة 

une deux 
 3.720 0.300 7.037 3.700 0.322 6.200 اح ة

3 

عص  رة عصراالة 
une deux 

trois 

 7.072 0.200 0.272 3.000 0.262 6.700 اح ة

7 

عص  رة 
عصرداف ة 

Doublement 

 7.027 7.000 0.322 6.220 7.362 2.220 اح ة

 3.03(= 0.02 لرة ) ( عص افصلة ارا ر  ف  عصالاصة عا  ع لة )
) ( عصر  ههفبة  صالاصههة عص ههحف   ههاا  ة( عا  لرهه 6ا ضهه  رهها  ههاف  ) 

صلر رههفا اا عصضههعباة فعص  حي لههة فههي برهه  ر ههعحع  عص  ههفل عصقلع ههاا عصبرههاااا 
( ف رلر ههع عو ههح رهها 7.027:  3.720)  هها  حعف هه   ههاا عصرحنههن ) اهها عصب ههس(

( ررهع اها  3.03( فعص ي  ل   )0.02 لرة ) ( عص افصلة ارا ر  ف  رررفلة )
صلر رههفا اا  عصقلع ههاا عصبرههاااا ههاا عر ههع اعصههة ي  ههع لع  فلررههي مصههج عا عص ههحف  

 .ة قلقلة فص عص  عصر رفاع  عص  حي ل عصضعباة فعص  حي لة
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0

10

        

          

لرد  عصبع س  قال الان عصر رفاة عص  حي لة الهظ عصر رفاهة عصضهعباة  
فههي ر هه في عاعد برهه  ر ههعحع  عص  ههفل عصرحنههن يصههظ عص هه  اح عاا ههع ي عص حرههعرج 
رنعرلهح عص وعرهلإ  هاا رراهدع   عص رللري صل  فح عصم ري عصراال بعص  ملة عصحع رة فع 

رها وهلا  عصررللهع   فع ها فهظ  حرهعرج  رللرهي  ملة عصحع رة عص  فح عصم ري فعص 
عصرقللة ص  ا ة عصرضلا  عصرعرلة فظ ع اعد فع ااعد عص ح ة صلر رلل رشع ا  عاع ة 
فرقعحر ههة بههع اعد ع ر ههلإ رهها وههلا  يااههعد عص  ملههة عصحع رههة صل  وهها رهها   هه ل  

راا ف حناد ل  من ير بع  عصر رلررع  عاا الظ ر عح ع اعد ف   ل  ع واعد 
 ررهههعل فع  ههه  عح  اعفراههه  ل صلههه رلل فرحعاهههعر راهههفص ل ف  هههاحع  الهههظ ع اعد عص ههه ل  

ررههع  ههع ل فههظ ا رلههح لقههب رف  ههع  يا ع لههع  رشههاع  فههي   قاههق ع  ههاعف عص رللرلههة 
 هههههمر عصر هههههعحع   ههههه لرعن عصرحع هههههلإ عصر  عبرهههههة  اعد فضهههههف  عص حنهههههع  ف ههههه فصة ي

د برههه  ر هههعحع  عص  هههفل عصرحنهههن ) اههها فبعص هههعصي اههه رنا عصرههه رلل رههها ي قهههعا عاع
 عصب س( باحيقة ررفد لة  ا ة فع    عح فظ عصف   فعص  ا.

، لBrinko  (7227)برينكووو"في  ههق مصههج رهه  رههع عشههعح يصلههة نههلا  رهها        
( الظ عا عص  هفح عصهم ري فعص  ملهة عصحع رهة اه ل رها 3003) "أسامه كامل راتب

 ،اههها ا لرههههة عصر هههعح  عص هههي  رلر ههههعولاص هههل  دفيههها عصرههه رلل بررلفرههههع     هههاللة 
ف الة اقللة لرنا را ولاص ع  وفيا   هفحع  صلو هحع  فلر  ح عص  فح عصم ري 

 ،عص ههعبقة عف   ههفحع   ااهها  صههل   ههاس رهها   ههلإ ب ههح  عااههاعا عصههم رظ صههءاعد
ا عصافح عصمي  لربح عص  ملة عصحع رة في عص رللل   نا الظ  قلقة عا عص هحا لقهفل عف 
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ف ررههلإ الههظ ع هه  عح  اعفرلههة  ،ارههارع لرههحف ر ههع ج  ههلفنح عص ههع ق   ااههح  ههلفنح 
عصرهههه رلل، ف ف لههههح اع ع ههههح ر ههههف عصهههه رلل، نرههههع عر ههههع   هههه ل فههههي    اهههه  عصررلفرههههع  

 ( 7:  7( )232: 72) .ف ح او ع فبعص عصي   عاا الظ حف  ر  ف  ع اعد
 رويوووور،، وكولووووت" في  ههههق مصههههج رهههه  رههههع  ف ههههل  يصلههههة ر ههههع ج احع ههههع 

Roure, R.Collet, G.) )(3003) (72)،  تومسوووووبير وشوووووكييف
(Tomspuer & Shkeiv) (3002()30)، ( 2ل( )3002) مووازن عموووى

محمد مصووووووط ي  ،(77) (3077)هبووووووة عووووووامر ( 2) (3077)ماجوووووود إبووووووراهيم 
(3072) (3). 

الثاني قد تحقق والذي  وبناء عمى ما سبق ير، الباحث أن ال رض
 ينص عمى :

ا عصقلع ههههع  عصبرالههههة صلر رفاههههة عصضههههعباة  ف هههها فههههحف  اعصههههة ي  ههههع لة  هههها    
فعصر رفاة عص  حي لة في ر  في عاعد بر  ر عحع  عص  فل عصرحنن فظ حيعضهة 

 .عصربعحد  صالان نللة عص ححلة عصحيعضلة  ارلعل ص عص  عصر رفاة عص  حي لة
 الإستنتاجات :

فههي  ههافا  هههاف ففههحف  عصب هههس ففههظ ضهههفد    ههاح عصر هههع ج عص ههي  هههل          
 صبع س يصظ عا  ر ع ع  عص عصلة :لإ يصا ع فررع ش  ع فقا  ف لإ ععص ف 

ع  هههلفن عص قلاهههها  فعص حرههههعرج  رللرههههي  إ هههه واعل عص  ههههفح عصههههم ري عصرههههاال  -7
بعص  ملة عصحع رة نعا ص ل عص   اح عاا ع ي الظ ر  في عاعد بر  ر عحع  

ارلعل عص  فل عصرحنن فهظ حيعضهة عصربهعحد  صاهلان نللهة عص ححلهة عصحيعضهلة  ه
 %(703.20% : 63.06 حعف    اا )  ر بة    ا

  ف  عفحعا عصر رفاة عص  حي لة فعص ي ع  وار  فعص حرعرج  رللري  إ  واعل  -3
عص  ههفح عصههم ري عصرههاال بعص  ملههة عصحع رههة الههظ عفههحعا عصر رفاههة عصضههعباة 

ر  في عاعد بر  ر هعحع  عص  هفل الظ عص ي ي  وار  عا لفن عص قلااي 
 ظ حيعضة عصربعحد  صالان نللة عص ححلة عصحيعضلة  ارلعل عصرحنن ف
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 التوصيات :
في ضفد رع ع  ح  ارة ر ع ج عصب س فعا ه ر ع ع  عص هي  هل عص ف هلإ يصا هع 

 اف ظ عصبع س :
ي هههه واعل عص حرهههههعرج  رللرههههي  إ ههههه واعل عص  هههههفح عصههههم ري عصرهههههاال بعص  ملهههههة  -7

نللهع  عص ححلهة عصحيعضهلة عصحع رة في  رللل ر عحع  حيعضة عصربعحد   صالان 
 .صرع صح را    اح يا ع ي الظ ر  ف  ع اعد

عص  هههفح ي هههحعد عصرديههها رههها عصب هههفس فعصاحع هههع  عصرشهههع  ة عص هههي ي ههه وار   -3
الههظ اارههع  رو ل ههة ص  واهها عصر ههع ج عص ههي  ف ههلإ عصههم ري فعص  ملههة عصحع رههة 

 .يصا ع عصبع س
 ي    وال ع هعصان  هاحي  ي حعد عصرديا را عصب فس فعصاحع ع  عصرشع  ة عص -7

رو ل هة ص هاحي  عصرقهححع  عصاحع ههلة فعصرقعحرهة رهع  ار ههع ص   هاا ر هع ج عصهه رلل 
 .فحف  ن عد  عصررللة عص رللرلة

 (( ااااااعاااااااااااااااااااا)) المراجااا
 أولًا: المراجع الأجنبيظ

 ل فعص ا لقهع ، للالهل ر ه  عصحيعضهة عصر هع  :(2447)راتوب  كامول أسوامة -1

 ، عصقع ح . عص نح عصرححي اعح (،2)

 هه  اح ع ههه واعل برهه  ع هههعصان عص  ملههة عصحع رهههة  :(2445)عطوواء أ أحمووود  -2
ر عحع  عصوح  عصاع ح  ارا عا هع  بررهح  عص فحية في  رلل بر 

(  رة، عصر لة عصرلرلة صرلفل ف قرلع  علارشاة عص ارلهة 2-73)
رلههههة فعصحيعضههههلة، فعصحيعضههههلة، عصرههههاا عصحعبهههه ، رر هههها عص ححلههههة عص ا

  عررة ر   عرل، عص دع ح
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عص ههههاحي  صلهههه رلل فههههي عص ححلههههة عص ارلههههة  :م(1994) ع وووواف محمد عبوووود الكووووريم -3
  قههفلل"، ررشهه   عصررههعحف، –ي هه حع ا لع  -فعصحيعضههلة "ع ههعصان

 عا نراحية.

 ههه  اح عص  ملهههة عصحع رهههة بع ههه واعل عصاحيقهههة  :(2411)ماجووود محموووود إبوووراهيم  -4
 رلهل عصرحع هلإ ع  ع هلة ص هبع ة عصد هب الهظ عص حرعر لة الظ 

عصههباا صهها  اههلان عص ح ههة ع فصههظ فههي نللههة عص ححلههة عصحيعضههلة 
، 6، عصرههاا 22 ههارلعل، ر لههة ب ههفس عص ححلههة عصحيعضههلة ر لهها 

   .عب ا ، عصد عديق

:  ههه  اح  حرهههعرج رق هههح  صل هههاحين عصرقلهههظ الهههظ ا هههة (2449)موووازن عموووى محمد  -5
عصوح  عصاع ح ، ح عصة ان هفحعر باهح عاح ع  عص ع ق صا  رعش  

 ررشفح ، نللة عص ححلة عصحيعضلة صل راا،  عررة  لفعا.

ن ياحتصن فعصلااع :(2441) محمد العربووووى شوووومعون، ماجوووودة محمد إسووووماعيل -6
 ح .صقع ع، رحند عصو عن صلرشح، (7، ل )صرقليع

فههي ع ههح عص  ملههة عصحع رههة عص فحيههة فعصر هه وح   :م(2414)محمد حسوون مصووط ى  -7
 اهههفيح عاعد ر هههعح ي عصابابهههة عص هههحيرة فعص  هههفين ع رههههعري 

، عص هدد 20بنح  عص لة، ر لهة  ا لقهع  الهفل عصحيعضهة، عصرهاا 
   .نللة عص ححلة عصحيعضلة، علا نراحية ،3

 هههه  اح عص  ملههههة عصحع رههههة عصراارههههة بع هههه واعل  :م(2441) محمد محمد الشووووحات -8
ح  راهح عصوهح  عاعد ر هع بر  عصف ع لإ عص رللرلة الهظ    هاا

 فههههظ حيعضههههة عص ههههفنظ، ر لههههة ع ههههافل صرلههههفل ففرههههفا عص ححلههههة
  عررهههة ع هههافل، عصحيعضهههلة، نللهههة عص ححلهههة عصحيعضهههلة صل رهههاا،

 .نللة عص ححلة عصحيعضلة، ع افل، 3،  ه73عصراا 
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علاو بعح علافححي صللع هة  :م(2449) مصط ي الساي  محمد، صلاح أنس محمد -9
 د صهههههههارلع عصابعاهههههههة فعصرشهههههههح،اعح عصففهههههههع ،عص ارلهههههههة )افحففاههههههه (

 .علا نراحية
 (،3ل) ع ع هلع  فهي عصه رلل عص حنهي، :(2448) ناهد  عبد زيد الودليمي -14

 اعح عصضلعد صلابعاة فعص  رلل، عصر ب علاشحف، عصرحع .

   اح ع  واعل عص  ملة عصر هبقة فعصحع رهة  :م(2413) العزيز هبة عمى عبد -11
عص   ههههالإ عصررحفههههي ع صههههظ الههههظ  عصرح ههههع   فع ههههاة عص ع ههههن

فر هههههه في عاعد برهههههه  عصر ههههههعحع  علا ع ههههههلة فههههههي نههههههح  عص ههههههلة 
صاعصبهههههع  نللهههههة عص ححلهههههة عصحيعضهههههلة   فح هههههراا، ان هههههفحعر، نللهههههة 

 عص ححلة عصحيعضلة،  فح راا.

 ههههه  اح عص  ملهههههة عصر هههههبقة فعصحع رهههههة  :م(2446)يحيوووووى حسوووووين المتوووووولي  -12
ة فهظ بع  واعل عصور اف ح الظ ر ه ف  عاعد عصر هعحع  ع  ع هل

عصوههح  عصاهههع ح  ص لاراههم عصرح لهههة عص عرفلههة، ان هههفحعر، نللههة عص ححلهههة 
 عصحيعضلة،  عررة عصرر فح .

 ،فعصقهاحع  عصرقللهة عصهمنعد عص حف  عص حالة فهظ: (2446) يحيى مكرم مسعود -13
 .(، اعح عصو عن صلرشح، عصقع ح 3) ل
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