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التايجي عمى تنمية بعض متغيرات الإحساس ر استخدام تمرينات يأثت
 الحركي ومستوى تعمم مهارات الهجوم البسيط في المبارزة

 أ.د/ طحرودظ رضى حدن (*)

  طحطد د/ زادة رطر  (**)
 : المقدمة ومشكمة البحث

وقدد ظهدر  الماضية،خلال السنوات فعالًا شهدت الحركة الرياضية تطورا 
 الألعدا،،طدرتت لمدغ لالةيدة  ر كنتيجة فعمية لكثير من التغيدرات التد التطو  هذا
سدوا  فد  قدانون المعبدة  التطدورات، المبدارز  ةنيدي، وافدر مدن هدذ  لعبدة حظيتو 
والخططيدة والنسسدية والعيميدة  للال، الةدنيدة والمهاريدةامستوى قدرات  ف  رفع وت

 .المستوياتجميع    ف نجازات رياضية كةير إبالتال  لمغ تحييق  والت  انعكست
 تهدافها لها الرياض  النشاط مظاهر إحدى ه  الحديثة ورياضة المبارز 

 بعدد اليديمدة المبدارز  مدن انةثيدت وليد ،والتربوية والاجتمالية والنسسية الرياضية
 قدوانين وفدق تمدارس حيد  الحدال  إلد  الوضدع وويدمت تطدورات بعدد  مرورهدا
 دون  المتبدارزين ةدين المتنافسدين المنازلدة تحكدم خايدة تنظيميدة وقوالدد معيندة
 نةل من الرياضة العريية هذ  آدا، سوي  المع، تثنا  تحد من مسالد  تو تدخل
وفغ زمن محدد بغرض تسجيل العدد اليانون  من الممسات ضدد  ،وتمانة وشرف

 (33، 24: 4) المنافس تولا ولمغ هذا الأسداس يتحددد مدن السدامز ومدن المهدزوم
(42:23 ) 

                                                           
كمية التربية الرياضية لمةنات  ،بيسم المناهج وطرق تدريس التربية الرياضيةتستاذ مسالد  (*)

 جامعة الإسكندرية.
**)

 
كمية التربية التدري، الرياض  ولموم الحركة، بيسم تستاذ التدري، الرياض  )سلاح(  (

 الرياضية لمةنات جامعة الإسكندرية
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تسق العديد مدن المتخييدين والخةدرا  فد  رياضدة المبدارز  نسديمودنس وي
 Aido  (، إيدددو نددادي 2442( )32) Simmonds & Mortenومددورتين 

Nadi (2442( )42 ماكسدددويل ريحاريدددت ،)Maxwel Regaret (2442 )
(، السددديد سدددام  2442( )33) Nick Evangelista(، نيدددك ايسمنجسدددتا 34)
(، 2) (4002(، تسدامة لةدد الدرحمن )4( )4002ل )(، إةراهيم نةي2) (4002)

لمدددغ تن الأدا  الهجدددوم  فددد  رياضدددة  (24) (4024فتندددات جةريدددل وآخدددرون )
المبددارز  يرتكددز لمددغ الهجددوم البسددي ، والمركدد، والددرد المضدداد والهجددوم المضدداد، 
وتؤدى هذ  المهارات وفياً لمسافة التبارز والتوقيدت المناسد، وكدل هدذ  الأدا ات 

يددة لهددا متطمبددات هامددة، لتسددجيل الممسددات لمددغ المنددافس، وبالتددال  تمعدد، المهار 
 دوراً هاماً ف  نتامج المباريات.

لددذا  فدد  لمددس الخيددم، والأسددبييةبددارز  هدد  رياضددة الهجددوم والدددفاع والم
 ، هذ  اليدرات هد لالياً  حركياً  وتدا ً  خاية،من ممارسيها قدرات ةدنية  تتطم،
 النتامج إلغد لميها لال، المبارز  من اجل الويول الت  يعتم الأساسيةالركامز 

 تعتمدد حركدات لالد، المبدارز  لمدغ المددى الدذي تتحدرك فيد و التد  خطد  لهدا، 
 فد  تحييدق الأساسد ويمعد، هدذا المددى الددور  تجزامد بعض  تومسايل الجسم 

حركدددة الطعدددن. فلالددد، المبدددارز   تدا فددد  الممسدددة اليدددحيحة لندددد  الأدا نجددداح 
سدددتخدام جيدددد لحركدددات الدددرجمين والدددذرالين فددد  الهجدددوم والددددفاع إلدددغ ا يحتدددا 

لمددل الجهدداز العيددة  لإدمددا  وتنسيددذ حركددات مددن تنددواع مختمسددة  والتنسدديق مددع
وبمدا ينسدجم مدع الأدا  المهداري، إي تدا  لددد مدن الحركدات  طدار واحدد،إداخل 

اسددددتعاد   توواحددددد ةدددددون لمددددل حركددددات تكميميددددة تو إضددددافية  المركبددددة فدددد  وقددددت
حركددات المبددارز  بيددسة لامددة تتميددز بالمدددى الحركدد   ن، لأجددوم مددر  ثانيددةاله

 (22:2 .)اليغير والدقيق للأدا
والإحسددددداس الحركددددد  ينشدددددت لدددددن تدددددتثير المسدددددتيبلات الحسدددددية الخايدددددة 
بالعضددلات والأوتددار والأربطددة والمسايددل التدد  نددزود المراكددز الحسددية فدد  المدد  
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طها، وكددددذلك تغييددددر توضدددداع بمعمومددددات لددددن درجددددة انيبدددداض العضددددمة تو انبسددددا
الجسم بالنسبة لبعضدها الدبعض والإحسداس بالحركدة لمميدة معيدد  نظدراً لاسدتثار  

 (332:22بعض الألضا  الحسية المختمسة ف  وقت واحد )
 نحركية يمكد–مدركات حس  نالمبارز  بتنواع لد  م رياضةترتب  ولهذا 

 لهددا والتدد  الخايددة ةيددةالتدريسددية والتدري لال المندداهجخدد نا مددهددا وتطوير هددتنميت
ناحيدددة الددددفاع  ةرياضدددة المبدددارز  مدددن الخددداص المهددداري  بدددالأدا  وطيدددد  للاقدددة

 (243:20والهجوم والرد والرد المضاد. )
ورياضة ن التايج ن تعد إحدى تنواع التدريبات اليينية والت  تعرف جيدا 

غ تن هذ  بحركاتها الهادمة والبطيمة. كما تشارت الدراسات الت  تجريت مؤخرا إل
التدددريبات مسيددد  جدددا لمجهدداز الدددوري والتنسسدد  واليددو  والاتددزان والمرونددة والحالددة 

كما تعد هدذ  التددريبات مناسدبة للأشدخاص متوسدط  وكبدار السدن ولهدا  .النسسية
 (422:42منافع جوهرية ف  تحسين اليحة وضرورية بالنسبة لممجتمع )

ان والإحسددداس الحركددد  وتسدددالد تددددريبات ن التدددايج ن لمددد  تحسدددين الاتدددز 
تسدداةيع المدد   3واليددو  ويددؤدي ةرنددامج تدددرية  خدداص ةتدددريبات ن التددايج ن لمددد  

تحسين نتامج اختبارات الاتزان والإحساس بالمكان، والإحساس الميارن بالمسافة 
(442:43) 

وقددد تشددارت بعددض الدراسددات إلددغ تددتثير تدددريبات التددايج  لمددغ تنميددة متغيددرات 
 Jakobson et alدراسدددة جاكوبسدددون وآخدددرون  الإحسددداس الحركددد  مثدددل

( 4002(، نهمددددددددة لةددددددددد العظدددددددديم )2443( )32) Yan(، يددددددددان 30( )2442)
(42.) 
الرابعددة لمسرقددة المبددارز  مدداد   همامددن خددلال تدريسدد تددانلاحظددت الباحث وقددد  

الهجدوم البسدي  وضدع  مهدارات بعدض اليدعوبات فد  تعمدم بالكمية شعبة تعميم 
وكددذلك  يهددا خايددة فدد  مهددارات الهجددوم والدددفاع والددرد، مسددتوى تدا  الطالبددات ف



 

 

                                                                                                                      432   

 طجضظ أديوط ضطضوم وسظون اضتربيظ اضرياضيظ

 

 ،افتياد طريي  التددريس المتبعدة إلد  لنيدر التشدويق والإثدار  والدافعيدة لمطالبدات
تعمددديم يدددتم مدددن خلالددد   تجريةددد بحددد   فددد إلدددغ التسكيدددر  البددداحثتينوهدددذا مدددا دلدددا 

الوقددددت  فدددد وييتيددددد ومشددددوق بشددددكل جديددددد ومتطددددور مهددددارات الهجددددوم البسددددي  
التدايج  كندوع مدن الرياضدات ، ويحيق تهداف المنهج  باستخدام تمرينات والجهد

تنميددددة الإحسدددداس  غبيددددحة العيددددل والجسددددم وتسددددالد لمدددد اليددددينية التدددد  تهددددتم 
الحركدد ، وبعددد المسددم الشددامل لمدراسددات والأبحددا  العمميددة فدد  رياضددة المبددارز  

دفهما لإجدرا  وف  حدود لمم الباحثتين لاتوجد دراسة سابية ف  هذا المجال مما 
التدددايج  لمدددغ ر اسدددتخدام تمريندددات يتثدراسدددة تددد: ن هدددذا البحددد  الدددذي يهددددف إلدددغ

تنميدة بعددض متغيددرات الإحسداس الحركدد  ومسددتوى تعمدم مهددارات الهجددوم البسددي  
  .ف  المبارز ن
 : هدف البحث

التايج  لمدغ تنميدة ر استخدام تمرينات يتثتدراسة يهدف هذا البح  إلغ 
س الحركدد  ومسدددتوى تعمددم مهددارات الهجدددوم البسددي  فددد  بعددض متغيددرات الإحسدددا

 المبارز .
 : ض البحثو فر 
بعد متغيرات الإحساس الحرك  )قيد البح ( توجد فروق دالة إحيامياً ف   -

تطةيددددق التجربددددة ةددددين المجمولددددة التجريةيددددة والضددددابطة ليددددالم المجمولددددة 
 التجريةية.

بعدددد تطةيدددق لبسدددي  الهجدددوم اتوجدددد فدددروق دالدددة إحيدددامياً فددد  مسدددتوى تدا   -
ةدين المجمولدة التجريةيدة الياطعة(  –المغير   –)الهجمة المستييمة التجربة 

 والضابطة ليالم المجمولة التجريةية.
 مصطمحات البحث
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 Tai chi.الصينية جيرياضة التاي -
ه  شكل من تشكال التمارين البطيمة والهادمة وتتسم بالدامرية والحركدات   

 (.2:44) ف  مسارات دامريةالمتوايمة الت  تؤدى 
 الإحساس الحركي -

هدو ميددر  السدرد لمدغ تحديدد وضدع الجسدم وحالتد  وامتدداد  واتجاهاتد  فدد   
 (222:43) الحركة وكذلك الويع الكم  لمجسم.

  البحث: خطة
  البحث:منهج 

 المنهج التجرية  نظرا لمناسةت  لطةيعة البح . تاناستخدمت الباحث
  البحث:مجتمع 
بكميدددة الرابعدددة شدددعبة تعمددديم مجتمدددع البحددد  لمدددغ طالبدددات السرقدددة شدددتمل ا 

( 4022/  4022التربيددة الرياضددية لمةنددات جامعددة الإسددكندرية لمعددام الجددامع  )
  الثان . الدراس السيل 
  البحث:عينة 

اختيرت لينة البح  بالطريية العمدية بعدد اسدتبعاد الطالبدات المنيطعدات 
لرياضدددة المبدددارز ، د  والطالبدددات اللالبدددات للإلدددا والباقيدددات المنتظمددداتوليدددر 

 : تلآ( طالبة وتم تيسيمهن كا20من ) الكميةالبح  وتكونت لينة 
 .التايج استخدم معهن تمرينات  اللات ( طالبة لممجمولة التجريةية 40)
طةدددددق لمددددديهن التددددددريس بالطرييددددددة  اللاتددددد ( طالبدددددة لممجمولدددددة الضدددددابطة 40)

 التيميدية.
سدددتطلالية لتيندددين الاختبدددارات المسدددتخدمة فددد  الادراسدددة مل( طالبدددة كعيندددة 40) 

 البح .
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 شروط اختيار العينة:
  .درسن ماد  المبارز  ف  السرقة الأولغ -2
 .لندهن الاستعداد لتطةيق تمرينات )التاج ( -4
 .حيولهن لمغ تيدير )جيد( ف  ماد  المبارز  ف  السرقة الأولغ -3

التكدددافؤ  دددين ث الإجماليدددةك وكددد لك التأكدددد مدددن تجدددانس عيندددة البحدددوقدددد تدددم 
 :فيمن خلال القياسات الق مية ( )التجري ية والضابطة البحثتي مجموع

 .الوزن( –الطول الكمغ –الزمن  )العمرمثل  الأساسيةالمتغيرات  -ت
 (4ممحق ) المبارز .اختبارات اليدرات الةدنية الخاية ةرياضة  -،
 (3اختبارات الإحساس الحرك  )ممحق  - 
 (2تيييم مستوى تدا  المهارات الأساسية ف  المبارز  )ممحق  -د
 (2)ممحق الهجوم البسي  مستوى تدا   -هد
 الأساسية: المتغيرات -أ
البحددد   اتمجمولدددفددد  طالبدددات متدددم تسدددجيل العمدددر الزمنددد  لأقدددر، سدددنة ل -2

  .الثلا 
 .تم قياس الطول لأقر، سم -4
 .الوزن لأقر، كجمتم قياس  -3

 (1جدول )
 ق ل  دء التجربةالأساسية  لمتغيراتس عينة البحث الإجمالية في اتجان

 (66)ن=
اضططاضجات 
 الإحصائيظ
 اضطتعير

اظحراف  طتودط
 ططياري

 شيطظ اختبار
صوضيطوحروف 

 ديطرظوف

 دلاضظ ضيضيغورس
Lilliefors 

 اضططدضظ
 0.000 0.324 0.242 23.200 السن
 0.000 0.223 0.233 222.433 الطول
 0.000 0.223 0.220 22.422 الوزن 
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تن دلالددددددة ليميسددددددورس المعدلددددددة دالددددددة إحيددددددامياً  (2)يتضددددددم مددددددن جدددددددول 
(p<0.05). ممددا يؤكددد تجددانس لينددة البحدد  الإجماليددة فدد  المتغيددرات الأساسددية

 وخمو الةيانات من ليو، لدم التدالية التوزيع. 
 (2جدول )

 تكافؤ مجموعتي البحث في المتغيرات الأساسية
 صائيظاضططاضجات الإح

 
 اضطتعيرات

 اضطجطورظ اضتجريبيظ
 (00)ن = 

 اضطجطورظ اضضابطظ
ت  (00)ن = 

طتودط  اضغروق
 حدابي

اظحراف 
 ططياري

طتودط 
 حدابي

اظحراف 
 ططياري

 0.222 0.222 23.440 0.243 23.420 العمر الزمن  )سنة(
 0.022 4.224 222.232 4.222 222.242 الطول الكم  )سم(

 0.332 4.233 22.222 4.402 22.220 الوزن )كجم(

 4.042=  0.02قيمة )ت ( الجدولية لند مستوى 
( لدددددم وجددددود فددددروق ذات دلالددددة إحيددددامية ةددددين 4يتضددددم مددددن جدددددول )

مجمولت  البح  مما يدل لمغ تكافؤ المجمولتين ف  المتغيدرات الأساسدية قةدل 
 تطةيق تجربة البح 

 المبددددارزة  قيددددد البحددددث  القدددددرات ال دنيددددة المرتبطددددة بمهددددارات  اختبددددارات -ب
 (2 ممحق)     

فد  دراسدة سدابية ةتحديدد اليددرات الةدنيدة المرتبطدة  ينالبداحثإحددى قامدت  
قامت ةإلداد  تيندين هدذ   (،3-2:44ةرياضة المبارز  والاختبارات الملاممة لها )

الاختبددارات لمددغ لينددة الدراسددة الحاليددة ةتطةييهددا لمددغ لينددة اسددتطلالية مكونددة 
 لبة من مجتمع البح  ومن خار  لينة الدراسة الأساسية ( طا40من )

  .ال دنيةقياس صدق الاختبارات الخاصة بالقدرات 
لدن طريدق ميارندة  Empirical validity تدم حسدا، اليددق التجريةد 

 الأرباع الألمغ والأرباع الأدنغ لطالبات العينة الاستطلالية 
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 (3جدول )
 (26)ن=لمقدرات ال دنية  الإرباعي الأدنىدلالة الفروق  ين الإرباعي الأعمى و 

اضططاضجات 
 الإحصائيظ
 الاختبار

الإرباري الأرضى 
 (5)ن=

الإرباري الأدظى 
 اختبار طان ويتظي (5)ن=

 اضطتودط
 اضحدابي

 الاظحراف
 اضططياري

 اضطتودط
 اضحدابي

 الاظحراف
 (P)الدلالة U اضططياري

 مميدددددددددددددددز  قددددددددددددددو -2
 *0.002 0.000 0.222 2.224 0.202 2.243 .لمذرالين بالسرلة

 مميدددددددددددددددز  قددددددددددددددو -4
 *0.022 3.000 0.342 2.433 0.242 4.404 بالسرلة لمرجمين.

 *0.002 0.000 0.222 22.222 0.434 22.232 الرشاقة.-3

 *0.002 0.000 0.202 22.222 2.222 23.322 مرونة.ال-2

 *0.003 0.000 2.234 2.032 0.222 4.223 الدقة. – 2

 *0.002 0.000 0.202 2.422 0.324 3.032  افقالتو -2

 *0.002 0.000 0.222 22.333 2.042 24.233 لضم  تحمل-2

 *0.002 0.000 0.333 24 0.222 24 رد فعل  سرلة-3

وجددود فددروق ذات دلالددة إحيددامية ةددين الإربددال   (3يتضددم مددن جدددول )
يددددرات فددد  جميدددع ال (p >0.02 حيددد (( 0.02الألمدددغ والأدندددغ لندددد مسدددتوى )

 الةدنية مما يدل تن الاختبارات يادقة وتميز ةين المستويات المختمسة.
   الاختبارات:ثبات 

تددم إيجدداد معدداملات الثبددات الاختبددارات اليدددرات الةدنيددة وذلددك لمددغ نسددس 
وتددم حسددا، الثبددات لددن طريددق  طالبددة( 40)العينددة الاسددتطلالية والتدد  قوامهددا 

وحسدددا، معامدددل الارتبددداط ةدددين  تسدددةوعإلددداد  تطةيدددق الاختبدددارات بسايدددل زمنددد  
 التطةييين. 
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 (4)جدول 
)ن  معاملات الثبات لاختبارات القدرات ال دنية الخاصة بالمهارات  قيد البحث 

 =26) 
اضططاضجات 
 الإحصائيظ
 الاختبار

 ططاطل الارتباط اضتطبيق اضثاظي اضتطبيق الأوضي
بين اضتطبيػين 

 )ر(
 اضطتودط
 اضحدابي

 لاظحراف
 ياضططيار

 اضطتودط
 اضحدابي

 الاظحراف
 اضططياري

 بالسددرلة مميدز  قدو -2
 *0.442 2.420 2.242 2.323 2.222 .لمذرالين

بالسددرلة  مميدز  قدو -4
 *0.402 0.343 2.330 0.342 2.323 لمرجمين.

 *0.424 2.223 24.423 2.332 23.230 الرشاقة.-3
 *0.332 2.043 23.234 2.222 22.324 ا. المرونة-2
 *0.403 4.424 2.223 4.024 4.322 الدقة. – 2
 *0.332 0.422 2.222 0.442 2.422 التوافق-2
 *0.442 4.230 22.323 4.222 22.422 لضم  تحمل-2
 *0.424 0.424 22.22 0.420 22.22 فعل.رد  سرلة-3

 (0.222=  ر الجدوليةقيمة ) 0.02* دال إحيامياً لند 
رتبداط ةددين التطةيددق الأول والتطةيددق ( تن معدداملات الا2يتضدم مددن جدددول ) 

 الثان  دالة إحيامياً مما يدل لمغ ثبات هذ  الاختبارات.
البحددد  ت  تكدددافؤ مجمدددولتجدددانس  ليندددة البحددد  الإجماليدددة و ولمتتكدددد مدددن  

فددد  اليددددرات الةدنيدددة قةدددل تطةيدددق التجربدددة قامدددت الباحثدددة ( )التجريةيدددة والضدددابطة
 بح  الثلا .مجمولات الةتطةيق هذ  الاختبارات لمغ 
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 (5جدول )
 (66)ن= ق ل  دء التجربةال دنية  تجانس عينة البحث الإجمالية في القدرات

 اضططاضجات الإحصائيظ
 اضطتعير

اظحراف  طتودط
 ططياري

 شيطظ ططاطل
صوضيطوحروف 

 ديطرظوف

 دلاضظ ضيضيغورس
Lilliefors 

 اضططدضظ
 0.000 0.222 0.023 2.230 .لمذرالين بالسرلة مميز  قو -2
 0.000 0.244 0.002 2.224 بالسرلة لمرجمين. مميز  قو -4
 0.000 0.223 0.002 24.204 الرشاقة.-3
 0.000 0.242 0.002 22.323 .المرونة-2
 0.000 0.222 0.000 4.242 الدقة. – 2
 0.000 0.204 0.002 2.233  التوافق-2
 0.000 0.233 0.000 22.202 لضم  تحمل-2
 0.000 0.204 0.322 22.033 فعل.رد  سرلة-3

تن دلالددددددة ليميسددددددورس المعدلددددددة دالددددددة إحيددددددامياً  (2)يتضددددددم مددددددن جدددددددول 
(p<0.05). مما يؤكدد تجدانس ليندة البحد  الإجماليدة فد  اليددرات الةدنيدة وخمدو

 الةيانات من ليو، لدم التدالية التوزيع. 
 (6جدول )

رات ال دنية ق ل تكافؤ مجموعتي البحث التجري ية والضابطة في اختبارات القد
 تط يق التجربة

 اضططاضجات الإحصائيظ
 

 الاختبار
 اضطجطورظ اضتجريبيظ

 00ن = 
 اضطجطورظ اضضابطظ

 اضطتودط ت اضغروق 00ن = 
 اضحدابي

 الاظحراف
 اضططياري

 اضطتودط
 اضحدابي

 الاظحراف
 اضططياري

 0.220 2.342 2.223 2.320 2.222 .قدر  الذرالين -2
 0.224 0.443 2.222 0.302 2.224 .قدر  الرجمين -4
 0.242 2.422 24.224 2.423 24.204 .الرشاقة -3
 0.222 2.032 22.324 2.222 22.323 مرونة العمود السيري. -2
 0.223 2.424 2.424 4.222 2.233 .الدقة – 2
 0.232 2.0302 2.422 2.0232 2.332 التوافق  -2
 0.323 4.222 22.223 4.422 22.202 تحمل لضم  -2
 0.303 0.432 2.223 0.422 2.242 .سرلة رد فعل -3

 4.042=  0.02قيمة )ت ( الجدولية لند مستوى 
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( لدددددم وجددددود فددددروق ذات دلالددددة إحيددددامية ةددددين 2يتضددددم مددددن جدددددول )
مجمدددولت  البحددد  ممدددا يددددل لمدددغ تكدددافؤ المجمدددولتين فددد  اليددددرات الةدنيدددة قةدددل 

 تطةيق تجربة البح 
 (3الحركي )ممحق  اختبارات الإحساس -ج

قامدددت الباحثتدددان بحيدددر اختبدددارات الإحسددداس الحركددد  ولرضدددتاها لمدددغ 
ذات العلاقة بالهجوم البسي   ت( لتحديد الاختبارا2مجمولة من الخةرا  )ممحق 

 .( يوضم ذلك2ف  المبارز  وجدول )
 (7جدول )

آراء الخ راء في اختبارات بعض متغيرات الإحساس الحركي  ات العلاقة 
 (7وم البسيط في المبارزة )ن=بالهج

 زير طواسق طواسق الاختبار
 % تصرار % تصرار

 0.00 0 200.00 2 الإحساس بالمسافة
 22.44 2 32.22 2 الإحساس بالتوازن 

 22.44 2 32.22 2 الإحساس ةوضع الجسم تثنا  الحركة
 0.00 0 200.00 2 الإحساس بالزمن
 0.00 0 200.00 2 الإحساس بالاتجا 

 22.22 2 24.32 3 لإحساس بيو  لضلات الرجمينا
 22.22 2 24.32 3 الإحساس بيو  لضلات الظهر

 22.23 2 43.22 4 الإحساس بالإيياع الحرك 
 22.23 2 43.22 4 الإحساس بيو  لضلات اليبضة

 0.00 0 200.00 2 الإحساس العضم  الحرك 

ختيدار الاختبدارات ( اسدتيرت الباحثتدان لمدغ ا2وبنا  لمغ نتدامج جددول ) 
% وبذلك تيبحت اختبارات الإحساس 30نسبة الموافية لميها لن  لالت  لا تي

 (:3الحرك  المستخدمة ف  البح  ه  )ممحق 
 (242:24)ثوان(  20الإحساس بالزمن ) -2
 (242:24الإحساس بالاتجا : المش  ف  الممر ) -4
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 (304:23الإحساس بالتوازن: اختبار باس المعدل ) -3
 (222:2الإحساس ةوضع الجسم تثنا  الحركة ) -2
 (22الإحساس بالمسافة: اختبار التيدم بالخطو  العادية ) -2
 (22الإحساس العضم  الحرك  ) -2

 بالإحساس الحركيقياس صدق الاختبارات الخاصة 
لدن طريدق ميارندة  Empirical validity تدم حسدا، اليددق التجريةد 

  .غ لطالبات العينة الاستطلاليةالأرباع الألمغ والأرباع الأدن
 (8جدول )

لاختبارات بعض متغيرات  دلالة الفروق  ين الإرباعي الأعمى والإرباعي الأدنى
 (26)ن= الإحساس الحركي

اضططاضجات 
 الإحصائيظ

 
 الاختبار

الأدظى  الإرباع (5الأرضى )ن= الإرباع
 طان ويتظياختبار  (5)ن=

 اضطتودط
 اضحدابي

 الاظحراف
 رياضططيا

 اضطتودط
 اضحدابي

 الاظحراف
 (P)الدلالة U اضططياري

الإحسددددددددداس بدددددددددالزمن 
ثددوان( )متوسددد   20)

 الزمن(
43.000 0.202 32.300 3.033 

0.000 0.002 
الإحسدددداس بالاتجددددا : 
المشدددددد  فدددددد  الممددددددر 

 )درجة(
4.000 0.000 0.300 0.222 

0.000 
0.002 

الإحسدددداس بددددالتوازن: 
اختبددار بدداس المعدددل 

 )درجة(
23.000 2.203 30.000 0.000 

0.000 
0.002 

الإحسددددددددداس ةوضدددددددددع 
الجسدددم تثندددا  الحركدددة 

 )درجة(
32.000 4.234 42.000 0.000 

0.000 
0.002 

الإحسددداس بالمسدددافة: 
اختبددددددددددددددددددار التيدددددددددددددددددددم 
بددددددددددددالخطو  العاديددددددددددددة 
 )متوس  الخطت سم(

22.000 4.432 32.000 4.432 
0.000 

0.002 

الإحسددددداس العضدددددم  
الحركدددددددددد  )متوسدددددددددد  

 سم(الخطت 
23.200 4.320 23.000 20.422 

0.000 
0.002 
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( وجددود فددروق ذات دلالددة إحيددامية ةددين الإربددال  3يتضددم مددن جدددول )
اختبدددارات فددد  جميدددع  (p<0.05) حيددد ( 0.02الألمدددغ والأدندددغ لندددد مسدددتوى )

ممددددا يدددددل تن الاختبددددارات يددددادقة وتميددددز ةددددين المسددددتويات الإحسدددداس الحركدددد  
 المختمسة.
   الاختبارات:ثبات 

وذلك لمغ نسس  الإحساس الحرك تم إيجاد معاملات الثبات الاختبارات   
وتددم حسددا، الثبددات لددن طريددق  طالبددة( 40)العينددة الاسددتطلالية والتدد  قوامهددا 

وحسدددا، معامدددل الارتبددداط ةدددين  تسدددةوعإلددداد  تطةيدددق الاختبدددارات بسايدددل زمنددد  
 التطةييين. 

 (9)جدول 
الخاصة لإحساس الحركي بعض متغيرات امعاملات الثبات لاختبارات 

 (26)ن =  بالمهارات  قيد البحث 
 اضططاضجات الإحصائيظ

 
 الاختبار

 ططاطل الارتباط اضتطبيق اضثاظي اضتطبيق الأول
بين 

 اضتطبيػين )ر(
 اضطتودط
 اضحدابي

 لاظحراف
 اضططياري

 اضطتودط
 اضحدابي

 الاظحراف
 اضططياري

ثددوان(  20الإحسداس بددالزمن )
 *0.432 2.024 32.224 2.022 32.323 )متوس  الزمن(

الإحسددداس بالاتجدددا : المشددد  فددد  
 *0.202 0.224 2.232 0.202 2.224 الممر )درجة(

الإحساس بدالتوازن: اختبدار بداس 
 *0.432 20.222 33.232 20.423 33.232 المعدل )درجة(

الإحساس ةوضع الجسم تثنا  
 *0.332 2.320 33.232 2.322 34.323 الحركة )درجة(

الإحسدددددددداس بالمسددددددددافة: اختبددددددددار 
التيدددم بددالخطو  العاديددة )متوسددد  

 الخطت سم(
40.242 4.232 44.423 4.303 

0.342* 
الإحسدددددددداس العضددددددددم  الحركدددددددد  

 *0.422 22.332 22.342 22.322 22.232 )متوس  الخطت سم(

 (0.222=  ر الجدوليةقيمة ) 0.02* دال إحيامياً لند 
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رتبدددددداط ةددددددين التطةيددددددق الأول ( تن معدددددداملات الا4يتضددددددم مددددددن جدددددددول ) 
 والتطةيق الثان  دالة إحيامياً مما يدل لمغ ثبات هذ  الاختبارات.

البحددد   ت تكدددافؤ مجمدددولتجدددانس ليندددة البحددد  الإجماليدددة و ولمتتكدددد مدددن  
قةدددل تطةيدددق التجربدددة اختبدددارات الإحسددداس الحركددد  فددد  )التجريةيدددة والضدددابطة( 

 .ات الثلا مولقامت الباحثة ةتطةيق هذ  الاختبارات لمغ المج
 (16جدول )
ق ل  دء  الإحساس الحركيمتغيرات بعض تجانس عينة البحث الإجمالية في 
 (66)ن= التجربة

 اضططاضجات الإحصائيظ
 اضطتعير

اظحراف  طتودط
 ططياري

 شيطظ ططاطل
صوضيطوحروف 

 ديطرظوف

 دلاضظ ضيضيغورس
Lilliefors 

 اضططدضظ

ثددددددددوان(  20الإحسدددددددداس بددددددددالزمن )
 0.000 0.242 3.222 30.222 )متوس  الزمن(

الإحسدددداس بالاتجددددا : المشدددد  فددددد  
 0.000 0.322 0.200 2.233 الممر )درجة(

الإحسددداس بدددالتوازن: اختبدددار بددداس 
 0.000 0.432 22.434 22.333 المعدل )درجة(

الإحسدددددداس ةوضددددددع الجسددددددم تثنددددددا  
 0.000 0.442 2.222 32.222 الحركة )درجة(

الإحسددددددددددداس البيدددددددددددري الميدددددددددددارن 
 ة: بالمساف

اختبددددددار التيدددددددم بددددددالخطو  العاديددددددة 
 )متوس  الخطت سم(

24.233 4.243 0.432 0.000 

الإحسددددددددددداس العضدددددددددددم  الحركددددددددددد  
 0.000 0.420 22.202 22.220 )متوس  الخطت سم(

تن دلالدددددة ليميسدددددورس المعدلدددددة دالدددددة إحيدددددامياً  (20)يتضدددددم مدددددن جددددددول 
(p<0.05).الإحسدداس  ممددا يؤكددد تجددانس لينددة البحدد  الإجماليددة فدد  متغيددرات

 الحرك  وخمو الةيانات من ليو، لدم التدالية التوزيع. 



 

 

                                                                                                                      423   

 طجضظ أديوط ضطضوم وسظون اضتربيظ اضرياضيظ

 

 (11جدول )
الإحساس  بعض متغيراتتكافؤ مجموعتي البحث التجري ية والضابطة في 

 ق ل تط يق التجربة الحركي
 اضططاضجات الإحصائيظ

 
 الاختبار

 اضطجطورظ اضتجريبيظ
 00ن = 

 اضطجطورظ اضضابطظ
ت  00ن = 

 اضطتودط اضغروق
 اضحدابي

 الاظحراف
 اضططياري

 اضطتودط
 اضحدابي

 الاظحراف
 اضططياري

ثوان(  20الإحساس بالزمن )
 0.220 3.343 30.420 3.334 30.242 )متوس  الزمن(

الإحسدددداس بالاتجددددا : المشدددد  
 0.202- 0.220 2.220 0.242 2.323 ف  الممر )درجة(

الإحسدددداس بددددالتوازن: اختبددددار 
 0.240- 22.332 22.220 22.242 22.023 باس المعدل )درجة(

الإحسدددددددداس ةوضددددددددع الجسددددددددم 
 0.232 2.022 30.220 2.200 32.224 تثنا  الحركة )درجة(

الإحسددداس بالمسدددافة: اختبدددار 
التيددددددددددددم بدددددددددددالخطو  العاديدددددددددددة 

 )متوس  الخطت سم(
23.242 4.232 24.220 4.342 -0.202 

الإحسددداس العضدددم  الحركددد  
 0.224 22.422 22.200 22.402 22.242 )متوس  الخطت سم(

 4.042=  0.02قيمة )ت ( الجدولية لند مستوى 
( لددددم وجدددود فدددروق ذات دلالدددة إحيدددامية ةدددين 22يتضدددم مدددن جددددول )

الإحسددداس متغيدددرات مجمدددولت  البحددد  ممدددا يددددل لمدددغ تكدددافؤ المجمدددولتين فددد  
  .قةل تطةيق تجربة البح الحرك  

 ط في مادة المبارزةاستمارات تقييم المهارات الأساسية والهجوم البسي-د
تددان اسددتمار  تييدديم المهددارات الأساسددية ومهددارات الهجددوم اسددتخدمت الباحث

( التددد  2الياطعدددة( فددد  المبدددارز  )ممحدددق  –المغيدددر  –البسدددي  )الهجمدددة المسدددتييمة
سددةق تن تلدددتها إحدددى البدداحثتين وقامددت بالتتكددد مددن يدددقها وثباتهددا لمددغ لينددة 

تجدانس ليندة قامدت الباحثتدان بالتتكدد مدن  (، وقدد22) مماثمة من طالبات الكميدة
فد  مسدتوى تدا  التجريةية والضدابطة البح   ت تكافؤ مجمولالبح  الإجمالية و 
  .مبارز ومهارات الهجوم البسي  ف  الالمهارات الأساسية 
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 (12جدول )
لرياضة المبارزة ق ل ساسية تجانس عينة البحث الإجمالية في المهارات الأ
 (66 دء التجربة )ن=

 اضططاضجات الإحصائيظ
اظحراف  طتودط اضطتعير

 ططياري
 شيطظ ططاطل

صوضيطوحروف 
 ديطرظوف

 دلاضظ ضيضيغورس
Lilliefors 

 اضططدضظ

 0.000 0.202 0.420 2.000 وقسة الانتبا 
 0.000 0.222 0.322 2.422 التحية

 0.000 0.204 0.322 4.422 وضع التحسز
 0.000 0.204 0.240 3.422 التيدم للأمام بالخطو  العادية
 0.000 0.242 0.332 4.422 التيدم للأمام بالخطو  التوقيتية
 0.000 0.234 0.322 4.433 التيدم للأمام بالوثبة السريعة

 0.000 0.232 0.322 3.400 التيدم للأمام بالخطو  الإمرارية
 0.000 0.243 0.324 3.233 التيهير لمخم  بالخطو  العادية

 0.000 0.322 0.332 3.422 خم  بالخطو  التوقيتيةالتيهير لم
 0.000 0.234 0.420 2.000 الحركة الانبساطية )الطعن(

تن دلالدددددددددة ليميسدددددددددورس المعدلدددددددددة دالدددددددددة إحيدددددددددامياً  (24)يتضدددددددددم مدددددددددن جددددددددددول 
(p<0.05). ممددا يؤكددد تجددانس لينددة البحددد  الإجماليددة فدد  المهددارات الأساسدددية

 التدالية التوزيع. لممبارز  وخمو الةيانات من ليو، لدم
 (13جدول )

لرياضة ساسية المهارات الأتكافؤ مجموعتي البحث التجري ية والضابطة في 
 ق ل تط يق التجربةالمبارزة 

 اضططاضجات الإحصائيظ
 

 الاختبار
 اضطجطورظ اضتجريبيظ

 00ن = 
 اضطجطورظ اضضابطظ

 اضطتودط ت اضغروق 00ن = 
 اضحدابي

 الاظحراف
 اضططياري

 اضطتودط
 اضحدابي

 الاظحراف
 اضططياري

 2.22 0.44 2.02 0.32 3.40 وقسة الانتبا 
 0.00 0.44 3.42 0.44 3.42 التحية

 2.22 0.44 2.02 0.44 2.42 وضع التحسز
 2.32 0.22 4.40 0.44 3.02 التيدم للأمام بالخطو  العادية
 0.00 0.32 4.40 0.22 4.40 التقدم للأمام بالخطوة التوقيتية

 2.22 0.32 3.20 0.22 4.40 دم للأمام بالوثبة السريعةالتق
 0.24 0.32 3.40 0.44 3.42 التيدم للأمام بالخطو  الإمرارية
 0.22 0.44 3.42 0.22 3.40 التيهير لمخم  بالخطو  العادية
 0.32 0.24 3.22 0.24 3.40 التيهير لمخم  بالخطو  التوقيتية

 0.40 0.42 3.23 0.22 3.22 الحركة الانبساطية )الطعن(
 4.042=  0.02قيمة )ت ( الجدولية لند مستوى 
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( لددددم وجدددود فدددروق ذات دلالدددة إحيدددامية ةدددين 23يتضدددم مدددن جددددول )
المهدددارات الأساسدددية مجمدددولت  البحددد  ممدددا يددددل لمدددغ تكدددافؤ المجمدددولتين فددد  

 قةل تطةيق تجربة البح  لممبارز  
 (14جدول )
ق ل لرياضة المبارزة الهجوم البسيط ات مهار تجانس عينة البحث الإجمالية في 

 (66)ن=  دء التجربة
اضططاضجات 
 الإحصائيظ

 اضطتعير

اظحراف  طتودط
 ططياري

 شيطظ ططاطل
صوضيطوحروف 

 ديطرظوف

 دلاضظ ضيضيغورس
Lilliefors 
 اضططدضظ

 0.000 0.232 2.424 3.233 الهجمة المستييمة

 0.000 0.443 0.422 2.222 الهجمة المغير 

 0.000 0.222 2.323 2.433 ة الياطعةالهجم

تن دلالدددددة ليميسدددددورس المعدلدددددة دالدددددة إحيدددددامياً  (22)يتضدددددم مدددددن جددددددول 
(p<0.05).  مهارات الهجوم البسي  مما يؤكد تجانس لينة البح  الإجمالية ف

 وخمو الةيانات من ليو، لدم التدالية التوزيع.لرياضة المبارز  
 (15جدول )

مهارات الهجوم البسيط ري ية والضابطة في تكافؤ مجموعتي البحث التج
 ق ل تط يق التجربةلرياضة المبارزة 

 اضططاضجات الإحصائيظ
 

 الاختبار

 اضطجطورظ اضتجريبيظ
 00ن = 

 اضطجطورظ اضضابطظ
 اضطتودط ت اضغروق 00ن = 

 اضحدابي
 الاظحراف
 اضططياري

 اضطتودط
 اضحدابي

 الاظحراف
 اضططياري

 2.232 2.220 2.000 2.423 3.320 الهجمة المستييمة
 2.322 0.322 2.220 2.022 2.400 الهجمة المغير 
 2.340 2.342 2.200 2.432 3.420 الهجمة الياطعة

 4.042=  0.02قيمة )ت ( الجدولية لند مستوى 
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( لددددم وجدددود فدددروق ذات دلالدددة إحيدددامية ةدددين 22يتضدددم مدددن جددددول )
مهدارات الهجدوم البسدي  مجمدولتين فد  مجمولت  البح  مما يدل لمدغ تكدافؤ ال

  .قةل تطةيق تجربة البح لرياضة المبارز  
 : الأدوات والأجهزة المستخدمة في البحث

 :الأجهزة المستخدمة في البحث -
 جهاز الريستامتر ليياس الطول -2
 ميزان طة  معاير ليياس الوزن  -4
 تسمحة سلاح الشيش -3
 ةدل المبارز   -2
 ا  رياض حذ –قسازات المبارز   –تقنعة  -2
 أدوات البحث:  -
 الباحثتان( )إلداد .التايج  الميترحةرنامج تمرينات  -2
 .اختبارات اليدرات الةدنية -4
 .اختبارات الإحساس الحرك  -3
 ف  المبارز   استمار  تيييم المهارات الأساسية ومهارات الهجوم البسي  -2

 المقترح التايجيتمرينات  رنامج 
امج بددالرجوع لمدراسددات النظريددة والمراجددع العمميددة تددم تحديددد خطددوات الةرندد

والدراسات السابية المرتبطة ةوضع ةرامج تعميمية فد  مجدال المبدارز  والميدابلات 
وخةددرا  التددايج  المبددارز ( تخيددص تدددريس )الالشخيددية لددبعض تلضددا  هيمددة 

 وقد مر الةرنامج بالخطوات الآتية: ( 2)ممحق 
 :تحديد الهدف العام لم رنامج )أ(

 الرابعدةالةرندامج هدو إلدداد مجمولدة مدن التمريندات لطالبدات السرقدة هدف 
لتحديدددد الهجدددوم البسدددي  تدا  الإحسددداس الحركددد  ومسدددتوى بالكميدددة لرفدددع مسدددتوى 
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تدا  الإحسدداس الحركدد  ومسددتوى لمددغ مسددتوى التددايج  تددتثير اسددتخدام تمرينددات 
 ة الرياضية.لطالبات كمية التربيقاطعة(  –مغير  –الهجوم )هجمة مستييمة

  ال رنامج:)ب( الأسس التي يقوم عميها 
تتطم، العممية التعميمية مرالدا  بعدض الأسدس التد  تسدالد فد  تحييدق          

 :  ما يملمغ  وكسا   فتشملالأهداف التربوية والتعميمية بسعالية 
 ( 2التايج  )ممحق تحديد ةرنامج تمرينات  -2
رنددامج تبعددا لمدراسددات السددابية كدراسددة تددم تحديددد الستددر  الزمنيددة الملاممددة لمة -4

وبالعرض ( 42( )4002نهمة لةد العظيم )Liang (4002( )32 )ليانج 
تسددةوع  24وكاندت الستددر  الزمنيدة ثلاثددة شدهور تي ( 2لمدغ الخةدرا  )ممحددق 

  وحد . 24ةواقع 
اتسام الةرنامج التعميم  بمةدت الشمول بحي  تشدتمل الوحدد  التعميميدة لمدغ  -3

 الطالبات.لتمرينات المتنولة لإثار  دافعية مجمولة من ا
 يتناس، الةرنامج مع خيامص لينة البح . -2
كما رول  ف  الةرنامج مةدت التدر  حي  يرالدغ التددر  فد  تدا  التمريندات  -2

 من السهل إلغ اليع،.
  الرياض (. )الزي تدا  التمرينات بملابس تسمم بحرية الحركة  -2
 الأدا .لبات تثنا  مرالا  لوامل الأمن والسلامة لمطا -2
  ال رنامج:تحديد محتوى  )ج(

محتدددوى الةرندددامج التعميمددد  مدددع مدددا يحييددد  الةرندددامج مدددن رفدددع  تحديددددتدددم 
 –المتغيددددددر   –لمهددددددارات الهجددددددوم البسددددددي  )الهجمددددددة المسددددددتييمة مسددددددتوي الأدا  

لمددغ آرا  الخةددرا  لمددغ  ةنددا ً السرقددة الرابعددة تخيددص مبددارز  لطالبددات الياطعددة( 
 :النحو التال 

 التدايج تيسيم محتوى الةرنامج إلدغ وحددات تعميميدة تتضدمن تدا  تمريندات  -
  .بالتدريج
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وفددددغ تي جددددز  مددددن المحاضددددر  يمكددددن  التددددايج تحديددددد زمددددن تدا  تمرينددددات  -
 .تطةييها

تدو،( لمدغ الطالبدات وذلدك  )الدلا،من خلال  االتايج تم لرض تمرينات  -
 لتوضيم بعض المساهيم.

 الطالبات.دية ةين رالا  السروق السر م -
 التايج  لهن.زياد  دوافع التعمم لدى الطالبات ةتوضيم تهمية ممارسة  -

  الآتية:وقد تم تقسيم الوحدة التعميمية إلى الأجزاء 
 )جددددددز  الإحمددددددا  العددددددام والإحمددددددا  الخدددددداص باسددددددتخدام تمرينددددددات  الميدمددددددة -2

 ق. (22-30ةزمن ) التايج (     
  تثةيدددددت مهدددددار  سدددددابية( ةدددددزمن –لجديدددددد  المهدددددار  ا )تعمددددديمالجدددددز  الأساسددددد   -4

  ق.( 20)     
 ق.( 2) الجز  الختام  ةزمن -3

( تسددددددمو، تنسيددددددذ الوحددددددد  التدريةيددددددة لممجمددددددولتين 22ويوضددددددم جدددددددول )
 التجريةية والضابطة
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 (16جدول )
 تنفي  الوحدة التعميمية لممجموعتين التجري ية والضابطةل نمو ج

ظوع 
 الإرداد

 رظ اضضابطظاضطجطو اضطجطورظ اضتجريبيظ
 طريػظ اضتظغيذ اضزطن طريػظ اضتظغيذ اضزطن

 اضوحدة
 الأوضى

 واضثاظيظ

 اضوحدة
 اضثاضثظ

 واضرابطظ

 اضوحدة
اضخاطدظ 

إضى 
 اضثاظيظ

 رذر
جددددددددددددزء 
 تمهيدي

نقسدددم يو 
 إلى: 
-أ

 الإحماء

 
 ق40

 
 ق22

 
 ق20

لتهيمددددددددددة  إحمددددددددددا  لددددددددددام
 تجهز  الجسم المختمسة 

  
 ق20

نسس الأسمو، التيميدي 
 بع المت

-ب
 الإعددددداد
ال دددددددني 
 الخاص

 
 
 ق42

 
 
 ق30

 
 
 ق32

إلدددداد خددداص باسدددتخدام 
   التايج .تمرينات 

إلدددددددداد ةددددددددن  خددددددداص  ق32
 لممهار  الت  يتم تعممهدا
ةددددددددددددددددددنسس الأسددددددددددددددددددمو، 

 التيميدي المتبع
الجددددددددزء 
 الرئيسي 

مراجعدددددددددددددددة بعدددددددددددددددض  - ق20 ق20 ق20
المبدددددارز  التددددد  مهدددددارات 

 تعممها.تم 
إحدددى مهددارات تعمدديم  -

طبيدددددداً لميددددددرر  المبددددددارز 
المبدددارز  بالسددددنة الرابعددددة 

 بالكمية. 

نسس الأسمو، التيميدي  ق20
 المتبع 

الجددددددددزء 
 الختامي

ممارسددددددددددددددددة تمرينددددددددددددددددات  ق2 ق2 ق2
   التايج 

تمرينددددددددددددددددات التهدمددددددددددددددددة  ق2
 بالأسمو، التيميدي

( يوضددددم ةرنددددامج تمرينددددات التددددايج  ةجددددز  الإلددددداد الةدددددن  22وجدددددول )
 الخاص بالوحدات التعميمية
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 (17جدول )
 التايجي  جزء الإعداد ال دني الخاص بالوحدات التعميمية رنامج 

 رشم اضتطرين اضوحدات
 3ك 2ك 1 1
 3ك 2ك 1 2
3 2 ،2 ،2 
4 2 ،2 ،2 
5 2 ،3 
6 2 ،3 
 8ك 7ك 3ك 2ك 1 7
 8ك 7ك 3ك 2ك 1 8
9 2 ،4 ،2 ،2 ،2 
16 4 ،3 ،2 ،2 ،2 
11 2 ،2 ،2 ،2 ،3 
12 2 ،2 ،2 ،2 ،3 

   البحث:ت إجراءا
 منهج البحث

 .استخدم المنهج التجرية  لملا مت  طةيعة البح  وتهداف  
  الأساسية:الدراسة * 

مدددن العدددام الجدددامع  الثدددان  تدددم إجدددرا  هدددذ  الدراسدددة فددد  السيدددل الدراسددد   
(4022/4022 ) 
  الق مية:القياسات  )أ(

 تم إجرا  اليياسات اليةمية لمجمولت  البح  ف : 
)اليددددو  المميددددز  بالسددددرلة لمددددرجمين، اليددددو  المميددددز  بالسددددرلة يددددة اليدددددرات الةدن -

لمدددذرالين، الرشددداقة، المرونددددة، الدقدددة، التوافددددق ةدددين العددددين والدددذراع والرجددددل، 
 .سرلة رد السعل، التحمل العضم (



 

 

                                                                                                                      422   

 طجضظ أديوط ضطضوم وسظون اضتربيظ اضرياضيظ

 

مستوى تدا  المهارات الأساسدية فد  المبدارز  )وقسدة الانتبدا ، التحيدة، وضدع  -
  العاديدددة، التيددددم للأمدددام بدددالخطو  التوقيتيدددة، التحسدددز، التيددددم للأمدددام بدددالخطو 

التيددددم للأمدددام بالوثبدددة السدددريعة، التيددددم للأمدددام بدددالخطو  الإمراريدددة، التيهيدددر 
لمخمددددد  بدددددالخطو  العاديدددددة، التيهيدددددر لمخمددددد  بدددددالخطو  التوقيتيدددددة، الحركدددددة 

 الانبساطية(
 الياطعة( –المغير   –الهجوم البسي  )الهجمة المستييمة  -
الإحسددداس بالاتجدددا : ، ثدددوان( 20)الإحسددداس بدددالزمن )الحركددد  الإحسددداس  -

الإحسددداس المعددددل، الإحسددداس بدددالتوازن: اختبدددار بددداس الممدددر، المشددد  فددد  
: اختبدار البيدري الميدارن بالمسدافة الإحسداسالحركدة، ةوضع الجسم تثندا  

 الحرك (الإحساس العضم  العادية، التيدم بالخطو  
  ال رنامج:تط يق  )ب(
لمدغ المجمولدة تمريندات التدايج  الةرندامج الميتدرح باسدتخدام  تم تطةيدق  

وحدددد  ةواقدددع  ةولاً تسددد 24طالبدددة حيددد  اسدددتغرق الةرندددامج  40التجريةيدددة ولدددددها 
 تسةولياً.تعميمية 

داخدددل يدددالة المبدددارز  بكميدددة التربيدددة الرياضدددية لمةندددات جامعدددة  مكدددان التط يدددق:
  الإسكندرية.

 القياسات البعدية:   )ج(
طبيدددددت الباحثتدددددان نتهدددددا  مدددددن المدددددد  المحددددددد  لتنسيدددددذ الةرندددددامج بعدددددد الا 

اختبددارات الإحسدداس الحركدد ، اسددتمارات تييدديم الهجددوم البسددي  فدد  المبددارز  وتددم 
 التيييم لن طريق ثلا  محكمات من تلضا  هيمة التدريس. 

  الإحصائية:المعالجات 
 الانحراف المعياري.و  المتوس  الحساة  -
 سيمرنوف لالتدالية التوزيعاختبار كوليموجروف  -
 .مان ويتن اختبار  -
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 معامل ارتباط ةيرسون  -
 اختبار ت السروق ةين المتوسطات -
 لكوهين dحجم الأثر  -

  النتائج:عرض ومناقشة 
( السددددددروق ةددددددين الييدددددداس اليةمدددددد  40(، )24(، )23توضددددددم الجددددددداول ) 

س البعدي ةين واليياس البعدي لكل من مجمولت  البح ، وكذا السروق ف  الييا
 .ف  نتامج اختبارات الإحساس الحرك المجمولتين 

 (18)جدول 
الإحساس في اختبارات  دلالة الفروق  ين القياس الق مي والقياس البعدي

 (26لممجموعة التجري ية )ن= الحركي
 اضططاضجات الإحصائيظ

 
 الاختبار

 اضػياس اضبطدي اضػياس اضػبضي
 اضطتودط ت اضغروق

 اضحدابي
 حرافالاظ

 اضططياري
 اضطتودط
 اضحدابي

 الاظحراف
 اضططياري

 20الإحسددددددددداس بدددددددددالزمن )
 *24.222 2.243 24.232 3.334 30.242  ثوان( )متوس  الزمن( 

الإحسدددددددددددددددداس بالاتجددددددددددددددددا : 
 *24.233 2.200 2.223 0.242 2.323 المش  ف  الممر )درجة(

الإحسدددددددددددددددداس بددددددددددددددددالتوازن: 
اختبددددددددددار بدددددددددداس المعدددددددددددل 

 )درجة(
22.023 22.242 32.323 22.222 22.334* 

الإحسدددداس ةوضددددع الجسددددم 
 *42.442 23.232 32.323 2.200 32.224 تثنا  الحركة )درجة(

الإحسددددددددددددددددداس البيدددددددددددددددددري 
الميددارن بالمسددافة: اختبددار 
التيددددددددم بدددددددالخطو  العاديدددددددة 

 )متوس  الخطت سم(
23.242 4.232 3.223 2.200 2.432* 

الإحسددددددددددددددددداس العضدددددددددددددددددم  
الحركددددد  )متوسددددد  الخطدددددت 

 سم(
22.242 22.402 23.223 23.222 2.232* 

 (4.043=  ت الجدوليةقيمة ) 0.02* دال إحيامياً لند 
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 (2شكل )
 الإحساس الحركيفي اختبارات  متوسطات القياس الق مي والقياس البعدي

 لممجموعة التجري ية
( وجدددود فدددروق دالدددة إحيدددامياً ةدددين 2( وشدددكل )23يتضدددم مدددن جددددول ) 

بعدي ف  نتدامج اختبدارات الإحسداس الحركد  لممجمولدة اليياس اليةم  واليياس ال
 التجريةية ليالم اليياس البعدي

 (19)جدول 
الإحساس في اختبارات  دلالة الفروق  ين القياس الق مي والقياس البعدي

 (26لممجموعة الضابطة )ن= الحركي
 اضططاضجات الإحصائيظ

 
 الاختبار

ت  اضػياس اضبطدي اضػياس اضػبضي
 تودطاضط اضغروق

 اضحدابي
 الاظحراف

 اضططياري
 اضطتودط
 اضحدابي

 الاظحراف
 اضططياري

ثددددددددددوان(  20الإحسدددددددددداس بددددددددددالزمن )
 *920.9 4..72 002.33 020.0 032.03  )متوس  الزمن( 

الإحسدددددداس بالاتجددددددا : المشدددددد  فدددددد  
 *02.73 ..020 02003 32003 02703 الممر )درجة(

الإحسددددداس بدددددالتوازن: اختبدددددار بددددداس 
 *24.0. 002009 002033 0020.4 702403 المعدل )درجة(

الإحسددددددداس ةوضدددددددع الجسدددددددم تثندددددددا  
 *2090. 0..02 092033 72307 032403 الحركة )درجة(

الإحسددددددددددددداس البيدددددددددددددري الميدددددددددددددارن 
بالمسدددددافة: اختبدددددار التيددددددم بدددددالخطو  

 العادية )متوس  الخطت سم(
092003 92097 002.03 4270. 720.9* 

الإحسدددددددددددداس العضدددددددددددددم  الحركددددددددددددد  
 *72300 .00203 002.03 042.40 072033 طت سم()متوس  الخ

 (4.043=  ت الجدوليةقيمة ) 0.02* دال إحيامياً لند 
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 (4شكل )
 الإحساس الحركيفي اختبارات  متوسطات القياس الق مي والقياس البعدي

 لممجموعة الضابطة
( وجدددود فدددروق دالدددة إحيدددامياً ةدددين 4( وشدددكل )24يتضدددم مدددن جددددول ) 

واليياس البعدي ف  نتدامج اختبدارات الإحسداس الحركد  لممجمولدة  اليياس اليةم 
 الضابطة ليالم اليياس البعدي

 (26)جدول 
مجموعتي البحث التجري ية والضابطة في اختبارات دلالة الفروق  ين 

 تط يق التجربةبعد  الإحساس الحركي
 اضططاضجات الإحصائيظ

 
 الاختبار

 اضطجطورظ اضتجريبيظ
 00ن = 

 اضضابطظاضطجطورظ 
ت  00ن = 

 اضطتودط اضغروق
 اضحدابي

 الاظحراف
 اضططياري

 اضطتودط
 اضحدابي

 الاظحراف
 اضططياري

ثدددددددوان(  20الإحسددددددداس بدددددددالزمن )
 4.422- 2.432 22.300 2.243 24.232  )متوس  الزمن( 

الإحسدددداس بالاتجددددا : المشدددد  فدددد  
 2.423 2.234 3.220 2.200 2.223 الممر )درجة(

زن: اختبددار بدداس الإحسدداس بددالتوا
 2.222 23.224 22.200 22.222 32.323 المعدل )درجة(

الإحسددددداس ةوضدددددع الجسدددددم تثندددددا  
 22.423 2.342 34.200 23.232 32.323 الحركة )درجة(

الإحسدددددددددداس البيددددددددددري الميددددددددددارن 
بالمسددافة: اختبددار التيدددم بددالخطو  

 العادية )متوس  الخطت سم(
3.223 2.200 22.420 2.224 -3.222 

اس العضدددددددددم  الحركددددددددد  الإحسددددددددد
 3.432- 22.204 32.420 23.222 23.223 )متوس  الخطت سم(

 (4.042=  ت الجدوليةقيمة ) 0.02* دال إحيامياً لند 
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 (3شكل )
 متوسطات مجموعتي البحث في اختبارات الإحساس الحركي بعد التجربة

ةددين مجمددولت  البحدد  سددروق ( تن ال3وشددكل )( 40يتضددم مددن جدددول ) 
 الةرنامج ف  نتامج اختبارات الإحساس الحرك  دالة إحيامياً.بعد تطةيق 

( إلدغ 3(، )4(، )2، والأشدكال )40( إلدغ 23تشير نتامج الجدداول مدن ) 
لمدددددغ تسدددددوق المجمولدددددة التجريةيدددددة التددددد  اسدددددتخدمت ةرندددددامج تمريندددددات التدددددايج  

 .ف  بعض متغيرات الإحساس الحرك المجمولة الضابطة 
جمولة التجريةية لمغ المجمولة الضدابطة فد  وتعزو الباحثتان تسوق الم

بعددددض متغيددددرات الإحسدددداس الحركدددد  بعددددد التجربددددة إلددددغ تثددددر الةرنددددامج الميتددددرح 
الت  تعمل لمغ تحسين تدا  الجهاز العية  مما يؤثر لمغ   لتمرينات التعايش

لمميدددة الإحسددداس الحركددد ، وتتسدددق هدددذ  النتدددامج مدددع تن رياضدددة التدددايج  تعتةدددر 
واليدو   ،ليمد  لميدحة والاسدترخا ، والتدوازن والمروندة والتتمدل تمرين مثال  ةدن 

وينددتج نهددا  ،والدددافع لددن الددنسس والتغمدد، لمددغ الإجهدداد والتددوتر وتحسددين التركيددز
الشددعور بالاسددترخا  والحيويددة، وتن تمرينددات الاسددترخا  مددن تهددم التمرينددات التدد  

يددؤدي إلددغ تنمدد  الإحسدداس الحركدد  لأنهددا تعمددل لمددغ اسددترخا  العضددلان ممددا 
سددرلة إمددددادها بالددددم، المدددر الدددذي يندددتج لندد  زيددداد  اليددددر  لمدددغ العمدددل وتحسدددين 

 ( 33:24(  )423:42) الاستجابة الحركية



 

 

                                                                                                                      422   

 طجضظ أديوط ضطضوم وسظون اضتربيظ اضرياضيظ

 

وتتسددق هددذ  النتددامج تيضدداً مددع نتددامج دراسددة كددل مددن جاكوبسددون وآخددرون  
Jakobson et al (2442( )30 يددان ،)Yan (2443( )32 نهمددة لةددد ،)

ت  تشارت إلغ التتثير الإيجاة  لتمريندات التدايج  فد  ( ال42( )4002العظيم )
 تحسين متغيرات الإحساس الحرك .

توجدددد فدددروق دالدددة وبهددد ا يتحقدددق الفدددرض الأول الددد ي يدددنص عمدددى:  
بعدددد تط يدددق التجربدددة  دددين بعدددض متغيدددرات الإحسددداس الحركدددي إحصدددائياي فدددي 

  المجموعة التجري ية والضابطة لصالح المجموعة التجري ية
( السروق ةين اليياس اليةم  والييداس 43(، )44(، )42لجداول )توضم ا 

البعدددددي لكددددل مددددن مجمددددولت  البحدددد ، وكددددذا السددددروق فدددد  الييدددداس البعدددددي ةددددين 
 –المجمددددولتين فدددد  مسددددتوى تدا  مهددددارات الهجددددوم البسددددي  )الهجمددددة المسددددتييمة 

 الياطعة( ف  المبارز .-المغير 
 (21)جدول 
مستوى أداء الهجوم في  والقياس البعديدلالة الفروق  ين القياس الق مي 

 (26لممجموعة التجري ية )ن= البسيط
 اضططاضجات الإحصائيظ

 
 الاختبار

 اضػياس اضبطدي اضػياس اضػبضي
 اضطتودط ت اضغروق

 اضحدابي
 الاظحراف

 اضططياري
 اضطتودط
 اضحدابي

 الاظحراف
 اضططياري

 22.222 2.020 2.220 2.423 3.320 الهجمة المستييمة

 2.223 2.224 2.200 2.022 2.400 الهجمة المغير 
 22.442 0.444 2.220 2.432 3.420 الهجمة الياطعة

 (4.043=  ت الجدوليةقيمة ) 0.02* دال إحيامياً لند 
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 (4شكل )
 مستوى أداء الهجوم البسيطفي  متوسطات القياس لق مي والقياس البعدي

 لممجموعة التجري ية
( وجدددود فدددروق دالدددة إحيدددامياً ةدددين 2( وشدددكل )42ل )يتضدددم مدددن جددددو  

الييدددداس اليةمدددد  والييدددداس البعدددددي فدددد  مسددددتوى تدا  الهجددددوم البسددددي  لممجمولددددة 
 التجريةية ليالم اليياس البعدي

 (22)جدول 
مستوى أداء الهجوم في  دلالة الفروق  ين القياس الق مي والقياس البعدي

 (26لممجموعة الضابطة )ن= البسيط
 ت الإحصائيظاضططاضجا

 
 الاختبار

 اضػياس اضبطدي اضػياس اضػبضي
 اضطتودط ت اضغروق

 اضحدابي
 الاظحراف

 اضططياري
 اضطتودط
 اضحدابي

 الاظحراف
 اضططياري

 2.244 2.224 2.220 2.220 2.000 الهجمة المستييمة

 2.202 2.032 2.300 0.322 2.220 الهجمة المغير 
 2.222 2.222 2.200 2.342 2.200 الهجمة الياطعة

 (4.043=  ت الجدوليةقيمة ) 0.02* دال إحيامياً لند 
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 (5شكل )
 مستوى أداء الهجوم البسيطفي  متوسطات القياس لق مي والقياس البعدي

 لممجموعة الضابطة
( وجدددود فدددروق دالدددة إحيدددامياً ةدددين 2( وشدددكل )44يتضدددم مدددن جددددول ) 

تدا  الهجددددوم البسددددي  لممجمولددددة الييدددداس اليةمدددد  والييدددداس البعدددددي فدددد  مسددددتوى 
 الضابطة ليالم اليياس البعدي

 (23جدول )
دلالة الفروق  ين مجموعتي البحث في مستوى أداء الهجوم البسيط بعد 

 تط يق التجربة
اضططاضجااااااااااااااااات 

 الإحصائيظ
 

 الاختبار

 اضطجطورظ اضتجريبيظ
 00ن = 

 اضطجطورظ اضضابطظ
ت  00ن = 

 اضغروق

حجم 
 الأثر

(d for 
Cohen) 

 اضطتودط
 اضحدابي

 الاظحراف
 اضططياري

 اضطتودط
 اضحدابي

 الاظحراف
 اضططياري

 2.222 *2.204 2.224 2.220 2.020 2.220 الهجمة المستييمة
 3.022 *4.322 2.032 2.300 2.224 2.200 الهجمة المغير 
 4.443 *4.222 2.222 2.200 0.444 2.220 الهجمة الياطعة

 (4.042=  ت الجدوليةقيمة ) 0.02* دال إحيامياً لند 
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 (6شكل )
 متوسطات مجموعتي البحث في مستوى أداء الهجوم البسيط بعد التجربة

ةددين مجمددولت  البحدد  سددروق ( تن ال2وشددكل )( 43يتضددم مددن جدددول )
بعد تطةيق الةرنامج ف  مستوى تدا  الهجوم البسي  دالة إحيامياً، وكذلك حجدم 

 .(44( )0.3الأثر لال )تكثر من 
( إلغ 2(، )2(، )2( والأشكال )43( إلغ )42تشير نتامج الجداول من )

لمدددددغ تسدددددوق المجمولدددددة التجريةيدددددة التددددد  اسدددددتخدمت ةرندددددامج تمريندددددات التدددددايج  
وقدددد كدددان تكةدددر تسدددوق فددد  الهجمدددة البسددديطة يميهدددا الهجمدددة المجمولدددة الضدددابطة 

 المغير  ثم الهجمة الياطعة.
اسددتخدام ةرنددامج تمرينددات  يةيددة إلددغثددة تسددوق المجمولددة التجر الباح وترجددع

الدذي سدالد لمددغ تحسدين الإحسداس الحركدد  وبالتدال  رفدع مسددتوى تدا   التدايج 
 الهجوم البسي .
 الستداح لةدد تحمدد العدلا تةدوإليد   تشدار مدا مدع الدراسدة هدذ  نتدامج وتتسدق

التخييدية  إلدغ الاتجدا  ةزيداد  يتميدز والتعمديم الحددي  التددري، ( تن2444)
Specific النشداط ندوع فد  التخييد  الأدا  لمدغ متطمبدات وبدالتركيز 
 خطد  لكدل الإلدداد الخايدة تمريندات حجدم ازداد ذلدك لمدغ وبندا  الرياضد 
 ليدر الوسدامل اسدتخدام انتشدار بازديداد تند  تيضدا ويضدي  والتعمديم، التددري،
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  الأجهدز  مثدل لمرياضد  الوظيسيدة الإمكاندات مدن الاستساد  فالمية التيميدية تزداد
-22:3العضدمية ) اليو  مستوي  لزياد  والتعميم لمغ المرتسعات والتدري، الحديثة
22) 

أ دددو العدددلا ع دددد الفتددداح و  صدددبحي نوتتسدددق تيضددداً مدددع مدددا تشدددار إليددد  
مددددن خددددلال يظهددددر حركدددد  فدددد  لعبددددة المبددددارز  الإحسدددداس التهميددددة تن  نحسددددانين

الجسدم  وضدع تغييدرومددى السديطر  لمدغ ها حركدة تجدزا  جسدمة بتحساس الطالبد
إذ تتطم، العضلات العاممة ف  كل حركة مدن  الحرك ،لما يتطمب  الواج، وفيا 

حركاتها قو  معينة للأدا  الحرك  تبعاً  للانيباضات العضمية ومدا تتضدمنها مدن 
 (222:2)بالجهد العضم  وسرلة الحركة والتوازن إحساس 

 مدع المكدرر  ليدر ةتحركاتهدا تتميدز التد  الرياضات من المبارز  ورياضة
 بالخسة تتميز فه  المنافسة زمن طول رلم المهاري السريع الأدا  الحرك  دوام
 وتدا  التهويشدات، وحركدات بالنيدل فالمعد، تغييدر الاتجدا  وسدهولة الحركدة ف 

 (232:32إلغ إحساس حرك  جيد ) يحتا  هذا كل الإلدادية الذرالين
(، 4)( 4004جاسم ) وتتسق هذ  النتامج مع نتامج دراسة كل من ضرلام

(، وفددددددراس طالدددددد، حمددددددادي 24( )4002ومحمد لةددددددد الددددددرحمن وحيدددددددر مهدددددددي )
( والت  تشارت إلغ تن تنمية متغيدرات إحسداس الحركد  تدت إلدغ 23( )4022)

 تحسن مستوى الأدا  المهاري. 
( مددن تن 4022وتتسددق هددذ  النتددامج تيضدداً مددع مددا تشددار إليدد  قاسددم لددزام )

اس الحركدد  تددؤدي إلددغ تغيددرات نسددةية فدد  قدددر  السددرد النمددو باليدددر  لمددغ الإحسدد
  (422:22لمغ الأدا  المهاري )

توجددد  وممددا سدد ق يتحقددق صددحة الفددرض الثدداني الدد ي يددنص عمددى:  
بعد تط يدق التجربدة  دين الهجوم البسيط فروق دالة إحصائياي في مستوى أداء 

  .المجموعة التجري ية والضابطة لصالح المجموعة التجري ية
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 تخلاصات:الاس
فدددد  تحسددددين بعددددض إيجدددداة   تددددتثيرلدددد  الميتددددرح التددددايج  ةرنددددامج تمرينددددات  -2

بكميدة التربيدة الرياضددية الرابعددة لطالبدات السرقدة متغيدرات الإحسداس الحركدد  
 .لمةنات جامعة الإسكندرية

مسدتوى تدا   فد  تحسدينإيجداة   تدتثيرلد  الميترح التايج  ةرنامج تمرينات  -4
بكمية التربية الرياضية لمةنات جامعة الرابعة ت السرقة لطالباالهجوم البسي  

 الإسكندرية.
 التوصيات:

لامددددة الميتددددرح فدددد  المجددددال الرياضدددد  التددددايج  تمرينددددات تطةيددددق ةرنددددامج  -2
 مستوى الأدا  المهاري. لمغ رفعلما ل  من تتثير إيجاة  ورياضة المبارز  

مهارات الهجوم المرك، ف  تمرينات التايج  مشاةهة تتناول  دراساتإجرا   -4
 والرد المضاد لرياضة المبارز .

 ى خدر الأضمن ميررات الأنشطة الرياضدية التايج  ضرور  إدخال تمرينات  -3
 .لمطالبات بالكمية لرفع مستوى الأدا  المهاري 

وتهميدة ممارسدتها فد  جميدع الأنشدطة  التدايج نشر الول  بتهمية تمريندات  -2
لمددددغ مسددددتوى كميددددات التربيددددة ز  خايددددة لامددددة ورياضددددة المبددددار الرياضددددية 

 .الرياضية ةجمهورية مير العربية
 (( عااااااااااااااااااااااااااااااااضطراج)) 

 اضطراجع اضطربيظأولًا: 
المدخل التطةيي  لميياس فد  المياقدة الةدنيدة،  (:2666إ راهيم أحمد سلام ) -1

 .منشت  المعارف، الإسكندرية
 دار ،3 ط ،لممبدارز  السنيدة الأسدس :(2665 (العزيدز ع دد ن يدلإ دراهيم  -2

 .الياهر  ،العرب  السكر
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 دار ،فسديولوجيا التددري، والرياضدة (:1999الفتداح ) ع د أحمد العلا أ و -3
 .الياهر  ،العرب  السكر

فسدديولوجيا  (:1997)   صددبحي حسددانينك  ددو العددلا احمددد ع ددد الفتدداحأ -4
تيدددويم، دار السكدددر ومورفولوجيدددا الرياضددد  وطدددرق الييددداس وال

 ، الياهر .العرب 
المبدددادلأ الأساسدددية فددد  المبدددارز ، الجدددز   (:2667أسدددامة ع دددد الدددرحمن ) -5

 .الطبالة الحر ، الإسكندرية ، دار4الأول، ط
اسددددتراتيجية التوقيددددت الهجددددوم   (:2662السدددديد سددددامي صددددلاح الدددددين ) -6

لمدددغ مسدددتوى الأدا  لددددى لالةددد  المبدددارز ، رسدددالة  وتتثيرهدددا
 را  لير منشور ، كمية التربية الرياضية، جامعة طنطا.دكتو 

تدددتثير تنميدددة التحمدددل الخددداص لمدددغ دقدددة  (:1984حسدددين أحمدددد حجددداج ) -7
طعنة المبارزين المةتدمين، رسالة دكتورا  لير منشدور ، كميدة 

 التربية الرياضية لمةنين، جامعة الإسكندرية.
رز  لمدم وفدن، السدتم المبدا (:2665حسين أحمد حجداجك رمدزي الطن دولي ) -8

 لمطبالة والنشر، الإسكندرية. 
 والتوازن  الحركية بالاستجابة وللاقتها الطعن دقة (:2662ضرغام جاسم ) -9

 الرياضدة مجمدةبالمبدارز ،  الشديش لالبدات سددلاح لددى
 34-23، ص ص وللأا العدد، الأولالمجمد  ،المعاير 

الرياضدددة، دار  لمدددم الدددنسس فددد  (:2616ع دددد السدددتار جبدددار الضدددمد ) -16
 الخميج لمنشر والطبع، لمان.

فالميدة منهدا  ميتدرح فد  المبدارز  لتحسدين  (:2669غادة عمر محمود ) -11
بعدددددددض ندددددددواتج الدددددددتعمم لطالبدددددددات كميدددددددة التربيدددددددة الرياضدددددددية 
بالإسدددددكندرية، رسدددددالة دكتدددددورا  ليدددددر منشدددددور ، كميدددددة التربيدددددة 

 الرياضية لمةنات، جامعة الإسكندرية.
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، 2المبدارز  ةدين النظريدة والتطةيددق، ط (:2612)وآخددرون  فتندات ج ريدل -12
 ممتيغ السكر، الإسكندرية.

حركيدددة( -تدددتثير مهدددارات إدراكيدددة )حدددس (:2614فدددراس طالدددب حمدددادي) -13
لتطددددوير الأدا  السندددد  لمهددددار  الددددرد للالةدددد  سددددلاح الشدددديش، 

ص  ، ص40مجمددة لمدددوم الرياضدددة، المجمددد السدددابع، العددددد 
242-242 

موضددولات فدد  الددتعمم الحركدد ، دار  (:2616) سددين صدد رقاسددم لددزام ح -14
 الخميج لمنشر والطبع، لمان

الأسددددددس العمميددددددة والعمميددددددة لمتمرينددددددات  (:1997ليمددددددي حامددددددد زهددددددران ) -15
 والتمرينات السنية، دار السكر العرب ، الياهر 

تثددر تنميددة الإحسدداس العضددم  الحركدد   (:1988محروسددة عمددى حسددن ) -16
مسدتوى الأدا  لممةتددمين فد  رياضدة والبيري لمغ تحسيتن 

سدددلاح الشددديش، رسدددالة دكتدددورا  ليدددر منشدددور ، كميدددة التربيدددة 
 الرياضية لمةنات بالإسكندرية.

لمدم نسدس المددر، والتددري، الرياضد ، دار  (:1997  حسن علاوي ) -17
 المعارف، الياهر .

اختبددددارات الأدا   (:1994  حسددددن عددددلاويك نصددددر الدددددين رضددددوان ) -18
 ، الياهر ، دار السكر العرب .3حرك ، طال

الييددددداس والتيدددددويم فددددد  التربيدددددة الةنيدددددة  (:1998  صدددددبحي حسدددددانين ) -19
 والرياضة، دار السكر العرب ، الياهر .
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للاقددة الإدراك  (:2666حيدددر مهدددي سددممان )ك   ع ددد الددرحمن   -26
الحرك  ةدقة تدا  بعض الحركات الهجومية بسدلاح  –الحس
مجمدة اليادسدية لعمدوم ، لطلا، كمية التربيدة الرياضدية الشيش

-442، ص ص 2، العدددددد 24، المجمددددد التربيددددة الرياضددددية
422. 

تدتثير تمريندات التايشد  لمد  تنميدة  (:2667) نهمة ع دد العظديم إ دراهيم -21
بعدددددض متغيدددددرات الإحسددددداس الحركددددد  ومسدددددتوى الأدا  فددددد  

اضددية لمةنددات، التمرينددات/ رسددالة ماجسددتير، كميددة التربيددة الري
 جامعة الزقازيق.

لمددغ  العيمدد تثير التيددور تدد (:2611)غددادة عمددر   وفدداء درويددشك  -22
، تحسددين مسددتوى تدا  مهددارات الهجددوم المركدد، فددغ المبددارز 

المجمددددة العمميددددة لمتربيددددة الرياضددددية، كميددددة التربيددددة الرياضددددية 
-222، ص ص 23لمةندددددات، جامعدددددة الإسدددددكندرية، مجمدددددد 

242 
الملاكمة تسس نظرية وتطةييدات لمميدة،  (:2665يد الحاوي )يحيى الس -23

 جامعة الزقازيق.
 – 4سمسددمة تسددالي، رياضددة الوشددو الدوليددة  (:1999يحيددى فددوزي   ) -24

 تسمو، التايج  شوان، مكتبة مدةول ، الياهر .
وقايدددة، لدددلا ،  ،التدددايج  اليدددين ، رياضدددة (:2666يحيدددى فدددوزي   ) -25

 الياهر . دار السكر العرب ،
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