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وبعض  تدريبات التوازن الحركى عمى مستوى القوة الخاصة تأثير
 المهارية لناشئى كرة القدم الأداءات

 الأهلىدودىمحمدىأحمد/ىد*                                      

 ومشكمة البحث: المقدمة
 العديد بيف مرموقة مكانة احتمت التى الرياضية الأنشطة أحد القدـ كرة اف

 نشأتيا منذ مستمر تطور في أنيا كما ، العالـ دوؿ في الرياضية الأنشطة مف
 .جوانبيا مختمف في ىذا يومنا حتى

 ومياريا   بدنيا   اللاعب إعداد إلىييدؼ  القدـ كرة في الرياضى التدريبو 
 اهبمستو  الارتقاء بيدؼ الأداء مف مستوى  أعمى لتحقيق ونفسيا   يا  خططو 

 طريق عف ولقدرات الأمثل الاستغلاؿ ؿخلا مف التكامل حالة إلى والوصوؿ
 تمكف والتى التنافسى للأداء الضرورية والحركية البدنية القدرات وتطوير تنمية

 البنائية التدريبات وتعد المباراه خلاؿ والتكتيكية الفنية المياـ تنفيذ مف اللاعب
 يعتبر الذى القدـ كرة للاعب الخاص البدنى للإعداد الوسيمة ىى الخاصة

 .والخططى الميارى  الأداء المستويات للأعمى اللاعب لوصوؿ اسأس

 أساسى عنصر فيو التوازف  تدريبات البنائية التدريبات تمؾ ضمف ومف
 مثل الفراغ فى حركى أداء عمى تعتمد التى الحركية الأنشطة فى خاصة وميـ

 ميما الجسـ بثبات للإحتفاظ وذلؾ القدـ كرة فى بالرأس الكرة وضرب التصويب
 .الوضعيات اختمفت

أف التوازف قدرة بدنية ىامة  ىـ( إل6996صبحى حسانيف ) محمد ويشير
تبرز أىميتيا في الحياة اليومية بصفة عامة وفي مجاؿ التربية الرياضية خاصة 

أداء الميارات الحركية سواء الأساسية أو الميارات المعقدة  فيفيو مكوف ىاـ 
(69 :436.) 

                                                           
 ةمحافظة الغربي – التعميمية سمنود بإدارة مدرس *
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ـ( أف العديد مف المتخصصيف في 6995ي )فؤاد الشاذل أحمد يوضح
المجاؿ الرياضي يتفقوا عمي أف التوازف قدرة عامة تبرز أىميتو في الحياة عامة 

خاصو، فيو مكوف ىاـ في أداء الميارات الحركية  البدنيةوفي مجاؿ التربية 
 (.20: 2الأساسية كالوقوؼ والمشي..الخ )

الفرد الرياضي بالتوازف  تميز أف الىـ( 2000السيد خميل) محمد يشير
الجيد يسيـ في قدرتو عمى تحسيف وتنمية مستوى أدائو لمعديد مف الحركات أو 

 (.230: 65الأوضاع في معظـ الأنشطة الرياضية )
،  MPratasovaـتاسوفابرا مع ـ(6995فؤاد الشاذلى ) أحمد ويتفق

الأنشطة  ـ(، عمى أىمية التوازف في أداء الميارات الحركية وخاصة في6996)
 التوازف التى تتطمب تغيرا  مفاجئا  في الحركات وعمى ضرورة أف يستفيد بيذا 

مف الأنشطة الرياضية يتطمب نوع  نوعبسرعة ليبدأ حركة جديدة، وأف كل 
 (.659: 25( ، )36-20:2خاص مف التوازف.)

الفرد لا يمتمؾ قدرة واحده عامة  أف( 6995فؤاد الشاذلي) أحمد ويضيف
الاحتفاظ بتوازنو جيدا  في جميع حركاتو، وتحت كل الظروؼ، وبذلؾ تمكنو مف 

قد يحقق الفرد قدرا  كبيرا  مف التوازف في نشاط رياضي معيف ولا يمكنو تحقيقو 
الإعتبار أف التوازف أحد المكونات  يآخر وأنو إذا وضع ف رياضيفي نشاط 

دة مف تمرينات التنمية الأساسية لمميارة الحركية فيمكف القوؿ أف الأعداد المتعد
الجسـ  استعادةو   Sense of balanceالميارية تتطمب دقة الإحساس بالتوازف 

 (36-20:2عندما يكوف التوازف غير مستقر.) ؾالسريعة لوضعو العادي، وذل
 وىيرست Jensen جينسيف نقلا   (6995فؤاد الشاذلي ) أحمديرى  كما

Hirst راتلحركي وأف بعض مياالتوازف يشمل بعض درجات الأداء ا أف 
الاداء الحركي تعتمد بدرجة كبيرة عمى التوازف ومنيـ بعض أنواع تمرينات 

اليبوط مف مختمف الأجيزة، التوازف عمى عارضة الإتزاف، التمرينات الأرضية، 
وأيضا  بعض أشكاؿ الرقص، كما أف الحركات العادية كالمشي أو ، الغطس
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ا ىي الا مظير لفقد توازف الجسـ واستعادة الحركات الرياضية كالجري والوثب م
حالة الاتزاف عف طريق نقل مركز الثقل داخل أو خارج قاعدة الاتزاف، وأف 
المشاىد لاوضاع البدء في الجري والسباحة يمكنو بسيولة ملاحظة أف العداء 

خط الثقل عمى حافة قاعدة الاتزاف  يويتخذ الوضع الذي يصبح ف باحأو الس
نطلاؽ السريع )عند سماع اشارة البدأ( في اقل زمف ممكف، كما يسيل عميو الا

أف التوازف ىو التوافق الحيوي لردود الفعل الانعكاسية لجسـ الانساف مع المجاؿ 
الإدراكي والأنظمة العضوية والوظيفية في متابعة حركة مركز الثقل عمى خط 

 لثبات والحركةالارتكاز أثناء ا ةعممو ضد الجاذبية ليسقط في منتصف قاعد
(20:2-36). 

 أف، عف محمد صبحى حسانيف نقلا   ـ(6995محمد أبو طبل، ) أسامة ويشير
 (.9: 4التوازف ىو مكوف أولى للأداء الحركي )

ـ( إلى أف 6995المنعـ سميماف برىـ ومحمد خميس أبو نمرة ) عبد ويشير
ي عمى إنجاز التوازف مف أىـ عناصر المياقة البدنية التى تساعد الفرد الرياض

 الفرد في حياتو اليومية أىميةالأداء الحركي بصورة سميمة، بالإضافة إلى 
 (.605: 9) القدرة عمى التحكـ بالجسـ وعدـ الإخلاؿ بوو 

ـ( أف التوازف إحدى الصفات البدنية 2003محمد أبو اليزيد ) أحمد ويضيف
أف يؤدى  لايمكف والأساسية فقد أظيرت التجارب والملاحظة الموضوعية أن

اللاعب أية حركة رياضية بصورة سميمة إذا لـ ترتبط خلاؿ أدائيا بصفة 
التوزاف وترتبط دقة الأداء الميارى بقدرة اللاعب عمى التوازف خلاؿ أداء 

عمى الإحتفاظ بوضع  درةأف يكوف الفرد لديو الق وى التوازف الميارة، ويرى أف 
تامة عمى الأجيزة العضوية مف الجسـ فى الثبات والحركة وىذا يتطمب سيطرة 

عمى الإحتفاظ بالمكاف  رةالناحية العصبية والعضمية كما أف التوازف يتطمب القد
 (.254، 36: 3والأبعاد سواء كاف ىذا بالصبر أو بدونو عضميا  أو ذىنيا  )
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التوازف عمى نفس القدر مف  أفـLiebenson (2003 )ليبنسوف  ويذكر
: 23مياقة البدنية الأخرى كالقوة والتحمل والمرونة )عناصر ال قىالأىمية مثل با

6.) 
أف التوازف يعد  إلىـ( 6994مصطفي) عبدالخالقالديف  ويشيرعصاـ

قاعدة الإنطلاؽ للأداء الحركي ولو دوره في الأداء الذي يتغير فيو مركز ثقل 
 (.639: 60الجسـ بالنسبة لنقطة الإرتكاز)

الحفاظ عمى التوازف يساعد  أف( ـ6998)البساطى أحمد  أمرالله ويؤكد
تحقيق أقصى سرعة  كانيةفي الوقاية مف الإصابات كما يعمل عمى إم

 نتائجللإنقباض العضمى والإرتخاء وعدـ التوازف يمكف أف يقمل مف مستوى ال
 (.253: 5للإصابات ) اضيكما يعرض الري
ـ( أنو 6995خميس أبو نمرة ) ومحمدبرىـ المنعـ سميماف  عبد ويضيف

والتي تؤثر عمى الجسـ  الأرضيةنظرا  لتعرض الفرد لعدة قوى ومنيا الجاذبية 
فإف تمتع الفرد بقدر كبير ودرجة عالية مف التوازف يعود عمى الفرد مف حيث 

 الأىمية إلى:
 الجسـ مف السقوط. يمنع -
سترجاع التوازف بعد فقدانو أو حدوث خمل. يعمل -  عمى إستعادة وا 
الكفايػػػػة العضػػػػمية والػػػػتحكـ فػػػػي اتجػػػػاه حركاتػػػػو الفػػػػرد عمػػػػى تحقيػػػػق  يسػػػػاعد -

البدنيػة الأخػػرى ومنيػا التوافػػق  قػػةصػػمة وثيقػة بػػبعض عناصػر الميا زف ولمتػوا
(9 :605.) 

ـ( ومحمد حسف علاوى ومحمد 2003ناجى نصر) ماجدةكل مف  ويتفق
ـ( محمد صبحي 6998) Millerوميمر ـ(2000نصر الديف رضواف)

أنو يمكف تصنيف  عمىـ(، 6995ذلى )وأحمد فؤاد الشا ـ(،6996حسانيف)
 التوازف ، Static Balanceالثابت )الاستاتيكي(  التوازف  إلى نوعيف: التوازف 
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 ،Dynamic Balance (64 :9)، (66: 308) الحركي )الديناميكي(
(24 :626)، (69 :467)، (2 :36. ) 

التوازف ىو احدى الصفات البدنية التى ليا أىمية  أفسبق يتضح  ومما
ل باقي عناصر المياقة البدنية والذي يعد قاعدة الانطلاؽ للأداء الحركي وأف مث

الحفاظ عمى التوازف يساعد في الوقاية مف الإصابات وأنو لكى يحدث التوازف 
أى وضع يجب أف يبقى مركز ثقل الجسـ فوؽ قاعدة الارتكاز واذا تحرؾ  في

حدث تنظيـ سريع لكي مركز ثقل الجسـ خارج قاعدة الارتكاز فإنو يجب أف ي
يسترد التوازف ويكوف ذلؾ بتحريؾ قاعدة الارتكاز وكما أف انخفاض مركز ثقل 

ىناؾ قابمية أقل لفقد التوازف ، وبناء  ف الجسـ يصنع أداء أكثر استقرار ويكو 
لا تأخذ  ىالصفات البدنية والت ناصرعمى ذلؾ يتضح أىمية التوازف كأحد ع

ىتماـ فى العممية التدريبية مثل عنصر السرعة القدر الكافى مف الإعداد والإ
والقوة والتحمل وبالتالى ينعكس سمبا  عمى الأداء الميارى وبالأخص لفرؽ 

التوازف الحركى عمى  تدريباتالناشئيف وىذا ما دعا الباحث لمعرفة تأثير 
 مستوى القوة الخاصة وبعض الأداءات الميارية لناشئى كرة القدـ.

 البحث: أهـداف
التوازف  تدريباتالتعرؼ عمى مدى تأثير  إلىالبحث الحالى  ؼييد

 الحركى عمى مستوى القوة الخاصة وبعض الأداءات الميارية لناشئى كرة القدـ
 وذلؾ مف خلاؿ :

 .القدـالتدريبات الخاصة بالتوازف الحركى لناشئى كرة  مفمجموعة  تصميـ -6
لقػوة الخاصػة لػدى ناشػئى امػدى تػأثير تػدريبات التػوازف الحركػى عمػى  قياس -2

 .كرة القدـ
داء الميػارى لػدى ناشػئى مدى تأثير تدريبات التوازف الحركى عمػى الأ قياس -3

 .كرة القدـ
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الميػػػػارى والقػػػػوة الخاصػػػػة بػػػػيف  داءنسػػػػبة تحسػػػػف نسػػػػبة تحسػػػػف الأ قيػػػػاس -4
 .المجموعتيف التجريبية والضابطة لدى ناشئى كرة القدـ

 البحث: فروض
دلالػػة إحصػػائية بػػيف القياسػػيف القبمػػى والبعػػدى لممجموعػػة توجػػد فػػروؽ ذات  -6

التجريبية فى إختبار التوازف الحركى والقوة الخاصػة والأداء الميػارى لأفػراد 
 .لصالح القياس البعدى البحثعينة 

توجػػد فػػروؽ ذات دلالػػة إحصػػائية بػػيف القياسػػيف القبمػػى والبعػػدى لممجموعػػة  -2
الخاصة والأداء الميػارى لأفػراد  قوةوالالضابطة فى إختبار التوازف الحركى 

 . لصالح القياس البعدى عينة البحث
توجػػد فػػروؽ ذات دلالػػة إحصػػائية بػػيف القيػػاس البعػػدى لممجموعػػة التجريبيػػة  -3

فػػػى إختبػػػار التػػػوازف الحركػػػى والقػػػوة  طةالبعػػػدى لممجموعػػػة الضػػػاب اسوالقيػػػ
 .ة التجريبيةلصالح المجموعالميارى لأفراد عينة البحث  الأداءالخاصة و 

 البحث : مصطمحات
 :التوازن -

ـ( 2000حسػػف عػػلاوى، محمد نصػػر الػػديف رضػػواف ) محمدكػػلا مػػف  يعػػرؼ 
 (308: 66بالتوازف أثناء الأداء الحركى. ) لإحتفاظبأنو القدرة عمى ا لتوازف ا

 الحركى: التوازن -
عمػى الاحتفػاظ بوضػع الجسػـ فػػى  ضػىالتػوازف يعنػى قػدرة الفػرد الريا اف 
أو الحركػػة ، حيػػث يتطمػػب ذلػػؾ سػػيطرة تامػػة مػػف الأجيػػزة العضػػوية مػػف  الثبػػات

 (465: 68الناحية العصبية والعضمية )
 السابقة : لدراساتا
( دراسة 26) Bitar Felded" (6998)فيمديد  بيتر" أجرى  -

 إلىالدراسة  وىدفتكينماتيؾ لعممية التوازف الديناميكي"  تحميلاتبعنواف"
ستخدـ الباحث المني ،وازف المتحرؾأساليب الت عمىالتعرؼ   لتجريبي،ا جوا 
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 ،( لاعبيف مف أنشطة مختمفة بطريقة عشوائية60وبمغت عينة البحث )
حركة الرأس والجذع ليما دلالة واضحة  معدؿوكانت أىـ النتائج أف 

 وخصوصا  حركة الرأس تعمل عمى فقداف الإتزاف.
اف" تأثيرات بعض ( دراسة بعنو 2006()27)" Wang Jجي  وانج" أجرى  -

" وىدفت الدراسة إلى التعرؼ عمى  دىميزي التدريبات البدنية عمى الجياز ال
البدنية عمى الوظائف  دريباتمعرفة تأثير التكيفات الدىميزية لبعض الت

ستخدـ الباحث المنيج التجريبي، وبمغت عينة البحث ) ( 62الدىميزية، وا 
إلى أىمية طريقة  وصلالتمف لاعبي الجمباز ، وكانت أىـ النتائج 

 التدريب بالتمرينات الدورانية في التأثير الإيجابي عمى الجياز الدىميزي.
( دراسة 2006( )22) ",et alChristopheوأخرون  كريستوف" أجرى  -

تطبيق مقومات متزايدة عمى التوافق لدى سباحي الظير في  تأثيربعنواف" 
رؼ عمى اكتشاؼ ما إذا كاف الحمامات المغمقة " وىدفت الدراسة إلى التع

محدد ما بيف حركة الأطراؼ  وافقيالسباحيف المميزيف عمييـ تثبيت نمط ت
ستخدـلكي يصبحوا أكثر فاعمية في السباحة، و  الباحث المنيج التجريبي،  ا 

في  السرعة أف( سباحيف، وكانت أىـ النتائج 7وبمغت عينة البحث )
 يفجود أي علاقة دالة ما بـ كانت مرتبطة بأقصى شد، وعدـ و 50سباحة 

 مف الدراسة وكذلؾ توقيت المراحل الحركية. رحمةدليل التوافق وتمؾ الم
تنمية  تأثير( دراسة بعنواف" 7( )2004) "عمى رأفت عبد المنصف" أجرى  -

التوازف الحركي والعضمي عمي الانحرافات الجانبية لمسافة الوثبة الثلاثية " 
ى تأثير تنمية التوازف الحركي والعضمي وىدفت الدراسة إلى التعرؼ عم

ستخدـ الباحث المنيج  عمي الانحرافات الجانبية لمسافة الوثبة الثلاثية، وا 
 أف( طالبا، وكانت أىـ النتائج 66التجريبي، وبمغت عينة البحث عدد )

 ية،تنمية التوازف الحركي والعضمي أدى إلى الإقلاؿ مف الانحرافات الجانب
 الجانبية أدي إلى الارتقاء بمستوي الإنجاز الرقمي.تحسف الانحرافات 
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تدريبي  برنامج( دراسة بعنواف" 6) (2005) "أيمن مسمم سميمان" أجرى  -
لتحسيف كفاءة الجياز الدىميزي وتأثيره عمى ميارة البرـ للاعبي 
المصارعة" وىدفت الدراسة إلى التعرؼ عمى تأثير تحسيف كفاءة الجياز 

ستخدـ الباحث المنيج  الدىميزي عمى ميارة البرـ للاعبي المصارعة ، وا 
( لاعبا  مف منطقة أسيوط والمسجميف 66التجريبي، وبمغت عينة البحث )

للإتحاد المصري لممصارعة لممرحمة الثالثة، وكانت أىـ النتائج أف 
البرنامج التدريبي المقترح الذي اشتمل عمى تدريبات ذات نوعية خاصة 

مما أدى إلى تحسيف  يا  جياز الدىميزي تأثيرا  إيجابتعمل عمى إستثارة ال
كفائتو وبالتالي أدى إلى تحسيف مستوى أداء ميارة البرـ لدى لاعبي 

 المصارعة.
 راسة( د62( )2007)" فادية أحمد عبدالعزيز, خالد وحيد ابراهيم" أجرى  -

تدريبات خاصة بالتوازف الحركي عمى زمف فقد الاتزاف  تأثيربعنواف" 
نحرافات الجانبية وبعض الباراميترات الكينماتيكية للأداء الفني في والا

تدريبات  تأثيرمسابقة الوثب الثلاثي " وىدفت الدراسة إلى التعرؼ عمى 
خاصة بالتوازف الحركي عمى زمف فقد الإتزاف و عمى تأثير تدريبات 
خاصة بالتوازف الحركي عمى بعض الباراميترات الكينماتيكية في مسابقة 

ستخدـ الباحث ،الوثب الثلاثي المنيج التجريبي، وبمغت عينة البحث  افوا 
 ،( طالبة مف الفرقة الثانية بكمية التربية الرياضية جامعة المنصورة24)

مف  كلتدريبات التوازف الحركي ايجابيا  عمى  تأثيروكانت أىـ النتائج أف 
ت الكينماتيكية زمف فقد الاتزاف والانحرافات الجانبية وبعض الباراميترا

 للأداء الفنى في مسابقة الوثب الثلاثي.
 البحث: إجراءات
 البحث: منهج
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 ذو التجريبػػػػػي التصػػػػػميـ بإسػػػػػتخداـ التجريبػػػػػي المػػػػػنيج الباحػػػػػث اسػػػػػتخدـ 
 البحث. لطبيعة لملائمتو وذلؾ ضابطة والأخرى  تجريبية أحدىما المجموعتيف

 البحث: عينة
سنة  68ناشئى كرة القدـ تحت ( لاعب مف 40عينة قواميا ) إختيار تـ 

بنػػادى سػػمنود الرياضػػػى بمنطقػػة الغربيػػة بالطريقػػػة العمديػػة والمسػػجميف بالاتحػػػاد 
توصػيف  لى( التػا6جػدوؿ ) ـ ويوضػح 2065/2066المصرى لكرة القدـ موسػـ

 عينة البحث.
 (1) جدول
 البحثعينة  توصيف

 (02)ىلضابطةاىالمجموعة (02التجروبوةى)ىالمجموعة (02الإدتطلاعوةى)ىالعونة

 لاعبيف بنادى سمنود الرياضى 60
 شباب سمنود مركزلاعبيف  60

لاعبػػػػػيف بنػػػػػادى سػػػػػمنود  60
 الرياضى

لاعبػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػيف بنػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػادى  60
 سمنودالرياضى

 أسباب إختيارعينة البحث:
 ـ.2066-2065لموسـ  مسجميف بالإتحاد المصرى لكرة القدـ -

      منتظميف فى التدريب. -
 عاـ. 68العمر الزمنى أقل مف  -

 ـ.2066-2065مشاركيف فى بطولة المناطق لمموسـ  -

 :البحث عينة تكافؤ و توزيع اعتدالية
 المتغيػػػػػرات فػػػػػي البحػػػػػث عينػػػػػة وتكػػػػػافؤ توزيػػػػػع اعتداليػػػػػة مػػػػػف التأكػػػػػد تػػػػػـ
 ىػو كمػا البحػث قيػد والمتغيػرات التػدريبي والعمػر والػوزف  والطػوؿ السػف الأساسية
 (.5()2) بجدوؿ موضح

 (2) جدول
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 22=الأساسية  ن المتغيرات القبمي القياس في البحث أفراد توزيع اعتدالية
 الإلتواء الودوط الإنحراف المتودط القواسىوحدة المتغور
 0.238 67.2 0.488 67.04 السنة السف
 6.603 675 8.85 670.09 سػـ الطوؿ
 2.88 76 2.02 75.9 كجـ الوزف 

 متغيػػرات فػػي لبحػػثا لعينػػة الالتػػواء معػػاملات أف( 2) جػػدوؿ مػػف يتضػػح
 .البيانات توزيع اعتدالية عمى يدؿ مما 3+ بيف تقع العينة ضبط

 البحث: متغيرات
تحديػػػػػد متغيػػػػػرات البحػػػػػث البدنيػػػػػة والمياريػػػػػة وفقػػػػػا لمقػػػػػراءات النظريػػػػػة  تػػػػػـ

 إلى:والمسح المرجعى الذى أجراه الباحث والدراسات السابقة 
 المعدؿ لمتوازف الحركي.وتـ قياسيا بإستخداـ إختبار باس : التوازف الحركي -
الوثبػة  -الوثػب العمػودي اختبػار) اتقياسػيا بإسػتخداـ إختبػار  وتػـ الخاصة: القوة -

 بالقدـ اليسرى(. –الثلاثية مف الثبات )بالقدـ اليمنى 
الميػػارى: وتػػـ قياسػػيا بإسػػتخداـ إختبػػارات )ركػػل الكػػرة لأبعػػد مسػػافة بالقػػدـ  الأداء -

 (2مرفق ) عرج بالكرة(.الجري المت -دقة التصويب  -المفضمة
 وأدوات البحث: الأجهزة
 –أقمػػػاع  –سػػػاعة إيقػػػاؼ  –حػػػواجز  –مرامػػػى  –ممعػػػب كػػػرة قػػػدـ  –قػػػدـ  كػػػرات
 أطواؽ. –مقاعد سويدية  –شريط قياس  –أطباؽ 
 صدق الإختبارات: قياس

 صػػػدؽ طريقػػػة بحػػػثال قيػػػد الإختبػػػارات صػػػدؽ قيػػػاس فػػػى الباحػػػث إسػػػتخدـ
 مػػػػف إسػػػػتطلاعية عينػػػػة عمػػػػى لإختبػػػػاراتا تطبيػػػػق طريػػػػق عػػػػف وذلػػػػؾ، التمػػػػايز

 60 وعػػػددىـ الأولػػػى المجموعػػػة  القػػػدـ كػػػرة لاعبػػػى مػػػف متمػػػايزتيف مجمػػػوعتيف
 60 وعػددىا الأخػرى  والمجموعػة البحػث مجتمع ضمف مف مميزيف غير لاعبيف
)الأفضػػػل فنيػػػا  لػػػلأداءات المياريػػػة قيػػػد البحػػػث ومنتظمػػػيف فػػػى  مميػػػزيف لاعبػػػيف
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 البحػػػث قيػػػد الإختبػػػارات فػػػى النتػػػائج متوسػػػطات فبػػػي الفػػػروؽ  مقارنػػػة ثػػػـ التريػػػب(
 .المجموعتيف بيف الفروؽ  ىذه دلالة عمى والتعرؼ

 (3) جدول
مميزة  لمجموعة المميزة والمجموعة الغيرالتمايز ودلالة الفروق بين ا صدق
 قيدوالأداء المهارى لاعبى كرة القدم فى إختبار التوازن والقوة الخاصة  من

 12=2ن=1ن البحث

ىوحدة بارالإخت
 القواس

الغورىىالمجموعة
 02نى=ىىمموزة

ىزةالمموىالمجموعة
 قومةىت 02نى=ى

 الإنحراؼ المتوسط الإنحراؼ المتوسط
 - 63.45 6.85 79.8 6.68 57.3 عدد التوازف  إختبار

 إختبارات
 القوة الخاصة

الوثب  إختبار
 - 9.24 2.68 56.3 3.66 36.3 سـ العمودى

الوثبة  إختبار
 - 66.57 6.65 8.65 0.73 5.93 متر ثية بقدـ واحدةالثلا

إختبارات 
الأداء 
 الميارى 

الكرة لأبعد  ركل
 - 65.04 6.69 47.6 3.67 36.6 متر مسافة

 - 9.95 6.04 63 6.3 5.9 درجة التصويب دقة
 - 62.84 0.05 6.06 6.02 62.34 زمف بالكرة الجرى 

 بػػػػيف إحصػػػػائية لػػػػةدلا ذات فػػػػروؽ  وجػػػػود( 3) جػػػػدوؿ خػػػػلاؿ مػػػػف يتضػػػػح
لصػػػػالح  بحػػػثال قيػػػد الإختبػػػارات جميػػػع فػػػى مميػػػزة والغيػػػر المميػػػزة المجمػػػوعتيف

 .بحثال قيد الإختبارات صدؽ يؤكد مماالمجموعة المميزة، 
 

 الإختبارات: ثبات قياس

 إعادة ثـ الإختبار تطبيق طريقة الإختبار ثبات قياس فى الباحث إستخدـ
 أفراد 60 قواميا إستطلاعية عينة عمى الأوؿ التطبيق مف أياـ ثلاثة بعد تطبيقو
 معامل وحساب، بحثال قيد الإختبارات ثبات لحساب البحث مجتمع مف
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 الثبات معامل عمى والتعرؼ إختبار لكل والثانى الأوؿ التطبيقيف بيف الإرتباط
 .التطبيقيف بيف

 (4) جدول
 12لبحث ن=ا قيدوالأداء المهارى التوازن والقوة الخاصة  إختبارات ثبات

ىوحدة الإختبار
 القواس

ىمعامل الثانىىالقواس الأولىالقواس
 الإنحراف المتودط الإنحراف المتودط الإرتباط

 0.86 6.3 56.8 6.68 57.3 عدد التوازف  إختبار
 إختبارات
القوة 
 الخاصة

 0.92 2.9 36.8 3.66 36.3 سـ الوثب العمودى إختبار
الوثبة الثلاثية  إختبار

 0.89 082. 6.02 0.73 5.93 متر واحدةبقدـ 

إختبارات 
الأداء 
 الميارى 

 0.874 3.06 30.9 3.67 36.6 متر الكرة لأبعد مسافة ركل
 0.854 6.02 6.6 6.3 5.9 درجة التصويب دقة

 0.926 6.03 62.82 6.02 62.34 زمف بالكرة الجرى 

 يفالتطبيق بيف داؿ طردى إرتباط وجود( 4) جدوؿ خلاؿ مف يتضح
 مف أعمى المحسوبة" ر" قيمة اف حيث الإختبارات جميع عمى والثانى الأوؿ
 ثبات عمى يؤكد ما وىو( 0.05) معنوية مستوى  عند الجدولية قيمتيا

 .البحث قيد لممتغيرات الإختبارات
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  (5)جدول
 الخاصة والقوة التوازن  لإختبار القبمى القياس فى البحث أفراد توزيع اعتدالية

 22=ن  البحث قيد والأداء المهارى 
ىوحدة الإختبار

 الإلتواء الودوط الإنحراف المتودط القواس

 - 29652 62937 2932 5996 عدد التوازن  إختبار
 إختبارات
القوة 
 الخاصة

 - 29162 36942 4955 3596 سم الوثب العمودى إختبار
الوثبة الثلاثية  إختبار

 - 29528 6964 29374 6957 متر بقدم واحدة

إختبارات 
الأداء 
 المهارى 

 29751 2995 2928 2999 متر الكرة لأبعد مسافة ركل
 - 29496 6967 2997 695 درجة التصويب دقة

 - 140.0 12973 2952 12968 زمن بالكرة الجرى 

 متغيرات في البحث لعينة الالتواء معاملات أف( 5) جدوؿخلاؿ  مف يتضح
 .البيانات توزيع اعتدالية عمى يدؿ مما3+ بيف تقع العينة ضبط

 (6) جدول
 والضابطة التجريبية لممجموعتين القبمية القياسات فى البحث عينة تكافؤ
 22 =ن قيدالبحث والأداء المهارى  الخاصة والقوة التوازن  متغيرات فى

 
 

ىوحدة
 القواس

 التجروبوةىالمجموعة
ى02نى=ى

ىالضابطةىالمجموعة
 قومةىت 02نى=ى

 الإنحراف المتودط رافالإنح المتودط
 - 29428 1964 5994 2932 5996 عدد التوازن  إختبار

 إختبارات
القوة 
 الخاصة

الوثب  إختبار
 29756 12963 3896 4955 3596 سم العمودى

الوثبة  إختبار
الثلاثية بقدم 

 واحدة
 19224 2936 6969 29374 6957 متر

إختبارات 
الأداء 
 المهارى 

الكرة لأبعد  ركل
 29732 1958 3295 2928 2999 متر ةمساف

 - 19539 1965 595 2997 695 درجة التصويب دقة

 - 145.1 2952 12952 2952 12968 زمن رةبالك الجرى 

   6.833( = 0.05) مستوى  عند الجدولية( ت) قيمة*
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 بيف احصائية دلالة ذات فروؽ  وجود عدـ( 6) جدوؿ مف يتضح
 البحث قيد متغيراتال فى والضابطة يةالتجريب لممجموعتيف القبمييف القياسيف
 معنوية مستوى  عند الجدولية قيمتيا مف أقل المحسوبة (ت) قيـ جميع أف حيث
 .البحث قيد المتغيرات فى العينة تكافؤ عمى يدؿ مما 0.05
 :تدريبات التوازن وضع  أسس

تػػدريبات التػػى يمكػػف مػػف خلاليػػا وضػػع  نقػػاطالباحػػث إلػػى بعػػض ال توصػػل
 :التوازف 

 أسابيع. 8 تطبيق تدريبات التوازف  مدة -
 ؽ.( 40-35الوحدة التدريبية يتراوح مابيف) داخلالتوازف  تدريبات زمف -
 عقب عممية الإحماء مباشرة.  التوازف وضع تدريبات  يتـ -
 ( تكرار.60 – 8مف ) التكرارات عدد -
 ( مجموعات.3:  2المجموعات مف ) عدد -
 (  دقيقة.3-2المجموعات ) يفب الراحة -
 (6مرفق ) ( وحدات.3فى الأسبوع مف ) يبيةوحدات التدر ال عدد -
 : الأساسية التجربة تطبيق 

 : القبمى القياس
 .البحث عينة لأفراد ـ5/7/2065إلى ـ6/7/2065مف الفترة فى ذلؾ تـ -

 : ساسيةالأ التجربة تنفيذ
 إلػػػػػػػػػى ـ8/7/2065مػػػػػػػػػف الفتػػػػػػػػػرة فػػػػػػػػػى الأساسػػػػػػػػػية التجربػػػػػػػػػة تطبيػػػػػػػػػق تػػػػػػػػػـ -

 ـ36/8/2065
 .أسبوعيا وحدات( 3) بواقع سابيعأ( 8) لمدة وذلؾ -

 : البعدية القياسات
 الإنتيػاء بعػد وذلػؾ ـ4/9/2065 إلػى ـ2/9/2065 مػف الفتػرة فى ذلؾ تـ -

 .التدريبي البرنامج تطبيق مف
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 :الإحصائية المعالجات
  .الحسابي المتوسط -
 .التغير نسبة معادلة -
 .الوسيط -
 .المعياري  الانحراؼ -
 .ت قيمة -
  .تواءالال معامل -

 :النتائج عرض
  (7) جدول

التجريبية فى إختبار  لممجموعةالفروق بين القياس القبمى والبعدى  دلالة
ختبار و  التوازن والقوة الخاصة  (12=ن) قيد البحث الأداء المهارى  اتا 

ىوحدة الإختبار
 القواس

ىقومة البعدىىالقواس القبلىىالقواس
 الإنحراف المتودط الإنحراف المتودط ت

 62.69 2.66 72.3 2.32 59.6 عدد التوازف  إختبار
- 

 إختبارات
القوة 
 الخاصة

الوثب  إختبار
 - 8.53 3.36 48.8 4.55 35.6 سـ العمودى

الوثبة الثلاثية  إختبار
 - 8.97 0.53 7.83 0.374 6.57 متر بقدـ واحدة

 اتإختبار 
الأداء 
 الميارى 

الكرة لأبعد  ركل
 63.59 2.65 45.2 2.28 29.9 متر مسافة

- 
 - 6.76 6.86 66 0.97 6.5 درجة ويبالتص دقة

 64.24 0.455 8.66 0.52 60.68 زمف بالكرة الجرى 
- 

    6.833= 0.05الجدولية عند  ت*
بيف القياس القبمى  ائيا  ( وجود فروؽ دالة احص7مف جدوؿ ) يتضح      

ختبار و الحركى والقوة الخاصة  التوازف القياس البعدى فى و  قيد  الأداء الميارى  اتا 
 .0.05لصالح القياس البعدى عند مستوى معنوية  التجريبية لممجموعةالبحث 

  (8) جدول
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فى إختبار  الضابطة لممجموعة عدىالفروق بين القياس القبمى والب دلالة
ختبار و  التوازن والقوة الخاصة  12=ن  قيد البحث الأداء المهارى  اتا 

 الإختبار
ىوحدة
 القواس

 البعدىىالقواس القبلىىالقواس
 قومةىت

 الإنحراف المتودط الإنحراف المتودط

 - 5.84 6.6 66.9 6.64 59.4 عدد التوازف  إختبار
 إختبارات
القوة 

 لخاصةا

الوثب  إختبار
 العمودى

 - 3.67 6.39 52.2 62.63 38.6 سـ

 
الوثبة  إختبار

 الثلاثية بقدـ واحدة
 - 2.02 0.63 7.03 0.36 6.69 متر

 اتإختبار 
الأداء 
 الميارى 

الكرة لأبعد  ركل
 مسافة

 -6.78 6.85 32.6 6.58 30.5 متر

 -3.58 6.35 7.6 6.65 5.5 درجة التصويب دقة
 6.43 0.74 60.07 0.52 60.52 زمف بالكرة الجرى 

    6.833= 0.05الجدولية عند  ت*
قبمى بيف القياس ال ( وجود فروؽ دالة احصائيا  8مف جدوؿ ) يتضح     

ختبار و  الحركى والقوة الخاصة التوازف القياس البعدى فى و  قيد  الأداء الميارى  اتا 
 .0.05معنوية  وى لصالح القياس البعدى عند مست الضابطةلممجموعةالبحث 
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 (9) جدول
البعدى  والقياس الفروق بين القياس البعدى لممجموعة التجريبية دلالة

ختبارات الأداء  والقوة الخاصةإختبار التوازن  فىلممجموعة الضابطة  وا 
 (12=2=ن1ن)البحث  قيدالمهارى 

ىوحدة الإختبار
 القواس

 الإنحراف المتودط الإنحراف المتودط قومةىت الضابطةىالمجموعة التجروبوةىالمجموعة
 -1293 191 6199 2916 7293 عدد التوازن  إختبار

 إختبارات
القوة 
 الخاصة

الوثب  إختبار
 -2996 6939 5292 3936 4898 سـم العمودى

الوثبة الثلاثية  إختبار
 بقدم واحدة

 -4952 2963 7923 2953 7983 متر

ختبارات  وا 
الأداء 
 المهارى 

الكرة لأبعد  ركل
 -13982 1985 3291 2915 4592 متر مسافة

 -4964 1935 796 1986 11 درجة التصويب دقة
 -6938 2974 12927 29455 8966 زمن بالكرة الجرى 

    6.833= 0.05الجدولية عند  ت*
فروؽ دالة احصائيا  بيف القياس البعدى  وجود( 9مف جدوؿ ) يتضح 

التوازف  إختبارلممجموعة التجريبية والقياس البعدى لممجموعة الضابطة فى 
ختبارات الأداء الميارى  والقوة الخاصة القياس البعدى لممجموعة  لصالحوا 

 . 0.05ية التجريبية عند مستوى معنو 
 النتائج: مناقشة

 : مناقشة نتائج الفرض الأول:أولا
الفرض عمى أنو توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف القياسيف  ينص 

القبمى والبعدى لممجموعة التجريبية فى إختبار التوازف الحركى والقوة الخاصة 
 .لصالح القياس البعدىوالأداء الميارى لأفراد عينة البحث 

وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف  (7)خلاؿ جدوؿ رقـ مف  ويتضح 
القياسيف القبمى والبعدى لممجموعة التجريبية لصالح القياس البعدى فى متغيرات 



 

 

                                                                                                                      320   

ىمجلةىأدووطىلعلومىوفنونىالتربوةىالرواضوة

 

التوازف والقوة الخاصة وركل الكرة لبعد مسافة ودقة التصويب والجرى بالكرة، 
د مستوى عن ةحيث فاقت قيمة )ت( المحسوبة لكل الإختبارات قيمتيا الجدولي

تدريبات البرنامج  لتأثيرالباحث ىذه الفروؽ  ويرجع( ، 6.833) 0.05معنوية 
مف قبل الباحث بما يتناسب مع أىداؼ البحث والذى تضمف  ةالمقترح التوازف 

تدريبات التوازف الحركى التى تتشابو مع طبيعة ميارات كرة القدـ مما أدى 
 وجود نتائج إيجابية.

( 9ـ( )6995ماف برىـ ومحمد خميس أبو نمرة )المنعـ سمي عبد ويؤكد 
إلى أف التوازف مف أىـ عناصر المياقة البدنية التى تساعد الفرد الرياضي عمى 

الفرد في حياتو  أىمية، بالإضافة إلى مةإنجاز الأداء الحركي بصورة سمي
 اليومية التى تتطمب منو القدرة عمى التحكـ بالجسـ وعدـ الإخلاؿ بو .

الديف رضواف  رنص محمد ،حسف علاوى  محمدمع ما توصل إليو  يتفق وىذا
( أنو عندما يكوف الفرد الرياضى لديو توازف حركى وثابت جيد 67( )ـ2006)

  .فذلؾ يساىـ فى تعميـ وتحسيف وترقية مستوى الأداء الحركى
 وبيتر( 5ـ( )6998الله البساطى ) أمرأشار إليو  اأيضا مع م ويتفق 
 الحركى التوازف  عمى المحافظة أفBiter Felded,S (6998( )26)فيمد 
 يجب وأنو والإرتخاء العضمى للإنقباض قصوى  سرعة تحقيق عمى يعمل

لا يمكف أداء  وأنو الحركية الميارات عمى التدريب عند التوازف  عمى المحافظة
 الميارات الرياضية بصورة سميمة بدوف ارتباط بصفة التوازف.

أنو توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف خلاؿ ما سبق يتضح  مف 
 القوةالقياسيف القبمى والبعدى لممجموعة التجريبية فى إختبار التوازف الحركى و 

البعدى وىو ما يؤكد  لقياسالخاصة والأداء الميارى لأفراد عينة البحث لصالح ا
مف قبل الباحث فى إحداث  توضع تىال لتدريبات التوازف عمى وجود اثر 

 ستوى الأداء عمى جميع المتغيرات التابعة .تحسف فى م
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 : مناقشة نتائج الفرض الثانى:ثانيا
توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف القياسيف  الفرض عمى أنو ينص 

القبمى والبعدى لممجموعة الضابطة فى إختبار التوازف الحركى والقوة الخاصة 
 .بعدىلصالح القياس الوالأداء الميارى لأفراد عينة البحث 

( وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف 8مف خلاؿ جدوؿ رقـ ) ويتضح 
القياسيف القبمى والبعدى لممجموعة الضابطة لصالح القياس البعدى فى متغيرات 

والجرى بالكرة،  لتصويبمسافة ودقة ا بعدالتوازف والقوة الخاصة وركل الكرة لأ
تيا الجدولية عند مستوى حيث فاقت قيمة )ت( المحسوبة لكل الإختبارات قيم

البرنامج التدريبى  لتأثير(. ويرجع الباحث ىذه الفروؽ 6.833) 0.05معنوية 
بشكل تقميدى لتنمية جميع العناصر البدنية مما ينعكس  عالذى وض النمطى

 ايجابيا عمى الأداء الميارى بنسبة تحسف بسيطة.
، خالد وحيد ابراىيـ فادية أحمد عبدالعزيزدراسة  يتفق مع ما توصل إليو وىذا
فقد أكدت الدراسة عمى وجود أثر ايجابى لمتدريب التقميدى  (62) (2007)

 لتحسيف مستوى أداء المجموعة الظابطة.
خلاؿ ما سبق يتضح أنو توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف  ومف 

القياسيف القبمى والبعدى لممجموعة الضابطة فى إختبار التوازف الحركى والقوة 
البعدى وىو ما يؤكد  لقياساصة والأداء الميارى لأفراد عينة البحث لصالح االخ

عمى وجود اثر لمتدريب التقميدى فى إحداث تحسف فى مستوى الأداء عمى 
 جميع المتغيرات التابعة.

 :ثالث: مناقشة نتائج الفرض الثالثا
توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف القياس  الفرض عمى أنو ينص 
لممجموعة التجريبية والقياس البعدى لممجموعة الضابطة فى إختبار  البعدى

لصالح الميارى لأفراد عينة البحث  داءالتوازف الحركى والقوة الخاصة والأ
 .المجموعة التجريبية
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وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف  (9مف خلاؿ جدوؿ رقـ ) ويتضح 
فى  دى لممجموعة الضابطةالقياس البعدى لممجموعة التجريبية والقياس البع

متغيرات التوازف والقوة الخاصة وركل الكرة لبعد مسافة ودقة التصويب والجرى 
بالكرة، حيث فاقت قيمة )ت( المحسوبة لكل الإختبارات قيمتيا الجدولية عند 

 (.6.833) 0.05مستوى معنوية 
ـ ت والذى ةالمقترح تدريبات التوازف تأثير لالباحث ىذه الفروؽ  ويرجع 
مع أىداؼ البحث  يتناسبقبل الباحث بما  مفعمى العينة التجريبية  اتطبيقي

اللاعبيف عمى تحسف  ساعدالتى تتشابو مع طبيعة ميارات كرة القدـ مما و 
 .آدائيـ

 اف (66( )ـ2003) مصطفى عبد الخالق عصاـ الديفسبق ما  ويؤكد 
إذ يعتمد إتقاف الأداء  يرتبط بالقدرات البدنية إرتباطا وثيقا ، لميارى الأداء ا

الميارى عمى مدى تطوير متطمبات ىذا الأداء مف قدرات بدنية وحركية 
خاصة، بل كثير ما يقاس مستوى ىذا الأداء الميارى عمى مدى إكتساب الفرد 

 ليذه الصفات البدنية والحركية الخاصة.
سعود  سعد فؤاد دراسةالحالية مع نتائج  لبحثاتفقت نتائج ا كما 

أثر  الي ةالمقترح تدريبات التوازف الحركىأف  لى( والتى توصمت إ8) (2006)
 تنمية الأداءات الميارية قيد البحث.إيجابى فى 
خلاؿ ما سبق يتضح أنو توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف  مف 

فى  القياس البعدى لممجموعة التجريبية والقياس البعدى لممجموعة الضابطة
والقوة الخاصة والأداء الميارى لأفراد عينة البحث  التوازف الحركى ختبارإ

 لتدريبات التوازف الحركىلصالح الإختبار البعدى وىو ما يؤكد عمى وجود اثر 
مف قبل الباحث فى إحداث تحسف فى مستوى الأداء عمى جميع  وضعت

 المتغيرات التابعة عف التدريب التقميدى. 
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 :الإستخلاصات
 : أنو الى الباحث لتوص لبحثا نتائج خلاؿ مف
توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف القياسيف القبمى والبعدى لممجموعة  -6

التجريبية فى إختبار التوازف الحركى والقوة الخاصػة والأداء الميػارى لأفػراد 
 .لصالح القياس البعدى البحثعينة 

توجػػد فػػروؽ ذات دلالػػة إحصػػائية بػػيف القياسػػيف القبمػػى والبعػػدى لممجموعػػة  -2
الخاصة والأداء الميػارى لأفػراد  قوةالضابطة فى إختبار التوازف الحركى وال

 . لصالح القياس البعدى عينة البحث
توجػػد فػػروؽ ذات دلالػػة إحصػػائية بػػيف القيػػاس البعػػدى لممجموعػػة التجريبيػػة  -3

فػػػى إختبػػػار التػػػوازف الحركػػػى والقػػػوة  طةالبعػػػدى لممجموعػػػة الضػػػاب اسوالقيػػػ
 .لصالح المجموعة التجريبيةى لأفراد عينة البحث الميار  الأداءالخاصة و 

 :التوصيات
 تصػػميـ عنػػد الميػػارى  لػػلأداء المشػػابية الحركػػى التػػوازف  بتػػدريبات الاىتمػػاـ -6

 .التدريبية البرامج
 الوحػػػػدات ضػػػػمف الحركػػػػى بػػػػالتوازف  الخاصػػػػة التػػػػدريبات الاىتمػػػػاـ بوضػػػػع -2

 . الأخرى  البدنية بالمتغيرات الإىتماـ بقدر التدريبية
 ايجػابي تػأثير مػف ليػا لما القدـ كرة فى الميارية الأداءات بتطوير الاىتماـ -3

 .الرياضية المباريات أثناء التفوؽ  إحداث فى
  التوازف. لتدريبات بالنسبة لمناشئيف المختمفة العمرية بالمراحل الاىتماـ -4
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ى((ىعـــــــــــــــــــــــــــــــــــالمراج))ى
ىالعربوة:ىع:ىالمراجأولًا
"تأثير برنامج تدريبي مقترح لتنمية  :م(1996)جزرالسعيد  ابراهيم -6

سنة"، رسالة  64لممصارعيف تحت  يالديناميك الإتزاف
منشورة، كمية التربية الرياضية، ببورسعيد، ر دكتوراه غي

 .جامعة قناة السويس
الإتزاف في المجاؿ الرياضي، دار  قواعد م(:1995) اذليالش ؤادف احمد -2

 ، الإسكندرية.المعارؼ
برنامج تمرينات غرضية عمى تنمية  تأثير م(:2223محمد ابو زيد ) احمد -3

بعض الصفات البدنية وتحسيف مستوى الأداء الميارى 
لناشئي الكاراتيو، رسالة ماجستير غير منشورة، كمية التربية 

 جامعة أسيوط. الرياضية، 
 فاءة الوظيفية لجيازتحسيف الك تأثير" م(:1995محمد أبو طبل) اسامة -4

رمى المطرقة"، رسالة ماجستير حفع التوازف عمى مسافة 
 عةمنشورة، كمية التربية الرياضية بأبو قير، جام غير

 الإسكندرية.
     وأسس التدريب الرياضى قواعد م(:1998الله أحمد البساطى ) أمر -5

 وتطبيقاتو، منشأة المعارؼ الإسكندرية.           
  الجياز : "برنامج تدريبي لتحسيف كفاءة(م2225ان )مسمم سميم ايمن -6

    رسالة الدىميزي وتأثيره عمى ميارة البرـ للاعبي المصارعة "،           
 غير منشورة، كمية التربية الرياضية، جامعة أسيوط.ير ماجست           

 تنمية التوازف الحركي تأثير" م(:2224)عمى  عبد المنصف رأفت -7
الانحرافات الجانبية لمسافة الوثبة الثلاثية عمي  يوالعضم



 

 

                                                                                                                      325   

ىمجلةىأدووطىلعلومىوفنونىالتربوةىالرواضوة

 

 غير منشورة، كمية التربية الرياضية دكتوراة"رسالة 
 الإسكندرية. لمبنيف،جامعة

برنامج تدريبي مقترح لتطوير الاتزاف  اثر" م(:2221سعد سعود ) فؤاد -8
ماجستير غير منشورة،  رسالةفي تحسيف دقة التصويب"، 

 جامعة قسنطينة، الجزائر.
 موسوعة م(:1995خميس أبو نمرة ) محمدالمنعم سميمان برهم,  عبد -9

دار الفكر العربي لمنشر والتوزيع،  التمرينات الرياضية،
 القاىرة.

 الرياضي التدريب م(:1994) مصطفى الخالق دالدين عب عصام -60
 نظريات وتطبيقات، دار المعارؼ، القاىرة.

          ، لرياضيا التدريب (:م2223) مصطفىالخالق  الدين عبد عصام -66
 المعارؼ ،الأسكندرية . منشأة ،66ط

 "تأثير تدريبات م(:2227وحيد إبراهيم ) خالد ,زأحمد عبدالعزي فادية -62
  خاصة بالتوازف الحركي عمى زمف فقد الإتزاف والإنحرافات

وبعض الباراميترات الكينماتيكية للأداء الفني في  لجانبيةا
اج عممي منشوربمجمة مسابقة الوثب الثلاثي"، بحوث إنت

التربية الشاممة، كمية التربية الرياضية لمبنات، جامعة 
 الزقازيق.

تنمية التوافق  تأثير" (:1991محمد بسيونى , نبيمة محمد أبورواش ) فايزة -63
الأداء  توى العضمى العصبى والتوازف عمى الإرتقاء بس

فى مسابقات الرمى"، بحث منشور، بكمية  مىالميارى والرق
 ية الرياضية لمبنات، مجمة عموـ وفنوف الرياضة المجمدالترب

 ـ.6996سبتمبر  –العدد الثالث –الثالث
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