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بجهد بدني مماثل بعض المتغيرات الفسيولوجية معممية لقياس دراسة 
 لدى كبار السن المناسك الدينية الاسلامية  لأداء

 صلى صبد الله الجفرى / د*
 ياسر صلى نور الدين / د**

 المقدمة ومشكمة البحث:
تؤكد العديد من الييئات المعنية بصحة المجتمعات وعمى رأسيا منظمة 

ة عمى أىمية زيادة مستوى النشاط البدنى اليومى لكافة أفراد الصحة العالمي
المجتمع خاصة كبار السن حيث انيم أكثر افراد المجتمع عرضة لمخمول 
وسمبياتو الصحية حيث اشارت المنظمة الى انخفاض النشاط البدنى فى تزايد 

نسبة بداء من مرحمة المراىقة ويزداد مع التقدم فى السن كما اشارت الى زيادة 
وتعددت الابحاث العممية لبيان  ،كبار السن فى كل من الدول المتقدمة والنامية

مدى فوائد المناسك الاسلامية عمى الجانب الصحى والنفسى للإنسان مثل فوائد 
وقيام الميل عمى الصحة وفوائد الصوم والزكاة  عدد من اركان الاسلام الخمسة

 ،(1) والاجتماعى لممجتمع عمى الجانب النفسى
لم تتوقف الابحاث الى ادراك الأعجاز العممى حول دور الوقاية من 
الامراض عند أتباع اداء الفروض بل ايضا تتبعتيا الى النوافل حيث أشارت 

قامت بدراسة  ،سموى محمد راشد الى أن كثرة الركوع يحسن الكفاءة الوظيفية لمقمب
ركعات  8مع اضافة   مقارنة بين مجموعة أولى تقوم بالصموات المفروضة

ومجموعة أخرى تقوم فقط بالصموات المفروضة ،أضافية وىى صلاة التراويح
شخصا وكانت أعمارىم  33وىى مجموعة ضابطة وكل مجموعة تتكون من 

عاما وكانت النتيجة أن تحسنت الكفاءة الوظيفية لدى المجموعة  63تناىز 
                                                           

 الممك عبد العزيز. جامعة –قسم التربية البدنية بكمية التربية  *
 جامعة الممك عبد العزيز. –قسم التربية البدنية بكمية التربية  **
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لمصلاة دورا ممموسا عمى  الأولى بالمقارنة بالمجموعة الضابطة وىذا يؤيد ان
 (.4) رفع كفاءة القمب لكبار السن

يتضح من الدراسة السابقة والتى تمت عمى المسنين من كبار السن 
اىمية تقنين الاحمال الحياتية الدينية ومعرفة الجوانب الصحية عمى شريحة 

عاما فاكثر( وىذا يتناسب مع ما اقرتو منظمة الصحة العالمية  53كبار السن )
ن اشتراطات لتقميل المخاطر اثناء ممارسة النشاط البدنى مثل التعرف عمى م

من لدييم مشاكل صحية تمنعيم من التمرين او التعرف عمى الافراد الذين 
 لدييم امراضا خطيرة او مزمنة.

فى دراستو حول تأثير الصلاة عمى القمب أنو قد  "جمال شعبان"يؤكد 
عة الثالثة والسادسة فجرآ وأن الأزمات لوحع أن ضغط الدم يرتفع بين السا

القمبية تزيد فى ىذا الوقت، وذلك بسبب ارتفاع الكورتيزون فى الدم، لذلك حثنا 
المولى سبحانو وتعالى عمى الصموات وخاصة صلاة الفجر وشددت نتائج 
الدراسة عمى ضرورة الامتناع عن النوم لفترات طويمة بحيث لا تزيد فترة النوم 

دقيقة  15حيث يجب القيام من النوم وأداء جيد حركى لمدة ،اعاتعمى أربع س
عمى الأقل، وىو الأمر الذى يوفره أداء صلاة الفجر بصورة يومية فى الساعات 

 (.3الأولى من فجر كل يوم )
كما يجدر الإشارة الى أن الدراسات التى قام بيا ىروكى كمين بكمية 

كر ووجد أن من يقضون معظم الطب بجامعة توىو بين الأصحاء ومرضى الس
يوميم واقفين فى عمميم يقمل تدفق الدم الى الكمى اما السجود يزيد ايصال الدم 
الى القمب ويزيد تدفق الدم الى الكمى لفمترتيا من المواد الضارة مثل اليوريا 

 (.13والكرياتين والكرياتينين والتى تسبب زياداتيا اضطرابات ضارة بالجسم )
د ان العموم الطبية بالفعل قامت بمجيود كبير فى بيان مما سبق نج  

الاعجاز العممى حول  فرض العبادات المختمفة فى حياة المسممين ومدى 
سواء كان للإفراد  حكمة ىذه الشرائع فى وقاية جسم الانسان من الامراض،
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العاديين او لشريحة كبار السن حيث تنطبق المبادى الاساسية لمنشاط البدنى 
لغين عمى جميع الافراد غير ان الاختلاف الميم ىو فى التطبيق حيث ان لمبا

صابات العظام وتكون الشدة فييا معتدلة  المسن يكون اكثر عرضة لمتعب وا 
ومتدرجة ولذلك يجب مراعاة ان تكون الاىداف ليذه الشريحة العمرية تحسين 

رونة والتوافق الصحة العامة والعناية بالنفس والاحتفاظ أو تطوير مستوى الم
ويعتبر منسك العمرة من المناسك الاسلامية التى يمكن ان يكررىا  والتوازن، 

المعتمر فى رحمة العمرة أكثر من مرة مما يشكل بطبيعة الحال حملا بدنيا قد 
كما يشكل الزحام فى   ،الصحية لإمكانياتوتبعا  لأخريكون مؤثرا من شخص 

ى زيادة أو نقصان المسافة المقطوعة فى الطواف حول الكعبة المشرفة عاملا ف
الطواف، ولذلك يعتبر منسك العمرة مختمف فى حجم الحمل البدنى الواقع عمى 

التراويح والتى تكون  ،الصلاة ،وءالفرد بالمقارنة مع الفروض السابقة مثل الوض
 لاحمال مقننة ومحددة بشكل اكبر.ا

ء الانشطة الرياضية أحد تعتبر الاستجابات الفسيولوجية واليرمونية أثنا
أىم المؤشرات التى يمكن لنا كرياضيين أن نقيم بيا الجيد المبذول فى مجال 
بحوث التربية البدنية والتى ترتبط ارتباط وثيق بالصحة والحركة البدنية وفى 
حدود عمم الباحثان فان الابحاث فى مجال قياس الاستجابات الفسيولوجية 

ية تكاد تكون قميمة ونادرة خاصة فى منسك العمرة وعلاقتيا بالمناسك الاسلام
قياس بدراسة معممية ل وبالتالى يقوم البحث  ،والذى يعتبر من الاحمال البدنية

 ،استجابة ىرمون الكورتيزول وبعض المتغيرات الفسيولوجية )معدل النبض،
 (. 14حامض اللاكتيك( عمى منسك العمرة )

 أهداف البحث:
نبض معدل  منسك العمرة عمىجيد بدني مماثل لالتعرف عمى تأثير  -1

 .من كبار السن أفراد العينةالقمب لدى 
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منسك العمرة عمى الحد جيد بدني مماثل لالتعرف عمى تأثير تأثير  -2
 .من كبار السن أفراد العينةالأقصى لحامض اللاكتيك لدى 

 منسك العمرة عمى الاستجاباتجيد بدني مماثل لالتعرف عمى تأثير  -3
 .من كبار السن أفراد العينةلدى ول اليرمونية ليرمون الكورتيز 

 تساؤلات البحث:
جيد بدني قبل وبعد  ىناك فروق ذات دلالة إحصائية لنبض القمب ىل -1

 ؟البحث  عمى أفراد عينةمنسك العمرة مماثل ل
قبل وبعد ىل ىناك فروق ذات دلالة إحصائية لمستوى حامض اللاكتيك  -2

 ؟عمى أفراد العينة منسك العمرة ثل لجيد بدني مما
جيد قبل وبعد  لىل ىناك فروق ذات دلالة إحصائية ليرمون الكورتيزو  -3

 ؟عمى أفراد العينة منسك العمرة بدني مماثل ل
 إجراءات  البحث:

 منهج البحث:
نظرا لملائمتو لطبيعة التجريبي بمجموعة واحدة استخدم الباحثان المنيج 

 البحث 
 عينة البحث:

( 73 -63)وتتراوح أعمارىم ما بين  ،مسنين( 13) تتكون عينة البحث من
 مسبق  عينة البحث في تدريب أفرادوتم التأكد من عدم اشتراك أى من عاما 

قبل تنفيذ تجربة البحث بوقت كافي حتى لا يكون لانتقال أثر التدريب أى تأثير 
ضح بالجدول التالي وتم التجانس بينيم كما ىم مو ، عمى نتائج تجربة البحث

(1.) 
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 (1جدول )
التوصيف الإحصائي لعينة البحث في متغيرات السن والطول والوزن والعمر 

 التدريبي              
وحدة  المتغيرات م

 ل ع م القياس

 صفر 3.527 65 سنة السن 1
 صفر 1.354 176 سنتيمتر الطول 2
 3.377 2.359 72.7 كيموجرام الوزن  3

المتوسطات الحسابية والأنحرافات المعيارية  (1)ول يتضح من جد
 لمتغيرات السن والطول والوزن الألتواء  معاملاتو 

 أدوات البحث:
بمختبر القياسات الفسيولوجية التابع لقسم أجريت قياسات تجربة البحث  

حيث استعان الباحثان جامعة الممك عبد العزيز  –التربية البدنية بكمية التربية
 -التالية:بالأدوات 

 ميزان طبي لقياس وزن الجسم بالكيموجرام. -1
 رستاميتر لقياس الطول بالسنتيمترات. -2
لفصااااال مكوناااااات الااااادم وتصااااال  Centrifugeجيااااااز الطااااارد المركاااااز   -3

 دورة في الدقيقة. 3333سرعتو إلى حوالي 
مجموعااة ماان الأنابيااب الزجاجيااة لوضااع مكونااات الاادم والمااواد الحافظااة  -4

 لمتجمط )الييبارين(.
 جموعة من السرنجات البلاستيكية لسحب عينات الدم.م -5
 قطن طبي وكحول لمتطيير. -6
لحفاع أنابياب الادم حتاى ياتم نقمياا Ice Box صندوق باو ثماج مجاروش  -7

إلااى المعماال لإجااراء التحالياال الخاصااة لقياسااات حااامض اللاكتيااك وىرمااون 
 الكورتيزول.
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 .لقياس نبض القمب  Polarساعات رقمية  -8
 أجيزة سير متحرك. -9

 الدراسة الاستطلاعية : 
قام الباحث بإجراء دراسة إستطلاعية لتحديد سرعة المشي طوال أداء 

متغيرات السن والطول منسك العمرة عمى عينة مماثمة لعينة الدراسة من حيث 
وأظيرت  ،والحالة الصحية من خارج عينة الدراسة والوزن والعمر التدريبي

المناسبة متوسط وأن متوسط سرعة الدراسة عمى السير المتحرك أن الشدة 
 .م/ث تقريباً لجميع أفراد العينة4المشي بمعدل 

 : خطوات تنفيذ البحث
تجربو الأساسية محاولة ضبط وتوحيد القبل إجراء  انكان لزاماً عمى الباحث

تؤثر ىذه المتغيرات سمباً عمى نتائج تى لا جميع المتغيرات الخاصة بالتجربة ح
 ضمان الأتى: التجربة وقد شمل ذلك

 .بالتعب كنتيجة لأداء مجيود بدني سابق افراد العينةعدم شعور  -1
 عدم إصابتو بأمراض طارئة مثل البرد والأنفمونزا. -2
 عدم تناول أى وجبات غذائية قبل إجراء القياسات. -3
 عدد ساعات النوم لمتأكد من راحتو التامة. -4

الساعات ك( و إلى التأكد من سلامة أجيزة )السير المتحر  بالإضافةىذا 
مكانية استخداملقياس نبض القمب و   Polarالرقمية  يم.ا 

 :القياسات القبمية
فى تمام الساعة العاشرة من صباح يوم الأثنين الموافق  العينةتم تجميع 

إجراء القياسات القبمية أثناء الراحة وقبل الصعود عمى حيث تم  15-3-2315
 عمى الأتى : اشتممتوالتى  (جياز قياس الكفاءة البدنية )السير المتحرك

 .رستاميتر بالسنتيمتراتالعن طريق قياس الطول وذلك  -
 عن طريق ميزان طبي بالكيموجرام.قياس الوزن وذلك  -
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تحديد مستوى تركيز حامض اللاكتيك والاستجابات اليرمونية ليرمون  -
 سم من كل لاعب.5الكورتيزول عن طريق سحب عينة دم وريد  مقدراىا 

 القمب.نبض  لقياس  Polarرقميةساعة عن طريق  نبض القمب يدتحد -
 جراء التجربة:إ
وذلك لتنفيذ المسافة الخاصة بمنسك  الصعود عمى جياز السير المتحرك -1

متر  4375الاجمالية المسافة السعى( والتى تم حساب  –العمرة )الطواف
مار باستخدام صور الأق  Google Earthبواسطة برنامج جوجل الارض 

تبدأ مسافة الطواف بدأ من الحجر  :الصناعية وىى عمى النحو الاتى
متر من الكعبة المشرفة وتم أختيار ىذه المسافة عمى  43الاسود بمسافة 

اعتبار انيا مسافة وسطية فى صحن الحرم المكى فميست ببعيدة أو قريبة 
متر  1319وبذلك تكون المسافة الاجمالية لمطواف  ،من الكعبة المشرفة
 نظرا لمطواف سبعا.

ماان الطااواف عنااد الحجاار الأسااود وصااولا الااى  الانتياااءالمسااافة ماان نقطااة  -أ
 متر.133نقطة بداية السعى من الصفا تصل الى 

متاار مااع تكرارىااا ساابع أشااواط فتكااون  375المسااافة ماان الصاافا الااى المااروة  -ب
المسافة  وبالتالى ،مترا2625المسافة الاجمالية لمسعى بين الصفا والمروة  
 مترا. 4374الاجمالية المقطوعة لمنسك العمرة تصل الى 

متر/ثانياااة طاااوال مساااافة العمااارة ماعااادا  4تااام تحدياااد سااارعة المشاااى بمعااادل  -ج
مسااااافات اليرولااااة فااااى أشااااواط السااااعى بااااين الصاااافا والمااااروة والتااااى تصاااال 

 متر/ثانية. 7متر الى سرعة  43طوليا
 القياسات البعدية:

ى السير المتحرك يمى ذلك مباشرة اجراء عند وقف سرعة العمل عم
 القياسات الأتية:
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يرماااون  لالاساااتجابات اليرمونياااة و  تحدياااد مساااتوى تركياااز حاااامض اللاكتياااك -1
(سااام مااان كااال 5الكاااورتيزول عااان طرياااق ساااحب عيناااة دم ورياااد  مقااادراىا )

 لاعب.
 .لقياس نبض القمب  Polarتحديد نبض القمب عن طريق ساعة رقمية -2
اعة زمنية كاممة عمى توقف الأداء يتم سحب عينة دم ورياد  بعد مرور س -3

(سم من كل عينة لتحديد مستوى الاستجابات اليرمونية ليرمون 5مقدراىا )
 الكورتيزول فى الدم.

 المعالجة الإحصائية :
  .تحميل التباين لكروسكال واليس -1
 سب المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية ومعامل الالتواء والن -2

 .المئوية لمتغير     
 .( لويل كوكسون T - Testاختبار الفروق )-3

 عرض النتائج :
 (2جدول )

التوصيف الإحصائي لعينة البحث في نسبة تركيز حامض اللاكتيك  
 والكورتيزول  ومعدل القمب

 ل ع م وحدة القياس المتغيرات م
 3.484- 3.246 1.97 الممي مول حامض اللاكتيك   1
ميكروجرام  الكورتيزول 2

 1.878 1.258 4.55 /ديسيميتر
 3.636 1.535 78.4 نبضو / دقيقة معدل القمب  3

( المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية 2يتضح من جدول ) 
 .ومعاملات الالتواء لنسبة تركيز حامض اللاكتيك والكورتيزول ومعدل القمب



 

 

                                                                                                                      336   

 مجلة أسيوط لعلوم وفنون التربية الرياضية

 

 (3جدول )
دقيقة   66لقبمية والبعدية مباشرة والبعدية بــتحميل التباين لمقياسات ا

 الكورتيزول
توقيت  المتغيرات

 القياس
متوسط 

 الرتب
قيمة 

 2كا
 2قيمة كا

 0.0.الدلالة  الجدولية

 الكورتيزول
 6.25 القبمي

 22.43 البعد  مباشرة  دال  5.99 17.984
 17.85 ق63 البعد  ب

الجدولية  2سوبة أكبر من قيمة كاالمح 2( أن قيمة كا3يتضح من جدول )
 وذلك عند درجة 

 (4دول )ج
يوضح القياس القبمي والقياس البعدي مباشرة في نسبة تركيز حامض 

 اللاكتيك والكورتيزول ومعدل القمب

 القياسات  
 المتغيرات

النسبة  البعدي مباشرة القبلي 
المئوية 
 ل ع م ل ع م للتغير %

حامض 
- 3.246 1.97 اللاكتيك 

3.484 5.64 3.1955 3.187 268.83% 
 %284.13 3.918 5.238 11.29 1.878 1.258 4.55 الكورتيزول 
- 2.131 123.9 3.636 1.535 78.4 معدل القمب 

3.612 158.33% 

( زيادة المتوسط الحسابي والنسب المئوية لمتغير لنسبة 4يتضح من جدول )
مب بين القياس القبمي والقياس تركيز حامض اللاكتيك والكورتيزول ومعدل الق
 البعد  مباشرة لصالح القياس البعد  مباشرة
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 (5جدول )
يوضح دلالة الفروق بين القياس القبمي والقياس البعدي مباشرة  في 

 نسبة تركيز حامض اللاكتيك والكورتيزول ومعدل القمب

ين القياس القبمي والقياس ( وجود فروق دالة إحصائياً ب5يتضح من جدول )
البعد  مباشرة في نسبة تركيز حامض اللاكتيك والكورتيزول ومعدل القمب 

  .لصالح القياس البعد  مباشرة
 (6جدول )

دقيقة في نسبة تركيز  66يوضح القياس القبمي والقياس البعدي بـ
 الكورتيزول

 القياسات  
 المتغيرات

ة النسب دقيقة .0البعدي بـــــ  القبلي 
المئوية 
 ل ع م ل ع م للتغير %

 %231.31 1.763 4.342 9.16 1.878 1.258   4.55 الكورتيزول 

( زيادة المتوسط الحسابي والنسب المئوية لمتغير لنسبة 6يتضح من جدول )
دقيقة لصالح القياس  63تركيز الكورتيزول بين القياس القبمي والقياس االبعد  با 

 .دقيقة 63البعد  با 

متوسط  القياسات المتغيرات
 الرتب

مج ر 
 + 

الدلالة  zقيمة  -مج ر 
.0,. 

حامض 
 اللاكتيك 

  5.5 القبمي
55 

 
 صفر

 
 دال 2.837-

 15.5 البعد  مباشرة
  5.5 القبمي الكورتيزول 

55 
 
 صفر

 
 دال 2.814-

 15.5 البعد  مباشرة

  5.5 القبمي معدل القمب
55 

 
 صفر

 
-2.837 

 دال
  15.5 البعد  مباشرة
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 (7جدول )
دقيقة في  66يوضح دلالة الفروق بين القياس القبمي والقياس البعدي بـــ 

 نسبة تركيز الكورتيزول

عناد 1.96الجدولياة تسااو   z، وقيماة 8تسااو   13ن=  قيمة ت الجدولياة عناد
  .3.35مستو  دلالة 

( وجاااود فاااروق دالاااة احصاااائياً باااين القيااااس 7لاااذلك يتضاااح مااان جااادول ) 
دقيقاة فاي نسابة تركياز الكاورتيزول لصاالح القيااس  63القبمي والقيااس البعاد  باا 

  .دقيقة 63البعد  با 
 مناقشة النتائج:

حياث يمكان  ،لالة احصاائية لمتغيارات الدراساةاتسمت القياسات بوجود د 
حصاائيو لزيااادة معادل الناابض فاى القياسااات البعدياة )بعااد تنفيااذ الأإرجااع الدلالااة 
والتاى جااءت لصاالح الإختباار البعادى إلاى ( 4)يوضاحيا جادول  مساافة العمارة(

أن عينة البحث خلال تنفيذ الأداء وصمت الى حمل بدنى متوسط كان لو تاأثير 
تحاادث  فالزياادة التاى ،Respiratory Rateالقماب ومعادل التانفس  عماى نابض

فااى كاال ماان معاادل القمااب والتااانفس تتناسااب طرديااا مااع شاادة الأداء وذلااك تحااات 
عمال الجيااز العصابى كفااءة تأثير عوامل فسيولوجيو ثلاثو يمكن أن تتمثال فاى 

رجاة الدم وزيادة حمضاية الادم بإلاضاافو إلاى ارتفااع د PHتغير درجو  ،المركزى 
تؤكاااد ذلاااك الجاااداول  حااارارة الجسااام التاااى تصااااحب المجياااود العضااامى المباااذول و

قياسااات الناابض  ،والااذى توضااح إرتفاااع الحااد الأقصااى لحااامض الاكتيااك (5،4)
 (.14وىرمون الكورتيزول والتى جاءت لصالح الإختبار البعدى )

متوسط  القياسات المتغيرات
 الرتب

مج ر 
 + 

مج ر 
- 

الدلالة  zقيمة 
.0,. 

  5.5 القبمي الكورتيزول 
55 

 
 صفر

-
2.814 

 
 15.5 ق 63البعد  با دال 
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( وجود فروق دالو إحصائياً بين لمقياسات البعديو 4يتضح من الجدول ) 
مما يشاير ذلاك  ،بعد الاداء( عمى زيادة كل من تركيز  لكتات الدم والكورتيزول)

والكاورتيزول  ،تركياز لكتاات الادم ،إلى أن عممياة إساتجابة كال مان معادل النابض
 ,PANDOLFويتفاق ذلاك ماع ماا أشاار إلياو بانادولف ،تتاأثر بشادة وفتارة الاداء

K.  (1993والذى يشير إلى أن عممية تراكم لكتات ا ) لدم تعتبر مؤشر لارتفاع
الشاااادة المسااااتخدمو فااااى الأداء والتااااى تصااااطحب بزيااااادة ساااارعة معاااادل  الجمكاااازة 

فالزيادة الحادثاو فاى مساتوى تاراكم لكتاات  Anaerobic Glycolysisاللاىوائيو 
تساااتمر لفتاااره طويماااة إلاااى نقاااص  الااادم يمكااان ارجاعياااا أثنااااء الأعماااال التاااى لا

 (. 16) ،دة إنتاج المكتات لاىوائياً الأوكسجين فى العضلات العاممو وزيا
أن  POWERS, et al. " (2331) واخـرون  بـاورز"يشاير كال مان  

اللازم لإستمرار النشاط العضامى )الإنقبااض العضامى( فاى  ATPتوفير معظم الا
 ،المراحل الأولى من أداء الحمل يتم الحصول عميو من مصادر الطاقو اليوائيو

امض اللاكتيك فاى الإرتفااع حياث يتضاح ذلاك علاوة عمى ذلك تبدأ مستويات ح
% 63إلى  %53لدى العينات غير المدربو عند مستوى الأداء الذى يتراوح من 

من الحد الأقصى لاستيلاك الأوكساجين، بينماا يظيار ىاذا الإرتفااع فاى مساتوى 
تركيااااز حااااامض الأكتيااااك لاااادى العينااااات المدربااااو عنااااد مسااااتوى أعمااااى ماااان الحااااد 

 %(65)المدرباو مان  كسجين والذى يتاراوح لادى العينااتالأقصى لإستيلاك الأو 
وعماااى الااارغم مااان وجاااو الإخاااتلاف عماااى النقطاااو التاااى تبااادأ عنااادىا  %(85)إلاااى 

لكتات الدم فى الأرتفاع سواء لدى العينات المدربو أو غير المدربو إلا أن ىنااك 
شبو اتفااق عاام يشاير إلاى أن الإرتفااع المفااج  الاذى يحادث فاى مساتوى تركياز 

امض اللاكتيااااك أثناااااء الحماااال يمثاااال مرحمااااة العماااال التااااى تظياااار فييااااا أىميااااة حاااا
  Anaerobic metabolismالإعتماد عمى عمميات التمثيل الغاذائى اللاىاوائى 

 .(17) فى توفير معظم طاقة الأداء
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تتسام اساتجابة ىرمااون الكاورتيزول بأنااو مان نوعيااة الاساتجابات السااريعة  
كمااا تااؤثر فيااو  ،فااى بدايااة المجيااود العضاامى وتااتم اسااتجابة ىرمااون الكااورتيزول

ايضاااااا طاااااوال فتااااارة الاداء حياااااث تشاااااير معظااااام الدراساااااات الاااااى ان الاساااااتجابات 
حيااااااث تعااااااادل اسااااااتجابة ىورمااااااون  ،اليرمونيااااااة تعتمااااااد عمااااااى شاااااادة ودوام الاداء

% ماااااااان الحااااااااد الأقصااااااااى لاسااااااااتيلاك 73-53الكااااااااورتيزول لممجيااااااااود الباااااااادنى 
لفترة أطول يسبب زيادة فى مستوى ىرمون لذلك فان دوام التدريب  ،الاوكسوجين

(، وىااذا يتفااق مااع نتااائج الدراسااة 2الكااورتيزول حتااى لااو كاناات الشاادة متوسااطة )
والتااااى اشااااارت الااااى زيااااادة فااااى ىرمااااون الكااااورتيزول مااااع اداء ذو شاااادة متوسااااطة 

 .اتسمت بطول المدة المقطوعة والتى وصمت الى حدود ساعة زمنية
الكااورتيزول ياازداد زيااادة دالااة معنويااة عقااب كمااا يشااير مماادوح حسااين أن ىرمااون 
حياااث أن زياااادة إفاااراز الكاااورتيزول  ،%73اداء التمريناااات اليوائياااة بنسااابة قااادرىا 

( يعااازى إرتفااااع 2تحااادث بصااافة عاماااة كإساااتجابو لمضاااغوط ولطاااول فتااارة الاداء )
مستوى تركيز الكورتيزول لخفض معادل إزالاة الكاورتيزول فاى الوقات الاذى يازداد 

( لادى أفاراد عيناة 5، وىاذا ماا يوكاده جادول )رازه من القشاره الكظرياوفيو معدل إف
حيااااث يلاحااااع أن فتاااارة الأستشاااافاء والتااااى تماااات الاداء لاااام تساااامح برجااااوع ،البحث

مان  ،متوسط تركيز الكاورتيزول لادى أفاراد عيناة البحاث الاى حالاة ماا قبال الأداء
عماى كوناو مان العرض السابق لمنتاائج يمكان تقيايم الحمال البادنى لمنساك العمارة 

تحممااو  لكبااار الساان تبعااا اعينااة البحااثالاحمااال البدنيااة المتوسااطة والتااى يمكاان 
 بدون مشاكل صحية. 

 شكر وتقدير 
يتقدم فريق الدراسة العممية بخالص الشكر لعمادة البحث العممى بجامعة الممك 

عمى دعميا العممى والمادى بالمنحة البحثية رقم  ،جدة –عبد العزيز 
(185/372/1433.) 
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 (( عـــــــــــــــــــــــــــــــــــــالمراج)) 
 أولًا: المراجع العربية

نشاارة  ،البشاارى تااأثير القااران عمااى أعضاااء الجساام  خــرون:أأحمــد القاضــ  و  -1
المنظمااة الاساالامية لمعمااوم  ،العاادد الثالااث ،الطااب الاساالامى

 .1435الكويت  الطبية،
ص الكيميائياااة الحيوياااة لفسااايولوجيا الخصاااائ بهـــاء الـــدين ابـــراهيم ســـلامة: -2

 .2338 ،القاىرة ،دار الفكر العربى ،الرياضة
محارم  العادد الساادس، الاعجااز العمماى، الساعة البيولوجياة، :جمال شعبان -3

1421. 
تااااأثير الصاااالاة عمااااى رفاااع كفاااااءة القمااااب الوظيفيااااة لاااادى  ســــموى ش راشــــد: -4

الطبى فاى  المؤتمر الاول للأعجاز ،عاما 63المسنين فوق 
 .1437القران والسنة لبنان 

المااؤتمر العممااى  ،الأساارار العمميااة فااى الصاالاة عبــد الشــكور عبــد المطيــف: -5
 .1426دبى  ،السابع للأعجاز العممى فى القران والسنة

ىيئااة الاعجاااز العممااى فااى القااران  ،الأستشاافاء بالصاالاة :زهيــر رابــح قرامــ  -6
العااااادد  ،طبعاااااة الاولاااااىال ،رابطاااااة العاااااالم الاسااااالامى ،والسااااانة
 .1421محرم  السادس،

ــة فتحــ  البقــرى: -7 وجااو الأعجاااز العممااى فااى الحااديث النبااوى الشااريف  عطي
الماااااؤتمر العمماااااى الساااااابع للأعجااااااز  ،)عمااااايكم بقياااااام الميااااال(

 .1426دبى  العممى فى القران والسنة،
لااى، الطبعااة الاو  دار الايمااان، ،أمااراض القماب النفسااية ش أحمــد النابمســ : -8

  .لبنان



 

 

                                                                                                                      342   

 مجلة أسيوط لعلوم وفنون التربية الرياضية

 

دراسااة إسااتجابة الأمونيااا ولكتااات الاادم لإختباااار ش محمــود عبــد الظــاهر:  -9
المجمااااة العمميااااة لمتربيااااة  التماااارين المتزايااااد لاااادى الرياضاااايين،

 ،البدنياااة والرياضااااة، كميااااة التربياااة الرياضااااية لمبنااااين بالقاااااىرة
 .2334جامعة حموان ديسمبر

الماااؤتمر الساااابع للأعجااااز  ،ةالعااالاج النفساااى بالصااالا ش يوســـف خميـــل: -16
 .1426دبى  ،الطبى فى القران والسنة

يقاااع الساااعة البيولوجيااة مصــباس ســيد كامــل: -11 المااؤتمر  ،ىاادى الاساالام وا 
 .1426دبى  ،الطبى فى القران والسنة السابع للأعجاز

دراسااة تحميميااة لمخصااائص التصااميمية،  -الكعبااة المشاارفة يحيــ  وزيــري: -12
 (.2337) " الدولي الرابع عشر، القاىرةمؤتمر "انتربيمد

 ثانياً: المراجع الأجنبية
13- Bosco C ;  et al.: Hormonal responses in strenuous 

jumping effort. J  Physiol. 1996 Feb: 46 (1): 
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