
  والمهارية البدنية المتغيرات بعض عمى مقترح تدريبي برنامج تأثير
 الكويت بدولة التنس لعبة فى رياضياً  لمموهوبين

 ِجبسن ػجذاٌشظب ػٍٝ سظب  /د *                                 

 ِشىٍخ اٌجؾشاٌّمذِخ ٚ
: 

رؼزجش س٠بػخ اٌزٕظ ِٓ اٌش٠بػبد اٌٙبِخ إٌّزششح فٟ وض١ش ِٓ ث٩د اٌؼبٌُ ، ٕٚ٘بن أصش 

رظبػذٞ فٟ ص٠بدح ػذد ِّبسع١ٙب ، ٠ٚشعغ رٌه ئٌٝ أٔٙب س٠بػخ ِّزؼخ ثبٌٕغجخ ٌغ١ّغ ا٤ػّبس 

ػٍٝ ؽغت لذسارٗ ِٚٙبسارٗ ، وّب أٔٙب س٠بػخ ٩ِئّخ ٌىً عٕظ ، ٟٚ٘ ٨ رمً شأٔٙب ػٓ أٞ 

 . (9 : 6)غ١خ أخشٜ ٌّب رؾزبعٗ ِٓ ِزـٍجبد ثذ١ٔخ ِٚٙبس٠خ س٠بػخ رٕبف
ا٩ٌػت ٨ ٚاٌزذس٠ت اٌش٠بػٟ ٠ؼزجش ا١ٌّذاْ اٌؼٍّٟ ٌزؾغ١ٓ ِغزٜٛ أداء ا٩ٌػج١ٓ ثذ١ٔبً ِٚٙبس٠بً ٚخــ١ب ٚٔفغ١ب ٚر١ٕ٘ب فٟ أعٍٛة ِزىبًِ ؽ١ش ئْ 

ٌجذ١ٔخ ِٚٓ صُ رزُ ػ١ٍّخ اٌزذس٠ت فٟ رذاخً ٚرٛافك ، ٌزا فمذ أصبسد ثشاِظ اٌزذس٠ت ا٘زّبَ ٠غزـ١غ أْ ٠إدٜ إٌٛاؽٟ اٌخــ١خ ثذْٚ رىبًِ إٌبؽ١خ اٌّٙبس٠خ ٚوزٌه ا

اٌٛظبئف اٌفغ١ٌٛٛع١خ اٌجبؽض١ٓ فٟ اٌّغبي اٌش٠بػٟ ٚؽبٚي اٌجؼغ رظ١ُّ ثشاِظ رذس٠ج١خ ٌزؾغ١ٓ ِغزٜٛ ا٤داء اٌّٙبسٜ أٚ ٌّؾبٌٚخ اٌزؼشف ػٍٝ اٌؼ٩لخ ث١ٓ ثؼغ 

 . (3،  2 : 3)ٚرؾغ١ٓ ا٤داء 

ٚرزـٍت أٞ س٠بػخ أْ ٠ّزبص ِّبسع١ٙب ٚخبطخ اٌّغز٠ٛبد اٌؼب١ٌخ ثب٤داء اٌجذٟٔ 

ٚاٌّٙبسٞ اٌؼبٌٟ ؽ١ش ٠زؼؼ ِٓ خ٩ي رؾ١ًٍ ا٤داء فٟ ٘زٖ اٌش٠بػخ أْ ٔغبػ ا٤داء ٠ؾزبط ئٌٝ 

عشػخ  ا٤داء عٛاء فٟ رؾشوبد اٌمذ١ِٓ ٌزؾم١ك ئِىب١ٔخ رٛاعذ ا٩ٌػت دائّبً فٟ اٌّىبْ إٌّبعت 

بي أٚ سد اٌىشاد ، أٚ فٟ أداء اٌؼشثبد اٌّخزٍفخ ا٤ِش اٌزٞ ٨ ٠ّىٓ رؾم١مٗ ئ٨ ِٓ خ٩ي ٨عزمج

رٛافش ػٕظش اٌمٛح ثظفخ ػبِخ ؽ١ش أْ اغٍت ِٙبساد اٌؼشة رؼزّذ ػٍٝ لٛح ٚعشػخ أداء 

اٌؼشثبد فٟ ٔفظ اٌٛلذ ٚ٘ٛ ِٚب ٠ؼشف ثبٌمذسح ٚخبطخ ثزي لذسح ثبعزخذاَ أداء ٟٚ٘ 

 . ( 235 – 234 : 5)اٌّؼشة ٚاٌىشح 

٠ٚٛفش اٌزذس٠ت اٌش٠بػٟ ا٤عبط ٚاٌجٕبء اٌؼبَ ِزؼذد اٌغٛأت ثبعزخذاَ اٌؼذ٠ذ ِٓ 

اٌزّش٠ٕبد اٌّخزٍفخ ِٚٓ ث١ٕٙب رّش٠ٕبد اٌمٛح ، ٠ٚزُ رٛف١ش لبػذح وبف١خ فٟ ِغبي ا٤عظ اٌجذ١ٔخ 

س٠ت ٚاٌزٛافم١خ ٚرشىً ا٤عظ اٌجذ١ٔخ ثب٦ػبفخ ئٌٝ اٌخجشاد اٌؾشو١خ أعغب ِٕبعجبً ٌٍزذ

اٌّزخظض ٚرشىً اٌمٛح اٌؼؼ١ٍخ فٟ ؽذ رارٙب ٘ذفبً رذس٠ج١بً ٠غؼٝ ئ١ٌٗ فٟ رؾم١ك ِغزٜٛ س٠بػٟ 

 . (318 : 2)ػبٌٟ 

ٚاٌٛطٛي ئٌٝ أػٍٝ ِغزٜٛ س٠بػٟ ٠زؾمك ِٓ خ٩ي ر١ّٕخ ٚرـ٠ٛش ِٚخزٍف لذساد 

ِٚٙبساد اٌفشد اٌش٠بػٟ ثظٛسح رض٠ذ ِٓ لذسرٗ ػٍٝ رؾم١ك أفؼً ِغزٜٛ أداء ، ٌّٚب وبْ 

ؾٛس ا٨٘زّبَ فٟ اٌؼ١ٍّخ اٌزذس٠ج١خ ٘ٛ ا٤داء اٌش٠بػ١خ وّزغ١ش ربثغ ٠زأصش ثبٌؼذ٠ذ ِٓ اٌّزغ١شاد ِ

اٌّغزمجٍخ اٌزٟ رإصش ف١ٗ ِٚٓ أُ٘ اٌّزغ١شاد اٌزٟ رإصش ػٍٝ ا٤داء اٌش٠بػٟ ٟ٘ اٌمذساد اٌجذ١ٔخ 

اؽٟ اٌّٙبس٠خ ٚاٌزٟ رٍؼت دٚساً ٘بِبً ػٕذِب رزمبسة ِغزٜٛ ا٩ٌػج١ٓ ٚاٌفشق اٌش٠بػ١خ فٟ إٌٛ

 . (6 : 9)ٚاٌخــ١خ 

أْ اٌّّبسعخ اٌش٠بػ١خ رإصش ئ٠غبث١بً  (1998) "أؽّذ فزؾٟ ، أعبِخ س٠بع  "٠ٚش١ش 

ػٍٝ اٌظؾخ اٌؼبِخ ٌٍفشد ؽ١ش رغبػذ ػٍٝ ص٠بدح ٚسفغ ِغزٜٛ ا١ٌٍبلخ اٌجذ١ٔخ ٌٍفشد ثز١ّٕخ 

فبءح إٌٛاؽٟ اٌؼم١ٍخ ػٕبطش٘ب اٌّخزٍفخ ، ٚرؾغ١ٓ ػًّ ا٤عٙضح اٌٛظ١ف١خ فٝ اٌغغُ ، ٚص٠بدح و

ٚإٌفغ١خ ٚثبٌزبٌٟ ا٦سرمبء ثّغزٜٛ اٌؾبٌخ اٌظؾ١خ ٌٍفشد ١ٌظجؼ ِٛاؿٓ طبٌؼ رض٠ذ وفبءرٗ فٝ 

ػٍّخ ٠ٚضداد ئٔزبعٗ ٚرمً فشص ئطبثزخ ثض٠بدح إٌّبػخ اٌـج١ؼ١خ ٚثٛلب٠زٗ ِٓ ا٤ِشاع ٚرخٍظٗ 

 . (41 : 4)ِٓ ؽب٨د اٌمٍك ٚاٌزٛرش ٚا٨وزئبة  

أْ إٌشبؽ اٌجذٟٔ ٠ّىٓ أْ  (1993) "ػجذ اٌفزبػ ، أؽّذ ٔظش اٌذ٠ٓ أثٛ اٌؼ٩  "٠ٚزوش 

٠ٍؼت دٚساً ِّٙبً فٝ رغ١ش ِؼبدٌخ رٛاصْ اٌـبلخ فٝ ارغبٖ اٌزخٍض ِٓ اٌغؼشاد اٌؾشاس٠خ اٌضائذح 

ثبٌغغُ ٚاعز٩ٙوٙب خ٩ي إٌشبؽ ٚاٌؾشوخ ٚاٌزخٍض ِٓ رشاوُ ٔغجخ اٌذْ٘ٛ فٝ اٌغغُ ، وّب أْ 

 . (11 : 1)طؾ١خ وض١شح ثخ٩ف ػ١ٍّخ ئٔمبص اٌٛصْ ٌٍٕشبؽ اٌجذٟٔ فٛائذ 
أْ ػ١ٍّخ ا٦ػذاد اٌّٙبسٜ رؼزجش ِٓ اٌؼ١ٍّبد اٌزٟ رٙذف ئٌٝ رؼ١ٍُ اٌّٙبساد اٌؾشو١خ اٌش٠بػ١خ اٌزٟ ٠غزخذِٙب اٌفشد  (2002) "ِؾّذ ػ٩ٜٚ  "٠ٚشٜ 

ز٠ٛبد اٌش٠بػ١خ ٚا٦رمبْ فٟ اٌّٙبساد اٌؾشو١خ ٠ؼذ اٌٙذف إٌٙبئٟ ٌؼ١ٍّخ ا٦ػذاد خ٩ي إٌّبفغبد اٌش٠بػ١خ ٚ ِؾبٌٚخ ئرمبٔٙب ٚرضج١زٙب ؽزٝ ٠ّىٓ رؾم١ك أػٍٝ اٌّغ

٠شرجؾ رٌه وٍٗ ثب٦رمبْ اٌزبَ اٌّٙبسٜ ، فّّٙب ثٍغ ِغزٜٛ اٌظفبد اٌجذ١ٔخ ٌٍفشد اٌش٠بػٟ ، ِّٚٙب ارظف ثٗ ِٓ عّبد خٍم١خ ٚئساد٠خ فبٔٗ ٠ؾمك إٌزبئظ اٌّشعٛح ِب ٌُ 
 . (275 : 11)فٝ ٔٛع إٌشبؽ اٌش٠بػٟ اٌزٞ ٠زخظض ف١ٗ  ٌٍّٙبساد اٌؾشو١خ اٌش٠بػ١خ

أْ ا٦رمبْ اٌزبَ ٌٍّٙبساد اٌؾشو١خ ِٓ ؽ١ش أٔٗ اٌٙذف إٌٙبئٟ ٌؼ١ٍّخ ا٤ػذاد اٌّٙبسٜ ٠زأعظ ػ١ٍٗ اٌٛطٛي ٤ػٍٝ  (2002) "ِؾّذ ػ٩ٜٚ  "٠ٚؼ١ف 

م١خ ٚئساد٠خ فأٗ ٌٓ ٠ؾمك إٌزبئظ اٌّـٍٛثخ ِٕٗ ِب ٌُ ٠شرجؾ رٌه ثب٦رمبْ ٌٍّٙبساد اٌّغز٠ٛبد اٌش٠بػ١خ، فّّٙب ثٍغ ِغزٜٛ اٌظفبد اٌجذ١ٔخ، ِّٚٙب ارظف ثغّبد خٍ
                                                                               . (257 : 11)اٌؾشو١خ اٌف١ٕخ 



اٌظؾ١ؼ ٌٍّٙبسح ٚاْ اٌزذس٠ت ٚئػبدح رىشاس ا٤داء ِٓ شأّٔٙب ئؽذاس أٗ ِٓ اٌؼشٚسٞ رىض١ف ػذد رىشاساد ا٤داء  (1998) "ِفزٝ ئثشا١ُ٘  "٠ٚزوش 

 . (174 : 14)اٌزؼٍُ  رؾغٓ ٚرـ٠ٛش ٌٍمٛح إٌّزغخ ٚاٌزؾىُ اٌؾشوٟ ٥ٌداء ٌٙزا وبْ ِٓ اٌؼشٚسٞ عذا رىشاس ا٤داء ِٓ خ٩ي اٌزذس٠ت اٌظؾ١ؼ ػ١ٍٗ ٦ؽذاس ػ١ٍّخ

َ أداء ٚاؽذح ِضً ِؼظُ اٌش٠بػبد وّب ٠ٕجغٟ ػٍٝ ٨ػت اٌزٕظ أْ ٠زمٓ ١ٌظ فمؾ اعزخذا

ا٤خشٜ ٌٚىٓ ػ١ٍٗ أْ ٠زمٓ اعزخذاَ أدار١ٓ ّ٘ب وشح اٌمذَ ٚاٌّؼشة ، فبٌىشح اٌّمزشثخ اٌزٟ رىْٛ 

٠غت أْ رٛعٗ ثذلخ  ( Mile Per Hour )١ًِ فٟ اٌغبػخ  (120)عشػزٙب ػب١ٌخ رظً ئٌٝ 

ظً عشػزٗ اٌزار١خ ئٌٝ اٌّؼشة ، اٌزٞ ٠غت أْ ٠زغٍت ػٍٝ لظٛسٖ اٌزارٟ ، ٚاٌزٞ أ٠ؼبً ر

 . (6 : 21) ( Mph )١ًِ فٟ اٌغبػخ  (90)

ٚرشًّ ؽشوخ اٌّؼشة فٟ اٌزٕظ ؽشوخ اٌغغُ وٍٗ ِٛصػبً ػٍٝ أعضاؤٖ ٦ػـبء 

اٌؼشة لٛح ِشعؾخ ِٕبعجخ ، ٌٍٚٛطٛي ئٌٝ أػٍٝ ِزـٍجبد اٌمذسح فٟ ا٤داء رغزؼًّ ؽشوخ 

ىزف١ٓ ٚاٌزساػ١ٓ ػٍٝ اٌزٛاٌٟ فٟ اٌغغُ ػٕذ أداء اٌّشعؾخ ِٓ اٌمذ١ِٓ ٚاٌؾٛع ٚاٌغزع ٚاٌ

شىً أغ١بثٟ ؽ١ش ٠زُ إٌمً اٌؾشوٟ ِٓ اٌؼؼ٩د اٌىج١شح ئٌٝ اٌؼؼ٩د اٌظغ١شح صُ ئٌٝ 

اٌّؼشة ثغت ِغبػذح اٌغغُ ٌٙب وىً ٔز١غخ اٌمٛح اٌذافؼخ ٌٍشع١ٍٓ ثب٤سع صُ ئٌٝ اٌغزع اٌزٞ 

 . (35 : 6)٠ىْٛ ٘ٛ اٌغجت اٌّجبشش فٟ اٌمٛح اٌّجزٌٚخ 

أْ أداء اٌّٙبساد اٌؾشو١خ رشرجؾ اسرجبؿبً  ( 2002 ) "ّذ ؽغٓ ػلاٚٞ ِؾ "٠ٚؼ١ف 

ٚص١مبً ثبٌٕٛاؽٟ اٌّخزٍفخ ٌؼٕبطش ا١ٌٍبلخ اٌجذ١ٔخ وبٌغشػخ ٚاٌزؾًّ ٚاٌمٛح ٚاٌّشٚٔخ ٚاٌششبلخ ، 

فب٤داء اٌغ١ذ ٌٍّٙبسح اٌؾشو١خ ٨ ٠ىزت ٌٗ ٔغبػ اٌزٕف١ز ِب ٌُ ٠ؼزّذ ثذسعخ وج١شح ػٍٝ ٔٛاؽٟ ا١ٌبلخ 

 . (92 : 11)خ اٌّـٍٛثخ اٌجذ١ٔ

ِٚٓ خ٩ي اعزخذاَ رّش٠ٕبد ا٦ػذاد اٌجذٟٔ ٚاٌّٙبسٞ ٠زُ رـ٠ٛش اٌمذساد اٌّؾذدح 

ٌّغزٜٛ أداء ا٩ٌػت ؽ١ش أٔٙب رٙذف ئٌٝ رـ٠ٛش اٌمذساد اٌجذ١ٔخ ثبٌظٛسح اٌزٟ رظٙش ػ١ٍٙب ٘زٖ 

ٙب إٌشبؽ ئر اٌمذساد أصٕبء ِّبسعخ إٌشبؽ اٌّّبسط ٠ٚزُ ٘زا اٌزـ٠ٛش ثبٌظٛسح اٌزٟ ٠ؾزبع

٠غزخذَ ٘زا إٌٛع ِٓ رّش٠ٕبد اٌؾشوبد اٌزٟ رإدٞ أصٕبء إٌّبفغخ ٚثبٌزبٌٟ رى١ٕه أداء ؽشوبد ، 

 .ٚػٍٝ ٘زا رزخز ا٨ٔمجبػبد اٌؼؼ١ٍخ أصٕبء أدائٙب ٔفظ اٌّغبس 

ِٚٓ خ٩ي خجشح اٌجبؽش ٚػٍّٗ فٝ ِغبي اٌزذس٠ت ٚعذ أٔٗ ٠ٛعذ لظٛس فٝ ٚػغ 

ب ٠إدٞ ئٌٝ ػذَ اٌٛطٛي ئٌٝ اٌفٛسِخ اٌش٠بػ١خ أصٕبء ِشؽٍخ ثشاِظ ِمٕٕخ ٩ٌػجٟ اٌزٕظ ِّ

إٌّبفغبد ، ؽ١ش أْ اٌزذس٠ت اٌش٠بػٟ اٌّمٕٓ ٌٗ دٚس ثبٌغ ا١ّ٘٤خ فٝ رـ٠ٛش أداء ا٩ٌػت 

 .ٚاٌٛطٛي ئٌٝ أفؼً اٌّغز٠ٛبد اٌش٠بػ١خ 

ِٚٓ خ٩ي ئؿ٩ع اٌجبؽش ػٍٝ اٌذساعبد ٚاٌجؾٛس اٌزٝ أعش٠ذ فٝ ٘زا اٌّغبي ٚعذ 

ذسح فٝ اٌذساعبد اٌزٝ سوضد ػٍٝ ٚػغ ثشاِظ رذس٠ج١خ ٩ٌػجٟ اٌزٕظ فٝ دٌٚخ اٌجبؽش ٔ

اٌى٠ٛذ، ِّب اعزضبسح دافؼ١خ اٌجبؽش ٌٛػغ ثشٔبِظ رذس٠جٟ ِمٕٓ ٚاٌزؼشف ػٍٝ رأص١شٖ ػٍٝ 

  .اٌّزغ١شاد اٌجذ١ٔخ ٚاٌّٙبس٠خ ٌذٞ ٨ػجٟ اٌزٕظ اٌّٛ٘ٛث١ٓ س٠بػ١ب ثذٌٚخ اٌى٠ٛذ

  :٘ذف اٌجؾش 

٠ٙذف اٌجؾش اٌؾبٌٟ ئٌٝ رظ١ُّ ثشٔبِظ رذس٠جٟ ِمزشػ ٚاٌزؼشف ػٍٝ رأص١شٖ ػٍٝ ثؼغ 

 .اٌّزغ١شاد اٌجذ١ٔخ ٚاٌّٙبس٠خ ٌٍّٛ٘ٛث١ٓ س٠بػ١بً فٝ ٌؼجخ اٌزٕظ ثذٌٚخ اٌى٠ٛذ 

  :فشٚض اٌجؾش 

 :فٝ ػٛء ٘ذف اٌجؾش ٠ؼغ اٌجبؽش اٌفشٚع ا٢ر١خ 

رٛعذ فشٚق داٌخ إؽصبئ١بً ث١ٓ ِزٛعؽٝ اٌم١بع١ٓ اٌمجٍٟ ٚاٌجؼذٞ ٌٍّغّٛػخ اٌعبثؽخ ل١ذ  •

 .اٌجؾش فٝ اٌّزغ١شاد اٌجذ١ٔخ ٚاٌّٙبس٠خ ٌصبٌؼ اٌم١بط اٌجؼذٞ 

رٛعذ فشٚق داٌخ إؽصبئ١بً ث١ٓ ِزٛعؽٟ اٌم١بع١ٓ اٌمجٍٟ ٚاٌجؼذٞ ٌٍّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ ل١ذ  •

 .خ ٌصبٌؼ اٌم١بط اٌجؼذٞ اٌجؾش فٝ اٌّزغ١شاد اٌجذ١ٔخ ٚاٌّٙبس٠

رٛعذ فشٚق داٌخ إؽصبئ١بً ث١ٓ ِزٛعؽٟ اٌم١بع١ٓ اٌجؼذ١٠ٓ ٌٍّغّٛػز١ٓ اٌعبثؽخ  •

 .ٚاٌزغش٠ج١خ فٝ اٌّزغ١شاد اٌجذ١ٔخ ٚاٌّٙبس٠خ ٌصبٌؼ اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ 
  :اٌّصؽٍؾبد اٌّغزخذِخ فٟ اٌجؾش 

 :اٌّزغ١شاد اٌجذ١ٔخ 

صش فٝ ِغزٛٞ أداء اٌّٙبساد اٌؾشو١خ أصٕبء ٟ٘ ِغّٛػخ اٌظفبد اٌجذ١ٔخ اٌخبطخ اٌزٝ رإ

 . (5 : 12)ِّبسعخ س٠بػخ اٌزٕظ 



  :الأداء اٌّٙبسٞ 

٘ٛ ِغّٛػخ اٌّٙبساد اٌؾشو١خ اٌزٟ ٠غزخذِٙب اٌفشد فٟ غؼْٛ إٌّبفغبد اٌش٠بػ١خ 

 . (103 : 10)ِٚؾبٌخ ئرمبٔٙب ٚرضج١زٙب ؽزٝ ٠ّىٓ رؾم١ك أػٍٝ ِغز٠ٛبد 

  :اٌذساعبد اٌغبثمخ 

 "ثؼٕٛاْ  ١ٌLeone,M & Larivier, G " (1998) (18)ْٛ ، ٨سف١١ش  "دساعخ  •

، ٚاعزٙذفذ اٌذساعخ اٌزؼشف  "اٌخظبئض ا٤ٔضشٚثِٛزش٠خ ٚاٌؾشو١خ ٩ٌػجٟ اٌزٕظ اٌذ١١ٌٚٓ 

ػٍٝ اٌخظبئض ا٤ٔضشٚثِٛزش٠خ اٌؾ٠ٛ١خ ا١ٌّّضح ٩ٌػجٟ اٌزٕظ اٌذ١١ٌٚٓ ، ٚاعزخذَ اٌجبؽش 

٨ػت ِٓ ٨ػجٟ اٌزٕظ اٌذ١١ٌٚٓ ، ( 35)١ٕخ لٛاِٙب أْ إٌّٙظ اٌٛطفٟ ، ٚاشزٍّذ ػٍٝ ػ

ٚاعزخذَ اٌجبؽش أْ اٌّمبثٍخ اٌشخظ١خ ٚا٦عزج١بْ ٚا١ٌّضاْ اٌـجٟ ٚشش٠ؾ ل١بط ٚعٙبص 

ل١بط ػشع اٌظذس ٚاٌجشعً إٌّفشط ٚس٠غزب١ِزش وأدٚاد ٌغّغ اٌج١بٔبد ، ٚوبْ ِٓ أُ٘ 

جٟ اٌزٕظ ِؾ١ؾ اٌؼؼذ ِٚؾ١ؾ إٌزبئظ أْ ِٓ أُ٘ اٌخظبئض ا٤ٔضشٚثِٛزش٠خ ٚاٌؾشو١خ ٩ٌػ

اٌفخز ِٚؾ١ؾ اٌغّٕخ ٚاٌؼؼٍخ راد اٌشأع١ٓ اٌؼؼذ٠خ ٚؿٛي اٌزساع ٚعّه اٌذ٘ٓ ٚاٌّشٚٔخ 

 .ٚاٌزؾًّ اٌٙٛائٟ ٚاٌمذسح اٌؼؼ١ٍخ ٚاٌغشػخ ٚاٌششبلخ 

اٌزغ١شاد فٟ اٌضٚا٠ب  "ثذساعخ ػٕٛأٙب  Bahamonde " ( 2000 ) (16)ثٙبِٛٔذ  "لبَ  •

 5اعزخذَ إٌّٙظ اٌجبؽش إٌّٙظ اٌٛطفٟ ، اٌؼ١ٕخ  "فٟ اٌزٕظ  أصٕبء أداء ػشثخ ا٦سعبي

٨ػج١ٓ ، ٚ٘ذفذ اٌذساعخ رؾذ٠ذ ا٤ثؼبد اٌض٩صخ ٤عٍٛة رؾ٠ًٛ اٌىشح ثشىً ِجبشش ٚػ١ٍّبد 

اٌزٕغ١ك ، ٚػًّ صٚا٠ب اٌذفغ أصٕبء ا٦سعبي ِٚذٜ اسرمبء اٌىشح ، ٚػًّ اٌغزع ٚا٤رسع 

اٌغغُ ِؼٙب ، ٩ِٚؽظخ لٛح صٚا٠ب اٌغغُ ٚأػٍٝ ٚا٤لذاَ ٩ِٚؽظخ أػٍٝ دٚساْ ٌٍىشح ٚ

ٌؼشثخ ا٦سعبي ِٚذٜ لٛرٗ فٟ رؾم١ك أوجش ٔمبؽ اٌفٛص ، ِٚٓ خ٩ي عّغ  (اٌمذسح  )عشػخ 

،  %35.9،  %75.1اٌج١بٔبد ٚؽغبة إٌغت اٌّخزٍفخ ، رٛطٍذ إٌزبئظ ئٌٝ رغغ١ً 

 .ػٕذ أداء اٌّشفك ٚلٛرٗ أصٕبء ػشثخ ا٦سعبي فٟ اٌزٕظ  25.7%

اٌفؼب١ٌبد اٌف١ٕخ  "ثذساعخ ػٕٛأٙب  Elliot et al  " ( 2003 ) (17)ئ١ٌٛد ٚآخشْٚ  " لبَ •

دساعخ ِمبسٔخ ،  "ػٕذ رؾ١ًّ ِٕـمخ اٌغزع اٌؼ٠ٍٛخ ػٕذ أداء ػشثخ ا٦سعبي فٟ اٌزٕظ 

٨ػت ٨ٚػجخ فٟ ِجبس٠بد ع١ذٟٔ ( 20)اعزخذَ اٌجبؽضبْ أوضش ِٓ ِٕٙظ فٟ اٌذساعخ ، اٌؼ١ٕخ 

ذ اٌذساعخ اٌّمبسٔخ ث١ٓ أداء اٌىزف ٚاٌّشفك ٚرؾ١ًّ اٌّفبطً أصٕبء ػشثخ ا٤ٌّٚج١خ ، ٘ذف

ػ٩ِخ أسػ١خ ٚؽغبة ئرغب٘بد  (20)ا٦سعبي ِٓ خ٩ي اٌّزبثؼخ ثىب١ِشاد ف١ذ٠ٛ ، ٚاخز١بس 

اٌزؾ٠ًٛ ٚعشػخ اٌىشح ػجش ا٦عزذ٠ٛ ِٓ خ٩ي ِزبثؼخ اٌشاداس ، ٚؿشق اٌىشح ٚد٠ٕب١ِى١خ 

سعبي اٌؼبٌٟ ، ٩ِٚؽظخ ِذٜ دٚساْ ِفظً اٌىزف ٚػغ ػًّ اٌّشفك ٩ٌػج١ٓ ٚعشػخ ا٦

اٌزساع ٚأػٍٝ ِغزٜٛ اٌذٚساْ أصٕبء ػشثخ ا٦سعبي ٚرٕٛع دٚساْ اٌغغُ ، ٚػًّ ِمبسٔخ 

ٌٍزٛع١ٗ ا٤فمٟ ٚلٛح رىض١ف أداء اٌىزف ، ِٚٓ أُ٘ إٌزبئظ ٚعٛد فشٚق ِؼ٠ٕٛخ ٌظبٌؼ اٌج١ٕٓ 

دسعخ ٚعشػخ دٚساْ اٌظٙش  (7.6)ذاس ػٓ اٌجٕبد فٟ ِذٜ ا٨سرمبء ٌٍشوجخ ا٤ِب١ِخ ثّم

ٚٔغجخ ا٦سعبي ِٚذٜ اٌزؾ١ًّ ػٍٝ اٌىزف ِٚفظً اٌّشفك ٚرأص١ش رٌه ػٍٝ ػشثخ ا٦سعبي 

. 

ٔشبؽ ػؼٍخ اٌغزع  "ثذساعخ ػٕٛأٙب  Chow et al  " ( 2003 ) (19)شٛ ٚآخشْٚ  "لبَ  •

ٕٙظ اٌزغش٠جٟ ، دساعخ ِمبسٔخ ، اعزخذَ اٌجبؽضْٛ اٌّ "اٌغف١ٍخ خ٩ي ا٦سعبي فٟ اٌزٕظ 

٨ػج١ٓ ِز١ّض٠ٓ فٟ اٌزٕظ ، ٚ٘ذفذ اٌذساعخ رؾ١ًٍ ػشثخ ا٦سعبي  (5)شٍّذ اٌؼ١ٕخ 

رغبسة ،  (10)ٚاٌزشو١ض ػٍٝ ػؼٍخ اٌغزع اٌغف١ٍخ ٚؽشوبد اٌزساع ِٕٚـمخ اٌىزف ػجش 

ٚاٌزٛع١ٙبد اٌزذس٠ج١خ ٌُٙ ثبٌٕظش ٌؾبٌخ ػؼ٩د اٌجـٓ اٌّغزم١ّخ ٚاٌّظٙش اٌخبسعٟ 

ِٚذٜ ا٨ٔزظبة اٌؾبدس ٌٍفمشاد ٚاٌؼّٛد اٌفمشٞ ٚػؼ٩رٗ ، ِٚٓ أُ٘  ٚاٌذاخٍٟ ٌٍغغُ

إٌزبئظ ػذَ ٚعٛد فشٚق ِؼ٠ٕٛخ فٟ ٔشبؽ اٌؼؼ٩د ثبٌٕظش ٌّٕؾ ا٦سعبي ٚاٌزجب٠ٓ ٌؼؼ٩د 



عبٔجٟ اٌغغُ ٚػؼ٩د اٌجـٓ ٚٔشبؿٙب ػجش ّٔـ١ٓ ِٓ ا٦سعبي ، ٩ِٚؽظخ رٌه أصٕبء أداء 

خ اٌزّش٠ٕبد اٌش٠بػ١خ ٚا٦ؽّبء ٌّٕـمخ أعفً اٌظٙش ػشثخ ا٦سعبي ، ٚأٚطذ إٌزبئظ أ١ّ٘

 .ِٕٚـمخ اٌجـٓ 

اٌزٕجإ ثّغزٜٛ ا٤داء اٌّٙبسٜ  "ثؼٕٛاْ  (8) (2004) "داس٠ٓ ِظـفٝ ػٍٝ عجش  "دساعخ  •

، ٚ٘ذفذ ئٌٝ اٌزؼشف ػٍٝ  "ٌٍزٕظ ا٨سػٝ ثذ٨ٌخ ثؼغ اٌّزغ١شاد اٌّٛسفٌٛٛع١ٗ ٚاٌجذ١ٔخ 

ٌّغبّ٘خ فٝ ِغزٜٛ ا٤داء اٌّٙبسٜ فٝ اٌزٕظ ا٤سػٟ ، اٌّزغ١شاد اٌّٛسفٌٛٛع١خ ٚاٌجذ١ٔخ ا

٨ػجبً ُٚ٘ ا٤ٚائً فٝ  (51)ٚاعزخذِذ اٌجبؽضخ إٌّٙظ اٌٛطفٝ ، ٚرىْٛ ِغزّغ اٌجؾش ِٓ 

ثـٌٛخ اٌغّٙٛس٠خ اٌّفزٛؽخ ٌٍزٕظ ٚفمب ٌزظ١ٕف ا٦رؾبد اٌّظشٞ ، وّب اعزؼ١ٓ ثّغّٛػخ 

١خ ٚاٌجذ١ٔخ ، ٚرٛطً اٌجؾش ئٌٝ ِٓ ا٤دٚاد ٚا٤عٙضح ٌم١بط اٌّزغ١شاد اٌّٛسفٌٛٛع

ِؾ١ؾ  -عّه اٌذ٘ٓ )ِغّٛػخ ِزغ١شاد ِٛسفٌٛٛع١خ ِغبّ٘خ فٝ ِغزٜٛ ا٤داء اٌّٙبسٜ 

 -ؿٛي اٌىف  -ػشع اٌظذس  -ِؾ١ؾ اٌفخز  -ِؾ١ؾ سعغ ا١ٌذ  -ػشع إٌّىج١ٓ  -اٌغبق 

 -اٌؾشو١خ اٌغشػخ  –اٌزؾًّ اٌؼؼٍٟ )، أِب اٌّزغ١شاد اٌجذ١ٔخ اٌّغبّ٘خ  (اٌـٛي اٌىٍٝ ٌٍغغُ

، وّب رٛطً ئٌٝ ِؼبدٌخ خؾ  (اٌمٛح ا١ٌّّضح ثبٌغشػخ -اٌزٛافك  -اٌزؾًّ اٌذٚسٞ اٌزٕفغٟ 

 .ا٨ٔؾذاس اٌزٕجإ٠خ ٌٍّغزٜٛ ا٤داء اٌّٙبسٜ ثذ٨ٌخ ثؼغ اٌّزغ١شاد اٌّٛسفٌٛٛع١خ ٚاٌجذ١ٔخ 

رأص١ش ثشٔبِظ رؼ١ٍّٟ  "ثؼٕٛاْ  (13) (2010) "ِظـفٝ ِؾّذ سِؼبْ أؽّذ  "دساعخ  •

ذاَ ثؼغ ا٤عٙضح اٌّغبػذح ػٍٝ ِغزٜٛ أداء ِٙبسح ا٦سعبي فٟ اٌزٕظ ا٤سػٟ ٌذٜ ثبعزخ

، ٚ٘ذفذ اٌذساعخ ئٌٝ اٌزؼشف ػٍٝ رأص١ش اٌجشٔبِظ اٌزؼ١ٍّٟ  "ؿٍجخ و١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ 

اٌّمزشػ ثبعزخذاَ ثؼغ ا٤عٙضح اٌّغبػذح ػٍٝ ِغزٜٛ أداء ِٙبسح ا٦سعبي اٌّغزم١ُ ٌـٍجخ 

٠بػ١خ عبِؼخ إٌّظٛسح ، ٚلذ اعزخذَ اٌجبؽش إٌّٙظ اٌزغش٠جٟ ػٍٝ ػ١ٕخ و١ٍخ اٌزشث١خ اٌش

ؿبٌت ِٓ ؿ٩ة اٌفشلخ اٌضبٌضخ شؼجخ إٌّب٘ظ ٚؿشق رذس٠ظ اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ  (40)لٛاِٙب 

ثى١ٍخ اٌزشث١خ  ( (رٕظ أسػٟ)اخز١بسٞ ؿشق رذس٠ظ إٌّبص٨د ٚاٌش٠بػبد اٌفشد٠خ )

ئٌٝ ِغّٛػز١ٓ ِىزبفئز١ٓ ؽ١ش رُ اخز١بسُ٘  اٌش٠بػ١خ عبِؼخ إٌّظٛسح ٚرُ رمغ١ُّٙ

ثبٌـش٠مخ اٌؼّذ٠خ اٌؼشٛائ١خ ، ٚرٛطً اٌجبؽش ئٌٝ أْ اٌجشٔبِظ اٌزؼ١ٍّٟ ثبعزخذاَ ا٤عٙضح 

اٌّغبػذح ؽمك ِغزٜٛ ِشرفغ فٟ رؼ١ٍُ ِٙبسح ا٦سعبي اٌّغزم١ُ ِمبسٔخ ثبٌجشٔبِظ اٌزم١ٍذٞ ، 

ذح اٌزٟ رُ رظ١ّّٙب ٚرـج١مٙب فٟ ٚوبٔذ أُ٘ اٌزٛط١بد ػشٚسح اعزخذاَ ا٤عٙضح اٌّغبػ

اٌجؾش ػٕذ رؼ١ٍُ ِٙبسح ا٦سعبي اٌّغزم١ُ فٟ س٠بػخ اٌزٕظ ٌـ٩ة و١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ 

 .ٚرٌه ٌّب ٌٙب ِٓ رأص١ش ئ٠غبثٟ ػٍٝ رؼٍُ ِٙبسح ا٦سعبي اٌّغزم١ُ 

رأص١ش ثشٔبِظ رذس٠جٟ ٚٔظبَ  "ثؼٕٛاْ  (7) (2011) "ؽّذٞ ِؾّذ اٌغ١ذ ا١ِ٤ٓ  "دساعخ  •

، ٚاعزٙذفذ  "زائٟ ػٍٝ ثؼغ ِزغ١شاد اٌزّض١ً اٌغزائٟ ِٚىٛٔبد اٌغغُ ٩ٌػجٟ اٌزٕظ غ

اٌذساعخ رظ١ُّ ثشٔبِظ س٠بػٟ ِظبؽت ٌٍجشٔبِظ اٌغزائٟ ٩ٌػجٟ اٌزٕظ ٠ٙذف ٌٍزؼشف 

ػٍٝ رأص١ش اٌجشٔبِظ اٌزذس٠جٟ ثّظبؽجٗ ٔظبَ غزائٟ ػٍٝ ثؼغ ِزغ١شاد اٌزّض١ً اٌغزائٟ 

ظ ٚدساعخ اٌفشٚق فٝ ِزغ١شاد اٌزّض١ً اٌغزائٟ ِٚىٛٔبد اٌغغُ ِٚىٛٔبد اٌغغُ ٩ٌػجٟ اٌزٕ

، ٚاعزخذَ اٌجبؽش  (خ٩ي ِشؽٍخ ا٨عزشفبء –أصٕبء اٌّغٙٛد  –لجً اٌّغٙٛد )٩ٌػجٟ اٌزٕظ 

٨ػت رٕظ أسػٝ  (16)إٌّٙظ اٌزغش٠جٟ ، ٚرىٛٔذ ػ١ٕخ اٌجؾش ِٓ ػ١ٕخ ػّذ٠خ لٛاِٙب 

إٌزبئظ ٠إصش اٌجشٔبِظ اٌزذس٠جٟ اٌغزائٟ ئ٠غبث١بً  ثٕبدٞ أوبد١ّ٠خ عّبػ ٌٍزٕظ ، ٚوبٔذ ِٓ أُ٘

فٝ ِزغ١شاد ِىٛٔبد اٌغغُ ٩ٌػجٟ اٌزٕظ ٌُٚ رزأصش ِزغ١شاد اٌزّض١ً اٌغزائٟ لجً ٚثؼذ 

اٌجشٔبِظ خ٩ي فزشح اٌشاؽخ ٚٚعٛد فشٚق داٌخ ئؽظبئ١ب ٌظبٌؼ اٌم١بعبد اٌجؼذ٠خ ػٓ اٌمج١ٍخ 

ٚعٛد فشٚق داٌخ ئؽظبئ١ب ٌظبٌؼ اٌم١بعبد ػذا ل١بط ِؼبًِ اٌزٕفظ ٚ (خ٩ي فزشح اٌّغٙٛد)

ػذا ل١بط ِؼذي اعز٩ٙن ا٤وغغ١ٓ ٌىً ٔجؼخ  (خ٩ي ِشؽٍخ ا٨عزشفبء)اٌجؼذ٠خ ػٓ اٌؼ١ٍّخ 

 .، ؽغُ اٌز٠ٛٙخ 



أعب١ٌت ِخزٍفخ ٌز١ّٕخ اٌمذسح  "ثؼٕٛاْ  (15) (2011) "ٔبطش غش٠ت أؽّذ ِؾّذ  "دساعخ  •

، ٚاعزٙذفذ  "سعبي ٩ٌػجٟ اٌزٕظ اٌؼؼ١ٍخ ٚأصش٘ب ػٍٝ عشػخ اٌىشح فٝ ػشثبد ا٦

اٌذساعخ سفغ ِؼذ٨د عشػخ اٌىشح ٌؼشثبد ا٦سعبي ِٓ خ٩ي ر١ّٕخ اٌمذسح اٌؼؼ١ٍخ ٩ٌػج١ٓ 

ػٓ ؿش٠ك رظ١ُّ ثشٔبِظ رذس٠جٟ ٌز١ّٕخ اٌمذسح اٌؼؼ١ٍخ ٩ٌػجٟ اٌزٕظ ٚالزشاػ ص٩س أعب١ٌت 

ظ اٌزذس٠جٟ ٚاٌزؼشف ػٍٝ رذس٠ج١خ ٌزـج١ك اٌغضء اٌخبص ٌز١ّٕخ اٌمذسح اٌؼؼ١ٍخ ِٓ اٌجشٔبِ

ِذٜ رأص١ش و٣ِٓ ا٤عب١ٌت اٌض٩س اٌّغزخذِخ ٌز١ّٕخ اٌمذسح اٌؼؼ١ٍخ ل١ذ اٌجؾش ػٍٝ عشػخ 

اٌىشح فٝ ػشثبد ا٦سعبي ٩ٌػجٟ اٌزٕظ ، ٚاعزخذَ اٌجبؽش إٌّٙظ اٌزغش٠جٟ ، ٚرُ اخز١بس 

ٍ٘ٝ ٚاٌظ١ذ ٨ػت رٕظ ٌفشدٞ اٌشعبي ِٓ أٔذ٠خ ا٨ (15)اٌؼ١ٕخ ثبٌـش٠مخ اٌؼّذ٠خ ٚرشًّ 

ٚاٌغض٠شح ٚاٌششؿخ ٚاٌّمبٌْٚٛ اٌّغغ١ٍٓ ثب٨رؾبد اٌّظشٞ ٌٍزٕظ ٌذٚسٞ اٌذسعخ ا٤ٌٚٝ 

َ ٚلذ رُ رمغ١ُ اٌؼ١ٕخ ػشٛائ١ب ئٌٝ ص٩س ِغّٛػبد رؾزٜٛ وً ِغّٛػخ 2010ِّزبص ٌّٛعُ 

٨ػج١ٓ ، ٚوبْ ِٓ أُ٘ إٌزبئظ ط٩ؽ١خ اٌجشٔبِظ اٌزذس٠جٟ ٚا٤عب١ٌت اٌزذس٠ج١خ  (5)ػٍٝ 

س اٌّمزشؽخ ٌٍزـج١ك ػٍٝ ٨ػجٟ اٌزٕظ ٌفشدٞ اٌشعبي ٚا٤عٍٛة اٌزذس٠جٟ اٌضبٟٔ ٚاٌضبٌش اٌض٩

اٌّمزشػ ٌز١ّٕخ اٌمذسح اٌؼؼ١ٍخ أدٜ ئٌٝ ص٠بدح فٝ عشػخ اٌىشح فٝ ػشثبد ا٦سعبي ثٛعٛد 

د٨ٌخ ِؼ٠ٕٛخ ئؽظبئ١بً ٚا٤عٍٛة اٌزذس٠جٟ ا٤ٚي ٌُ ٠إدٜ ئٌٝ ص٠بدح فٝ عشػخ اٌىشح فٝ 

ي ٚلذ أرؼؼ رٌه ِٓ خ٩ي ػذَ ٚعٛد فشٚق فشد٠خ راد د٨ٌخ ئؽظبئ١خ ػشثبد ا٦سعب

ٌٍم١بط اٌجؼذٜ ٌٍّغّٛػخ ا٤ٌٚٝ ٌغشػخ اٌىشح فٝ ػشثبد ا٦سعبي ٚٚعٛد فشٚ راد د٨ٌخ 

اؽظبئ١ب ٌظبٌؼ اٌم١بط اٌجؼذٜ ٌٍّغّٛػخ اٌضب١ٔخ ٌغشػخ اٌىشح فٝ ػشثبد ا٦سعبي ٚٚعٛد 

اٌجؼذٜ ٌٍّغّٛػخ اٌضبٌضخ ٌغشػخ اٌىشح فٝ ػشثبد  فشٚق راد د٨ٌخ ئؽظبئ١بً ٌظبٌؼ اٌم١بط

 .ا٦سعبي 

  :خؽخ ٚاعشاءاد اٌجؾش 
  :ِٕٙظ اٌجؾش 

اعزخذَ اٌجبؽش إٌّٙظ اٌزغش٠جٟ ٔظشاً ٌّلاءِزٗ ٌؽج١ؼخ اٌجؾش اٌؾبٌٟ ثبعزخذاَ 

اٌزص١ُّ اٌزغش٠جٟ ٌٍّغّٛػز١ٓ أؽذاّ٘ب ظبثؽخ ٚالاخشٞ رغش٠ج١خ ثإرجبع اٌم١بط اٌمجٍٟ 

 .ٚاٌجؼذٞ ٌّٙب 

 :ِغزّغ ٚػ١ٕخ اٌجؾش 

٠زّضً ِغزّغ اٌجؾش اٌّٛ٘ٛث١ٓ س٠بظ١بً فٝ ٌؼجخ اٌزٕظ اٌؼِّٛٝ سعبي ٚ اٌّغغ١ٍٓ 

خّغْٛ لاػجبً ، ٚلذ لبَ  (50)َ ٚاٌجبٌغ ػذدُ٘ 2103/2014ثبلارؾبد اٌى٠ٛزٟ ٌٍّٛعُ اٌش٠بظٟ 

أسثؼْٛ لاػجبً ٚرُ  (40)اٌجبؽش ثبخز١بس ػ١ٕخ اٌجؾش ثبٌؽش٠مخ اٌؼشٛائ١خ ٚاٌجبٌغ لٛاِٙب 

 (20)بٚٞ اٌٝ ِغّٛػز١ٓ أؽذّ٘ب ظبثؽخ ٚالاخشٞ رغش٠ج١خ لٛاَ وً ِّٕٙب رمغ١ّّٙب ثبٌزغ

 .ػششْٚ لاػجبً 

 :رغبٔظ أفشاد اٌؼ١ٕخ 
ٌزغبٔظ ث١ٓ أفشاد لبَ اٌجبؽش ثا٠غبد اٌّزٛعؾ اٌؾغبثٟ ٚا٨ٔؾشاف اٌّؼ١بسٞ ٚاٌٛع١ؾ ِٚؼبًِ ا٨ٌزٛاء ٌٍّغّٛػز١ٓ اٌؼبثـخ ٚاٌزغش٠ج١خ ل١ذ اٌجؾش ٠٦غبد ا

 .ا٢رٝ ٠ٛػؼ رٌه   (1)اٌّزغ١شاد اٌجذ١ٔخ ٚاٌّٙبس٠خ ل١ذ اٌجؾش ، ٚاٌغذٚي  اٌؼ١ٕخ فٟ ػٛء
 ( 1 )عذٚي 

 اٌّزٛعؾ اٌؾغبثٟ ٚا٨ٔؾشاف اٌّؼ١بسٞ ٚاٌٛع١ؾ ِٚؼبًِ ا٨ٌزٛاء ٌٍّغّٛػز١ٓ اٌؼبثـخ      

 (40 =ْ)ٚاٌزغش٠ج١خ فٝ اٌّزغ١شاد اٌجذ١ٔخ ٚاٌّٙبس٠خ ل١ذ اٌجؾش                                  

 ا٦خزجبساد اٌّزغ١شاد 
ٚؽذح 

 اٌم١بط
اٌّزٛعؾ 

 اٌؾغبثٟ
 اٌٛع١ؾ

ا٨ٔؾشاف 

 اٌّؼ١بسٞ
ِؼبًِ 

 ا٨ٌزٛاء

 

اٌّزغ١شاد 

 اٌجذ١ٔخ

 اٌمذسح اٌؼؼ١ٍخ ٌٍشع١ٍٓ

 

اٌٛصت 

اٌؼش٠غ ِٓ 

 اٌضجبد

 

 هتز

2.15 2.15 0.13 0.13 

 اٌششبلخ
اٌغشٞ 

 اٌضعضاعٟ

 

 ثانيت
6.33 6.32 0.14 -0.40 



 اٌششبلخ
اٌغشٞ 

 اٌّىٛوٟ

 

 ثانيت
4.33 4.29 0.13 0.66 

 

 ِشٚٔخ اٌغزع
صٕٟ اٌغزع 

 أِبِبً أعفً
 سن

5.46 5.50 0.46 0.57 

 اٌزؾًّ اٌؼؼٍٝ

ا٨ٔجـبػ 

اٌّبئً ِٓ 

 اٌٛلٛف

 

 بالعدد

48.30 48.00 1.45 -0.50 

 اٌمٛح اٌمظٜٛ
 لٛح اٌمجؼخ

 
 كيلو
 0.59 2.66 40.00 41.10 جزام

 اٌّزغ١شاد اٌّٙبس٠خ

ا٤داء 

اٌّٙبسٜ 

 ٧ٌسعبي

ػشثخ 

 ا٦سعبي

 درجت
95.93 96.00 1.27 0.07 

ا٤داء 

اٌّٙبسٜ 

٤ٔٛاع 

 اٌؼشثبد

اٌؼشثخ 

 اٌغبؽمخ
 درجت

22.18 22.00 1.24 -0.09 

اٌؼشثخ 

 اٌّغمـخ
 درجت

51.98 52.00 1.67 -0.31 

اٌؼشثخ 

 اٌّشفٛػخ
 درجت

16.38 16.00 1.63 -0.12 

ا٤داء 

اٌّٙبسٜ 

ٌٍؼشثبد 

 اٌـبئشح

اٌؼشثخ 

اٌـبئشح 

 ا٤ِب١ِخ

 درجت
18.18 18.00 1.26 0.06 

اٌؼشثخ 

اٌـبئشح 

 اٌخٍف١خ

 درجت
17.38 17.50 1.10 -0.33 

                (+0.06  ،0.50)  

  :ِب ٠ٍٟ  ( 1 )٠زعؼ ِٓ عذٚي 

 (0,50,0,6)ـ رشاٚؽذ ِؼبِلاد الاٌزٛاء ٌٍّغّٛػز١ٓ اٌعبثؽخ ٚاٌزغش٠ج١خ ل١ذ اٌجؾش ِب ث١ٓ 

ِّب ٠ش١ش إٌٝ أٔٙب رمغ داخً إٌّؾٕٝ الاػزذاٌٟ ٚثزٌه  (3-، 3+)أٞ أٔٙب أؾصشد ِب ث١ٓ 

 .رىْٛ اٌؼ١ٕخ ِٛصػخ رٛص٠ؼبً اػزذا١ٌبً 

 : البحث مجموعتي تكافؤ

ا٢رٝ ٠ٛػؼ إٌزبئظ اٌزٟ أعفشد ػٕٙب   ( 2 )لبَ اٌجبؽش ثبٌزأوذ ِٓ رىبفإ أفشاد اٌّغّٛػز١ٓ فٟ ػٛء اٌّزغ١شاد اٌجذ١ٔخ ٚاٌّٙبس٠خ ل١ذ اٌجؾش ، ٚاٌغذٚي 

 . رىبفإ اٌّغّٛػز١ٓ
 ( 2 ) جدول

        البحث قيد والمهارية ةالبدني المتغيرات في والتجريبية الضابطة لممجموعتين القبميين القياسين بين الفروقً دلالة
                                

 ن)                                                                                                                  
= 40) 

 الإختبارات المتغيرات 

 
ٚؽذح 

 اٌم١بط

 ت قيمة التجريبية المجموعة الضابطة المجموعة
 المحسوبة

 مستويً
اٌّزٛعػ  الدلالة

 اٌؾغبثٟ
الأؾشاف 

 اٌّؼ١بسٞ
اٌّزٛعػ 

 اٌؾغبثٟ
الأؾشاف 

 اٌّؼ١بسٞ

غ١شاد اٌّز

 اٌجذ١ٔخ

 

اٌمذسح 

اٌؼع١ٍخ 

 ٌٍشع١ٍٓ

اٌٛصت 

اٌؼش٠ط ِٓ 

 اٌضجبد

 ِزش
2.15 0.12 2.15 0.14 0.12 

 غير
 دال

 غير 0.18 0.15 6.33 0.13 6.34 صب١ٔخاٌغشٞ  اٌششبلخ



 دال اٌضعضاعٟ
اٌغشٞ  اٌششبلخ

 اٌّىٛوٟ
 صب١ٔخ

4.33 0.12 4.34 0.13 0.21 
 غير
 دال

ِشٚٔخ 

 اٌغزع
صٕٟ اٌغزع 

 أِبِبً أعفً
 عُ

5.45 0.46 5.48 0.47 0.17 
 غير
 دال

اٌزؾًّ 

 اٌؼعٍٝ   

الأجؽبػ 

اٌّبئً ِٓ 

 اٌٛلٛف

 ثبٌؼذد
48.15 1.46 48.45 1.47 0.65 

 غير
 دال

اٌمٛح 

 اٌمصٜٛ
 لٛح اٌمجعخ

و١ٍٛ 

 عشاَ
41.15 2.58 41.05 2.80 0.12 

 غير
 دال

 المتغيرات
 المهارية

 الأداء
 المهارىً
 للإرسال

ظشثخ 

 الإسعبي

 دسعخ

95.90 1.25 95.95 1.32 0.12 
 غير
 دال

 الأداء
 المهارىً
 لأنواع

 الضربات

اٌعشثخ 

 اٌغبؽمخ
 دسعخ

22.15 1.23 22.20 1.28 0.13 
 غير
 دال

اٌعشثخ 

 اٌّغمؽخ
 دسعخ

51.90 1.71 52.05 1.67 0.28 
 غير
 دال

اٌعشثخ 

 اٌّشفٛػخ
 دسعخ

16.35 1.66 16.40 1.64 0.10 
 غير
 دال

 الأداء
 المهارىً
 لمضربات
 الطائرة

اٌعشثخ 

اٌؽبئشح 

 الأِب١ِخ

 دسعخ
18.15 1.35 18.20 1.20 0.12 

 غير
 دال

اٌعشثخ 

اٌؽبئشح 

 اٌخٍف١خ

 درجت
17.40 1.05 17.35 1.18 0.14 

 غير
 دال

 2.02 = (0.05) دلالة ومستويً (38) حرية درجة عند الجدولية ( ت ) قيمة
 : ( 2 )٠زؼؼ ِٓ خ٩ي عذٚي 

ٚ٘زا ٠ش١ش ئٌٝ رىبفإ ِغّٛػزٟ ـ رٛعذ فشٚق غ١ش داٌخ ئؽظبئ١بً ث١ٓ اٌم١بع١ٓ اٌمج١١ٍٓ ٌٍّغّٛػز١ٓ اٌؼبثـخ ٚاٌزغش٠ج١خ فٟ اٌّزغ١شاد اٌجذ١ٔخ ٚاٌّٙبس٠خ ل١ذ اٌجؾش ، 

 اٌجؾش 

 :ٚعبئً عّغ اٌج١بٔبد 

  :ا٤عٙضح ٚا٤دٚاد  :أ٨ًٚ 

 س /0.01ٌم١بط اٌضِٓ ٤لشة  Stop Watchعبػخ ئ٠مبف  •

 . (٤لشة عُ)شش٠ؾ ل١بط  •

  .ٍِؼت رٕظ ِضٚد ثبٌشجبن ٚاٌىشاد  •

 ( 2 )ٍِؾك  :اٌّزغ١شاد اٌجذ١ٔخ  :صب١ٔبً 

ِٓ خ٩ي ئؿ٩ع اٌجبؽش ػٍٝ اٌذساعبد ٚاٌجؾٛس اٌغبثمخ رٛطً اٌجبؽش ئٌٝ أُ٘  

 :ا٨خزجبساد اٌجذ١ٔخ رزّضً فٝ 

 (ط اٌمذسح اٌؼع١ٍخ ٌٍشع١ٍٓ فٝ اٌٛصت ٌلأِبٌَم١ب ). اٌٛصت اٌؼش٠غ ِٓ اٌضجبد -

 (ٌم١بط اٌششبلخ اٌى١ٍخ ٌٍغغُ أصٕبء رؾش٠ىخ ؽشوخ أزمب١ٌخ). اٌغشٞ اٌضعضاعٟ -

 (ٌم١بط اٌششبلخ ٚعشػخ رغ١١ش الإرغبح). اٌغشٞ اٌّىٛوٟ -

 (ٌم١بط ِشٚٔٗ اٌؼّٛد اٌفمشٜ ِٚؽبؼ١خ ػعلاد اٌشعً اٌخٍف١خ). صٕٟ اٌغزع أِبِبً أعفً -

 (ٌم١بط عشػخ رغ١١ش أٚظبع اٌغغُ). جـبػ اٌّبئً ِٓ اٌٛلٛفا٨ٔ -

 (ٌم١بط اٌمٛح اٌمصٜٛ ٌلأصبثغ اٌّض١ٕخ ٌلأصبثغ). لٛح اٌمجؼخ -



ػٍٝ ِغّٛػخ ِٓ اٌغبدح اٌخجشاء لٛاِٙب  (2)ٚلذ رُ ػشع رٍه ا٨خزجبسد اٌجذ١ٔخ ٍِؾك 

ِٚٓ خ٩ي رٌه  ( 1 )عٕٛاد فٝ اٌّغبي ٍِؾك  (10)خّغخ خجشاء ٌذ٠ُٙ خجشح ٨ رمً ػٓ  (5)

 .٠ٛػؼ رٌه  ( 3 )رٛطً اٌجبؽش ئٌٝ ِٕبعجخ رٍه ا٨خزجبساد ٌـج١ؼخ اٌجؾش ، ٚاٌغذٚي ا٨رٟ 

 ( 3 )عذٚي 

 ( 5 =ْ  )أساء اٌغبدح اٌخجشاء ؽٛي ِذٞ ِٕبعجخ الاخزجبساد اٌجذ١ٔخ            

َ 
 

 الاخزجبساد
ٚؽذح 

 اٌم١بط 

إٌغجخ  سأٞ اٌخج١ش

 غ١ش ِٛافك ِٛافك اٌّزغ١شاد اٌجذ١ٔخ اٌّئ٠ٛخ

1 
اٌمذسح اٌؼؼ١ٍخ ٌٍشع١ٍٓ فٝ 

 %100 ـــ 5 ِزش  اٌٛصت اٌؼش٠غ ِٓ اٌضجبد اٌٛصت ٥ٌِبَ

2 
اٌششبلخ اٌى١ٍخ ٌٍغغُ أصٕبء 

 %80 1 4 صب١ٔخ اٌغشٞ اٌضعضاعٟ رؾش٠ىخ ؽشوخ أزمب١ٌخ

 %100 ـــ 5 صب١ٔخ اٌغشٞ اٌّىٛوٟ اٌششبلخ ٚعشػخ رغ١١ش ا٦رغبح 3

4 
ِشٚٔخ اٌؼّٛد اٌفمشٜ ِٚـبؿ١خ 

 %100 ـــ 5 عُ صٕٟ اٌغزع أِبِبً أعفً ػؼ٩د اٌشعً اٌخٍف١خ

 %100 ـــ 5 ثبٌؼذد  ا٨ٔجـبػ اٌّبئً ِٓ اٌٛلٛف اٌزؾًّ اٌؼؼٍٝ 5
 %80 1 4 وغُ لٛح اٌمؼجخ اٌمٛح اٌمظٜٛ 6

 : ( 3 )٠زؼؼ ِٓ عذٚي      

رشاٚؽذ إٌغجخ اٌّئ٠ٛخ ٤ساء اٌخجشاء ؽٛي ِذٞ ِٕبعجخ اٌّزغ١شاد اٌجذ١ٔخ ل١ذ اٌجؾش ِب  

، ٚثٕبءاً ػٍٝ رٌه رُ ِٛافمخ اٌغبدح اٌخجشاء ػٍٝ ع١ّغ اٌّزغ١شاد اٌجذ١ٔخ  ( %100 : %80)ث١ٓ 

. 

  :اٌّؼب٩ِد اٌؼ١ٍّخ ٩ٌخزجبساد ل١ذ اٌجؾش 

 : الصدق – أ

ٌجبؽش طذق اٌفشٚق ث١ٓ اٌغّبػبد ثـش٠مخ اٌّمبسٔخ اٌـشف١خ ث١ٓ اٌشث١غ ا٤ػٍٝ ٚاٌشث١غ ا٤دٔٝ ، ٚرٌه ػٓ ؿش٠ك ٌؾغبة طذق ا٨خزجبساد اعزخذَ ا 

  .٠ٛػؼ إٌز١غخ  (4)أصٕٟ ػششح ٨ػجبً ِٓ ٔفظ ِغزّغ اٌجؾش ِٚٓ خبسط اٌؼ١ٕخ ا٤ط١ٍخ ، ٚاٌغذٚي  ( 12 )رـج١ك اٌّزغ١شاد ػٍٝ اٌؼ١ٕـخ ا٨عزـ٩ػ١خ ٚلٛاِٙب 

  ( 4 ) عذٚي

 اٌجؾش ل١ذ اٌجذ١ٔخ ا٨خزجبساد فٝ ا٤دٔٝ ٚاٌشث١غ ا٤ػٍٝ اٌشث١غ ث١ٓ اٌفشٚق د٨ٌخ

 المتغيرات
 البدنية

 الاختبارات
 البدنية

 اٌشث١غ ا٨ػٍٟ

(  ْ= 3 ) 

 اٌشث١غ ا٨دٟٔ

(  ْ= 3 ) 
 zل١ّخ 

 مستويً
ِزٛعؾ  الدلالة

 اٌشرت

ِغّٛع 

 اٌشرت

ِزٛعؾ 

 اٌشرت

ِغّٛع 

 اٌشرت

اٌمذسح 

اٌؼع١ٍخ 

 ٌٍشع١ٍٓ

اٌٛصت 

اٌؼش٠ط ِٓ 

 اٌضجبد
 دال 2.02 15.00 5.00 6.00 2.00

 اٌششبلخ
اٌغشٞ 

 اٌضعضاعٟ
 دال 2.02 6.00 2.00 15.00 5.00

 اٌششبلخ
اٌغشٞ 

 اٌّىٛوٟ
 دال 2.02 6.00 2.00 15.00 5.00

 ِشٚٔخ اٌغزع
صٕٟ اٌغزع 

 أِبَ ٚاعفً
 دال 2.02 15.00 5.00 6.00 2.00

اٌزؾًّ 

 اٌؼعٍٝ

الأجؽبػ 

اٌّبئً ِٓ 

 اٌٛلٛف
 دال 2.02 15.00 5.00 6.00 2.00

اٌمٛح 

 اٌمصٜٛ
 دال 2,02 15.00 5.00 6.00 2.00 لٛح اٌمجعخ

 2,02 = ( 0.05 )اٌغذ١ٌٚخ ػٕذ  ( Z )ل١ّخ 

  :ِب ٠ٍٟ  (4)٠زؼؼ ِٓ عذٚي 



ْ ا٨خزجبساد لبدسح ػٍٟ اٌز١١ّض ث١ٓ ـ رٛعذ فشٚق داٌخ ئؽظبئ١بً ث١ٓ اٌشث١غ ا٤ػٍٝ ٚاٌشث١غ ا٤دٔٝ فٟ ا٨خزجبساد اٌجذ١ٔخ ل١ذ اٌجؾش ٌٚظبٌؼ اٌشث١غ ا٤ػٍٝ ، ٚ٘زا ٠ؼٕٟ أ

   .اٌّغّٛػبد اٌّخزٍفخ 

 

 :اٌضجبد  -ة 

ؽ١ش لبَ  ,زؽج١ك ٌؾغبة صجبد الاخزجبساد أعزخذَ اٌجبؽش ؼش٠مخ اٌزؽج١ك ٚإػبدح اٌ

اٌجبؽش ثزؽج١ك الاخزجبساد ػٍٝ ػ١ٕخ ِٓ ِغزّغ اٌجؾش ِٚٓ غ١ش اٌؼ١ٕخ الأص١ٍخ ٌٍجؾش لٛاِٙب 

أصٕٟ ػشش لاػجبً صُ أػبد اٌزؽج١ك ػٍٝ ٔفظ اٌؼ١ٕخ ، ٚرُ ؽغبة ِؼبِلاد الاسرجبغ ث١ٓ  (12)

 .ٌه رٛظؼ ر (5)اٌزؽج١م١ٓ الأٚي ٚاٌضبٟٔ لإ٠غبد صجبد ٘زٖ الاخزجبساد ، ٚاٌغذٚي 

 (5)عذٚي 

 ِؼب٩ِد ا٨سرجبؽ ث١ٓ اٌزـج١م١ٓ ا٤ٚي ٚاٌضبٟٔ 

 ( 12 =ْ  )٩ٌخزجبساد اٌجذ١ٔخ                                                                   

              
 البدنية المتغيرات           

 
  البدنية الاختبارات

 اٌزؽج١ك اٌضبٟٔ اٌزؽج١ك الأٚي
 ل١ّخ س  

 ع َ ع َ

 

 اٌمذسح اٌؼع١ٍخ ٌٍشع١ٍٓ
اٌٛصت اٌؼش٠غ ِٓ 

 اٌضجبد
2.19 0.11 2.19 0.11 0.92 

 

 اٌششبلخ
 0.98 0.12 6.33 0.12 6.34 اٌغشٞ اٌضعضاعٟ

 

 اٌششبلخ
 0.97 0.10 4.38 0.12 4.39 اٌغشٞ اٌّىٛوٟ

 

 ِشٚٔخ اٌغزع
صٕٟ اٌغزع أِبِبً 

 أعفً
5.42 0.60 5.42 0.60 0.94 

 

 اٌزؾًّ اٌؼعٍٝ
ا٨ٔجـبػ اٌّبئً ِٓ 

 اٌٛلٛف
48.00 1.35 48.08 1.31 0.93 

 

 اٌمٛح اٌمصٜٛ
 0.95 2.33 40.17 2.29 40.17 لٛح اٌمجؼخ

 0.576 = ( 0.05 )اٌغذ١ٌٚخ ػٕذ ِغزٛٞ  (س  )ل١ّخ 

 :ِب ٠ٍٟ  ( 5 )٠زعؼ ِٓ عذٚي 

 : 0.92)ـ رشاٚؽذ ِؼبِلاد الاسرجبغ ث١ٓ اٌزؽج١م١ٓ الأٚي ٚاٌضبٟٔ ٌلاخزجبساد اٌجذ١ٔخ ِب ث١ٓ 

ٚ٘ٝ ِؼبِلاد اسرجبغ داٌخ إؽصبئ١بً ِّب ٠ش١ش إٌٝ أْ الاخزجبساد ػٍٝ دسعخ ِمجٌٛخ ِٓ  (0.98

 .اٌضجبد 

  :اٌّزغ١شاد اٌّٙبس٠خ  :صبٌضبً 

اٌغبثمخ رٛطً اٌجبؽش ئٌٝ أُ٘ ِٓ خ٩ي ئؿ٩ع اٌجبؽش ػٍٝ اٌذساعبد ٚاٌجؾٛس  

 :ا٨خزجبساد اٌّٙبس٠خ رزّضً فٝ 

 .(ٌم١بط ا٨داء اٌّٙبسٜ ٩ٌسعبي).ػشثخ ا٦سعبي  -

 ٌم١بط ا٤داء اٌّٙبسٜ ٤ٔٛاع    ) .اٌؼشثخ اٌّشفٛػخ  -.اٌؼشثخ اٌّغمـخ  -اٌؼشثخ اٌغبؽمخ  -

 .(اٌؼشثبد اٌغبؽمخ ٚاٌّغمـخ ٚاٌّشفٛػخ    

 .(ل١بط ا٨داء اٌّٙبسٜ ٌٍؼشثبد اٌـبئشح ا٤ِب١ِخ) .ِب١ِخ اٌؼشثخ اٌـبئشح ا٤ -

 .(ل١بط ا٨داء اٌّٙبسٜ ٌٍؼشثبد اٌـبئشح اٌخٍف١خ) .اٌؼشثخ اٌـبئشح اٌخٍف١خ  -

 (5)ػٍٝ ِغّٛػخ ِٓ اٌغبدح اٌخجشاء لٛاِٙب  (2)ٚلذ رُ ػشع رٍه ا٨خزجبساد ٍِؾك 

ِٚٓ خ٩ي رٌه رٛطً  ( 1 )ي ٍِؾك عٕٛاد فٝ اٌّغب (10)خّغخ خجشاء ٌذ٠ُٙ خجشح ٨ رمً ػٓ 

 .٠ٛػؼ رٌه  ( 6 )اٌجبؽش ئٌٝ ِٕبعجخ رٍه ا٨خزجبساد ٌـج١ؼخ اٌجؾش ، ٚاٌغذٚي ا٨رٟ 



 ( 6 )عذٚي 

 ( 5 =ْ  )أساء اٌغبدح اٌخجشاء ؽٛي ِذٞ ِٕبعجخ الاخزجبساد اٌّٙبس٠خ                          

 اٌّزغ١شاد اٌّٙبس٠خ
 الاخزجبساد اٌّٙبس٠خ

 سأٞ اٌخج١ش
 إٌغجخ اٌّئ٠ٛخ

 غ١ش ِٛافك ِٛافك 

 %100 ـــ 5 ػشثخ ا٦سعبي ا٤داء اٌّٙبسٜ ٥ٌسعبي

 %100 ـــ 5 اٌؼشثخ اٌغبؽمخ ا٤داء اٌّٙبسٜ ٤ٔٛاع اٌؼشثبد

 %80 1 4 اٌؼشثخ اٌّغمـخ

 %80 1 4 اٌؼشثخ اٌّشفٛػخ

 %100 ـــ 5 اٌؼشثخ اٌـبئشح ا٤ِب١ِخ ا٤داء اٌّٙبسٜ ٌٍؼشثبد اٌـبئشح

 %100 ـــ 5 اٌؼشثخ اٌـبئشح اٌخٍف١خ

 : ( 6 )٠زؼؼ ِٓ عذٚي 

رشاٚؽذ إٌغجخ اٌّئ٠ٛخ لأساء اٌخجشاء ؽٛي ِذٞ ِٕبعجخ اٌّزغ١شاد اٌّٙبس٠خ ل١ذ  

، ٚثٕبءاً ػٍٝ رٌه رُ ِٛافمخ اٌغبدح اٌخجشاء ػٍٝ ع١ّغ  ( %100 : %80)اٌجؾش ِب ث١ٓ 

 .اٌّزغ١شاد اٌّٙبس٠خ

  :اٌّؼب٩ِد اٌؼ١ٍّخ ٩ٌخزجبساد اٌّٙبس٠خ ل١ذ اٌجؾش

 : الصدق – أ

ٌؾغبة صذق الاخزجبساد اعزخذَ اٌجبؽش صذق اٌفشٚق ث١ٓ اٌغّبػبد ثؽش٠مخ اٌّمبسٔخ 

ػٓ ؼش٠ك رؽج١ك اٌّزغ١شاد ػٍٝ اٌؼ١ٕـخ  اٌؽشف١خ ث١ٓ اٌشث١غ الأػٍٝ ٚاٌشث١غ الأدٔٝ ، ٚرٌه

 الاعزؽلاػ١خ ٚلٛاِٙب 

 (7) ٚاٌغذٚي ، الأص١ٍخ اٌؼ١ٕخ خبسط ِٚٓ اٌجؾش ِغزّغ ٔفظ ِٓ لاػجبً ػششح أصٕٟ ( 12 )

 . إٌز١غخ ٠ٛظؼ

 

 ( 7 ) عذٚي

  اٌجؾش ل١ذ اٌّٙبس٠خ الاخزجبساد فٝ الأدٔٝ ٚاٌشث١غ الأػٍٝ اٌشث١غ ث١ٓ اٌفشٚق دلاٌخ

 المهارية الاختبارات المهارية المتغيرات

 اٌشث١غ الاػٍٟ

(  ْ= 3 ) 

 اٌشث١غ الادٔٝ

(  ْ= 3 ) 
 z قيمت

 مستوى

ِزٛعػ  الدلالت

 اٌشرت

ِغّٛع 

 اٌشرت

ِزٛعػ 

 اٌشرت

ِغّٛع 

 اٌشرت

 المهارىً الأداء
 للأرسال

 ظشثخ الإسعبي
2.00 6.00 5.00 15.00 2.02 

 دال

 لأنواع المهارىً الأداء
 الضربات

 دال 2.02 15.00 5.00 6.00 2.00 اٌعشثخ اٌغبؽمخ

 دال 1.99 15.00 5.00 6.00 2.00 اٌعشثخ اٌّغمؽخ

 دال 2.02 15.00 5.00 6.00 2.00 اٌعشثخ اٌّشفٛػخ

 المهارىً الأداء
 الطائرة لمضربات

اٌعشثخ اٌؽبئشح 

 الأِب١ِخ

 دال 2.02 15.00 5.00 6.00 2.00

اٌعشثخ اٌؽبئشح 

 اٌخٍف١خ

 دال 2.02 15.00 5.00 6.00 2.00



 1.96 = ( 0.05 )اٌغذ١ٌٚخ ػٕذ  ( Z )ل١ّخ 

  :ِب ٠ٍٟ  (7)٠زؼؼ ِٓ عذٚي 

أْ ا٨خزجبساد لبدسح ػٍٟ اٌز١١ّض ـ رٛعذ فشٚق داٌخ ئؽظبئ١بً ث١ٓ اٌشث١غ ا٤ػٍٝ ٚاٌشث١غ ا٤دٔٝ فٟ ا٨خزجبساد اٌّٙبس٠خ ل١ذ اٌجؾش ٌٚظبٌؼ اٌشث١غ ا٤ػٍٝ ، ٚ٘زا ٠ؼٕٟ 

   .ث١ٓ اٌّغّٛػبد اٌّخزٍفخ 

 :اٌضجبد  -ة 

ؽ١ش لبَ  ,زؽج١ك ٌؾغبة صجبد الاخزجبساد أعزخذَ اٌجبؽش ؼش٠مخ اٌزؽج١ك ٚإػبدح اٌ

اٌجبؽش ثزؽج١ك الاخزجبساد ػٍٝ ػ١ٕخ ِٓ ِغزّغ اٌجؾش ِٚٓ غ١ش اٌؼ١ٕخ الأص١ٍخ ٌٍجؾش لٛاِٙب 

أصٕٟ ػشش لاػجبً صُ أػبد اٌزؽج١ك ػٍٝ ٔفظ اٌؼ١ٕخ ، ٚرُ ؽغبة ِؼبِلاد الاسرجبغ ث١ٓ  (12)

 . ٠ٛظؼ رٌه (8)اٌزؽج١م١ٓ الأٚي ٚاٌضبٟٔ لإ٠غبد صجبد ٘زٖ الاخزجبساد ، ٚعذٚي 

 

 

 

 (8)عذٚي 

 ِؼب٩ِد ا٨سرجبؽ ث١ٓ اٌزـج١م١ٓ ا٤ٚي ٚاٌضبٟٔ 

 ( 12 =ْ  )ٌٍّزغ١شاد اٌّٙبس٠خ                                                                 

 المهارية المتغيرات
 الإختبارات
 المهارية

 اٌزؽج١ك اٌضبٟٔ اٌزؽج١ك الأٚي
 ل١ّخ س

 ع َ ع َ

 الأداء
 المهارىً
 للأرسال

 0.92 1.31 96.50 1.24 96.42 ػشثخ ا٦سعبي 

 الأداء
 المهارىً
 لأنواع

 الضربات

 

 0.96 1.31 22.42 1.51 22.42 اٌؼشثخ اٌغبؽمخ
 0.92 1.31 52.58 1.17 52.50 اٌؼشثخ اٌّغمـخ

 0.90 1.62 15.58 1.68 15.58 اٌؼشثخ اٌّشفٛػخ

 الأداء
 المهارىً
 لمضربات
 الطائرة

 

اٌؼشثخ اٌـبئشح 

 0.93 1.14 17.75 1.37 17.67 ا٤ِب١ِخ

 0.88 1.22 17.25 1.22 17.25 اٌؼشثخ اٌـبئشح اٌخٍف١خ

 0.576 = ( 0.05 )اٌغذ١ٌٚخ ػٕذ ِغزٛٞ  (س  )ل١ّخ 

 :ِب ٠ٍٟ  ( 8 )٠زؼؼ ِٓ عذٚي 

 : 0.88)ـ رشاٚؽذ ِؼبِلاد الاسرجبغ ث١ٓ اٌزؽج١م١ٓ الأٚي ٚاٌضبٟٔ ٌلاخزجبساد اٌّٙبس٠خ ِب ث١ٓ 

ٚ٘ٝ ِؼبِلاد اسرجبغ داٌخ إؽصبئ١بً ِّب ٠ش١ش إٌٝ أْ الاخزجبساد ػٍٝ دسعخ ِمجٌٛخ ِٓ  (0.96

 .اٌضجبد 

 :اٌجشٔبِظ اٌزذس٠جٟ اٌّمزشػ  :ساثؼبً 

 : اٌٙذف ِٓ اٌجشٔبِظ

ذٟٔ ٚاٌّٙبسٞ ٩ٌػجٟ اٌزٕظ اٌّٛ٘ٛث١ٓ ِٓ خ٩ي رـج١ك اٌجشٔبِظ سفغ اٌّغزٛٞ اٌج 

 .اٌزذس٠جٟ اٌّمٕٓ اٌّمزشػ 

 :أعظ ٚظغ اٌجشٔبِظ 



ثؼذ ا٦ؿ٩ع ػٍٝ اٌّشاعغ اٌؼ١ٍّخ ٚاٌذساعبد اٌغبثمخ أِىٓ اٌجبؽش أْ ٠غزخٍض ا٤عظ  

  :اٌزٝ عٛف ٠جٕٝ ػ١ٍٙب اٌجشٔبِظ ٚ٘ٝ 

 :الأعظ اٌؼبِخ  :أٚلًا 

 (ػِّٛٝ اٌشعبي).ظ ٌٍّشؽٍخ اٌغ١ٕخ اٌّشزشوخ فٝ اٌجؾش ٩ِئّخ اٌجشٔبِ •

ا٨عزؼبٔخ ثجؼغ اٌجشاِظ اٌزٝ ٚػؼذ فٝ اٌّغبي ٌٍؼذ٠ذ ِٓ اٌذساعبد فٝ ِغبي س٠بػخ  •

 .اٌزٕظ

 .رٛافش ػٛاًِ ا٤ِٓ ٚاٌغ٩ِخ ٩ٌػج١ٓ •

 .ِشاػبح اٌزذسط فٝ ؽًّ اٌزذس٠ت  •

 .رـج١ك ِجذأ ا٨عزّشاس٠خ فٝ اٌزذس٠ت  •

 .رـج١ك ِجذأ اٌزذسط فٝ اٌؾًّ اٌزذس٠جٟ  •

 .رؾذ٠ذ ٚاعجبد ٚؽذٖ اٌزذس٠ت ا١ِٛ١ٌخ  •

 .ِغبّ٘خ وبفخ ِؾز٠ٛبد ٚؽذٖ اٌزذس٠ت ػٍٝ رؾم١ك أ٘ذافٙب ثّب فٝ رٌه ا٦ؽّبء ٚاٌزٙذئخ  •

 .رؾذ٠ذ دسعبد اٌؾًّ ٚأعٍٛة رشى١ٍٗ ٚأ٘ذافٗ ثىً دلٗ  •

 .ِشاػبح اٌزّٛط خ٩ي اٌجشٔبِظ فٝ اٌّشاؽً ٚا٤عبث١غ ٚا٠٤بَ ٚاٌٛؽذاد اٌزذس٠ج١خ  •

 :الأعظ اٌخبصخ  :صب١ٔبً 

 .رؾذ٠ذ اٌٙذف اٌؼبَ ٌٍجشٔبِظ اٌزذس٠جٟ  •

 .رؾذ٠ذ ا٤غشاع اٌفشػ١خ  •

 .اخز١بس اٌزّش٠ٕبد إٌّبعجخ ٌٍجشٔبِظ  •

 .رّش٠ٕبد ٧ٌؽّبء ٚا٦ؿبٌخ •

 .رّش٠ٕبد ١ٌٍبلخ اٌجذ١ٔخ اٌخبطخ •

 .رّش٠ٕبد ِشبثٙخ ٌـج١ؼخ ا٤داء اٌفٕٟ ٌٍّٙبساد ل١ذ اٌجؾش   •

 .رّش٠ٕبد ٌٍزٙذئخ ٚا٨عزشخبء •

ٚفمبً  (فزشاد اٌشاؽخ –اٌؾغُ  –اٌزىشاساد  –اٌشذح )رـج١ك ِزغ١شاد ؽًّ اٌزذس٠ت  •

 .٥ٌعظ اٌؼ١ٍّخ ٌٍزذس٠ت اٌش٠بػٟ فٝ ِغبي س٠بػخ اٌزٕظ

 .ا٤داء اٌغ١ذثش سٚػ اٌزٕبفظ ث١ٓ ػ١ٕخ اٌجؾش ٚرشغ١ؼُٙ ػٍٝ  •

 .اعزخذاَ ؿشق ٚٚعبئً اٌزذس٠ت إٌّبعجخ •

 .اعزخذاَ ٚعبئً اٌزم٠ُٛ ٌٍزؼشف ػٍٝ ِذٜ رمذَ اٌجشٔبِظ •

 :وّب ؽذد اٌجبؽش ثؼط اٌّؼب١٠ش ٌٍجشٔبِظ 

 .اٌزأوذ ِٓ علاِخ ٚصؾخ اٌلاػج١ٓ  •

 .ِشاػبح رٛافش ِىبْ فغ١ؼ ٌزٛف١ش ػبًِ الأِٓ ٚاٌغلاِخ  •

 .رٛافش الأدٚاد ٚالأعٙضح اٌلاصِخ ٌزٕف١ز اٌجشٔبِظ  •

 .رٛف١ش الإعؼبفبد الأ١ٌٚخ لاعزخذاِٙب ػٕذ اٌؾبعخ  •

ِشاػبح ِجذأ اٌفشٚق اٌفشد٠خ ٌىً لاػت ٌٚزا ٚظغ اٌجشٔبِظ اٌزذس٠جٟ اٌّمزشػ ثصٛسح فشد٠خ  •

 .جؾشؽ١ش ٠ىْٛ ؽًّ اٌزذس٠ت ِج١ٕب ػٍٝ اخزجبس اٌؾذ الألصٝ ٌلأداء ٌىً لاػت فٝ ػ١ٕخ اٌ

  %60-٠40زُ رٕف١ز ٔشبغ الإؽّبء فٝ اٌٛؽذاد اٌزذس٠ج١خ ٌٍجشٔبِظ ثؾًّ ٘ٛائٟ شذرٗ ِٓ  •

 .ٌز١ٙئخ اٌغغُ ٚرٕش١ػ اٌذٚسح اٌذ٠ِٛخ 

ػذد اٌٛؽذاد  –صِٓ اٌٛؽذح اٌزذس٠ج١خ )٠زُ خلاي رؽج١ك اٌجشٔبِظ اٌزذس٠جٟ رضج١ذ وً ِٓ  •

 –الإػذاد اٌجذٟٔ اٌؼبَ  ِؾزٜٛ عضء –ِؾزٜٛ عضء الإؽّبء  –اٌّؽجمخ خلاي اٌجشٔبِظ 

 . (ِؾزٜٛ اٌغضء اٌخزبِٟ –ِؾزٜٛ اٌغضء الاعبعٝ 

أعجٛع ثٛالغ صلاصخ ٚؽذاد رذس٠ج١خ فٝ الأعجٛع ، ٚرٌه  ٠12غزغشق رؽج١ك اٌجشٔبِظ  •

 .ثبٌزذس٠ت أ٠بَ اٌغجذ ، الاص١ٕٓ ، الأسثؼبء ِٓ وً أعجٛع 



  :خؽٛاد ٚظغ اٌجشٔبِظ 

 :رُ ئرجبع اٌخـٛاد اٌزب١ٌخ ٌٛػغ اٌجشٔبِظ اٌزذس٠جٟ 

اٌّغؼ اٌّشعؼٟ ٌٍّشاعغ ٚا٤ثؾبس اٌؼ١ٍّخ ٚاٌذساعبد اٌغبثمخ ٚاٌّشرجـخ ثش٠بػخ  •

 .اٌزٕظ ٌزؾذ٠ذ أُ٘ اٌّزغ١شاد اٌجذ١ٔخ ٚاٌّٙبس٠خ فٝ س٠بػخ اٌزٕظ 

ػشع اٌّزغ١شاد اٌجذ١ٔخ ٚاٌّٙبس٠خ فٝ اٌزٕظ ػٍٝ اٌغبدح اٌخجشاء ٌزؾذ٠ذ أوضش٘ب أ١ّ٘خ  •

 .ثبٌٕغجخ ٩ٌػجٟ اٌزٕظ 

ػٍٝ ِغّٛػخ ِٓ اٌغبدح اٌخجشاء ٌٍزؼشف  (3ٍِؾك )ػشع اٌجشٔبِظ اٌزذس٠جٟ اٌّمزشػ  •

ػٍٝ طذق ِؾزٜٛ اٌجشٔبِظ ف١ّب ٚػغ ِٓ أعٍٗ ، ٚوزٌه رؾذ٠ذ اٌضِٓ اٌىٍٝ ٌٍجشٔبِظ 

 .ٓ ٚؽذح اٌزذس٠ت ا١ِٛ١ٌخ ٚػذد ِشاد اٌزذس٠ت فٝ ا٤عجٛع ٚصِ

 :رص١ُّ اٌجشٔبِظ 

لبَ اٌجبؽش ثب٦ؿ٩ع ػٍٝ اٌّشاعغ اٌؼ١ٍّخ ٚاٌذساعبد اٌّشرجـخ اٌخبطخ ثبٌزذس٠ت  •

اٌش٠بػٟ ثظفخ ػبِخ ٚرذس٠ت اٌزٕظ ثظفخ خبطخ ٚأ٠ؼبً اٌّمبث٩د اٌؼ١ٍّخ ِغ اٌخجشاء 

ِظ ِغ ِغزٜٛ اٌؾبٌخ اٌزذس٠ج١خ ٚاٌّشؽٍخ اٌغ١ٕخ ِٓ س٠بػخ اٌزٕظ ثؾ١ش ٠زٕبعت اٌجشٔب

 .ٌؼ١ٕخ اٌجؾش 

لبَ اٌجبؽش ثاعشاء اٌم١بعبد اٌمج١ٍخ ٌؼ١ٕخ اٌجؾش ٌّؼشفخ ِٛاؿٓ اٌمٛح ٚاٌؼؼف ثٙذف  •

 .اٌزؼشف ػٍٝ اٌغٛأت اٌّٙبس٠خ ٚٚػغ إٌغت اٌّئ٠ٛخ ٤ؽّبي اٌزذس٠ت 

 :زٕظ ثٙذف لبَ اٌجبؽش ثؼشع اعزّبسح اعزـ٩ع سأٜ اٌخجشاء فٟ س٠بػخ اٌ •

 .ـ ِذح رٕف١ز اٌجشٔبِظ اٌى١ٍخ 

 .ـ ػذد اٌٛؽذاد ا٤عجٛػ١خ 

 .ـ صِٓ اٌٛؽذح اٌزذس٠ج١خ 

 .ـ ػذد أعبث١غ ا٦ػذاد اٌؼبَ 

 .ـ ػذد أعبث١غ ا٦ػذاد اٌخبص 

 .ـ اٌشذح اٌؼبِخ اٌّمزشؽخ ٌٍجشٔبِظ 

 :اٌخؽخ اٌى١ٍخ ٌٍجشٔبِظ اٌزذس٠جٟ اٌّمزشػ 

 .أعجٛع  (12)ـ فزشح اٌجشٔبِظ اٌزذس٠جٟ اٌّمزشػ 

 .أ٠بَ   (3)ـ ػذد ِشاد اٌزذس٠ت فٟ ا٤عجٛع 

ٌزؽ٠ٛش ِىٛٔبد ا١ٌٍبلخ اٌجذ١ٔخ   Westcott ٠ٚغزىٛد٠غزخذَ اٌجبؽش اٌجشٔبِظ اٌٙشِٟ ٌـ 

٠ٚزىْٛ اٌجشٔبِظ اٌٙشِٟ ِٓ  (اٌمٛح اٌمصٜٛ –اٌمٛح ا١ٌّّضح ثبٌغشػخ  –رؾًّ اٌمٛح )اٌخبصخ 

صخ ِغّٛػبد ٌىً رّش٠ٓ ، ٚرىّٓ فٍغفخ ٘زا اٌجشٔبِظ فٝ اعزخذاَ اٌض٠بدح اٌزذس٠غ١خ ٌٍضمً صلا

  .ٔمص اٌزىشاساد 

 :ٚفٝ ػٛء ِب عجك رُ ٚػغ ا٤عظ اٌزب١ٌخ ػٕذ رٕف١ز اٌجشٔبِظ

 :لغُ اٌجبؽش اٌفزشح اٌض١ِٕخ ٌٍجشٔبِظ ئٌٝ ص٩صخ ِشاؽً 

  : (ِشؽٍخ اٌزأع١ظ) :اٌّشؽٍخ الأٌٚٝ

رٙذف ِشؽٍخ اٌزأع١ظ ئٌٝ سفغ ِغزٜٛ ا٦ِىب١ٔبد اٌٛظ١ف١خ ٩ٌػجٝ اٌزٕظ ِٓ خ٩ي 

 .أعبث١غ (4)ر١ّٕخ ِىٛٔبد ا١ٌٍبلخ اٌجذ ١ٔخ اٌؼبِخ ٚ ِذرٙب 

 (ا٦ػذاد اٌخبص) :اٌّشؽٍخ اٌضب١ٔخ

ٚرٙذف ٘زٖ اٌّشؽٍخ ئٌٝ ر١ّٕخ ٚرـ٠ٛش ٚرؾغ١ٓ ِىٛٔبد ا١ٌٍبلخ اٌجذ١ٔخ اٌخبطخ ٚثغبٔت 

 .أعبث١غ (5)سٞ اٌغ١ذ ثبعزخذاَ اٌزذس٠جبد اٌّشبثٙخ ٥ٌداء ِٚذرٙب ا٦ػذاد اٌّٙب



 .(إٌّبفغبد) :اٌّشؽٍخ اٌضبٌضخ

رٙذف ٘زٖ اٌّشؽٍخ ئٌٝ ر١ّٕخ اٌّٙبساد اٌف١ٕخ ٚاٌخــ١خ ٚئرمبْ ا٤داء اٌزٕبفغٟ 

  .أعبث١غ (3 )ٚاٌّؾبفظخ ػٍٝ اٌّغز٠ٛبد اٌّىزغجخ ِٓ خ٩ي اٌّٛالف اٌّخزٍفخ ٌٍّجبس٠بد ِٚذرٙب 

 :اٌخؽخ اٌى١ٍخ ٌٍجشٔبِظ اٌزذس٠جٟ اٌّمزشػ 

 .أعجٛع  ( 12 )ـ فزشح اٌجشٔبِظ اٌزذس٠جٟ اٌّمزشػ  1

 .أ٠بَ  (3)ـ ػذد ِشاد اٌزذس٠ت فٟ ا٤عجٛع  2

 .دل١مخ  150 =اٌؾًّ ا٤لظٝ  (ؽغُ  )ـ رؾذ٠ذ  3

 .دل١مخ  120 =اٌؼبٌٟ           

 .دل١مخ  90 =اٌّزٛعؾ         

 . % 100 – 80 =اٌؾًّ ا٤لظٝ  (شذح  )رؾذ٠ذ  – 4

 . % 79 – 65 =اٌؼبٌٟ               

 . % 64 – 50 =اٌّزٛعؾ               

 

 :رٕف١ز ل١بعبد اٌجؾش 

 :اٌم١بط اٌمجٍٟ 

 لبَ اٌجبؽش ثإعشاء اٌم١بط اٌمجٍٟ ٌٍّغّٛػخ اٌعبثؽخ ٚاٌزغش٠ج١خ ٚرٌه خلاي اٌفزشح 

 .2013َ / 8 /30َ ٚؽز2013ٝ/ 24/8ِٓ 

 :اٌجشٔبِظ اٌّمزشػ  رٕف١ز

 لبَ اٌجبؽش ثزؽج١ك اٌجشٔبِظ اٌّمزشػ ػٍٝ اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ ٚرٌه خلاي اٌفزشح 

      .20/11/2013ََ ٚؽزٝ ٠َٛ الأسثؼبء 2013 /31/8ِٓ ٠َٛ اٌغجذ 

 :اٌم١بط اٌجؼذٞ 

لبَ اٌجبؽش ثإعشاء اٌم١بط اٌجؼذٞ ٌٍّغّٛػز١ٓ اٌعبثؽخ ٚاٌزغش٠ج١خ ٚرٌه ٠َٛ اٌخ١ّظ 

  .َ 2013 /24/11َ ٚؽزٝ ٠َٛ الأؽذ 2013 /21/11

  :اٌّؼبٌغبد الإؽصبئ١خ 

 :اعزخذَ اٌجبؽش الأعب١ٌت الإؽصبئ١خ اٌزب١ٌخ ٌّلائّزٙب ٌؽج١ؼخ اٌجؾش ٟٚ٘ 

  .ـ اٌّزٛعػ اٌؾغبثٟ 

 .ـ اٌٛع١ػ 

 .ـ الأؾشاف اٌّؼ١بسٞ 

  .ـ ِؼبًِ الاٌزٛاء 

 .ـ ِؼبًِ الاسرجبغ 

 . ـ اخزجبس ِبْ ٠ٚزٕٟ اٌلاثبس١ِزشٞ

 .ـ اخزجبس د ٌذلاٌخ اٌفشٚق 

 .ـ ٔغجخ اٌزؾغٓ اٌّئ٠ٛخ 

ٌٚمذ اعزؼبْ اٌجبؽش ثبٌجشٔبِظ  , ( 0.05)ٚلذ اسرعٟ اٌجبؽش ِغزٛٞ دلاٌخ ِئ٠ٛخ 

 .ٚ٘ٛ ِٓ ظّٓ اٌجشاِظ الإؽصبئ١خ اٌغب٘ضح  Spssالإؽصبئٟ 



  

 :ػشض إٌزبئظ ِٕٚبلشزٙب ٚرفغ١ش٘ب 

 :ٝ ـ اٌزؾمك ِٓ صؾخ اٌفشض الأٚي ٚاٌزٜ ٠ٕص ػٍ

رٛعذ فشٚق داٌخ إؽصبئ١بً ث١ٓ ِزٛعؽٟ اٌم١بط اٌمجٍٟ ٚاٌجؼذٞ ٌٍّغّٛػخ اٌعبثؽخ ل١ذ  •

 . اٌجؾش فٝ اٌّزغ١شاد اٌجذ١ٔخ ٚاٌّٙبس٠خ ٌصبٌؼ اٌم١بط اٌجؼذٞ

 ( 9 )عذٚي 

 دلاٌخ اٌفشٚق الإؽصبئ١خ ث١ٓ اٌم١بط اٌمجٍٟ ٚاٌجؼذٞ ٌٍّغّٛػخ اٌعبثؽخ ل١ذ اٌجؾش فٝ اٌّزغ١شاد اٌجذ١ٔخ ٚاٌّٙبس٠خ                  
                                                                                                                             (  ْ= 20 ) 

  الاختبارات المتغيرات 
 اٌم١بط اٌجؼذٞ اٌم١بط اٌمجٍٟ 

 ت قيمة
 مستويً
 الدلالة

ٚؽذح 

 اٌم١بط
اٌّزٛعؾ 

 اٌؾغبثٟ
ا٨ٔؾشاف 

 اٌّؼ١بسٞ
اٌّزٛعؾ 

 اٌؾغبثٟ
ا٨ٔؾشاف 

 اٌّؼ١بسٞ

 المتغيرات
 البدنية

 القدرة
 العضمية
 لمرجمين

اٌٛصت 

اٌؼش٠غ ِٓ 

 اٌضجبد

 سم

 دال غير 1.57 0.15 2.20 0.12 2.15

 الرشاقة
اٌغشٜ 

 اٌضعضاعٝ
 ث

6.34 0.13 6.33 0.12 0.35 
 دال غير

 الرشاقة
اٌغشٜ 

 اٌّىٛوٝ
 ث

4.33 0.12 4.32 0.12 0.59 
 دال غير

 مرونة
 الجذع

صٕٝ اٌغزع 

 أِبِبً أعفً

 سم
5.45 0.46 5.50 0.40 0.62 

 دال غير

 التحمل
 العضمى

رؾًّ اٌمٛح 

 ٌٍزساػ١ٓ

 بالعدد
48.15 1.46 48.20 1.44 0.17 

 دال غير

 القوة
 القصوىً

 لٛح اٌمجؼخ
 كجم

41.15 2.58 41.10 2.17 0.15 
 دال غير

 المتغيرات
 المهارية

 الأداء
 المهارىً
 للأرسال

ػشثخ 

 ا٦سعبي

 
 دسعخ

95.90 1.25 96.00 1.17 0.49 

 دال غير

 الأداء
 المهارىً
 لأنواع

 الضربات

اٌؼشثخ 

 اٌغبؽمخ
 دسعخ

22.15 1.23 22.20 1.11 0.30 
 دال غير

اٌؼشثخ 

 اٌّغمـخ
 دسعخ

51.90 1.71 52.00 1.49 0.70 
 دال غير

اٌؼشثخ 

 اٌّشفٛػخ
 دسعخ

16.35 1.66 16.40 1.27 0.30 
 دال غير

 الأداء
 المهارىً
 لمضربات
 الطائرة

اٌؼشثخ 

اٌـبئشح 

 ا٤ِب١ِخ

 دسعخ
18.15 1.35 18.20 1.24 0.44 

 دال غير

اٌؼشثخ 

اٌـبئشح 

 اٌخٍف١خ

 دسعخ
17.40 1.05 17.50 1.00 1.00 

 دال غير

 2.09 = ( 0.05 )ػٕذ ِغزٛٞ دلاٌخ  (د  )ل١ّخ 

 :ِب ٠ٍٟ  ( 9 )٠زؼؼ ِٓ عذٚي 

ـ رٛعذ فشٚق غ١ش داٌخ ئؽظبئ١بً ث١ٓ اٌم١بط اٌمجٍٟ ٚاٌجؼذٞ ٌٍّغّٛػخ اٌؼبثـخ فٝ اٌّزغ١شاد 

 .اٌجذ١ٔخ ٚاٌّٙبس٠خ ل١ذ اٌجؾش 

٠ٚشعغ اٌجبؽش رٌه ئٌٝ أْ ا٤عٍٛة اٌزم١ٍذٞ فٝ ٚػغ اٌجشاِظ اٌزذس٠ج١خ ٨ ٠ؼًّ ػٍٝ 

رـ٠ٛش لذساد ا٩ٌػت اٌجذ١ٔخ ٚاٌّٙبس٠خ ، ٌىْٛ ٨ ٠غزٕذ ئٌٝ ا٤عٍٛة اٌؼٍّٟ اٌّمٕٓ اٌزٞ 

٠غزـ١غ ِٓ خ٩ٌٗ اٌّذسة اٌزأص١ش فٝ ا٩ٌػت ٚرؾغ١ٓ ِغزٛٞ لذسارٗ ، فؼ١ٍّخ اٌزذس٠ت اٌزٝ 



٤عظ اٌؼ١ٍّخ ٚاٌزٟ رشاػٟ اٌفشٚق اٌفشد٠خ ٚاٌزذسط فٝ ؽًّ اٌزذس٠ت ٟ٘ اٌزٝ رإرٟ رغزٕذ ئٌٝ ا

 .ثضّبس٘ب فٝ رـ٠ٛش لذساد ا٩ٌػج١ٓ

 ( 10 )عذٚي 

اٌّزغ١شاد اٌجذ١ٔخ ٔغجخ اٌزؾغٓ اٌّئ٠ٛخ ث١ٓ اٌم١بط اٌمجٍٟ ٚاٌجؼذٞ ٌٍّغّٛػخ اٌؼبثـخ ل١ذ اٌجؾش فٟ 

   ٚاٌّٙبس٠خ                   

                                                                                                                (  ْ= 20 ) 

 ا٨خزجبساد اٌّزغ١شاد
ٚؽذح 

 اٌم١بط

ِزٛعؾ 

اٌم١بط 

 اٌمجٍٟ

ِزٛعؾ 

اٌم١بط 

 اٌجؼذٞ

 %ٔغجخ اٌزؾغٓ

 الوتغيزاث

 البدنيت

 العضليت القدرة

 للزجلين
اٌٛصت اٌؼش٠غ ِٓ 

 اٌضجبد
 %2.33 2.20 2.15 سن

 %0.16 6.33 6.34 ث اٌغشٞ اٌضعبعٟ الزشاقت

 %0.23 4.32 4.33 ث اٌغشٞ اٌّىٛوٟ الزشاقت

 الجذع هزونت
صٕٟ اٌغزع أِبِب 

 أعفً
 %0.92 5.50 5.45 سن

 التحول

 العضلي
ا٨ٔجـبػ اٌّبئً ِٓ 

 اٌٛلٛف
 %0.10 48.20 48.15 بالعدد

 %0.12 41.10 41.15 كجن لٛح اٌمؼجخ القصوى القوة

اٌّزغ١شاد 

 اٌّٙبس٠خ

ا٤داء اٌّٙبسٜ 

 ٥ٌسعبي
 %0.10 96.00 95.90 دسعخ ػشثخ ا٦سعبي

ا٤داء اٌّٙبسٜ 

٤ٔٛاع 

 اٌؼشثبد

 %0.23 22.20 22.15 دسعخ اٌؼشثخ اٌغبؽمخ

 %0.19 52.00 51.90 دسعخ اٌؼشثخ اٌّغمـخ

 %0.31 16.40 16.35 دسعخ اٌؼشثخ اٌّشفٛػخ

ا٤داء اٌّٙبسٜ 

ٌٍؼشثبد 

 اٌـبئشح

اٌؼشثخ اٌـبئشح 

 ا٤ِب١ِخ
 %0.28 18.20 18.15 دسعخ

اٌؼشثخ اٌـبئشح 

 اٌخٍف١خ
 %0.57 17.50 17.40 دسعخ

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 (2)شىً 

ٔغجخ اٌزؾغٓ اٌّئ٠ٛخ ث١ٓ اٌم١بط اٌمجٍٝ ٚاٌجؼذٜ ٌٍّغّٛػخ اٌؼبثـخ ٌٍّزغ١شاد اٌّٙبس٠خ 

 ل١ذ اٌجؾش

 -:ِب ٠ٍٟ (2)ٚ  (1)ٚ شىً  ( 10 )٠زؼؼ ِٓ عذٚي 

ـ رشاٚؽذ ٔغجخ اٌزؾغٓ ث١ٓ اٌم١بط اٌمجٍٟ ٚاٌجؼذٞ ٌٍّغّٛػخ اٌعبثؽخ ل١ذ اٌجؾش فٟ 

، ِّب ٠ذي ػٍٝ ػذَ  (%2.33 : %0.10)ِب ث١ٓ  ِزغ١شاد اٌجذ١ٔخ ٚاٌّٙبس٠خ ل١ذ اٌجؾشاي

رؾغٓ أفشاد اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ ٔز١غخ ػذَ رؼشظُٙ ٌٍجشٔبِظ اٌّمزشػ ٚاػزّبدُ٘ ػٍٝ 

٠ٚشعغ اٌجبؽش رٌه ئٌٝ أْ ا٤عٍٛة اٌزم١ٍذٞ ٌُ ٠ؼًّ ػٍٝ رؾغٓ أفشاد  .اٌزذس٠ت اٌزم١ٍذٞ 

ٔٙب ا٨سرمبء ثّغزٛٞ ا٩ٌػج١ٓ اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ ٔز١غخ ػذَ ٚعٛد رذس٠جبد ِمٕٕخ ِٓ شأ

 .ٚرؾغ١ٓ ِغزٛٞ أدائُٙ اٌجذٟٔ ٚاٌّٙبسٞ 

 :ـ اٌزؾمك ِٓ صؾخ اٌفشض اٌضبٟٔ ٚاٌزٜ ٠ٕص ػٍٝ 

رٛعذ فشٚق داٌخ إؽصبئ١بً ث١ٓ اٌم١بط اٌمجٍٟ ٚاٌجؼذٞ ٌٍّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ ل١ذ اٌجؾش فٝ  •

 . اٌّزغ١شاد اٌجذ١ٔخ ٚاٌّٙبس٠خ ٌصبٌؼ اٌم١بط اٌجؼذٞ

 

 

 

 

 

 (11)عذٚي 



 =ْ  )دلاٌخ اٌفشٚق الإؽصبئ١خ ث١ٓ اٌم١بط اٌمجٍٟ ٚاٌجؼذٞ ٌٍّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ ل١ذ اٌجؾش فٝ اٌّزغ١شاد اٌجذ١ٔخ ٚاٌّٙبس٠خ           

20 ) 

 الاخزجبساد اٌّزغ١شاد
 وحدة
 القياس

 البعدي القياس اٌم١بط اٌمجٍٟ
 ث قيمت

 المحسوبت
 مستوى
 المتوسط الدلالت

  الحسابي
 الانحراف
 المعياري

 المتوسط
  الحسابي

 الانحراف
 المعياري

اٌّزغ١شاد 

 اٌج١ٕخ 
اٌمذسح 

اٌؼع١ٍخ 

 ٌٍشع١ٍٓ 

اٌٛصت 

اٌؼش٠ط ِٓ 

 اٌضجبد 

 سم
 دال 15.16 0.17 2.49 0.14 2.15

اٌغشٞ  اٌششبلخ  

 اٌضعضاعٟ 
 ث

6.33 0.15 6.24 0.15 6.79 
 دال

اٌغشٞ   اٌششبلخ

 اٌّىٛوٟ 
 ث

4.34 0.13 4.22 0.16 7.26 
 دال

ِشٚٔخ 

 اٌغزع
صٕٟ اٌغزع 

 أِبِبً أعفً 
 سم

5.48 0.47 6.18 0.41 12.46 
 دال

اٌزؾًّ 

 اٌؼعٍٝ
الأجؽبػ 

اٌّبئً ِٓ 

 اٌٛلٛف 

 تكرار
48.45 1.47 50.50 1.43 15.16 

 دال

اٌمٛح 

 اٌمصٜٛ
 كجم لٛح اٌمعجخ

41.05 2.80 43.25 2.81 14.14 
 دال

اٌّزغ١شاد 

 اٌّٙبس٠خ 
الأداء 

اٌّٙبسٜ 

 ٌلإسعبي

ظشثخ 

 الإسعبي

 دسعخ
95.95 1.32 98.10 1.29 26.25 

 دال

اٌعشثخ  

 اٌغبؽمخ
 دسعخ

22.20 1.28 24.55 1.00 21.48 
 دال

اٌعشثخ  

 اٌّغمؽخ
 دسعخ

52.05 1.67 54.55 1.67 18.42 
 دال

الأداء 

اٌّٙبسٜ 

لأٔٛاع 

 اٌعشثبد

اٌعشثخ 

 اٌّشفٛػخ

 دسعخ

16.40 1.64 17.65 1.27 10.16 

 دال

الأداء 

اٌّٙبسٜ 

ٌٍعشثبد 

 اٌؽبئشح

اٌعشثخ 

اٌؽبئشح 

 الأِب١ِخ

 دسعخ

18.20 1.20 19.50 1.05 10.18 

 دال

اٌعشثخ  

اٌؽبئشح 

 اٌخٍف١خ

 دسعخ
17.35 1.18 18.50 1.05 14.04 

 دال

 2.09 = ( 0.05 )ػٕذ ِغزٛٞ دلاٌخ  (د  )ل١ّخ 

 :ِب ٠ٍٟ  (11)٠زؼؼ ِٓ عذٚي 

ـ رٛعذ فشٚق داٌخ ئؽظبئ١بً ث١ٓ اٌم١بط اٌمجٍٟ ٚاٌجؼذٞ ٌٍّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ فٝ اٌّزغ١شاد اٌجذ١ٔخ 

 (0.97 :0.71)ٚاٌّٙبس٠خ ل١ذ اٌجؾش ٚفٝ ارغبٖ اٌم١بط اٌجؼذٞ ، وّب رشاٚؽذ ل١ّخ ا٠زب ِب ث١ٓ 

 .اٌجشٔبِظ اٌّمزشػ فٝ ر١ّٕخ اٌّزغ١شاد اٌجذ١ٔخ ٚاٌّٙبس٠خ ٌٍّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ  ِّب ٠ذي ػٍٝ رأص١ش

٠ٚشعغ اٌجبؽش رٌه ئٌٝ أْ اٌجشاِظ اٌزذس٠ج١خ اٌّؼذح ئػذاداً ع١ٍُ ٚاٌّمٕٕخ ٚاٌزٝ رشاػٟ 

ا٤ؽّبي اٌزذس٠ج١خ رؼًّ ػٍٝ سفغ ِغزٛٞ ا٩ٌػج١ٓ ثذ١ٔبً ِٚٙبس٠بً ، فبٌجشاِظ اٌزذس٠ج١خ اٌّٛػٛػخ 

ثب٤عٍٛة اٌؼٍّٟ اٌغ١ٍُ ٟ٘ اٌزٝ رإدٞ ئٌٝ ص٠بدح لذساد ا٩ٌػت ِٚٙبساد ٚرؼًّ ػٍٝ 

 .شاس٠خ اٌزؾغ١ٓ اٌّغزّش ٌٗ ٚص٠بدح لذسارٙب ػٍٝ ئٔغبص ا٤ػّبي اٌزذس٠ج١خ ػٍٝ أوًّ ٚعٗ اعزّ

فبٌجشاِظ اٌزٝ رغزٕذ ػٍٝ رـ٠ٛش ػٕبطش ا١ٌٍبلخ اٌجذ١ٔخ اٌؼبِخ ٚاٌخبطخ ثش٠بػخ اٌزٕظ 

رإدٞ ئٌٝ ص٠بدح لذساد ا٩ٌػت ػٍٝ اٌٛطٛي ئٌٝ أفؼً أداء ِٙبسٞ ٠ّىٓ ِٓ خ٩ي رؾم١ك 

خ ثؼ١ٍّخ اٌزذس٠ت ٚاٌٛطٛي ئٌٝ أفؼً اٌفٛسِخ اٌش٠بػ١خ ػٕذ اشزشاوٗ فٝ ا٤٘ذاف اٌّشرجـ



اٌجـ٨ٛد ٌٚٓ ٠زؾمك رٌه ئ٨ ِٓ خ٩ي ثشاِظ رذس٠ج١خ ِٛػٛػخ ثشىً ػٍّٟ ِٚٛػٛػٟ 

 .ٚرشاػٟ وبفخ اٌّزـٍجبد اٌزذس٠ج١خ ٌظٕبػخ اٌجـً 

 ١ٌLeone,M & Larivier, G " (1998) (18)ْٛ ، ٨سف١١ش  "ٚ٘زا ِب أوذرٗ دساعخ 

ؽ١ش أشبسد ئٌٝ أْ ِٓ أُ٘ اٌخظبئض اٌؾشو١خ ٩ٌػجٟ اٌزٕظ ٟ٘ اٌّشٚٔخ ٚاٌمذسح اٌؼؼ١ٍخ 

ؽ١ش أشبسد ئٌٝ أْ  (8) (2004) "داس٠ٓ ِظـفٝ ػٍٝ عجش  "ٚاٌغشػخ ٚاٌششبلخ ، ٚدساعخ 

 -اٌغشػخ اٌؾشو١خ  –اٌزؾًّ اٌؼؼٍٟ )ٕ٘بن ِغّٛػخ ِزغ١شاد ثذ١ٔخ ِغبّ٘خ فٝ ػ١ٍّخ اٌزذس٠ت 

ؽّذٞ ِؾّذ اٌغ١ذ  "، ٚدساعخ  (اٌمٛح ا١ٌّّضح ثبٌغشػخ -اٌزٛافك  -ٚسٞ اٌزٕفغٟ اٌزؾًّ اٌذ

ؽ١ش أشبسد ئٌٝ أْ اٌجشٔبِظ اٌزذس٠جٟ اٌغزائٟ ٠إصش ا٠غبث١بً فٝ ِزغ١شاد  (7) (2011) "ا١ِ٤ٓ 

ِىٛٔبد اٌغغُ ٩ٌػجٟ اٌزٕظ ٚٚعٛد فشٚق داٌخ ئؽظبئ١ب ٌظبٌؼ اٌم١بعبد اٌجؼذ٠خ ػٓ اٌمج١ٍخ 

 . (اٌّغٙٛد ، خ٩ي ِشؽٍخ ا٨عزشفبء خ٩ي فزشح)

 ( 12 )عذٚي 

 ٔغجخ اٌزؾغٓ اٌّئ٠ٛخ ث١ٓ اٌم١بط اٌمجٍٟ ٚاٌجؼذٞ ٌٍّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ ل١ذ اٌجؾش                      

 ( 20 =ْ  )                                   اٌّزغ١شاد اٌجذ١ٔخ ٚاٌّٙبس٠خ                   فٟ                                          

  الاختبارات المتغيرات 
ٚؽذح 

 اٌم١بط
ِزٛعؾ اٌم١بط 

 اٌمجٍٟ
ِزٛعؾ اٌم١بط 

 اٌجؼذٞ
 %ٔغجخ اٌزؾغٓ

 المتغيرات
 البدنية

 العضمية القدرة
 لمرجمين

اٌٛصت اٌؼش٠ط ِٓ 

 اٌضجبد 
 عُ

2.15 2.49 15.81% 

 %1.42 6.24 6.33 س اٌغشٞ اٌضعضاعٟ  الرشاقة

 %2.76 4.22 4.34 س اٌغشٞ اٌّىٛوٟ   الرشاقة

 %12.77 6.18 5.48 عُ صٕٟ اٌغزع أِبِبً أعفً  الجذع مرونة

الأجؽبػ اٌّبئً ِٓ  العضمى التحمل

 اٌٛلٛف 
 ثبٌؼذد

48.45 50.50 4.23% 

 %5.36 43.25 41.05 وغُ لٛح اٌمجعخ القصوىً القوة

 المتغيرات
 المهارية

 المهارىً الأداء
 للإرسال

 ػشثخ ا٦سعبي
 دسعخ

95.95 98.10 2.24% 

 المهارىً الأداء
 الضربات لأنواع

 %10.59 24.55 22.20 دسعخ اٌؼشثخ اٌغبؽمخ

 %4.80 54.55 52.05 دسعخ اٌؼشثخ اٌّغمـخ

 %7.62 17.65 16.40 دسعخ اٌؼشثخ اٌّشفٛػخ

 المهارىً الأداء
 الطائرة لمضربات

اٌؼشثخ اٌـبئشح 

 ا٤ِب١ِخ
 دسعخ

18.20 19.50 7.14% 

اٌؼشثخ اٌـبئشح 

 اٌخٍف١خ
 دسعخ

17.35 18.50 6.63% 

 

 

 :ِب ٠ٍٟ  (4)ٚ  (3)ٚ شىً  ( 12 )٠زؼؼ ِٓ عذٚي 

ـ رشاٚؽذ ٔغجخ اٌزؾغٓ ث١ٓ اٌم١بط اٌمجٍٟ ٚاٌجؼذٞ ٌٍّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ ل١ذ اٌجؾش فٟ 

، ِّب ٠ذي ػٍٝ إ٠غبث١خ  (%15.81 : %1.42)ِب ث١ٓ  ِزغ١شاد اٌجذ١ٔخ ٚاٌّٙبس٠خ ل١ذ اٌجؾشاي

 .اٌجشٔبِظ اٌّمزشػ فٝ رؾغ١ٓ رٍه اٌّزغ١شاد ٌذٞ اٌؼ١ٕخ ل١ذ اٌجؾش 

٠ٚشعغ اٌجبؽش رٌه ئٌٝ أْ اٌجشاِظ اٌزذس٠ج١خ اٌّمٕٕخ رإدٞ ئٌٝ رؾغ١ٓ اٌّزغ١شاد اٌجذ١ٔخ 

 ٚاٌّٙبس٠خ ٌذٞ ا٩ٌػج١ٓ ، فبٌجشاِظ اٌزٝ رغزٕذ ػٍٝ ا٤عظ اٌؼ١ٍّخ ٚاٌؼ١ٍّخ ٟ٘ اٌزٝ ِٓ شأٔٙب



رإدٞ ئٌٝ رؾغ١ٓ إٌٛاؽٟ اٌجذ١ٔخ اٌّشرجـخ ثٍؼجخ اٌزٕظ ٚوزٌه ا٨سرمبء ثّغزٛٞ ا٤داء اٌّٙبسٞ 

 .ٌذٞ ا٩ٌػج١ٓ

 

  

 ـ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 :اٌزؾمك ِٓ صؾخ اٌفشض اٌضبٌش ٚاٌزٜ ٠ٕص ػٍٝ 

رٛعذ فشٚق داٌخ إؽصبئ١بً ث١ٓ ِزٛعؽٝ اٌم١بط اٌجؼذٞ ٌٍّغّٛػز١ٓ اٌعبثؽخ ٚاٌزغش٠ج١خ  •

 . فٝ اٌّزغ١شاد اٌجذ١ٔخ ٚاٌّٙبس٠خ ٌصبٌؼ اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ

 ( 13 )عذٚي 

 دلاٌخ اٌفشٚق الإؽصبئ١خ ث١ٓ اٌم١بع١ٓ اٌجؼذ١٠ٓ ٌٍّغّٛػز١ٓ اٌعبثؽخ ٚاٌزغش٠ج١خ

 ( 40 =ْ  )فٝ اٌّزغ١شاد اٌجذ١ٔخ ٚاٌّٙبس٠خ                                                      

 الاختبارات 

 ت قيمة اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ اٌّغّٛػخ اٌعبثؽخ 

 المحسوبة

 مستويً

 الدلالة
ٚؽذح 

 اٌم١بط

اٌّزٛعؾ 

 اٌؾغبثٟ

ا٨ٔؾشاف 

 اٌّؼ١بسٞ

اٌّزٛعؾ 

 اٌؾغبثٟ

ا٨ٔؾشاف 

 اٌّؼ١بسٞ

 المتغيرات

 البدنية
 

اٌٛصت 

اٌؼش٠ط ِٓ 

 اٌضجبد 

 عُ
  دالت 5.54 0.17 2.49 0.15 2.20

اٌغشٞ 

 اٌضعضاعٟ 
 دالت 2.19 0.15 6.24 0.12 6.33 س

اٌغشٞ  

 اٌّىٛوٟ 
 دالت 2.16 0.16 4.22 0.12 4.32 س

صٕٟ اٌغزع 

 أِبِبً أعفً 
 دالت 5.31 0.41 6.18 0.40 5.50 عُ

الأجؽبػ 

اٌّبئً ِٓ 

 اٌٛلٛف 

 ثبٌؼذد
48.20 1.44 50.50 1.43 5.07 

 دالت

 دالت 2.71 2.81 43.25 2.17 41.10 وغُ لٛح اٌمجعخ

 المتغيرات

 المهارية

ػشثخ 

 ا٦سعبي

 دسعخ
96.00 1.17 98.10 1.29 5.39 

 دالت

 دالت 7.06 1.00 24.55 1.11 22.20 دسعخاٌؼشثخ 



 اٌغبؽمخ

اٌؼشثخ 

 اٌّغمـخ

 دسعخ
52.00 1.49 54.55 1.67 5.10 

 دالت

اٌؼشثخ 

 اٌّشفٛػخ

 دسعخ
16.40 1.27 17.65 1.27 3.11 

 دالت

اٌؼشثخ 

اٌـبئشح 

 ا٤ِب١ِخ

 دسعخ

18.20 1.24 19.50 1.05 3.58 

 دالت

اٌؼشثخ 

اٌـبئشح 

 اٌخٍف١خ

 دسعخ

17.50 1.00 18.50 1.05 3.08 

 دالت

 2.02 = ( 0.05 )ػٕذ ِغزٛٞ دلاٌخ  (د  )ل١ّخ 

 :ِب ٠ٍٟ  ( 12 )٠زعؼ ِٓ عذٚي 

فٝ ٌم١بع١ٓ اٌجؼذ١٠ٓ ٌٍّغّٛػز١ٓ اٌعبثؽخ ٚاٌزغش٠ج١خ ـ رٛعذ فشٚق داٌخ ئؽظبئ١بً ث١ٓ ِزٛعؾ ا

 .اٌّزغ١شاد اٌجذ١ٔخ ٚاٌّٙبس٠خ ل١ذ اٌجؾش ٚفٝ ارغبٖ اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ 

 (ل١ذ اٌجؾش )٠ٚشعغ اٌجبؽش رٌه ئٌٝ أْ رؼشع اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ ٌٍجشٔبِظ اٌزذس٠جٟ       

ٌّٛػٛع ٚفك ا٤عظ اٌؼ١ٍّخ ٚاٌؼ١ٍّخ ٚاٌزٞ ٠غزٕذ ئٌٝ أعظ اٌزذس٠ت اٌش٠بػٟ اٌغ١ٍُ أدٞ ئٌٝ 

رـٛس ِغزٛٞ ٨ػجٟ اٌّغّٛػخ اٌزذس٠ج١خ ِمبسٔزبً ث٩ػجٟ اٌّغّٛػخ اٌؼبثـخ اٌز٠ٓ رؼشػٛا ئٌٝ 

ا٤عٍٛة اٌزم١ٍذٞ ، فبٌزذس٠ت اٌش٠بػٟ اٌغ١ٍُ اٌزٞ ٠غزٕذ ػٍٝ اٌجشاِظ اٌزذس٠ج١خ اٌؾذ٠ضخ ٚاٌزٞ 

٠شاػٟ اٌفشٚق اٌفشد٠خ ٚاٌزذسط فٝ ا٤ؽّبي اٌزذس٠ج١خ ٚوزٌه ا٤عظ اٌغ١ٍّخ ٌٛػغ اٌجشاِظ 

ٛاؽٟ اٌزذس٠ج١خ ِٚشاػبح رٛص٠غ ا٤ؽّبي خ٩ي أعبث١غ اٌجشاِظ ٘ٛ اٌزٞ ٠إدٞ ثذٚسٖ ئٌٝ رـٛس إٌ

 .اٌجذ١ٔخ ٚاٌّٙبس٠خ ٌذٞ ٨ػجٟ اٌزٕظ 

ؽ١ش أشبسد  (13) (2010) "ِظـفٝ ِؾّذ سِؼبْ أؽّذ  "ٚ٘زا ِب أوذرٗ دساعخ 

ئٌٝ أْ اٌجشٔبِظ اٌزؼ١ٍّٟ ثبعزخذاَ ا٤عٙضح اٌّغبػذح ؽمك ِغزٜٛ ِشرفغ فٟ رؼ١ٍُ ِٙبسح 

 (2011) "ؽّذ ِؾّذ ٔبطش غش٠ت أ "ا٦سعبي اٌّغزم١ُ ِمبسٔخ ثبٌجشٔبِظ اٌزم١ٍذٞ ، ٚدساعخ 

ؽ١ش أشبسد ئٌٝ ط٩ؽ١خ اٌجشٔبِظ اٌزذس٠جٟ ٚا٤عب١ٌت اٌزذس٠ج١خ اٌض٩س اٌّمزشؽخ ٌٍزـج١ك  (15)

ػٍٝ ٨ػجٟ اٌزٕظ ٌفشدٞ اٌشعبي ٚا٤عٍٛة اٌزذس٠جٟ اٌضبٟٔ ٚاٌضبٌش اٌّمزشػ ٌز١ّٕخ اٌمذسح 

 .ؼ٠ٕٛخ ئؽظبئ١بً اٌؼؼ١ٍخ أدٜ ئٌٝ ص٠بدح فٝ عشػخ اٌىشح فٝ ػشثبد ا٦سعبي ثٛعٛد د٨ٌخ ِ

 :الاعزخلاصبد ٚاٌزٛص١بد 

 :الاعزخلاصبد  :أٚلًا 

  :فٟ ظٛء ٔزبئظ اٌجؾش رٛصً اٌجبؽش إٌٝ الاعزخلاصبد اٌزب١ٌخ 

ئ٠غبث١خ اٌجشٔبِظ اٌزذس٠جٟ اٌّمزشػ فٝ رؾغ١ٓ إٌٛاؽٟ اٌجذ١ٔخ ٚاٌّٙبس٠خ ٌذٞ ٨ػجٟ اٌؼ١ٕخ ل١ذ  •

 .اٌجؾش 

ػذَ ٚعٛد فشٚق داٌخ ئؽظبئ١بً ث١ٓ اٌم١بط اٌمجٍٟ ٚاٌجؼذٞ ٌٍّغّٛػخ اٌؼبثـخ فٝ اٌّزغ١شاد  •

 .اٌجذ١ٔخ ٚاٌّٙبس٠خ ل١ذ اٌجؾش 

ٚعٛد فشٚق داٌخ ئؽظبئ١بً ث١ٓ ِزٛعـٝ اٌم١بط اٌمجٍٟ ٚاٌجؼذٞ ٌٍّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ فٝ  •

 .اٌّزغ١شاد اٌجذ١ٔخ ٚاٌّٙبس٠خ ل١ذ اٌجؾش ٌظبٌؼ اٌم١بط اٌجؼذٞ 



ٚعٛد رؾغٓ ث١ٓ ِزٛعؽٝ اٌجشٔبِظ اٌزذس٠جٟ اٌّمزشػ رأص١شاً ئ٠غبث١بً ؽ١ش أدٞ اٌٝ  أصش •

ِزغ١شاد اٌجذ١ٔخ ٚاٌّٙبس٠خ ل١ذ اٌم١بط اٌمجٍٟ ٚاٌجؼذٞ ٌٍّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ ل١ذ اٌجؾش فٟ اي

 . اٌجؾش

ٚعٛد فشٚق داٌخ ئؽظبئ١بً ث١ٓ ِزٛعـٝ اٌم١بط اٌجؼذٞ ٌٍّغّٛػز١ٓ اٌؼبثـخ ٚاٌزغش٠ج١خ فٝ  •

 .زغ١شاد اٌجذ١ٔخ ٚاٌّٙبس٠خ ٌظبٌؼ اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ اٌّ

 

 :اٌزٛص١بد  :صب١ٔبً 

فٝ ؽذٚد ِغزّغ اٌجؾش ٚاٌؼ١ٕخ اٌّخزبسح ٚفٝ ظٛء أ٘ذاف اٌجؾش ٚفشٚظخ ِٚب رُ 

 :اٌزٛصً إ١ٌخ ِٓ ٔزبئظ ٠ٛصٝ اٌجبؽش ِب ٠ٍٝ

 .اعزخذاَ اٌجشٔبِظ اٌزذس٠جٟ اٌّمزشػ  ٌزؾغ١ٓ اٌّزغ١شاد اٌجذ١ٔخ ٚاٌّٙبس٠خ ٌذٞ ٨ػجٟ اٌزٕظ  •
اٌغبٔت اٌجذٔٝ ، وّب أْ  ا٦٘زّبَ ثز١ّٕخ اٌغٛأت اٌجذ١ٔخ ٚاٌّٙبس٠خ ٚاٌخــ١خ ٩ٌػجٟ اٌزٕظ ِٚشاػبح اٌشثؾ ث١ُٕٙ فّٓ اٌظؼت ر١ّٕخ اٌغبٔت اٌّٙبسٜ دْٚ ر١ّٕخ  •

 .٘ٛ ثّضبثخ اٌّؾظٍخ ٌٍغبٔت اٌجذٔٝ ٚاٌّٙبسٜ  ر١ّٕخ اٌغبٔت اٌخــٝ
 ا٦عزّشاس فٝ اٌّزبثؼخ ٌّغزٜٛ ا٩ٌػج١ٓ ػٍٝ ِذاس فزشاد اٌّٛعُ ٌٍٛلٛف ػٍٝ ِذٜ رمذَ  •

  .ِغزٛاُ٘ 
ِب ٠زؼشع ٌٗ ِٓ ِشى٩د طمً ِذسثٟ اٌزٕظ ثبٌّٙبساد اٌزذس٠ج١خ اٌّزؼٍمخ ثٛػغ اٌجشاِظ اٌزذس٠ج١خ ِٓ خ٩ي ػمذ دٚساد ٌظمٍُٙ ثزٍه اٌّٙبساد ٚرٌه ٌّٛاعٙخ  •

  .أصٕبء ػ١ٍّخ اٌزذس٠ت 
  .ػشٚسح رٛف١ش ع١ّغ ا٦ِىبٔبد ا٩ٌصِخ ِٓ أعٙضح ٚأدٚاد ٚأِبوٓ ٌزذس٠ت ٨ػجٟ اٌزٕظ ٚاٌزأوذ ِٓ ع٩ِزٙب ٚط١بٔزٙب ثاعزّشاس  •
 .اعزخذاَ ا٤عب١ٌت اٌؼ١ٍّخ اٌؾذ٠ضخ فٝ ٚػغ اٌجشاِظ اٌزذس٠ج١خ ٩ٌػجٟ اٌزٕظ ثّب ٠زٕبعت ِغ لذسارُٙ ٚاعزؼذادارُٙ  •
 .اٌؼًّ ػٍٝ ئصاٌخ اٌّؼٛلبد اٌزٝ رؾٛي دْٚ ِّبسعخ إٌبشئ١ٓ ٌش٠بػخ اٌزٕظ  •
 

 لبئّخ اٌّشاعغ

 :اٌّشاعغ اٌؼشث١خ  :أٚلًا 

،  فغ١ٌٛٛع١ب ا١ٌٍبلخ اٌجذ١ٔخ : (1993)أثٛ اٌؼ٩ أؽّذ ػجذ اٌفزبػ ، أؽّذ ٔظش اٌذ٠ٓ ع١ذ   •

 .داس اٌفىش اٌؼشثٟ ، اٌمب٘شح 
، رذس٠ت ٚفغ١ٌٛٛع١ب  ٔظش٠بد اٌزذس٠ت اٌش٠بظٟ : (1997)أثٛ اٌؼ٩  أؽّذ ػجذ اٌفزبػ   •

 .اٌمٛح ، ِشوض اٌىزبة ٌٍٕشش ، اٌمب٘شح 
 .َ 1996، ِـجؼخ اٌغٕذٞ ، ثٕٙب اٌغذ٠ذح ،  أوجبدٔب ػٍٝ ثغبغ اٌّصبسػخ :أع١ٕ١بْ ِىبفٟ ٚآخشْٚ   •

، داس اٌفىش اٌؼشثٟ ،  اٌصؾخ اٌش٠بظ١خ : (1998)أؽّذ فزؾٟ اٌض٠بد ، أعبِخ س٠بع   •

 .اٌمب٘شح 
عٍغٍخ  : (2001)أ١ِٓ أٔٛس اٌخٌٟٛ ، ِؾّذ ِؾّذ اٌؾّبؽّٟ ، عّبي اٌذ٠ٓ اٌشبفؼٟ   •

 .، داس اٌفىش اٌؼشثٟ ، اٌمب٘شح  (اٌزٕظ)اٌّظٛسح أٌؼبة اٌّعشة 
، ِٕشأح اٌّؼبسف ،  2، ؽ اٌزٕظ رؼ١ٍُ ـ رذس٠ت ـ رم١١ُ ـ رؾى١ُ : (2007)ئ١ٍ٠ٓ ٚد٠غ فشط   •

 .ا٦عىٕذس٠خ 
رأص١ش ثشٔبِظ رذس٠جٟ ٚٔظبَ غزائٟ ػٍٝ ثؼغ  : (2011)ؽّذٜ ِؾّذ اٌغ١ذ ا١ِ٤ٓ   •

سعبٌخ دوزٛساٖ غ١ش ِزغ١شاد اٌزّض١ً اٌغزائٟ ِٚىٛٔبد اٌغغُ ٩ٌػجٟ اٌزٕظ ، 

 .، و١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ ٌٍج١ٕٓ ، عبِؼخ ؽٍٛاْ  ِٕشٛسح
اٌزٕجإ ثّغزٜٛ ا٤داء اٌّٙبسٜ ٌٍزٕظ ا٨سػٝ ثذ٨ٌخ  : (2004)داس٠ٓ ِظـفٝ ػٍٝ عجش   •

، و١ٍخ  سعبٌخ ِبعغز١ش غ١ش ِٕشٛسحاد اٌّٛسفٌٛٛع١ٗ ٚاٌجذ١ٔخ ، ثؼغ اٌّزغ١ش

 .اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ ٌٍجٕبد ، عبِؼخ اٌضلبص٠ك 
رأص١ش ثشٔبِظ رذس٠جٟ ِمزشػ ٌٍمذسح اٌؼؼ١ٍخ ػٍٝ  : (2000)ػبدي ِؾّذ ِؾّذ ؽغ١ٓ   •

سعبٌخ ِبعغز١ش رؾم١ك اٌّغزٙذف ِٓ اٌؼشة اٌغبؽك ٩ٌػجٟ اٌىشح اٌـبئشح ، 

 .، و١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بػخ ٌٍج١ٕٓ ، عبِؼخ ؽٍٛاْ  غ١ش ِٕشٛس
ٌٍّجزذئ١ٓ ٚلاػجٟ  "اٌّٛعٛػخ اٌؼشث١خ ٌٍزٕظ  : (1988)ػجذ إٌجٟ ئعّبػ١ً اٌغّبي   •

 .، اٌغضء ا٤ٚي ، ِـبثغ ا٤٘شاَ ، اٌمب٘شح  "اٌّغبثمبد ٌٍٚؾىبَ 

 .، داس اٌّؼبسف ، اٌمب٘شح  13، ؽ ػٍُ اٌزذس٠ت اٌش٠بظٟ : (2002)ِؾّذ ؽغٓ ػ٩ٚٞ   •
ػ٩لخ ثؼغ اٌّزغ١شاد ا٨ٔضشٚثِٛزش٠خ  : (2010)ِؾّذ ػجذ اٌغ٩َ ػجذ اٌجبلٟ ػ٩َ   •



 سعبٌخ ِبعغز١ش غ١ش ِٕشٛسحٚاٌجذ١ٔخ ثفبػ١ٍخ ا٤داء اٌّٙبسٞ ٩ٌػجٟ اٌزٕظ ، 

 .، و١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ ٌٍج١ٕٓ ، عبِؼخ ثٕٙب 

 
رأص١ش ثشٔبِظ رؼ١ٍّٟ ثبعزخذاَ ثؼغ ا٤عٙضح  : (2010)ِظـفٝ ِؾّذ سِؼبْ أؽّذ   •

اٌّغبػذح ػٍٝ ِغزٜٛ أداء ِٙبسح ا٦سعبي فٟ اٌزٕظ ا٤سػٟ ٌذٜ ؿٍجخ و١ٍخ 

، و١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ ،  سعبٌخ ِبعغز١ش غ١ش ِٕشٛسحاٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ ، 

 .عبِؼخ إٌّظٛسح 
 .َ 1998، داس اٌفىش اٌؼشثٟ ، اٌمب٘شح ،  (١ػ ـ رؽج١ك ـ ل١بدحرخؽ)اٌزذس٠ت اٌش٠بظٟ اٌؾذ٠ش  : (1998)ِفزٟ ئثشا١ُ٘ ؽّبد   •

أعب١ٌت ِخزٍفخ ٌز١ّٕخ اٌمذسح اٌؼؼ١ٍخ ٚأصش٘ب ػٍٝ  : (2011)ٔبطش غش٠ت أؽّذ ِؾّذ   •

سعبٌخ دوزٛساٖ غ١ش عشػخ اٌىشح فٝ ػشثبد ا٦سعبي ٩ٌػجٟ اٌزٕظ ، 

 .، و١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ ٌٍج١ٕٓ ، عبِؼخ ؽٍٛاْ  ِٕشٛسح

 :اٌّشاعغ الأعٕج١خ  :صب١ٔبً 
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  والمهارية البدنية المتغيرات بعض عمى مقترح تدريبي برنامج تأثير

 الكويت بدولة التنس لعبة فى رياضياً  لمموهوبين
 ِجبسن ػجذاٌشظب ػٍٝ سظب  /د *                                 

رظ١ُّ ثشٔبِظ رذس٠جٟ ِمزشػ ٚاٌزؼشف ػٍٝ رأص١شٖ ػٍٝ ثؼغ اٌّزغ١شاد ٠ٙذف اٌجؾش اٌؾبٌٟ ئٌٝ  

فٝ ظٛء ٘ذف اٌجؾش ٠عغ ٚ. اٌجذ١ٔخ ٚاٌّٙبس٠خ ٌٍّٛ٘ٛث١ٓ س٠بػ١بً فٝ ٌؼجخ اٌزٕظ ثذٌٚخ اٌى٠ٛذ

اٌجبؽش اٌفشٚض ا٢ر١خ رٛعذ فشٚق داٌخ إؽصبئ١بً ث١ٓ اٌم١بط اٌمجٍٟ ٚاٌجؼذٞ ٌٍّغّٛػخ 

اٌعبثؽخ ل١ذ اٌجؾش فٝ اٌّزغ١شاد اٌجذ١ٔخ ٚاٌّٙبس٠خ ٚفٝ ارغبٖ اٌم١بط اٌجؼذٞ ، رٛعذ فشٚق 

ٝ اٌّزغ١شاد اٌجذ١ٔخ داٌخ إؽصبئ١بً ث١ٓ اٌم١بط اٌمجٍٟ ٚاٌجؼذٞ ٌٍّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ ل١ذ اٌجؾش ف

ٚاٌّٙبس٠خ ٚفٝ ارغبٖ اٌم١بط اٌجؼذٞ ، رٛعذ فشٚق داٌخ إؽصبئ١بً ث١ٓ اٌم١بع١ٓ اٌجؼذ١٠ٓ 

ٌٍّغّٛػز١ٓ اٌعبثؽخ ٚاٌزغش٠ج١خ فٝ اٌّزغ١شاد اٌجذ١ٔخ ٚاٌّٙبس٠خ ٚفٝ ارغبٖ اٌّغّٛػخ 

ٌٟ ثبعزخذاَ ٚاعزخذَ اٌجبؽش إٌّٙظ اٌزغش٠جٟ ٔظشاً ٌّلاءِزٗ ٌؽج١ؼخ اٌجؾش اٌؾب.اٌزغش٠ج١خ 

اٌزص١ُّ اٌزغش٠جٟ ٌٍّغّٛػز١ٓ أؽذاّ٘ب ظبثؽخ ٚالاخشٞ رغش٠ج١خ ثإرجبع اٌم١بط اٌمجٍٟ 

٠ٚزّضً ِغزّغ اٌجؾش فٟ لاػجٟ اٌزٕظ اٌؼَّٛ اٌّغغ١ٍٓ ثبلارؾبد اٌى٠ٛزٟ . ٚاٌجؼذٞ ٌّٙب

خّغْٛ لاػجبً ، ٚلذ لبَ اٌجبؽش ثبخز١بس  (50)َ ٚاٌجبٌغ ػذدُ٘ 2013/2014ٌٍّٛعُ اٌش٠بظٟ 

أسثؼْٛ لاػجبً ٚرُ رمغ١ّّٙب ثبٌزغبٚٞ  (40)١ٕخ اٌجؾش ثبٌؽش٠مخ اٌؼشٛائ١خ ٚاٌجبٌغ لٛاِٙب ػ

 . ػششْٚ لاػجبً (20)اٌٝ ِغّٛػز١ٓ أؽذّ٘ب ظبثؽخ ٚالاخشٞ رغش٠ج١خ لٛاَ وً ِّٕٙب 



ٌٚغّغ اٌج١بٔبد اٌخبصخ ثبٌجؾش اعزخذَ اٌجبؽش ثؼط الأعٙضح ٚالأدٚاد ٚاٌّزغ١شاد 

ئ٠غبث١خ اٌجشٔبِظ اٌزذس٠جٟ ٚوبٔذ ِٓ أُ٘ إٌزبئظ .اٌزٕظ ٚاٌجشٔبِظ اٌزذس٠جٟ اٌّمزشػ  اٌجذ١ٔخ ٚاٌّٙبس٠خ فٝ

، ٚوبٔذ ِٓ أُ٘ اٌزٛط١بد ا٦٘زّبَ  اٌّمزشػ فٝ رؾغ١ٓ إٌٛاؽٟ اٌجذ١ٔخ ٚاٌّٙبس٠خ ٌذٞ ٨ػجٟ اٌؼ١ٕخ ل١ذ اٌجؾش

ُٕٙ فّٓ اٌظؼت رـ٠ٛش اٌغبٔت اٌّٙبسٜ دْٚ رـ٠ٛش اٌغبٔت اٌجذٔٝ ، وّب أْ رـ٠ٛش اٌغبٔت ثزـ٠ٛش اٌغٛأت اٌجذ١ٔخ ٚاٌّٙبس٠خ ٚاٌخــ١خ ٩ٌػجٟ اٌزٕظ ِٚشاػبح اٌشثؾ ث١

 .اٌخــٝ ٘ٛ ثّضبثخ اٌّؾظٍخ ٌٍغبٔت اٌجذٔٝ ٚاٌّٙبسٜ 


