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 فً كزح انظهخ دلخ انزصىيت نهزييخ انؾزحو  انععهيخ ىحانمعهً  ثبلاصمبلزذريت ان رأصيز

 انزيبظيخ نهجُبد ثأطيىغ انًذرطخ انضبَىيخنؽبنجبد 
                                                                                        

 د / هبًَ عجذ انغًُ ؼهجه انظيذ                                                                                  

 

 انًمذيخ و يشكهخ انجؾش :

 

اٌ انخطٕس انًزْم فٗ يغخٕٖ اٜداء انبذَٗ ٔ انًٓاسٖ ٔ انخططٗ فٗ كشة انغهت ػهٗ انًغخٕٖ        

انًغخشفٍٛ نكشة انغهت ٔ انٕاضظ يٍ خلال انًباسٚاث عٕاء الأٔسٔبٛت أٔ دٔسٖ انؼانًٗ نهفخٛاث 

فٗ إػذاد انلاػبت اٌ عٛذ  انغهٛى انًقٍُٚشحكض ػهٗ انخخطٛط بانٕلاٚاث انًخغذة الأيشٚكٛت  نهغٛذاث

 .كشة انغهت ٚؼذ يٍ أْى انشكائض نهٕصٕل إنٗ اقصٗ يغخٕٖ سٚاضٗ حغًظ بّ قذساحٓا 

 

إصذذابت عذذهت   ْذذٕغذذهت انٓذذذا انشئٛغذذٙ يذذٍ كذذشة ان   اٌ ( و3002 ) يغًذذذ ػبذذذ انذذشعٛى  ٚذذزكش ٔ        

انًُافظ أكبش ػذد يذٍ انًذشاث خذلال صيذٍ انًبذاساة. ٔ اَطلاقذا يذٍ ْذزا انٓذذا ٚؼخبذش انخصذٕٚ  ْذٕ             

انؼايم انًؤرش ػهٗ َخٛضت انًباساة ، فئرا كاَج صًٛغ الأعاعٛاث انغشكٛت فٙ كشة انغهت نٓا َفظ انقذذس  

نًغصذذهت انُٓائٛذذت نيعاعذذٛاث  يذذٍ الأًْٛذذت إلا أٌ انخصذذٕٚ  ٚذذرحٙ ػهذذٗ سأط حهذذه الأعاعذذٛاث فٓذذٕ ا    

انغشكٛت ، ففؼانٛت انًُأساث انٓضٕيٛت إًَا حخضظ فٙ دقت انخصٕٚ  نزا أصبظ  انشذلم انشذا م نهؼذٚذذ    

يٍ انًذسبٍٛ ٔ انلاػبٍٛ عٛذ ٕٚانَّٕ اْخًايا كبٛشا فٙ انضشػاث انخذسٚبٛت أٔ انٕاصباث الإضافٛت فٙ 

 ( 77:  32)  س انؼاو .انبشايش انخذسٚبٛت نخطٕٚش دقت انخصٕٚ  ػهٗ يذا

 

ٔ يٍ اْى إَاع انخصٕٚ  فٗ كشة انغهت انشيٛت انغشة عٛذ اٌ نٓا اًْٛت خاصت فذٗ كذشة انغذهت           

فٓٗ انخصٕٚبت انٕعٛذة انخٗ حؤدٖ بذٌٔ يذافغ اياو انًصذٕ  بذم ٔ ٚذخى اػطذاء انلاػذ  ٔقذج يُاعذ         

فذٗ َخٛضذت انًباسٚذاث عٛذذ حغخغذ       ٔ كزٛذشا يذا حذؤرش    نٛشٖ انغهت ٔ ٚخخز انٕضغ انًُاعذ  نهخصذٕٚ    

انكزٛش يٍ الاخطاء انشخصذٛت ػهذٗ اٖ فشٚذ  ٔ ٚكذٌٕ َخٛضذت ْذزِ الاخطذاء ْذٕ انشيٛذاث انغذشة ٔ قذذ            

صادث اًْٛت اعشاص انشيٛذت انغذشة بؼذذ حؼذذٚم انقذإٌَ انذذٔنٗ نكذشة انغذهت ٔ اػطذاء اٖ فشٚذ  سيٛخذٍٛ            

 شاث انًباساة الاسبغ .عشحٍٛ بؼذ اسحكا  انخطر انشخصٗ انشابغ فٗ اٖ فخشة يٍ فخ

 

و ( بذرٌ انًؼشفذت انؼهًٛذت انًخؼًقذت نًكَٕذاث انهٛاقذت انبذَٛذت        3002ٔ ٚضٛف ْشذاو اعًذذ يٓٛذ  )          

م انذذزٖ لا ُذذٗ ػُذذّ نخطذذٕٚش يغذذخٕٖ اداء انشٚاضذذٍٛٛ ، فهذذى ٚؼذذذ انخذذذسٚ  بصذذفت ػايذذت ٔ      غذذحؼخبذذش ان

ابقت نهًذذس  أٔ ػهذٗ انخذذسٚ  انكًذٗ     حذسٚباث انهٛاقت انبذَٛت بصفت خاصت حؼخًذ فقط ػهٗ انخبذشة انغذ  

بم الايش ٚخطه  الاصابت ػهٗ كٛف ٔ نًارا ٔ يٍ رى حُظٛى ٔٔضغ انبذشايش انخذسٚبٛذت انخذٗ حؼًذم ػهذٗ      

 ( 31:  31 انخطٕٚش ٔ انخغغٍٛ . )

 

و ( اٌ الاداء فذٗ كذم الاَشذطت انشٚاضذٛت     3007ٔ ٚزكش ػبذ انؼضٚض انًُش ، َاسًٚاٌ انخطٛذ  )         

 ٗ بالاَقبذذاا أ عشكذذت انضغذذى  كٛفٛذذت حغشٚذذه انضغذذى ، ٔ انؼضذذلاث ْذذٗ انخذذٗ حذذخغكى فذذٗ      ٚؼخًذذذ ػهذذ

ٔ كهًذذا كاَذذج انؼضذذلاث قٕٚذذت كهًذذا كاَذذج ْذذزِ      طذذشاا يذذٍ يٕضذذغ انذذٗ اخذذش   لاالاَبغذذاو ٔ صذذز  ا 

الاَقباضاث اكزش فاػهٛت ، ٔ بشايش حذسٚ  انقٕة حخضًٍ اكزش يٍ يضشد سفغ ٔصٌ ارقم بم ْٗ حذؤدٖ  

 ( 16:  33بانخانٗ اكزش قذسة ٔ حٕافقا . ) ع ٔ اكزش يشَٔت ٔ انٗ أداء سٚاضٗ اعش

 



 

 . 

و ( انذذٗ اٌ الافذذشاد انذذزٍٚ ٚخًٛذذضٌٔ بذذانقٕة انؼضذذهٛت ٚغذذخطٛؼٌٕ   3003ٔ ٚشذذٛش صًذذال انضًذذم )         

اصت حغضٛم دسصت ػانٛت فٗ انقذسة انبذَٛت انؼايت انخٗ حؼخبش الاعاط انزٖ ٚبُٗ ػهّٛ انهٛاقت انبذَٛت انخ

 ( 12:  7نبذَٛت انؼايت ) ٔ انهٛاقت ا

 

 رذريت الاصمبل : 

 

و ( أٌ انخذذسٚ  بالارقذال أصذبظ ٔاعذذا يذٍ      3007ٚزكش ػبذ انؼضٚض انًُش ، َاسًٚذاٌ انخطٛذ  )          

اْى اعانٛ  انخذسٚ  انخٗ نٓا حررٛش فؼال ػهٗ حًُٛت انقٕة انؼضهٛت برَٕاػٓا يًا ٚؼًم ػهٗ حشقٛت انًُٕ 

ٗ      انشايم انًخذضٌ نهضغذى نذزنه     فذٗ يخخهذف الاَشذطت     اعذخخذيّ يؼظذى انشٚاضذٍٛ كقاػذذة نلاػذذاد انبذذَ

 (  321:  33انشٚاضٛت . ) 

 

يذٍ الادساكذاث انخاط ذت انشذائؼت      ( انٗ اَّ 3002ٔ ٚؤكذ كلا يٍ اٚٓا  فٕصٖ ، يغًذ بشٚقغ )        

ً     أٌ حذسٚ  الارقال ٚؤدٖ انذٗ انخصذه  ٔ اَخفذاا انًشَٔذت      ٕػذاث  بذم ػهذٗ انؼكذظ فذاٌ حذذسٚ  انًض

 انؼضهٛت انًضادة أٔ انؼكغٛت فٗ َفظ ٔعذة انخذسٚ  ٚغاػذ فؼهٛا ػهٗ صٚادة انًذٖ انغشكٗ 

                                                                                           (1  :17  ) 

 

 انؽزق انعبيخ نزًُيخ انمىح انععهيخ : 

 

 ل يؼُٛت يزم انذايبهض ٔ انكشاث انطبٛت ٔ اكٛاط انشيم ٔ الأرقال .( حًشُٚاث باعخخذاو ارقا 3) 

ُافغذذاث أ انًُذذاصلاث انضٔصٛذذت ًٔصٛذذت أٔ انضاو يقأيذذت انضيٛهذذت كانخًشُٚذاث ان ( حًشُٚذاث باعذذخخذ  3) 

 .كًصاسػت انضيٛم 

( حًشُٚذذاث ضذذذ يقأيذذت انؼٕايذذم انبٛ ٛذذت انخاسصٛذذت كًغأنذذت صذذؼٕد ٚؼذذ  انذذخلال ٔ انضبذذال ٔ        2) 

 نضشٖ ػهٗ انشيم ٔ حًشُٚاث صؼٕد انذسس .ا

( حًشُٚاث باعخخذاو يقأيت بؼ  الأدٔاث انخٗ حخًٛض بانًشَٔت ٔ انًطاطٛت يزم حًشُٚذاث عبذال    2) 

 انًطاو .

( حًشُٚاث باعخخذاو يقأيت صغى انلاػبت َفغذٓا ٔ انخذٗ حغذخخذو بذذٌٔ ادٔاث كزُذٗ انذزساػٍٛ أٔ        6) 

الاَبطذذاط انًائذم أٔ انٕرذذ  يذٍ ٔضذذغ انٕقذٕا أٔ رُذذٗ انذذشكبخٍٛ     انخغذش  صاَبذذا بانذزساػٍٛ يذذٍ ٔضذغ   

 كايلا يٍ ٔضغ انٕقٕا ............. انخ .

( حًشُٚاث باعخؼًال الأصٓضة انشٚاضٛت كغهى انغذائط ٔ عبذال انخغذه  ٔ صٓذاص انًخذٕاصٖ ٔ صٓذاص        1)

 ( 313:  2انغه  . انخ . ) 

 

 يجبدئ انزذريت ثبلاصمبل :

  

 David Sanderو ( ، دٚفٛذذ عذاَذسا   3003)   Heitkamp et  alْٛخكايذ  ٔ  ٚخفذ  كذلا يذٍ          

 و ( ػٗ اٌ يبادا انخذسٚ  بالارقال ْٗ : 3002) 

: ٔ ٚؼُذذٗ قذذذسة انؼضذذهت ػهذذٗ انخذذرقهى يذذغ يُبٓذذاث  Stress Adaptationيبذذذأ انخكٛذذف نهضذذلط   - 3

 انخذسٚ  ٔ حقبم انضٚادة انخذسٚضٛت نٕصٌ انزقم أٔ شذة انخًشٍٚ .

: بًؼُذذٗ اْطذذاء ٔقذذج   Rebuilding Timeيبذذذأ انٕقذذج انكذذافٗ نهشاعذذت ) اعذذخؼادة انشذذفاء (   – 3

 نهشاعت ٚكفٗ لاعخؼادة ابُاء ٔ الاعخشفاء بٍٛ انخًشُٚاث ٔ بٍٛ انٕعذاث نخضُ  الاصٓاد .



 

 . 

: ٔ ٚؼُذٗ انذخغكى فذٗ عذشػت       Near Maximum Speedيبذذأ انًقأيذت قذش  انغذذ الأقصذٗ       – 2

 او انؼضهت ارُاء سفغ انزقم .اَقباا ٔ اَبغ

: ٔ ٚؼُٗ انخغكى فٗ عشػت  Controlled Movement Speedيبذأ انخغكى فٗ عشػت انغشكت  – 2

   اَقباا ٔ اَبغاو انؼضهت ارُاء سفغ انزقم .

أداء انخًذذشٍٚ خذذلال انًذذذٖ  : بًؼُذذٗ  Full Rang Movementيبذذذأ انًذذذٖ انكايذذم نهغشكذذت   – 6

 و انخررٛش عهبٛا ػهٗ انًشَٔت .نؼذ صمانغشكت انًفانكايم 

: ٔ ٚؼُٗ حخغغٍ انقٕة انؼضهٛت ارا ػًذم انضغذى فذٕ      Over load Principleيبذأ سفغ انغًم  – 1

 قذساحّ انطبٛؼٛت بقهٛم .

: بًؼُٗ حًُٛت انًضًٕػاث انؼضذهٛت انؼايهذت ػهذٗ     Muscular Balanceيبذأ انخٕاصٌ انؼضهٗ  – 7

 ػاث انًقابهت أٔ انًٕاصٓت بُغ  يخغأٚت .يفصم أ صاَ  يؼٍٛ ٔ كزنه انًضًٕ

: بغٛذ ٚكٌٕ عًم انخذسٚ  يغذد ٔ يٕصذّ نخغقٛذ     Training Specificityيبذأ انخصٕصٛت  – 2

يؼٍٛ يٍ ػُاصش انقٕة انؼضهٛت ، ٔ كزنه انخشكٛض فٗ يغخٕٖ انخًاسٍٚ ْذا يؼٍٛ يزم حًُٛت ػُصش 

  (  33:  31( )  320:  32انؼايهت فٗ انُشاو انخخصصٗ . )  ػهٗ انؼضلاث

 

نًباسٚاث كشة انغهت فذٗ   خّيخابؼػًم انباعذ كًذس  بانًذاسط انشٚاضٛت نهبُاث ٔ ٔ يٍ خلال        

ٔ يذٍ خذلال   ػهذٗ يغذخٕٖ انضًٕٓسٚذت    انذٔساث انًقايت نهًذذاسط انشٚاضذٛت نهبُذاث نهًشعهذت انزإَٚذت      

َخائضٓذا ػهذٗ اعذشاص انشيٛذاث      ٔصذذ اٌ ا هذ  انًباسٚذاث حخٕقذف    حغهٛم صذغائف انخغذضٛم نهًباسٚذاث    

انغشة بُضاط عٛذ َغبت انخصٕٚباث انفاشهت نهشيٛت انغشة ػهٗ يذاس انًباساة  حبهذ  فذٗ بؼذ  الاعٛذاٌ     

ٔ ُٚص  حشكٛض انلاػبت ػهذٗ كٛفٛذت قذزا انكذشة ٔ     ضؼف اصًانٗ انُقاو انخٗ اعشصْا انفشٚ  بانكايم 

     ٍ ٔ نذزنه حخذشس انكذشة يذٍ ٚذذ انلاػبذت        نٛظ حصٕٚبٓا ٔ رنه َخٛضذت ضذؼف ػضذلاث انذشصهٍٛ ٔ انٛذذٚ

                                .بؼشٕائٛت حفخقش انٗ انذقت فٗ انخصٕٚ  

  

 أهذاف انجؾش :

 يهذف هذا انجؾش إنً يؾبونخ انزعزف عهً :

 

انؼضهٛت نهٛذٍٚ ٔ انشصهٍٛ نلاػباث كشة انغهت  ٕةػهٗ ػُصش انق بالارقال انخذسٚ حررٛش  – 3

 اضٛت انزإَٚت بُاث برعٕٛو .بانًذسعت انشٚ

 

ػهٗ دقت انخصٕٚ  نهشيٛت انغشة نلاػباث كشة انغهت بانًذسعت  انخذسٚ  بالارقالحررٛش  – 3

 انشٚاضٛت انزإَٚت بُاث برعٕٛو .

 

 فزوض انجؾش :  

 

 فً ظىء أهذاف انجؾش يفززض انجبؽش يب يهً :       

 

ث انقبهٛت ٔ انبؼذٚت ٔ َغبت انخغغٍ حٕصذ فشٔ  دانت إعصائٛا بٍٛ يخٕعطاث انقٛاعا – 3

 ة انؼضهٛت نصانظ انقٛاط انبؼذٖ ٕنهًضًٕػت انخضشٚبٛت فٗ انق

 

حٕصذ فشٔ  دانت إعصائٛا بٍٛ يخٕعطاث انقٛاعاث انقبهٛت ٔ انبؼذٚت ٔ َغبت انخغغٍ  - 3

 نهًضًٕػت انخضشٚبٛت فٗ دقت انخصٕٚ  نهشيٛت انغشة فٗ كشة انغهت  نصانظ انقٛاط انبؼذٖ



 

 . 

 عزيف ثجعط انًصؽهؾبد :انز

 

: ْٗ " انًقذسة أٔ انخٕحش انزٖ حغخطٛغ ػضهت أٔ يضًٕػت ػضهٛت أٌ  انمىح انععهيخ       

 ( 36:  32حُخضٓا ضذ يقأيت فٗ أقصٗ اَقباا إسادٖ نٓا " ) 

  

ْٕ اعذ اْى اعانٛ  انخذسٚ  انخٗ نٓا حررٛش فؼال ػهٗ حًُٛت انقٕة انؼضهٛت  انزذريت ثبلاصمبل :

 ( 321:  33ت انًُٕ انشايم انًخضٌ نهضغى  ) اػٓا يًا ٚؼًم ػهٗ حشقٛبرَٕ

 

) حؼشٚف اصشائٗ ( : ْٗ حصٕٚبت حًُظ نلاػ  انزٖ  انزييخ انؾزح فً كزح انظهخرصىيجخ         

ػذدْا ٚشحك  ضذِ خطر ٚغخٕص  ػذد يٍ انشيٛاث ٔ ْٗ حؤدٖ يٍ خط انشيٛت انغشة ٔ ٚخغذد 

 نًُطقت انًغشيت يٍ ػذيّ حبؼا نُٕع انخطر انزٖ حى اسحكابّ .ٔقٕا انلاػبٍٛ ػهٗ صاَبٗ أ

 

 انذراطبد انظبثمخ : 

حررٛش حًُٛت بؼ  انًخطهباث انبذَٛت انخاصت ػهٗ ( ٔ ػُٕآَا "  3دساعت أعايت يغًذ )  -3

انخصٕٚ  نلاػبٗ كشة انغهت " ٔ اعخخذو انباعذ انًُٓش انخضشٚبٗ نًضًٕػت حضشٚبٛت ٔاعذة  به  

 عُت 32لاػ  كشة عهت حغج  36ػذدْا 

 اعخخذو انباعذ انًؼانضاث الاعصائٛت الاحٛت :-

 الاَغشاا انًؼٛاسٖ -انًخٕعط انغغابٗ .                                                 -     

 َغ  انخغغٍ انً ٕٚت . -

 قذ اشاسث اْى انُخائش إنٗ :  -

ضهٛت نهشصهٍٛ ٔ قٕة انشصهٍٛ ٔ قٕة انزساػٍٛ ٔ ُْا  ػلاقت طشدٚت بٍٛ يخلٛشاث ) انقذسة انؼ -

 انهٛاقت انٕٓائٛت ٔ انششاقت ( ٔ انخصٕٚ  فٗ كشة انغهت .

 

حغهٛم انؼلاقت بٍٛ بؼ  انًخلٛشاث  ( ٔ ػُٕآَا " 31و ) 3006 فلاطٔعاو  دساعت - 3

ٔ كاَج انؼُٛت  ٗٔ اعخخذو انباعذ انًُٓش انخضشٚب"  انبٕٛيٛكاَٛكٛت نهـشيٛـــت انغـشة بكــشة انغهــت

و حى اخخٛاسْى بانطشٚقت 3002بكشة انغهت نهًٕعى انشٚاضٙ  لاػبٕ فش  انذٔس٘ انًًخاص انؼشاقٙ

 انؼًذٚت

 اعخخذو انباعذ انًؼانضاث الاعصائٛت الاحٛت : 

 ٔالاَغشاا انًؼٛاس٘ -ٗ                                        انٕعط انغغاب -

 ٔحغهٛم الاَغذاس  -                                     الاخخلاا ٔيؼايم -

 . انخطٙ ٔانًخؼذد ػهٗ خطٕاث

 ٔ قذ اشاسث اْى انُخائش إنٗ : 

 ُْا  يخلٛشٍٚ عققا َغبت يغاًْت بذقت انخصٕٚ  ٔبذلانت يؼُٕٚت ًْا: -

 يخلٛش صأٚت دخٕل انكشة.   -

 يخلٛش صأٚت انضزع يغ انخط الأفقٙ نغظت انخصٕٚ    -

 

( ٔ ػُٕآَا " حررٛش بشَايش انخذسٚ  انًخشابط ػهٗ بؼ   3و ) 3001أعًذ فاسٔ   دساعت - 2

انًخلٛشاث انبذَٛت ٔ انًٓاسٚت نلاػبٗ كشة انغهت " ٔ اعخخذو انباعذ انًُٓش انخضشٚبٗ 

لاػبا يٍ يُطقت انًُٛا نكشة انغهت ) يشكض شبا   32نًضًٕػت حضشٚبٛت ٔاعذة ٔ به  ػذدْا 



 

 . 

قذ اعخخذو انباعذ انُؼانضاث الاعصائٛت ى بانطشٚقت انؼًذٚت ٔ َاصش بًهٕٖ حى اخخٛاسْ

 الاحٛت :

 الاَغشاا انًؼٛاسٖ -                                           انًخٕعط انغغابٗ -

 َغبت انخغغٍ أٔ انخلٛش . -اخخباس ) ث (                                                 -

 إنٗ :قذ اشاسث اْى انُخائش  –

بشَايش انخذسٚ  انًخشابط أدٖ إنٗ حغغٍ فٗ انًخلٛشاث انبذَٛت قٛذ انبغذ نهًضًٕػت انخضشٚبٛت  –

أكزش يٍ انخذسٚ  بالأرقال نهًضًٕػت انضابطت ٔ فٗ انًخلٛشاث انًٓاسٚت قٛذ انبغذ حشأعج انفشٔ  

 %  ( ٔ نصانظ انًضًٕػت انخضشٚبٛت .22.12% ، 2.31فٗ َغ  انخغغٍ يا بٍٛ ) 

 

أرش إخخلاا صٔاٚا انخٓذٚف ػهٗ إسحفاع  ( ٔ ػُٕآَا " 32) و Edding   3117إٚذَش دراطخ  - 4

 اَطلا 

  ٔ اعخخذو انباعذ انًُٓش انخضشٚبٗ"   )  حغشس ( انكشة ٔ دقت انشيٛت انغشة فٗ كشة انغهت  –

قذ اعخخذو حى اخخٛاسْى بانطشٚقت انؼًذٚت ٔ لاػ   33ػذدْا  نًضًٕػت حضشٚبٛت ٔاعذة

 نباعذ انُؼانضاث الاعصائٛت الاحٛت :ا

 انًؼٛاس٘ الاَغشاا                                          انًخٕعط انغغابٙ

 T. testاخخباس                                              يؼايم الانخٕاء

 

 انزعهيك عهً انذراطبد انظبثمخ :

 

 اث ٚخضظ اٜحٗ : يٍ خلال اعخؼشاا حهه انذساع             

ٕة فٗ حًُٛت انق بالارقالخذسٚ  انأشاسث اشاسث يؼظى انذساعاث انغابقت انٗ فاػهٛت اعخخذاو  -

 انؼضهٛت .

ٕة يٍ أْى ػُاصش انهٛافت انبذَٛت انخٗ حؤرش فٗ دقت انخصٕٚ  فٗ كشة انغهت ػُصش انق -

 انؼضهٛت .

رش فٗ أ ه  يٓاساث كشة انغهت يٍ اْى ػُاصش انهٛاقت انبذَٛت نلاػباث كشة انغهت ٔ انخٗ حؤ -

 انؼضهٛت نهٛذٍٚ ٔ انشصهٍٛ . نقٕةْٕ ػُصش ا

 الاداء انفُٗ انغهٛى نهًٓاسة ٚضٚذ يٍ َغبت دقخٓا . -

 إعزاءاد انجؾش :

 منهج البحث :

استتدم الااحث تتملاا تتتجرلاادباستتتالحثستتدم االااي تتثبلاايتمتتالةااحرتت ةلا ب ة تت لدباست تت لةا تت  ل
لااح م.لةذاكلا لائ دهلةطت ر لهذا

 

 

 

 

 عيُخ انجؾش :



 

 . 

بًذسعت بانصف انزانذ انزإَٖ لاػبت نكشة انغهت  36أصشٖ ْزا انبغذ ػهٗ ػُٛت قٕايٓا       

خذٚضت ٕٚعف انزإَٚت انشٚاضٛت بُاث برعٕٛو ٔ انًًزم نفشٚ  انًذسعت انًشاس  فٗ بطٕنت 

 انًذاسط انشٚاضٛت انزإَٚت ػهٗ يغخٕٖ انضًٕٓسٚت .

لأفتتتتاا لاارفتتتتت لفتتتتال دافتتتتااللااستتتتعلةااطتتتتةىلةااتتتتة علةلاار تتتتالاادتتتت است للةدتتتتالابتتتتااسلاادبتتتتثتب
ل(.ل1ةاا دافااللاات ت  لةااا   لاا ا لقف لااح ملك ثلهةل ةضحلفالب ةىل)ل

 (  1جدول ) 

 المتوسط الحسابي والانحراف المعياري ومعامل الالتواء
 11بحث          ن = لأفراد العينة في المتغيرات الأساسية لل                       

 معامل الالتواء ع م وحدة القياس المتغـــــيرات

 0,,1- 1,62 12,61 سنة السن

 1,61- 6,64 124,22 سم الطول

 1,36- 11,44 26,50 كجم الوزن 

 1,11- 1,12 ,2,, سنة العمر التدريبي

اايتم ت لاادتال(لأعلق   ل رث للالاادةاسلا ىل فتت لااح تملفتالااي ثستثللل1فدضحل علب ةىل)ل
ل.  ثلف ىل م لدبثتبلأفاا لاارفت لل3ل-:ل3لدال م لأسثسجثلاادبثتبلق لات صالل ثلتفع

 

 صبنضب أدواد عًع انجيبَبد :

 نضًغ انبٛاَاث انخاصت بانبغذ اعخخذو انباعذ يا ٚهٗ :      

 

نخغضٛم حغهٛم صغائف ا -نخغهٛم ػٕٛ  اداء انشيٛت انغشة انًلاعظت )  : الأدواد و الأعهشح –

اقًاع ٔ  –صُادٚ   –كشاث طبٛت برٔصاٌ يخخهفت  –أرقال عشة  -حغهٛم انًشاصغ  –نهًباسٚاث 

 أْذاا عهت ( –كشاث عهت  –يقاػذ عٕٚذٖ  -اعاحه يطاطت 

 :و انًهبريخ الاخزجبراد انجذَيخ  -

 باس انٕر  انؼًٕدٖ خاخ -

 رُٗ انزساػٍٛ يٍ الاَبطاط انًائم . اخخباس -

 ت انغشةخخباس انشيٛا -

ا ستث لااصت الاستدم الااحث تملصت الااد تثف  لةذاتكلالصـدق :  -1المعاملات العلمية للاختبـارات:
 تدظ تتت لحثا ضتتتةالإ تتت اه ثل)  فتتت  (لحثاصتتتللااىتتتثت لااىتتتثتةىل ب تتتة دفعللتدطتفتتتلالالامدحتتتثاالل متتت 
ل(لفةضتتح2ةبتت ةىل) لطثاحتتثلل5ةبمتتقلقتتةاالكتتلل تجتتثلرفتتال تدظ تت لحثا ضتتةالةالأمتتاىل)رفتتال  فتت  (ل

لذاك.



 

 . 

 ( 6جدول ) 
 دلالة الفروق بين متوسطات المجموعتين المميزة وغير المميزة

 (                                                        1=  6، ن 1=  1في الاختبارات قيد البحث             )ن                                   

 انًزغيزاد
وؽذح 

 انميبص

انًغًىعخ غيز 

 ًًيشحان

انًغًىعخ 

 انًًيشح
ليًخ 

 )د( 
 ع و ع و

ــــة
يـــــــ

بدن
ال

رية 
مها

وال
 

 3,,1 6,13 ,,4 ,1,1 ,,6 عدد القوة العضلية للذراعين
 16,02 6,13 62,2 4,,1 11,6 سم القوة العضلية للرجلين
محاولة  مهارة الرمية الحرة

 صحيحة

1,, 1,1, 0,, 1,1, 2,31 

ة لفتاةالذالل لاات لإ صتثئ  لتتفعلاا ب تة دفعلاصتثاحلاا ب ة ت ل(لةبت2فدضحل علبت ةىل) 
ل12436:لل5447 فتتملدااة تتللق  تت لللاا  ستتةح ل تتثلتتتفعللاا  فتت  ل)طثاحتتثللااىثتة تت لاااسثضتت  (ل ل

ةهتتتتالتتتتتذاكلأيتتتتتال تتتتعلق  تتتت ل)للل(لااب ةا تتتت لل  تتتتثلفتتتت ىل متتتت لصتتتت الالامدحتتتتثااللفتتتتالااد ففتتتت لتتتتتفعل
 اا ب ة ثللاا مدمف 

فيت لاستدم الااحث تملطاسيت لدطتفتلالالامدحتثالةا  تث  للاا ستدم   لىحتثللالامدحتثاالا ستث ل الثبات:-6
 ت ل اا تث لدتةافالتفتبلااظتاةالأىتتثسللأ ثال3ةحفثاال  تالللا حثلل5دطت يهلةذاكل م ل فت لقةا جثل

 (لفةضحلذاك3ةب ةىل)إبااسل  م  لاادطتفلال
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 . 

 ( 0جدول ) 
 (1)ن =         ل والثاني للاختبارات قيد البحثمعاملات الارتباط بين التطبيقين الأو

 انًزغيزاد
وؽذح 

 انميبص

يعبيم  انزؽجيك انضبَي انزؽجيك الأول

 ع و ع و الاررجبغ

ــــة
يـــــــ

بدن
ال

رية 
مها

وال
 

 1,53 6,24 4,6 6,13 ,,4 عدد القوة العضلية للذراعين
 1,55 1,23 ,,62 6,13 62,2 سم القوة العضلية للرجلين
محاولة  مهارة الرمية الحرة

 صحيحة

0,, 1,1, 0,2 1,1, 1,23 

(لأعل رتتث لاللالاادحتتتث لتتتتفعلاادطت يتتفعلالأةىلةااىتتتثتالفتتتالالامدحتتتثاالل3فدضتتحل تتتعلبتتت ةىل)ل
 اا لإ صثئ ثًل  ثل شتفالإات للتذاكةهالل7499:لل7467قف لااح ملدااة لل ثلتفعللاات ت  لةلاا جثاس 

 ىحثللدمكلالامدحثاال
 (  ,جدول ) 

 المتوسط الحسابي والانحراف المعياري ومعامل الالتواء
 11ن =           البدنية و المهاريةلأفراد العينة في المتغيرات                        

 
 معامل الالتواء ع م وحدة القياس المتغـــــيرات

 1,02 0,11 2,61 العدد القوة العضلية للذراعين

 1,60 5,,1 61,00 السم القوة العضلية للرجلين

 1,61 1,60 6,00 المحاولة الصحيحة مهارة الرمية الحرة

 

 انذراطخ الاطزؽلاعيخ : – 5

بؼذ الاَخٓاء يٍ حصًٛى ابشَايش قاو انباعذ بخضشٚبّ ػهٗ انؼُٛت قٛذ انبغذ فٗ انفخشة يٍ        

 و ٔ رنه يٍ اصم انخؼشا ػهٗ :3036/  7/ 33و ، 3036/  7/  30

 بت انبشَايش نقذساث انلاػبٍٛ ٔ يذٖ فًٓٓى ٔ اعخٛؼابٓى نّ .يذٖ يُاع -

 اخخباس صلاعٛت الأصٓضة ٔ الأدٔاث ٔ انًكاٌ انًغخخذو نخُفٛز انبشَايش . -

 يذٖ فٓى ٔ اعخٛؼا  الاٚذٖ انًغاػذة نٕصباحٓا ٔ يٓايٓا . -

 

 ٔ قذ اعفشث َخائش انذساعت الاعخطلاػٛت ػهٗ :        

 د ػُٛت انبغذ نكٛفٛت أداء انخًشُٚاث انًخخهفت .حركذ انباعذ يٍ فٓى أفشا -

 صلاعٛت الأصٓضة ٔ الأدٔاث ٔ انًكاٌ انًغخخذو نخُفٛز انبشَايش . -



 

 . 

 

 : جؾشخؽىاد رُفيذ ان – 6

 ) أ ( انقٛاعاث انقبهٛت نهًضًٕػت انخضشٚبٛت :

و فٗ 3036/  32و ، 3036/  7/  32اء انقٛاط انقبهٗ ػهٗ ػُٛت انبغذ ٕٚيٗ قاو انباعذ باصش

خخباساث انبذَٛت ٔ انًٓاسٚت قٛذ انبغذ ٔ قذ ساػٗ انباعذ حطبٛ  الاخخباساث نضًٛغ افشاد ػُٛت الا

 انبغذ بطشٚقت يٕعذة .

 

 انزغزثخ الأطبطيخ :

 

 رؽجيك ثزَبيظ انزذريت : –

 و ٔ عخ3036ٗ/  7/  32حى حطبٛ  انبشَايش انًقخشط نهًضًٕػت انخضشٚبٛت اػخباسا يٍ         

ٔعذاث حذسٚبٛت اعبٕػٛا ٔ ػُذ ٔصٕد اٖ  2اعبٕع بٕاقغ  33و ٔ نًذة 3036/  30/  36 

 اصاصاث سعًٛت ٚخى َقم انخذسٚ  انٗ َادٖ انشباٌ انًغٛغٛت برعٕٛو .

   قذ حى حٕصٚغ الأعًال ٔ انخًشُٚاث ػهٗ ػذد كبٛش يٍ انٕعذاث انخذسٚبٛت بلشا حطٕٚش عانت ٔ

 انلاػباث انخذسٚبٛت .

 

 انميبص انجعذي :

 و  ٔ ٕٚو الاعذ  انًٕاف  3036/  30/  37حى إصشاء انقٛاط انبؼذٖ ٕٚو انغبج انًٕاف         

و بؼذذذ انًشعهذذت انزانزذذت ػهذذٗ انقذذذسة انؼضذذهٛت نهٛذذذٍٚ ٔ انذذشصهٍٛ ٔ يٓذذاسة حصذذٕٚ     3036/  30/  32

 انشيٛت انغشة .

 

 انًعبنغخ الإؽصبئيخ : 

انبغذ ٔ يخلٛشاحّ نهخغق  يٍ صغت فشٔا عذد انباعذ خطت إعصائٛت حخُاع  يغ طبٛؼت        

 انبغذ ٔ حخًزم ْزِ انقٕاٍَٛ الإعصائٛت فٙ :

 انًخٕعط انغغابٙ .                              -انٕعٛط .                                       -

 يؼايم الانخٕاء  -              الاَغشاا انًؼٛاسٖ .          -

 نت انفشٔ  بٍٛ انًخٕعطاث.اخخباس ) ث ( نذلا -

 انُغ  انً ٕٚت نًؼذلاث حلٛٛش انقٛاعٍٛٛ انقبهٙ ٔ انبؼذٖ .  - 

 

 
 
 
 
 
 
 



 

 . 

 ( 1 جدول )
 دلالة الفروق بين متوسطات القياسين القبلي والبعدي لأفراد العينة

 11ن =           في المتغيرات قيد البحث                                                  
وحدة  المتغيرات

 القياس

 الدلالة قيمة ت القياس البعدي القياس القبلي

 ع م ع م

رية
مها

و ال
ية 

بدن
ال

 

 دال 06,,1 6,45 11,22 0,11 2,61 عدد القوة العضلية للذراعين

 دال 13,15 3,54 6,22, 5,,1 61,00 سم القوة العضلية للرجلين

 دال 2.26 1,01 1,42 1,60 6,00 عدد مهارة الرمية الحرة

(لإات لةبتة لفتاةالذالل لاات لإ صتثئ  لتتفعل دةستطثلللااي ثستتثللل18لدشتفالتدتثئرلبت ةىل)
فتتتالب  تتت لاا دافتتتااللقفتتت لااح تتتملل7.75 فتتتت لااح تتتمل تتتت ل ستتتدةىل لااتتت لالا حتتتثللاايتم تتت لةااحر  تتت ل

لل17419:لل6462لاصثاحل دةسطثللااي ثسثللااحر   ل فملدااة للق   ل)ل(لاا  سةح ل ثلتفعل
 ثانياً : تفسير النتائج ومناقشتها :

لالاد ل:ل(لل5فدضحل علب ةىل)ل

لة اايتتأعلهتتثكلفاةقتتثًل اات لإ صتتثئ ثًلتتفعل دةستتطالااي ثستفعلاايتمتتالةااحرت ىلارفتتت لااح تملفتتال -
 .قف لااح ملفالادبثهلااي ثبلااحر ىاارضم  لامابمفعلةلااذاا فعل

 قتت لستتفعلاايتمتتالةااحرتت ىلارفتتت لااح تتملفتتالأعلهتتتثكلفاةقتتثًل ااتت لإ صتتثئ ثًلتتتفعل دةستتطالااي ث -
 ةلقف لااح ملفالادبثهلااي ثبلااحر ى.ا ل جثا لدصةس لااا   لاا 

 لاارضتتم  لةل قتت لاادصتتةس لةلاتتتهلدتت ىفالإفبتتثتال متت لاايتتللاىيتتثىثحاادتت اس لة شتتفالذاتتكلإاتت لل -
ل.للاما   لاا ا لف لكا لااسم لاطثاحثللاا  اس لااىثتة  لاااسثض  لامتتثللح سفة 

ال(ل فتتملفتتذكااعلاعل2774افجتتث لفتتة ىل ليلتاسيتت ل)ليتتلال تتعلااأىلااتتةسابتت لااحث تتملذاتتكل
ل علاهالفةائ هل:ااد اس لحثلاىيثىل

ظتتتثالةلالاابطتتت ل لستتت كلاااضتتتثاسلل لر ستتتث  لاايتتتة لاارضتتتم  ل لااد  تتتللاارضتتتم ل لقتتتة لاال–
لكىثف لالاافللاارضم  ل لكدم لاارضم ل ل سث  ل ق لاا جثا ل.ل



 

 . 

 اجات :   الاستنت

 أ ىلإاتت لااد ستتعلفتتالاار تتللاارضتتمالةمثصتت لامرضتتلاللاايتفتتا ل  تتثللاادتت اس لحثلاىيتتثى
 .لأفاا ل فت لااح مااي ا لاارضم  لسثهالفالاف ل سدةىل

 ارضتلاللااتذاا فعلستث  لل مت لةصتةىلكتا لااستم لاات لااجت الحستجةا لللاىيثىاد اسحثلل
 ح لتتفسجثلةل سث  لاا ق لامدصةس للأفاا لاىتثسلااا   لاا ا ل  ثلسث  ل م ل سث  لىي لاالا

  فت لااح مل.

 التوصيات :

لفالضةسلاسدتدثبثللااح ملدالاسدملاصلاادةص ثللاادثا  :لل

امتتتذاا فعلةلااتتتابمفعلالا حتتتثللكتتتا لااستتتم للىيتتتثىدطتفتتتلالااتتتتاا رلاا يتتتتت لبفتتت الادتتت اسحثللالا .1
ل.امتتثللل ث  لةلمثص لام ا م لااىثتة  لحثا  اابلاااسثض  ل

إبااسل ىللهذهلاا ااسثلل م ل اا لل  اس ل مدمف لامبتسفعلادص  التاا رلددتثس ل ت ل .2
لكلل ا م لةكللفئ .

ل.د اسحثللالاىيثىلإبتااسلح ةملأماىلفال بثلاللالأتشط لاااسثض  لحثسدم اال .3
 

 المراجع المستخدمة :

انبذَٛت ٔ حررٛش بشَايش نهخذسٚ  انًخشابط ػهٗ بؼ  انًخلٛشاث  أؽًذ فبروق خهف : – 1

انًٓاسٚت نلاػبٗ كشة انغهت ، بغذ يُشٕس ، انضهت انؼهًٛت نهخشبٛت انبذَٛت ٔ انشٚاضت ، 

و ، كهٛت انخشبٛت انشٚاضٛت نهبٍُٛ بانٓشو ، 3001انؼذد انغادط ٔ الأسبؼٌٕ ، ُٚاٚش 

 و .3001صايؼت عهٕاٌ ، 

اصت ػهٗ  حررٛش حًُٛت بؼ  انًخطهباث انبذَٛت انخ أطبيخ يؾًذ عهً يصؽفً : - 2  

انخصٕٚ  نلاػبٗ كشة انغهت ، سعانت ياصغخٛش  ٛش يُشٕسة ، كهٛت انخشبٛت        

و .3006انشٚاضٛت بٍُٛ ، صايؼت عهٕاٌ ، انقاْشة ،   

 

َظشٚاث انخذسٚ  انشٚاضٗ ، ٔعذة انكًبٕٛحش ٔ يكخبت انظيذ عجذ انًمصىد :  - 3

و .3112انغغُاء ، انقاْشة ،   



 

 . 

ٔ انُشش ، داس انفكش انؼشبٗ نهطباػت  3ٕعٕػت انكشة انطائشة انغذٚزت ، وي اكزو سكً خؽبثيخ : - 4

 و .3111ظٍ ػًاٌ 

بشَايش حذسٚ  يقخشط نخًُٛت بؼ  انًخلٛشاث انبذَٛت انخاصت ٔ حررٛشِ   أَغً عبدل يزىني : - 6

ػهٗ عشػت الأداء انًٓاسٖ نذٖ لاػباث كشة انغهت ،سعانت دكخٕسا  ٛش يُشٕسة ، كهٛت انخشبٛت 

 و .3001انشٚاضٛت ، صايؼت أعٕٛو ، 

، حذسٚ   2انًٕعٕػت انؼهًٛت نهًصاسػت ، س ايهبة فىسي انجذيىي ، يؾًذ عبثز ثزيمع : - 6

 و . 3002الارقال ، يُشرة انًؼاسا ، الاعكُذسٚت ، 

 و .3003صًال ػبذ انغهٛى انضًم : الاػذاد انبذَٗ ، يؤعغت انضًم نهطباػت ٔ الاػلاو ، طُطا ،  - 7

انقاْشة ، الأعظ انؼهًٛت فٗ حذسٚ  كشة انقذو ، داس انفكش انؼشبٗ ،  ؽُفً يؾًىد يخزبر : - 2

 و .3172

 و .3111َظشٚاث انخذسٚ  انشٚاضٗ ، يشكض انكخا  نهُشش ، انًمصىد :  طيذ عجذ - 9
حذسٚ  الأرقال ، حصًٛى بشايش انقٕة ٔ حخطٛط انًٕعى  عجذ انعشيش انًُز ، َبريًبٌ انخؽيت : -11

 و .3111انخذسٚبٗ ، انطبؼت الأٔنٗ ، يشكض انكخا  نهُشش ، انقاْشة ، 

انمرىح انععرهيخ رصرًيى ثرزايظ انمرىح و رخؽريػ        : عجذ انعشيش انًُرز ، َبريًربٌ انخؽيرت    - 11

 و .2112انًىطى انزذريجً ، الاطبرذح نهكزبة انزيبظً ، انمبهزح ، 

 و.3113ػهى انخذسٚ  انشٚاضٙ ، انطبؼت انزاَٛت ػشش ، داس انًؼاسا ،  يؾًذ ؽظٍ علاوي : - 12

يُشرة  ، ٛت فٗ كشة انغهتالأعاعٛاث انًٓاسٚت ٔ انخططٛت انٓضٕييؾًذ عجذ انزؽيى إطًبعيم :  -32

و .3002،  3انًؼاسا بالاعكُذسٚت ، و  

بشَايش حذسٚ  الإػذاد يؾًذ يؾًىد عجذ انذايى ، يذؽذ صبنؼ ، ؼبرق شكزي انمؽبٌ :   - 14

 و .3112انبذَٗ ٔ حذسٚباث الأرقال ، داس انكخا  انًصشٚت ، 

نلاطفال فٗ انًشعهخٍٛ الابخذائٛت  اعظ حًُٛت انقٕة انؼضهٛت بانًقأياث يفزً اثزاهيى ؽًبد : – 15

و .3000،  3ٔ الاػذادٚت ، يشكض انكخا  نهُشش ، و  

انخذسٚ  انبهٕٛيخشٖ ، َششة يخخصصت ، يشكض انخًُٛت الاقهًٛٗ ، هشبو اؽًذ يهيت :  – 16

و .3002، انقاْشة ،  22، انؼذد  3الاحغاد انذٔنٗ لانؼا  انقٕٖ ، و  



 

 . 

قت بٍٛ بؼ  انًخلٛشاث انبٕٛيٛكاَٛكٛت نهـشيٛـــت حغهٛم انؼلا : وطبو فلاػ عؽيخ -12

كهٛت انخشبٛت  صايؼت انبصشة، سعانت دكخٕساِ  ٛش يُشٕسة ،  بكــشة انغهــت  انغـشة 

 و .3006، انؼشا  ،  انشٚاضٛت

18 – David   Sander: Wight training fund amen tals , obetter way to learn 

the basics . human kinetics , USA, 2003 . 

19– Heukamp  HC : gain in strength and muscular balance after balance 

        Horstman     t    training in , J , sport Med M OY ; 22 (4) 2001 . 

And Dickhurth  HH  

21 - Ken Sprague: The cold Gym Book of the weight Training the  
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 ( 1)  زفكي

 اطزًبرح انجيبَبد الأونيخ نلاعجخ
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 : بٛاَاث ْزِ الإعخًاسةكخابت  حاسٚخ 

  

 الأعى بانكايم : 

 

 حاسٚخ انًٛلاد :

 

 انًذسعت :                                                              انصف :

 

 هت :انُادٖ انًقٛذة بّ كلاػبت كشة ع

 

 حاسٚخ بذاٚت يًاسعت كشة انغهت ) انؼًش انخذسٚبٗ ( :

 

 ٔظٛفت انٕانذ :                                            ٔظٛفت انٕانذة :

  

 انؼُٕاٌ : 

 

 حهٛفٌٕ انًُضل :                                      ث . انًغًٕل انشخصٗ :

 

 ث . يغًٕل انٕانذ :

 

                             

 

 بٛاَاث قٛاعاث انطٕل نلاػبت :

 يلاعظاث حاسٚخ انقٛاط طٕل انلاػبت  و

    

   

 

 بٛاَاث انٕصٌ نلاػبت :

 يلاعظاث  حاسٚخ انٕصٌ ٔصٌ انلاػبت انكضى و

    
 

 

 

 

 

 



 

 . 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ( 2ك ) زفي

 لبئًخ أطًبء انظبدح انخجزاء 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



 

 . 

                                                                                                                              

 لبئًــــخ انخجـــــزاء

 

 الأعى ٔ انذسصت انؼهًٛت و

 

 انضايؼت ٔ انكهٛت انخابغ نٓا

 

1  

 

2 

 

3 

 

4 

 

5 

 

6 

 

2 

 

8 

 

 

 أ . د /  أعًذ فاسٔ 

 

  د . أًٍٚ ػبذ انؼضٚض ػبذ انغًٛذ

 

 أ. د /  إٚٓا  يصطفٗ كايم

 

 أ . د / شؼباٌ ػٛذ عغٍُٛ                   

 

 أ . د / ػادل عغُٗ انغٛذ         

 

 أ . د / ػبذ انؼضٚض أعًذ انًُش

 

 أ. د / يذعج صانظ عٛذ    

 

د / ٔائم ػصاو انذٍٚ  . أ

 ػباط

 

 كهٛت انخشبٛت انشٚاضٛت بانًُٛا  )  صايؼت انًُٛا (

 

 ٚاضٛت باعٕٛو ) صايؼت أعٕٛو (كهٛت انخشبٛت انش

 

 كهٛت انخشبٛت انشٚاضٛت ببُٗ عٕٚف  )  صايؼت بُٗ عٕٚف (

 

 كهٛت انخشبٛت انشٚاضٛت بانًُٛا  ) صايؼت انًُٛا (

          

 كهٛت انخشبٛت انشٚاضٛت باعٕٛو ) صايؼت أعٕٛو (   

 

 كهٛت انخشبٛت انشٚاضٛت بانٓشو ) صايؼت عهٕاٌ (

 

 ٛت بانٓشو  ) صايؼت عهٕاٌ (كهٛت انخشبٛت انشٚاض

 

 كهٛت انخشبٛت انشٚاضٛت بانٓشو ) صايؼت عهٕاٌ (
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 ( 3)  زفكي

 و انًهبريخ الإخزجبراد و انميبطبد انجذَيخ

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
                                                                                                                       



 

 . 

 إخزجبر انىصت انعًىدي يٍ انضجبد

 ) إخزجبر انىصت نظبرعُذ (

كشِ عاسصُج ٚؼخبش ْزا الاخخباس يٍ أفضم إإخخباساث انقذسة انؼضهٛت ٔ أكزشْا شٕٛػا عٛذ ابخ

( Sergeant )  

 ٔ ٚؼشا فٗ بؼ  الأٔعاو انؼهًٛت برعى إخخباس انٕر  نغاسصُج .

 انغزض يٍ الإخزجبر :

 قٛاط انقذسة انؼضهٛت نهشصهٍٛ . 

 الأدواد :
عى ، ػهٗ أٌ  360عبٕسة حزبج ػهٗ انغائط بغٛذ حكٌٕ عافخٓا انغفهٗ يشحفؼت ػٍ الأسا بًقذاس  

 عى ، ياَٛضٚا .200 عى انٗ 363حذسس بؼذ رنه يٍ 

 

 
 

 اخخباس انٕر  انؼًٕدٖ نغاسصُج

                                                                                                                           

 يىاصفبد الأداء :
ٚلًظ انًخخبش أصابغ انٛذ انًًٛضة فٗ انًاَٛضٚا رى انٕقٕا بغٛذ حكٌٕ رساػّ انًًٛضة ػانٛا ا بضاَ   

كايم إيخذادْا نؼًم ػلايت نيصابغ ػهٗ انغبٕسة  انغبٕسة . ٚقٕو انًخخبش بشفغ انزساع انًًٛضة ػانٛا ػهٗ

 ٔ ٚض  يلاعظت ػذو سفغ انكؼبٍٛ ػهٗ الأسا . ٚغضم انشقى انزٖ حى ٔضغ انؼلايت أيايّ .

يٍ ٔضغ انٕقٕا ًٚشصظ انًخخبش انزساع أيايا ػانٛا رى أيايا خهفا يغ رُٗ انشكبخٍٛ نهٕر  انؼًٕدٖ انٗ 

 ػلايت آخشٖ برصابغ انٛذ انًًٛضة ٔ ْٗ ػهٗ كايم إيخذادْا .  أقصٗ يغافت ٚغخطٛغ انٕصٕل إنٛٓا نؼًم

 انزىعيهبد : 

ػُذ أداء انؼلايت الأٔنٗ ٚض  ػذو سفغ انكخف ٔ انزساع انًًٛض ػٍ يغخٕٖ انكخف الأخشٖ أرُاء  – 3

 ٔضغ انؼلايت إر ٚض  أٌ ٚكٌٕ انكخفاٌ ػهٗ إعخقايت ٔاعذة .

 فٗ رنه ػُذ انخغضٛش نهٕر  .نهًخخبش انغ  فٗ ػًم يشصغخٍٛ إرا س    – 3

 انزظغيم :
حؼبش انًغافت بٍٛ انؼلايت الأٔنٗ ٔ انؼلايت انزاَٛت ػٍ يقذاس يا ٚخًخغ بّ انًخخبش يٍ انقذسة انؼضهٛت  

 يقاعت بانغُخًٛخشاث . 

 

 



 

 . 

 

 لىح انذراعيٍ اخزجبر : 
 

 

 

 

 يٍ الاخزجبر : انغزض

 

 قٛاط قٕة انزساػٍٛ ٔ انًُكبٍٛ -

 

 يىاصفبد الأداء :

 

يٍ ٔضغ الاَبطاط انًائم حقٕو انًخخبشة بزُٗ انًشفقٍٛ انٗ اٌ حلايظ الاسا  -

 بانصذس 

رى انؼٕدة يشة آخشٖ نٕضغ الاَبطاط انًائم ٚكشس الاداء اكبش ػذد يًكٍ يٍ انًشاث  -

 نًذة دقٛقت .

 

 رىعيهبد :

 

 بانخٕقف ارُاء أداء الاخخباس   ٛش يغًٕط – 3

 ٚلاعظ اعخقايت انضغى خلال يشاعم الاداء – 3

 ضشٔسة يلايغت انصذس نلاسا ػُذ الأداء – 2

ل
 

  

 

 

 

 



 

 . 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ( 2)   شفي

 انبشَايش انخذسٚبٗ
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 . 

 انجزَبيظ اانزذريجً :

 يذة انبشَايش انخذسٚبٗ : – 3

أعذبٕع ( حبؼذا نضذذٔل انخذذسٚ  بانًذذاسط انشٚاضذٛت ٔ َخٛضذت         33نبشَذايش انخذذسٚبٗ )   حى حغذٚذذ يذذة ا        

 اعخطلاع انشأٖ ٔصػج ػهٗ رلاد يشاعم : 

 انًشعهت الأٔنٗ فخشة الاػذاد انؼاو      ) رلاد أعابٛغ ( . -

 انًشعهت انزاَٛت فخشة الإػذاد انخاص ) خًغت أعابٛغ ( .  -

 افغاث ) أسبغ أعابٛغ ( .انًشعهت انزانزت فخشة يا قبم انًُ  -

 

 عذد يزاد انزذريت أطجىعيب : – 3

ٚخى حذذسٚ  انًضًٕػذت انخضشٚبٛذت بصذٕسة يُخظًذت خذلال أٚذاو الأعذبٕع بؼذذ حٕصٚؼٓذا بٕاقذغ  اسبؼذت يذشاث              

 أعبٕػٛا انغبج ٔ الاعذ ٔ انزلاراء ٔ الاسبؼاء . 

 ؽًم انزذريت انًظزخذو :  - 

 ( 1 عذول )

  انزذريت خلال أطبثيع انجزَبيظ انزذريجً انًمززػ نفززح الإعذادانزىسيع انشيًُ نذرعخ ؽًم 
 

 يزؽهخ الإعذاد انخبص يزؽهخ الإعذاد انعبو انًزؽهخ
يزؽهخ الإعذاد 

 نهًجبريبد

ث
غا
اف
ًُ
 ان
شة
فخ
ت 
ذاٚ
 ب
ٔ 
ٖ
ؼذ
انب
ط 
ٛا
نق
ت ا
عه
ش
ي

 

    انشهز

 33 33 30 1 2 7 1 6 2 2 3 3 الأطبثيع

ت
ري

زذ
 ان

م
ؽً

خ 
ع

در
 

 ◙   ألصً
 ◙ 

 
 

 
◙  ◙  

     ◙  ◙    ◙  عبنً

 يزىطػ
◙ 

  ◙   ◙   ◙  ◙ 

انشيٍ 

 210 210 210 210 210 210 210 210 210 210 210 210 الأطجىعً

 

 رى رؾذيذ انشيٍ انكهً نهزذريت خلال فززح الإعذاد كبلآرً :

 انشيٍ انكهً نهزذريت داخم انجزَبيظ :   -

 دقٛقت . 10بٛت صيٍ كم ٔعذة حذسٚ  -      

 حى حغذٚذ انضيٍ انكهٗ نهخذسٚ  خلال فخشة الإػذاد كًا ٚهٗ :  

 دقٛقت ) انضيٍ انكهٗ نهبشَايش ( 2230=   33×  210

 لبو انجبؽش ثعذ رؾذيذ انشيٍ انكهً نهجزَبيظ ثزىسيعه عهً يزاؽم الإعذاد انًخزهفخ ولذ       

 خؽؽً ( كبلآرً : –) ثذًَ يهبري  

 دقٛقت 3236=  300 ÷(  2230×  22% = )  22إػذاد بذَٗ    

 دقٛقت 3732=  300 ÷(  2230×  20% = )  20إػذاد يٓاسٖ 

 دقٛقت 3317=  300÷(  2230×  37% = )  37إػذاد خططٗ 



 

 . 

  

 

 

 ( 2عذول ) 

 انزىسيع انشيًُ نلإعذاد انجذًَ و انًهبري و انخؽؽً و انذهًُ

 زاؽم الإعذادخلال أطبثيع انجزَبيظ انزذريجً انًمززػ نً
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 و لذ رى عًم يجبريبد رغزيجيخ يع يُزخت انغبيعخ و يزكش شجبة َبصز نهجُبد و اؽزظت سيٍ انًجبريبد خبرط سيٍ انجزَبيظ -

 

 

سيٍ  فززح الإعذاد  انفززح 

الاعذاد 

 الاعذاد نهًجبريبد الاعذاد انخبص الاعذاد انعبو انًزؽهخ ثبنذليمخ

 12 11 11 9 8 2 6 5 4 3 2 1 الأطبثيع

  3273 32 33 27 17 333 322 372 320 331 320 311 312 % 33الاعذاد انجذًَ 

  3720 331 331 320 311 313 333 332 362 366 363 363 311 % 41الاعذاد انًهبري 

  3331 332 331 372 12 71 306 11 13 71 71 20 - % 22الاعذاد انخؽؽً 

 2230 210 210 210 210 210 210 210 210 210 210 210 210 انًغًىع

  120 10 10 10 10 - 10 - 10 - 10 - - يجبريبد رغزيجيخ

   370 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 20 20 الاعذاد انذهًُ 



 

 . 

 ( 3عذول ) 

 يظ انزذريجً انًمززػ نفززح الإعذادانُظت انًئىيخ نزىسيع يؾزىي الإعذاد انجذًَ و انًهبري و انخؽؽً نكم أطجىع يٍ أطبثيع انجزَب
   

 12 11 11 9 8 2 6 5 4 3 2 1 الأطبثيع

انُظجخ انًئىيخ نلإعذاد 

 انجذًَ
62 % 27 % 21 % 26 % 21 % 22 % 27 % 22 % 37 % 32 % 1 % 6 % 

انُظجخ انًئىيخ نلإعذاد 

 انًهبري
21 % 23 % 23 % 22 % 22 % 22 % 22 % 26 % 27 % 21 % 22 % 22 % 

نُظجخ انًئىيخ نلإعذاد ا

 انخؽؽً
 % 13 % 13 % 22 % 31 % 33 % 31 % 31 % 37 % 33 % 33 % 33 ــــــ

 %300 %300 %300 %300 %300 %300 %300 %300 %300 %300 %300 %300 يغًىع انُظت



 

 . 

 و لذ لبو انجبؽش ثزمظيى فززح الاعذاد انجذًَ إنً :

 أ ( يشعهت الإػذاد انبذَٗ انؼاو .

 ت الإػذاد انخاص .  ( يشعه

( َغ  انخذسٚ  نكم صفت  يٍ صفاث انهٛاقت انبذَٛت ٔ صيُٓا  2ٔ ٕٚضظ انضذٔل سقى ) 

 داخم انبشَايش انخذسٚبٗ انًقخشط .

ٔ قذ حى حٕصٚغ صيٍ انخذسٚ  ػهٗ انًٓاساث ػهٗ أصضاء انبشَايش ٔ كزنه طش  انخذسٚ  

 (  6ػهٛٓا كًا ْٕ يٕضظ بانضذٔل سقى ) 

 

 ( 4عذول ) 

زىسيع انشيًُ و انُظجخ انًئىيخ نكم عُصز يٍ عُبصز انهيبلخ انجذَيخ خلال فززح ان

 الإعذاد

 

 8 2 6 5 4 3 2 1 و
انًغًىع 

انصفخ  انكهً

 انجذَيخ
 يزوَخ لىح طزعخ رشبلخ رؾًم

لذراد 

 رىافميخ

رؾًم 

 أداء

رؾًم 

 طزعخ

انُظجخ 

 انًئىيخ
14% 12% 11% 32% 5% 11% 2% 4% 111% 

انشيٍ 

 ثبنذليمخ
 ق1321 ق55 ق96 ق151 ق69 ق432 ق132 ق234 ق192

 

 ( 5عذول ) 

انزىسيع انشيٍ و انُظجخ انًئىيخ نكم ؼزيمخ يٍ ؼزق انزذريت عهً انًهبراد الأطبطيخ 

 خلال فززح الإعذاد

 

 9 8 2 6 5 4 3 2 1 انززريت

انًغًىع 

ؼزق انزذريت  انكهً

 عهً انًهبراد

اؽظبص 

 ثبنكزح

انعبة 

 صغيزح

رذريجبد 

 جخيزك

رصىيت 

 يزُىع

رصىيت 

 ثبنمفش

خذاع 

 ،طزبر

 يزبثعخ

 دفبع

 رًزيُبد

ثذًَ 

 يهبري

رًزيُبد 

رييخ 

 ؽزح

 

 انشيٍ ثبنذليمخ
 ق 484 ق 52 ق 114

294 

 ق

138 

 ق
 ق 69

82 

 ق
 ق1231 ق 398 ق 114

 %4  %8 %12 %28 %3 % 6 انُظجخ انًئىيخ
5 

% 
6 % 23 % 111% 

 

 

 –انقٕة انؼضذهٛت   –انغشػت  –انششاقت  –انخُفغٗ  حٕصٚغ أعًال حًشُٚاث ) انخغًم انذٔسٖ -

 انقذسة انؼضهٛت (

 

 



 

 . 

 ( 6عذول ) 

 الإعذاد ( –رىسيع أؽًبل رًزيُبد انزؾًم انذوري انزُفظً خلال يزؽهزً ) انزأطيض 
 

 أٚاو انخذسٚ  انُب  انغضى الأعبٕع انفخشة
طشٚقت 

 انخذسٚ 

 2:   3 الاػذاد انؼاو

 

30  

 

 بٕػٛايشة أع ٌ /  370 – 330

فخشٖ 

يُخف  

 انشذة

 الاػذاد

 انخاص

2  :6 30  

1  :7 33  

2 36  

 

 ( 2عذول ) 

 يب لجم انًُبفظبد ( –الإعذاد  –رىسيع أؽًبل رًزيُبد انزشبلخ  خلال يزاؽم ) انزأطيض         

 

 أٚاو انخذسٚ  انشاعت انغضى انشذة انفخشة
ػذد 

 انخكشاساث

طشٚقت 

 انخذسٚ 

 س121 س31 % 85:  25 انعبوالاعذاد 
أيبو  3

 أطجىعيب
8 

فززي 

يُخفط 

 انشذح

الإعذاد 

 انخبص
 س41 س21 % 95:  85

يىييٍ 

 أطجىعيب
فززي يزرفع  6

 انشذح

 س31 س15 % 111:  95 لجم انًُبفظخ 
يىييٍ 

 أطجىعيب
4 

 

 ( 8عذول ) 

 يب لجم انًُبفظبد ( –الإعذاد  –رىسيع أؽًبل رًزيُبد طزعخ رد انفعم خلال فززاد ) انزأطيض 

                                                     

 أيبو انزذريت انزاؽخ انؾغى انشذح انفززح
عذد 

 انزًزيُبد

ؼزيمخ 

 انزذريت

الاعذاد 

 انخبص
 س 61 س 21 % 91: 81

يىييٍ 

 أطجىعيب
فززي  5:  3

يزرفع 

 انشذح
 لجم انًُبفظخ

 س 45 س 15 % 111
يىييٍ 

 أطجىعيب
4  :6 

 

 

 

 

 

 

 



 

 . 

 ( 9عذول ) 

 رىسيع أؽًبل رًزيُبد انظزعخ الاَزمبنيخ

 يب لجم انًُبفظبد ( –الإعذاد  –خلال يزاؽم ) انزأطيض 

                                                     

 أٚاو انخذسٚ  انخكشاس انغضى انشذة انفخشة
ػذد 

 انخًشُٚاث

طشٚقت 

 انخذسٚ 

الاػذاد 

 انؼاو 
20  :10% 

20  ،60  ،

 و300،  10
3  :2 

ٕٚيٍٛ 

 أعبٕػٛا
2  :2 

فخشٖ 

 يشحفغ انشذة

 الاػذاد

 انخاص
10 :300% 

30  ،20  ،

 و20
3  :2 

ٕٚيٍٛ 

 أعبٕػٛا
2  :6 

 يشحفغ انشذة
قبم 

 انًُافغت
300 % 

36  ،30  ،

 و20
2  :1 

ٕٚيٍٛ 

 أعبٕػٛا
3  :2 

 

 رذريت الأصمبل :

 

 سفؼّ نًشة ٔاعذة : كٛفٛت انقٛاط نخغذٚذ أقصٗ رقم ًٚكٍ -

 قاو انباعذ بخغذٚذ أقصٗ رقم ًٚكٍ سفؼّ نًشة ٔاعذة باحباع انخطٕاث انخانٛت :

كضذذى ( بذذذٌٔ أرقذذال ، ٔ طهذذ  يذذٍ كذذم لاػبذذت أداء      36ػًذذم إعًذذاء صٛذذذ رذذى انبذذذء بانبذذاس )     – 3

 ( حكشاساث كئعًاء . 6يضًٕػت ٔاعذة يٍ ) 

 طه  يٍ كم لاػبت أداء حكشاس ٔاعذ . كضى ( 6ٔبؼذ رنه حى صٚادة انٕصٌ بًقذاس )  – 3

حى انخذسس فٗ صٚادة انٕصٌ يغ أداء حكشاسٔاعذ فٗ كم يشة بطشٚقت عهًٛت عخٗ انٕصٕل إنٗ  – 2

 أقصٗ رقم أيكٍ سفؼّ . 

 

 ( 11عذول ) 

 يب لجم انًُبفظخ ( –الإعذاد  –رىسيع أؽًبل رًزيُبد انمىح  خلال يزاؽم ) انزأطيض 

 لال يزؽهخ انزأطيض ) الإعذاد انعبو (أؽًبل رًزيُبد الأصمبل خ -

-  

 انخكشاس انشذة الأعبٕع
ػذد 

 انًضًٕػاث

انشاعت بٍٛ 

 انًضًٕػاث

ػذد 

 انخًشُٚاث
 طشٚقت انخذسٚ 

3 20% 30 - 36 2 2  1  :30 
فخشٖ يُخف  

 30:  1  2 2 33 - 30 %26 3 انشذة

2 20% 30 - 33 2 2  1  :30 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 . 

 ( 11عذول ) 

 الأصمبل خلال يزؽهخ الاعذاد انخبص أؽًبل رًزيُبد
 

 انخكشاس انشذة الأعبٕع
ػذد 

 انًضًٕػاث

انشاعت بٍٛ 

 انًضًٕػاث

ػذد 

 انخًشُٚاث

طشٚقت 

 انخذسٚ 

2 26% 2 - 1 2 2  1  :1 

فخشٖ يشحفغ 

 انشذة

6 60% 2 - 1 2 2  1  :1 

1 16% 2 - 1 2 2  6  :2 

7 16% 2 - 1 2 2  6  :2 

2 70% 2 - 1 2 2  6  :2 

 

 ( 12عذول ) 

 أؽًبل رًزيُبد الأصمبل خلال يزؽهخ يب لجم انًُبفظبد

 

 انخكشاس انشذة الأعبٕع
ػذد 

 انًضًٕػاث

انشاعت بٍٛ 

 انًضًٕػاث

ػذد 

 انخًشُٚاث
 طشٚقت انخذسٚ 

1 20% 3 - 2 2 2  2  :1 

 فخشٖ يشحفغ انشذة
30 10% 3 - 2 2 2  2  :1 

33 16% 3 2 2  2  :1 

33 300% 3 2 2  2  :1 

 

 انزذريت انجهيىيززي :

 ( 32ٔ قذ حى حقغٛى انخًشُٚاث إنٗ أسبؼت يغخٕٚاث حبؼا نشذحٓا كًا بانضذٔل ) 

 حًشُٚاث راث شذة يُخفضت . - 3

 حًشُٚاث راث شذة يخٕعطت . - 3

 حًشُٚاث راث شذة ػانٛت . - 2

 حًشُٚاث انصذيت .  - 2

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 . 

 ( 13عذول ) 

 ززن و رصُيفهب رجعب نهشذحرًزيُبد انجهيىي

يغخٕٖ شذة 

 انخًشُٚاث 

 صذيت ػانٛت يخٕعطت يُخفضت 

انٕر  فٗ 

 انًكاٌ

انٕر  يٍ ٔضغ  -

 الاَزُاء َصفا .

 انٕر  صأٚت  -

انٕر  يغ ضى  -

 انقذيٍٛ ػهٗ انصذس .

 انٕر  لاػهٗ بانقذيٍٛ يؼا -

 انٕر  لاػهٗ بقذو ٔاعذة . -

انٕر  يغ ضى الانشكبخٍٛ  -

 س .ػهٗ انصذ

 ــــــــــــــــــــ

انٕر  يٍ 

 انٕقٕا
 ــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــ انٕر  انزلارٗ . - ــــــــــــــــــــــــــــ

انغضلاث 

 ــــــــــــــــــــــــــــ انقصٛشة

انغضم انضصضاصٗ  -

 بانقذيٍٛ أٔ بقذو ٔاعذة 

 انغضم بانقذيٍٛ يؼا  -

 ضم بشصم ٔاعذة .انغ -

انغضم انغشٚغ بشصم  -

 ٔاعذة .

 ــــــــــــــــــــ

انغضلاث 

 ــــــــــــــــــــــــــــ انطٕٚهت

 انغضم بشصم ٔاعذة . انغضم بانقذيٍٛ يؼا -

انغضم انغشٚغ بشصم  -

 ٔاعذة .

 ـــــــــــــــــــــ

 

الاسحذاداث 

 انطٕٚهت 
 ـــــــــــــــــــــــــــــ

 لاسحذاد انضاَبٗا -

 الاسحذاد انًشك   -
 ــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــ

الاسحذاداث 

 انقصٛشة
 ـــــــــــــــــــــــــــــ

 الاسحذاد انضاَبٗ -

 الاسحذاد انًشك  -
 ــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــ

حذسٚباث 

 ــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــ انصذيت

 انٕر  انؼًٛ   -

حذسٚباث  -

 انصُادٚ 

حذسٚباث 

انبهٕٛيخش  

نهضضء 

 انؼهٕٖ

انضهٕط يٍ انشقٕد  -

 باعخخذاو كشة طبٛت .

انضهٕط يٍ انشقٕد  -

 انبهٕٛيخشٖ .

رُٗ انزساػٍٛ  -

 باعخخذاو كشة طبٛت .
 ــــــــــــــــــــــــــــ

رُٗ انزساػٍٛ  -

 يٍ انغقٕو .

                                                                               

حى انبذء فٗ حذسٚباث انبهٕٛيخش  نخذسٚ  انقٕة انًًٛضة بانغشػت ابخذاء يٍ الأعبٕع انشابغ         

 بؼذ يشعهت الاػذاد انخاص .

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 . 

 ( 14) عذول 

 رىسيع رًزيُبد انزذريت انجهيىيززي

 انخكشاساث انًضًٕػاث شذة انخذسٚباث الأعابٛغ
فخشاث 

 انشاعت

، 2الاعبٕع 

6 

حذسٚباث يُخفضت  2

 انشذة

 يخٕعطت انشذة . 3

   3 36ــ  33 2ــ  3

،  1الاعبٕع 

7 

حذسٚباث يُخفضت  3

 انشذة

حذسٚباث يخٕعطت  2

 انشذة

   2:  3 30ــ  36 2ــ  2

،  2الاعبٕع 

1 

حذسٚباث يخٕعطت  2

 انشذة

حذسٚباث ػانٛت  3

 انشذة

   2:  3 30ــ  36 6ــ  2

 30الاعبٕع 

 ،33  ،33 

حذسٚ  يخٕعط  3

 انشذة .

حذسٚباث ػانٛت  2

 انشذة .

   2:  3 30ــ  36 6ــ  2

 

 

 فً كزح انظهخ : انزييخ انؾزحكيفيخ رؾظيٍ الأداء انؾزكً نزصىيت  

  يٍ انزباث يٍ يغافاث قشٚبت ٔ انخذسس بانًغافت عخٗ انٕصٕل نهشيٛت أداء انخصٕٚ - 3 

انغشة أٔلا ٔ إحقاٌ انٕقفت انصغٛغت نهشصهٍٛ ٔ انخـاكذ يٍ ٔضغ انٛذٍٚ قبم انخصٕٚ  ٔ بؼذ 

انخصٕٚ  ٔ انـخركذ يٍ رُٗ يفاصم انشصهٍٛ ٔ انزساػٍٛ قبم انخصٕٚ  ٔ فشدْى كايلا بؼذ 

 انخصٕٚ .

 شة كافٛت لإحقاٌ انخصٕٚ  يٍ انزباث قبم خط انشيٛت انغشة .حرخز انلاػبت فخ – 3

 أداء انخصٕٚ  يٍ انزباث يٍ يغافاث قشٚبت بانكشاث انطبٛت يخخهفت الأٔصاٌ .  - 2

 أداء حصٕٚ  انشيٛت انغشة فٗ صٕسة يُافغاث . – 2

 ػهٗ عذة داخم انًباسٚاث انخضشٚبٛت . تعغا  َغبت انخٓذٚف نهفشٚ  ككم ٔ نكم لاػب -

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 . 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 يشف (  6) 

 حذسٚبٛت اثًَٕرس ٔعذ
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 . 

 يزىطػالأطجىع : الأول                                        ؽًم رذريت الأطجىع : يزىطػ                          ؽًم رذريت انىؽذح : 

 ق  91و                سيٍ انىؽذح انزذريجيخ : 2115/   2/  18انيىو : انظجذ                                 انزبريخ :      (                  1انىؽذح انزذريجيخرلى : ) 

 سيٍ الأداء انشذح يؾزىي انىؽذح انزذريجيخ انهذف يٍ انزًزيٍ انشيٍ ثبنذليمخ أعشاء انىؽذح
فززح 

 انزاؽخ

انزشكيم 

 انًظزخذو

الأدواد 

 انًظزخذيخ

 

 

ء 
غش

ان

ي
يذ

ه
زً

ان
 

ء
ــب

ًـ
ؽ

لإ
ا

 

 أؼبلاد - ق 11 

انغزي ؽىل يهعت كزح رًزيٍ  -

 يزاد 4انظخ 

 رًزيُبد اؼبنخ يخزهفخ -

 

 يزىطؽخ
 ـــــ ق 11: 8 -

 

 دائزح -
 ثذوٌ

 لبؼزريٍ -

 دائزح -

ً
ظ

ئي
نز

 ا
ء
غش

ان
 

ً
ذَ

ـــ
 ث

اد
ـذ

ـــ
عـ

إ
 

 

 

 ق 51

 

 

 رًُيخ انزؾًم -

 رًُيخ انمىح -

 

ؽىل رًزيٍ يهبري انزًزيز ث -

 انًهعت و انًُزهً ثبنزصىيت

رًزيُبد اصمبل نهذراعيٍ و  -

 انزعهيٍ

 

 

 يزىطؽخ -

 عبنً -

 

 

 ق 31:  25

 ق  21:  18

 

 

 ــــــــ

3   

 

 

 صف واؽذ -

 صفيٍ -

 

 

 كزاد طهخ -

 دايجهش -

 يؾؽبد -

 

 لبؼزح -

 

 لبؼزح --

ي 
بر

ه
ـــ

ـــ
 ي

اد
ـذ

ـــ
ـــ

ع
إ

ً
ـــ

ـــ
ؽـ

ؽ
خ

و
 

 ق 31

 اؽظبص ثبنكزح  -

يخ انًزوَخ و رًُ -

 الاؽظبص ثبنكزح

رًُيخ انخذاع  -

وانًؾبورح و 

 انزصىيت انظهًً 

 

رًزيٍ الاؽظبص انهف ؽىل  -

 انغذع يٍ انضجبد و انؾزكخ

 ( يزر و اعزينعجخ صغيزح )  -

انًؾبورح انًُزهيخ رًزيٍ  -

 ثبنزصىيت

انزصىيت انظهًً يٍ رًزيٍ  -

  انزًزيز

 يزىطؽخ -

 ق 5 -

 

 ق 5 -

 ق 11 -

 

 ق 11 -

 لايىعذ

 اَزشبر ؽز -

 لبؼزح -

 

لؽبراد   -

ؽظت يزؽهجبد 

 انزًزيٍ

 كزاد طهخ

 اَزشبر ؽز -

 

 صلاس لبؼزاد -

 

 لبؼزح واؽذح -

ء 
غش

ان

ً
بي

خز
ان

 

ئخ
ـذ

هــ
ر

 

 لا يىعذ - لا يىعذ - لا يىعذ - ق ( 5:  4 - يزىطػ - رهذئخ يزُىعخ بدرًزيُ - رهذئخ - ق 5
 لا يىعذ -

 ىؽذح انزذريجيخيهؾىظخ : سيٍ انزهذئخ خبرط سيٍ ان

 ركزارد ( و ركزار انًغًىعبد صلاصخ يزاد و انزاؽخ ايغبثيخ ثيٍ انًغًىعبد 11يغًىعخ انزًزيُبد ثبلأصمبل رزكىٌ  يٍ  ) 



 

 . 

 الصًىؽذح : يت انالأطجىع :  انضبنش                                          ؽًم رذريت الأطجىع : ألصً                                   ؽًم رذر

 ق 91و                   سيٍ انىؽذح انزذريجيخ : 2115/  8/  2انزبريخ :                                لاؽذ(                     انيىو : ا 11انىؽذح انزذريجيخرلى : ) 

أعشاء 

 انىؽذح
 الأدواد انًظزخذيخ فززح انزاؽخ داءسيٍ الأ انشذح يؾزىي انىؽذح انزذريجيخ انهذف يٍ انزًزيٍ انشيٍ ثبنذليمخ
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 الاؽًبء - ق11 
 رًزيٍ انغزي ؽىل انًهعت  -

 رًيُبد اؼبنخ ععهيخ -
 لا يىعذ لا يىعذ ق 11:  8 يزىطؽخ
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 ق 25
 رؾًم -

 

ؽىل رًزيٍ انزصىيت انظهًً ث -

 انًهعت 
 صف واؽذ كزاد طهخ ق 2 ق 25 - 
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 ق 55

 اؽظبص ثبنكزح -

 انعبة صغيزح -

 رذريجبد يزكجخ  -

 ارمبٌ انزصىيت  -

 

 رًزيُبد ثبلاعهشح -

 5×  5رمظيًخ  -

 رًزيٍ ) انزصىيت انغبَجً ( -

 انعبة صغيز  ) نعجخ انشجكخ ( -

 رًزيٍ ) انزًزيز ثؽىل انًهعت ( -

 رًزيٍ رصىيت رييخ ؽزح -

 

 رًزيٍ انزصىيت ثبنكزاد انؽجيخ -
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 لا يىعذ
 كزاد طهخ -

 الًبع -

رجعب  -

نهزًزيٍ 
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 لا يىعذ - لايىعذ - ق 5:  4 يزىطػ يزُىعخ  رًزيُبٌ َهذئخ - رهذئخ - ق 5:  4
اَزشبر  -

 ؽز

 

 صيٍ انخٓذئت  ٛش يغغٕ  يٍ صيٍ انٕعذة انخذسٚبٛت  -


