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 إثزاهَى عهٌ عجد انحًَد الإثَبرً 

 انجذث :ـ الدمديخ ويشكهخ
ضؼطرش ذشجِؽ جٌطذس٠د جٌش٠حػٟ فٟ جٌؼظش جٌكذ٠ع ذّػحذةس قؿةش جٌضج٠ٚةس ٌط١ّٕةس ٚضـة٠ٛش لةذسجش جٌ ػرة١ٓ        

ٌطذس٠د جٌش٠حػٟ ذّح ٠طؼّٕٗ ِٓ أقّةحي ذذ١ٔةس   حؿحص ٠ّىٓ أْ ٠كممٗ جٌ ػد ٌزٌه فٌٍٛطٛي ئٌٝ أفؼً ِغطٜٛ أٔ

وً لاػد جٌؼذ٠ذ ِٓ جٌمذسجش جٌرذ١ٔس جٌطٟ ضطٕحعد ِةغ ِغةطٜٛ    ١ٌىطغدػح١ٌس ٚذشجِؽ ضذس٠ر١س ِطٕٛػس جلأغش جٌىر١ش 

  جٌّٕحفغس ٚٔٛع جٌٕشحؽ جٌش٠حػٟ جٌزٞ ٠ّحسعٗ ٚجٌطٟ ضخطٍف ذحخط ف جٌٕشحؽ جٌش٠حػٟ ٚجٌفشٚق جٌفشد٠س ٌ ػر١ٓ

 جلإػذجد جٌرذٟٔ ِٓ أُ٘ ِمِٛحش جٌطفٛق جٌش٠حػٟ ٌّح ٌٗ ِٓ ضأغ١ش فؼحي فٟ ض١ّٕس جٌؼٕحطش ٚجٌمذسجش جٌرذ١ٔسٚ

ٚجٌكشو١س جٌ صِس لأٞ لاػد ٌٍم١حَ ذأٞ ٔٛع ِٓ أٔةٛجع جٌٕشةحؽ جٌش٠حػةٟ فحٌمةذسجش جٌرذ١ٔةس ضؼطرةش ِةٓ أ٘ةُ دػةحتُ          

وّح أٔٙةح ضغةُٙ   ئر ٠شضىض ػ١ٍٙح أدجء جٌ ػر١ٓ فٟ وػ١ش ِٓ ِٛجلف جٌٍؼد جٌّخطٍفس  س٠حػس جٌىحسجض١ٗجلأدجء جٌفٕٟ فٟ 

 ػحِس . فس ٌ ػر١ٓ ذظدجء جٌّٙحسٞ ٚجٌفٕٟ فٟ ضكغ١ٓ ِغطٜٛ جلأ

ٟ جلأدجء ػ١ٍٙح ػ١ٍّةحش ئضمةحْ    ضطأعظ جٌط٠ّٟػً جٌمحػذز جلأعحع١س  جٌرذٟٔأْ جلإػذجد  وّح خحطةس   ٔؿةحص ضكم١ةك جلا ٚ جٌفٕة

ٌةةٝ أػٍةةٝ جٌّغةةط٠ٛحش ئٌٍٛطةةٛي ذحٌ ػةةد  جلأعحعةةٟجٌّةةذخً ٌٚةةزٌه فحلإػةةذجد جٌرةةذٟٔ ذّػحذةةس  جٌّغةةط٠ٛحش جٌؼ١ٍةةح فةةٟ س٠حػةةس 

 .رٌه ِٓ خ ي ضـ٠ٛش ِغطٜٛ جٌخظحتض جٌرذ١ٔس ٚجٌٛظ١ف١س ٚجٌّٙحس٠س ٌ ػد  ٠ٚأضٟجٌش٠حػ١س جٌّـٍٛذس 

ٚ٘ٝ  جٌكشوٟأْ جٌمذسز جٌؼؼ١ٍس ٚجقذز ِٓ أُ٘ جٌؼٛجًِ جٌذ٠ٕح١ِى١س ٌلأدجء  و(1002يحًد انونَهي ) ٠ٚزوش

ِإغشز ذذسؾس ور١شز ػٍٝ عشػس جلأدجء جٌكشوٟ ٚ ئضمحْ  جٌّٙحسجش جٌّـٍٛذةس  ٚضؼطرةش ِةٓ جلأعةح١ٌد جٌشت١غة١س فةٝ       

 ( 32:  52جٌطمذَ ذّغطٜٛ جلأدجء جٌكشوٟ  )

جٌٙةذف ِةٓ ذةشجِؽ جٌطةذس٠د ذحلأغمةحي ٘ةٛ        أْئٌةٝ   و (2995انًُدز   َبرًٍدبٌ انيبَدت )    شعجدد انزشٍد  ٠ش١ش 

ز جٌؼؼ١ٍس ٚضـ٠ٛش جلأدجء جٌفٕٟ ٚسفغ دسؾس جلاعطؼذجد ٌّّحسعس جٌٕشحؽ جٌش٠حػٟ ٚضكغة١ٓ  ص٠حدز ِؼذلاش ّٔٛ جٌمٛ

ٝ جٌكشوٟ فطذس٠د جٌمٛز جٌؼؼ١ٍس ذحعطخذجَ جلأغمةحي ٠ؼطرةش جٌخـةٛز     جلأدجء ، ٟ ٔكةٛ ِّحسعةس أٞ ٔشةحؽ س٠حػة     جلأٌٚة

ٌٍظفحش جٌرذ١ٔس ٠ؼذ أقذ أعرحخ ٠ٚؼ١ف أ٠ؼح أْ ذشجِؽ جٌطذس٠د ذحلأغمحي جٌّخـؾ ٌٙح ؾ١ذج ذؿحٔد ذشجِؽ جلإػذجد 

 ( 33،  83:  91جٌطفٛق فٟ جٌّؿحي جٌش٠حػٟ . )

 Plyometric Treiningجٌطةذس٠د جٌر١ٍة١ِٛطشن      َ  2995عجد انزشٍدش انًُدز  َبرًٍدبٌ انيبَدت     ٠ٚزوش 

أقةةذ أٔةةٛجع جٌطةةذس٠د جلأفؿةةحسٞ جٌطةةٟ ضغةةُٙ فةةٟ ضكغةة١ٓ ذؼةةغ جٌمةةذسجش جٌرذ١ٔةةس ٚجٌطةةٟ ِةةٓ أّ٘ٙةةح جٌمةةٛز جٌمظةةٜٛ   

 ( 991 ،998:  91جٌمذسز جلأفؿحس٠س ٌؼؼ ش جٌشؾ١ٍٓ ٚجٌؿزع ٚجٌزسجػ١ٓ .)ٚ

٠غةطخذَ ف١ةٗ   جٌر١ٍة١ِٛطشٞ  أْ جٌطةذس٠د   و ( 1002َصز اندٍٍ رضواٌ )أحًد أثو انزلا عجد انفزبح  ٠ٚزوش 

   ٟ  ضذس٠رحش ضؿؼً جٌؼؼٍس ضغطؿ١د ذظٛسز عش٠ؼس ٚذـش٠مس ضـٛي ف١ٙح جٌؼؼٍس أٚلا غُ ٠ٍٟ رٌةه جٔمرةحع أ٠ضٚضةٛٔ

ِشوضٞ عش٠غ وشد فؼً جٔؼىحعٟ ٌّـحؿ١س جٌؼؼٍس ذٛجعـس جٌّغحصي جٌؼؼة١ٍس ٠ّٚةش جلأمرةحع جٌؼؼةٍٟ فةٟ ٘ةزٖ       

 جٌكحٌس ذػ غس ِشجقً : 

 : ق١ع ضـٛي جٌؼؼٍس ٔط١ؿس ضؼشػٙح ٌشذز ػح١ٌس ذظٛسز عش٠ؼس ِفحؾثس . ِشقٍس جٌ ِشوض٠س 

  جٌّمحِٚس . ِشقٍس جٌطؼحدي : ق١ع ضرذأ لٛز جلأمرحع جٌؼؼٍٟ فٟ جٌطىحفإ ِغ 

                                                           

*
 يدٍُخ انظبدادجبيزخ  –ثمظى انًُبسلاد  انزٍبضبد انًبئَخ ثكهَخ انززثَخ انزٍبضَخ  يدرص  

 



  ( 991،992: 8ِشقٍس جٌّشوض٠س : ق١ع   ضرذأ جٌؼؼٍس فٟ جٌمظش ٔكٛ ِشوض٘ح) 

أْ جعةةطخذجَ جلأدٚجش ٚجلأؾٙةةضز فةةٟ جٌطةةذس٠د   و(1003يحًددد ثزٍمددي  إٍاددبة انجدددٍوً )  ٠ٚةةزوش وةةً ِةةٓ  

جٌش٠حػةةٟ ضغةةحػذ ػٍةةٝ عةةشػس ض١ّٕةةس جٌمةةذسجش جٌرذ١ٔةةس جٌؼحِةةس ٚجٌخحطةةس ِةةغ ضـةة٠ٛش جلأدجء جٌّٙةةحسٞ ٚجٌخــةةٟ       

جٌٙؿِٟٛ ٌذٜ جٌ ػر١ٓ أ٠ؼةح ِٚةٓ جلأدٚجش جٌطةٟ ٠ّىةٓ جعةطخذجِٙح وّمحِٚةس فةٟ ٔفةظ جٌّغةحس جٌكشوةٟ ٚجٌضِٕةٟ            

رٍض ٚجلأغمحي جٌكشز وّح ٠ّىةٓ جعةطخذجَ جلألّةحع ،قرةحي جٌٛغةد ،جٌظةٕحد٠ك جٌّمغةّس        حلأعط١ه جٌّـحؽ ٚجٌذِذٌٍّٙحسز 

فؼة  ػةٓ أؾٙةضز جٌؿة١ُ ٚا١ش٘ةح ِةٓ جلأدٚجش جٌطةٟ ضغةطخذَ فةٟ          ( ، جٌرحسجش جٌكذ٠ذ٠ةس  Steps،طٕحد٠ك جٌخـٛ ) 

 ( 36: 53ضكغ١ٓ جٌمذسجش جٌرذ١ٔس جٌّٙحس٠س ٌ ػر١ٓ . )

جٌفشد٠س جٌطٟ ضكطحؼ ئٌٟ ِػً ٘زٖ جٌطذس٠رحش ٌّٛجؾٙس ِح ٠طؼةشع ٌةٗ   جٌّٕحصلاش ِٓ  ٚضؼطرش س٠حػس جٌىحسجض١ٗ

أغٕحء جٌطذس٠د ٚجٌّٕحفغس ، فٕؿذٖ  ٠رزي ؾٙذج ور١شج ٌىٟ ضغحػذٖ ػؼ ضٗ ٌّٛجطٍس ألظةٝ   ذذٟٔجٌ ػر١ٓ ِٓ قًّ 

ٔشحؽ ػؼٍٟ ٚضكٍّٗ ؿٛجي ِذز جٌّرحسجز، ق١ع أْ ؿر١ؼس أدجتٗ جٌكشوٟ ٌٍّٙةحسجش جٌٙؿ١ِٛةس ٠طـٍةد  ِٕةٗ عةشػس      

ٟ ؾٙةذ ِّىةٓ    فٟ  جلأدجء ٚجٌؼًّ ذألظٝ غ  ذشةىً ور١ةش ِةٓ    فطةشز  ص١ِٕةس لظة١شز  ؾةذج ٠ةضدجد ف١ٙةح ِؼةذي جٌٕةر         فة

  (  85:  93) ( 15: 81. ) ٘ٛجتٟ خ ي ئٔطحؼ ؿحلس لا

ٟ ِغحذمحش جٌى١ِٛط١ٗ ضط١ّض ذحٌؼّةً   ٌزٌه فاْ  ٚجلأـ لةحش جٌّفحؾثةس   رجش جٌمةٛز ج١ٌّّةضز ذحٌغةشػس     جٌةذ٠ٕح١ِى

أٚ فةٟ  جلأدجء ّفحؾةأز جٌّٕةحفظ ذغةشػس    ٠ّىٓ ِ قظطٙةح أغٕةحء جلأـ لةس جٌٙؿ١ِٛةس ٌ    ٚجٌمذسز جٌكشو١س جٌّطغ١شز جٌطٟ 

فٟ ألً صِٓ ِّىٓ ٚعشػس جلأدجء جٌّٙحسٞ ذحٌذلس جٌّٕحعرس ضرؼح ٌغٍٛن جٌّٕةحفظ  جٌّخطٍفس جلاعطؿحذس ٌّٛجلف جٌٍؼد 

ٚجٌغشػس جٌؼح١ٌس فؼ  ػٓ عشػس جلاعطؿحذس  جٌؼؼ١ٍسٌٚطٕف١ز رٌه ٠ؿد ضٛجفش لذس ور١ش ِٓ جٌىفحءز جٌرذ١ٔس ٚجٌمذسز 

 جٌّٙحسٞ . جلأدجءجٌكشو١س ٚعشػس 

ٌٍّؿّٛػةحش جٌؼؼة١ٍس جٌّشةحسوس فةٟ جلأدجء ٚجٌطةٟ ٠ؿةد        جٌر١ِٛ١ٍطشن  جٌطذس٠د ذحعطخذج٠َّٚىٓ ضكم١ك رٌه 

أْ ٠ىْٛ أدجء ٘زٖ جٌطذس٠رحش ِّحغً ضّحِح أٚ لش٠د ؾذج ِٓ جٌّغحسجش جٌف١ٕس ٌةلأدجء جٌٙؿةِٟٛ ٚذةٕفظ لةٛز ٚعةشػس      

 جلأدجء فٟ ِرحس٠حش جٌى١ِٛط١ٗ ٌش٠حػس جٌىحسجض١ٗ .

طـةة٠ٛش جٌمةةذسجش جٌرذ١ٔةةس جٌخحطةةس ذ ػرةةٟ جٌى١ِٛط١ةةٗ ل١ةةذ جٌركةةع ٘ةةٟ   ٌجٌطةةٟ جعةةطخذِٙح جٌرحقةةع ٚجٌطّش٠ٕةةحش 

فةةٟ طةةٛسز ضةةذس٠رحش ػحِةةس ٚخحطةةس   ذحعةةطخذجَ جٌطةةذس٠د جٌر١ٍةة١ِٛطشن  ضّش٠ٕةةحش ِطٕٛػةةس ضط١ّةةض ذحٌغةةشػس ٚجٌمةةٛز   

جٌىحسجض١ةٗ ذحعةطخذجَ   ٌةزسجػ١ٓ ٌ ػرةٟ جٌى١ِٛط١ةٗ فةٟ س٠حػةس      ذحٚضذس٠رحش ٔٛػ١س ) ذذ١ٔس ِٙحس٠س ( ٌةلأدجء جٌّٙةحسٞ   

ِمحِٚحش جلأعط١ه جٌّـحؽ ٚجلأغمةحي جٌكةشز ١ٌٍةذ٠ٓ ٚجٌةشؾ١ٍٓ ٚؾحوةص جلأغمةحي ٚجٌرةحسجش جٌكذ٠ذ٠ةس ٚجٌىةشجش جٌـر١ةس           

 ( ٚقرحي جٌٛغد ٚجٌطّش٠ٕحش جٌكشز  .Stepsٚطٕحد٠ك جٌخـٛ )

١ٌحلس ذذ١ٔٗ  ذسخ ِ ٚذّذ٠ٕس جٌغحدجش جلأوحد٠ّٟ وّذسط ٌٍىحسجض١ٗ ذى١ٍس جٌطشذ١س جٌش٠حػ١س ٟ ِٚٓ خ ي ػٍّ 

 َ .  5696ٌّٕطخد ِظش سؾحي و١ِٛط١ٗ ػحَ 

أْ لاػرٟ جٌفش٠ك جٌمِٟٛ ٌٍى١ِٛط١ٗ ٠غطخذِْٛ ِٙحسجش ػٍٝ  ِطفمح ِغ جٌّذسخ جٌفٕٟ ٌٍى١ِٛط١ٗ فمذ لاقظص 

 ٚلٍةس جٌّٙةحسٞ جٌٙؿةِٟٛ     ٌةلأدجء جلأـة ق   ػةؼف جٌزسجػ١ٓ أوػش ِٓ ِٙةحسجش جٌةشؾ١ٍٓ فةٟ جلأدجء جٌٙؿةِٟٛ ِةغ      

 جٌكشو١س ٚػؼف ػؼ ش جٌشؾ١ٍٓ .جلاعطؿحذس 

ٚجٔـ لح ِٓ أ١ّ٘س جلإػذجد جٌؿ١ذ ٌمذسجش لاػرٟ جٌفش٠ك جٌمِٟٛ ٌٍى١ِٛط١ٗ فةٟ ألةً صِةٓ ِّىةٓ ٚفةٟ ػةٛء       

جٌمحْٔٛ جٌذٌٟٚ ٌٍىحسجض١ٗ ف١ّح ٠خض جقطغحخ جٌٕمحؽ ٚفمح ٌٍّؼح١٠ش ٚجٌششٚؽ ٚجٌمٛجػذ جٌمح١ٔٛٔس ٚجٌطٟ ِٕٙح جٌطـر١ةك  

١ف ٚجلأعشع فٟ جٌٙؿَٛ ٚػذَ جقطغحخ أٞ أدجء ٘ؿِٟٛ ذغ١ؾ أٚ ِشوةد قطةٝ ٚئْ   جٌمٛٞ جٌفؼحي ٚجٌطغؿ١ً جٌظك

 وحْ طك١كح ف١ٕح ِطٝ وحْ ِطأخشج ذؼذ ٘ؿَٛ جٌّٕحفظ  .

ٚػ١ٍس فمذ ج٘طُ جٌرحقع وّذسخ ١ٌحلس ذذ١ٔٗ ٌّٕطخد ِظش ٌٍى١ِٛط١ٗ فٟ س٠حػس جٌىحسجض١ٗ ذحعطخذجَ جٌطةذس٠د  

عةشػس جلأدجء جٌٙؿةِٟٛ   ٌ ػرة١ٓ ٌطكغة١ٓ   جٌرذ١ٔس جٌخحطةس  جش مذسجٌفٟ ذشٔحِؽ ضذس٠رٟ ِٛؾس ٌطكغ١ٓ  جٌر١ِٛ١ٍطشن



ٌةشؾ١ٍٓ ِةٓ   ٌٍةزسجػ١ٓ ٚج ، جٌغشػس جلأطمح١ٌس، جٌمٛز ج١ٌّّةضز ذحٌغةشػس    جٌغشػس جٌكشو١س ض١ّٕسذحٌزسجػ١ٓ ِٓ خ ي 

جٌرغ١ؾ  حٌٙؿَٛذعٛجء  ذأعح١ٌد جٌٍىُ  جٌٙؿِٟٛ ٌ ػرٟ جٌى١ِٛط١ٗ . ِغ عشػس جلأدجء جٌٙؿِٟٛ جٌٕشحؽخ ي ؿر١ؼس 

دْٚ أْ ٠طؼحسع رٌه ِغ جٌّكطٜٛ جٌفٕٟ ٌٍرشٔحِؽ جٌطذس٠رٟ جٌؼحَ ٌّٕطخد ِظش ٌٍى١ِٛط١ٗ ٚأ٠ؼةح فةٟ   أٚ جٌّشود 

ألً ٚلص ِّىٓ ٌىػشز جٌّؼغىشجش ٚجٌّشحسوحش جٌذ١ٌٚس جٌخحسؾ١س جٌٛد٠س ٚجٌشع١ّس جٌطٟ لا ضغّف ذخؼةٛع لاػرةٟ   

س٠رٟ أوػةةش ِةةٓ أةةٙش أٚ أةةٙش ٚٔظةةف ػٍةةٝ جلأوػةةش جٌّٕطخةد ٌفطةةشز ِٕطظّةةس ِغةةطّشز ِطٛجطةةٍس فةةٟ جٌّؼغةةىش جٌطةذ  

طةةذس٠د ذحعةةطخذجَ ج٠ٌّٚىةةٓ أْ ٠مةةً ػةةٓ رٌةةه فةةٟ ذؼةةغ جلأق١ةةحْ خةة ي جٌّٛعةةُ جٌطةةذس٠رٟ ٌٚةةزٌه لةةحَ جٌرحقةةع            

ٜ جٌٙؿ١ِٛةس  أعح١ٌد جٌٍىةُ  جٌّٙحسٞ ٌرؼغ دجء جلأعشػس جٌر١ِٛ١ٍطشن ٌٍطؼشف ػٍٝ ِذٜ ضكغٓ  ٌ ػرةٟ جٌفش٠ةك    ٌةذ

 َ .   5696ػس جٌىحسجض١ٗ جٌمِٟٛ جٌّظشٞ ٌٍى١ِٛطٗ فٟ س٠ح

 أهداف انجذث:
جٌر١ٍة١ِٛطشن ٌ ػرةٟ جٌفش٠ةك جٌمةِٟٛ     جٌطةذس٠د    َضةذس٠رٟ ذحعةطخذج  ِةٓ خة ي ضظة١ُّ ذشٔةحِؽ     ٠ٙذف جٌركةع  

 .ِذٜ  ٌٍطؼشف ػٍٝ َ 5696ٍىحسجض١ٗ ٌجٌّظشٞ 

 ٌذٜ ػ١ٕس جٌركع .جٌّٙحسٞ ٌرؼغ أعح١ٌد جٌٍىُ جٌٙؿ١ِٛس دجء جلأجٌرذ١ٔس جٌخحطس ذغشػس  جٌمذسجشضكغٓ  .9

 . ٌذٜ ػ١ٕس جٌركعجٌّٙحسٞ ٌرؼغ أعح١ٌد جٌٍىُ جٌٙؿ١ِٛس دجء جلأ ضكغٓ عشػس .5

 فزوع انجذث:
دجء جلأذغشػس جٌرذ١ٔس جٌخحطس  جٌمذسجشجٌم١حع١ٓ )جٌمرٍٟ   جٌرؼذٞ( فٟ ِطٛعـٟ ضٛؾذ فشٚق دجٌس ئقظحت١س ذ١ٓ  .9

 . ٌذٜ ػ١ٕس جٌركع جٌم١حط جٌرؼذِٞطٛعؾ ٌظحٌف جٌّٙحسٞ ٌرؼغ أعح١ٌد جٌٍىُ جٌٙؿ١ِٛس 

جٌّٙحسٞ ٌرؼغ أعح١ٌد دجء جلأجٌم١حع١ٓ )جٌمرٍٟ   جٌرؼذٞ( فٟ عشػس ِطٛعـٟ ضٛؾذ فشٚق دجٌس ئقظحت١س ذ١ٓ  .5

 ٌذٜ ػ١ٕس جٌركع.  جٌم١حط جٌرؼذِٞطٛعؾ ٌظحٌف جٌٍىُ جٌٙؿ١ِٛس 

 يظطهذبد انجذث:
 انتدرَت انجهُىيُترن 

ئٌٟ أٔٙح ضٍه جٌطّش٠ٕحش جٌطٟ ضىْٛ ِٓ خ ٌٙح جٌؼؼٍس لحدسز ػٍٝ  و(2991سكٌ در ٍش )ق١ع ٠ش١ش 

جٌمٛز فٟ ألً صِٓ ِّىٓ، ِغ جعطخذجَ لٛز جٌؿحرذ١س ٌطخض٠ٓ جٌـحلس فٟ  لإٔطحؼجٌٛطٛي ئٌٝ جٌكذ جلألظٝ 

 ( 91:  91. ) جٌّؼحوظ  جلاضؿحٖ  جٌفؼً فٟ ِرحأشز فٟ سد   غطخذَض جٌـحلس جٌؼؼ ش، ٚ٘زٖ 

 *  طبنُت انهكى الدهبرٌ لأداا  الأطزعخ 
دجء جلأِشورس ذحعطخذجَ جٌزسجػ١ٓ فٟ ألً صِٓ ِّىٓ ِٓ ٌكظس جٌششٚع فٟ  ٚأفشد٠س جٌٍىُ ٘ٛ أدجء ِٙحسجش 

  جٌٙؿَٛ ٚقطٝ ٔٙح٠س جلأدجء جٌٙؿِٟٛ  .

 اندراطبد انظبثمخ 
دسجعس ذؼٕٛجْ ) ضأغ١ش ذشٔحِؽ ضذس٠رٟ ِمطشـ فٟ ض١ّٕس  ( 55) و( 2994عًبد عجد انفزبح انظزطٌ )أؾشٜ  (9

ِٓ ( لاػد  86عشػس جلاعطؿحذس جٌكشو١س ٌذٜ لاػرٟ جٌىحسجض١ٗ( ِغطخذِح جٌّٕٙؽ جٌطؿش٠رٟ ٌؼ١ٕس لٛجِٙح )

 لاػد ذحٌذسؾس جلأٌٚٝ ٚوحٔص أُ٘ جٌٕطحتؽ أْ ٕ٘حن ضكغٓ فٟ عشػس جلاعطؿحذس جٌكشو١س ٌذٜ ػ١ٕس جٌركع . 

دسجعس ذؼٕٛجْ ) ضأغ١ش ذشٔحِؽ ضذس٠رٟ ِمطشـ ٌٍطٛل١ص جٌٙؿِٟٛ  ( 51)  و (2991عًز يحًد نجَت )أؾشٜ  (5

( لاػر١ٓ ٚوحٔص أُ٘ جٌٕطحتؽ أْ  96) ػٍٝ ٔطحتؽ ِرحس٠حش جٌىحسجض١ٗ( ِغطخذِح جٌّٕٙؽ جٌطؿش٠رٟ ٌؼ١ٕس لٛجِٙح 

ٕ٘حن ضكغٓ فٟ جٌظفحش جٌرذ١ٔس جٌخحطس ذ ػرٟ جٌىحسجض١ٗ ٚضكغٓ فٟ ِغطٜٛ أدجء جٌّٙحسجش جلأعحع١س 

 ٚفحػ١ٍس جٌطٛل١طحش جٌٙؿ١ِٛس خ ي جٌّرحس٠حش . 



س ػٍٝ دسجعس ذؼٕٛجْ ) ضأغ١ش جٌطذس٠د ذحلأقرحي جٌّـحؿ( 86) و (1000يحًود رثَي انجشَاٌ )  أؾشٜ    (8

( لاػد  56جٌمذسز جٌؼؼ١ٍس ِٚغطٜٛ جلأدجء فٟ س٠حػس جٌىحسجض١ٗ (ِغطخذِح جٌّٕٙؽ جٌطؿش٠رٟ ٌؼ١ٕس لٛجِٙح )

ِٓ جٌذسؾس جلأٌٚٝ ذٕحدٞ جٌطشعحٔس ٚوحٔص أُ٘ جٌٕطحتؽ أْ ٕ٘حن ضأغ١ش ئ٠ؿحذٟ ٌٍرشٔحِؽ جٌطذس٠رٟ ذحعطخذجَ 

 ٠ؼح . جلأعط١ه جٌّـحؽ ػٍٝ جٌمذسز جٌؼؼ١ٍس ٚػٍٝ جلأدجء جٌّٙحسٞ أ

دسجعس ذؼٕٛجْ ) ضأغ١ش ذشٔحِؽ ضذس٠رٟ فٟ ض١ّٕس جٌظفحش  ( 58) و( 1002عًبد عجد انفزبح انظزطٌ )أؾشٜ  (1

( لاػد ِّٓ  26جٌرذ١ٔس ٚجٌّٙحس٠س جٌخحطس ٌ ػرٟ جٌىحسجض١ٗ ( ِغطخذِح جٌّٕٙؽ جٌطؿش٠رٟ ٌؼ١ٕس لٛجِٙح )

ىحسجض١ٗ ٚوحٔص أُ٘ جٌٕطحتؽ أْ ٕ٘حن ضكغٓ ( عٕس ِٓ لاػرٟ ِٕـمس جٌّٕٛف١س 92ٌٍ:  95ضطشجٚـ أػّحسُ٘ ِٓ ) 

فٟ عشػس جلاعطؿحذس جٌكشو١س ٚجٌشأحلس ٌذٜ ػ١ٕس جٌركع ٚأ٠ؼح ضكغٓ جلأدجء جٌّٙحسٞ ٌٍىّس جلأِح١ِس 

 جٌّغطم١ّس ٚجٌٍىّس جٌّؼحوغس ٚجٌؼشخ ذظٙش ج١ٌذ . 

جٌّٙحسجش جٌٙؿ١ِٛس دسجعس ذؼٕٛجْ ) فحػ١ٍس ضـ٠ٛش ذؼغ (  11.)  و( 1002يحًد طزَد أثو انُور )أؾشٜ  (4

( لاػد ِّٓ  16جٌّشورس ػٍٝ ٔطحتؽ جٌّرحس٠حش ٌ ػرٟ جٌىحسجض١ٗ ( ِغطخذِح جٌّٕٙؽ جٌطؿش٠رٟ ٌؼ١ٕس لٛجِٙح )

( طُخ يٍ لاعجٌ انكبرارَه  كبَذ أهى انُزبئج أٌ هُبن رحظٍ يظزوى الأداء انًابرً 59:  91ضطشجٚـ أػّحسُ٘ ِٓ ) 

 ٍ َظجخ فبعهَخ انظهون اناجويٌ خلال انًجبرٍبد ندى عَُخ انجحش انضُبئٌ  انضلاصٌ  انزثبعٌ  أٍضب رحظ

دسجعس ذؼٕٛجْ ) ضظ١ُّ ِٕظِٛس خــ١س لاخطشجق ِؿحي  ( 5) و( 1001إثزاهَى عهي الاثَبرً  )أؾشٜ  (3

(  51ٚضأغ١ش٘ح ػٍٝ فحػ١ٍس جلأدجء  ٌذٜ لاػرٟ جٌىحسجض١ٗ ( ِغطخذِح جٌّٕٙؽ جٌطؿش٠رٟ ٌؼ١ٕس لٛجِٙح ) ظجٌّٕحف

عٕس ( ٚوحٔص أُ٘ جٌٕطحتؽ أْ ٕ٘حن ضكغٓ فٟ جٌظفحش جٌرذ١ٔس  59: 93لاػد ِّٓ ضطشجٚـ أػّحسُ٘ ِٓ ) 

لإػذجد جٌخــٟ ٌٙؿِٟٛ جٌخحطس ِغ ضكغٓ دسؾس جٌطكظ١ً جٌّؼشفٟ ٌذٜ ػ١ٕس جٌركع ٚأ٠ؼح ص٠حدز فحػ١ٍس ج

 ٚفحػ١ٍس جٌّرحدسز ذحٌٙؿَٛ ٚجٌٙؿَٛ جٌّؼحد . 

دسجعس ذؼٕٛجْ "ذكع ِمحسٔس ٌطأغ١ش جعطخذجَ (51) و(1009يحًد طهزذ, جوسٍف َبجٌ )أؾشٞ وً ِٓ  (1

أٔٛجع ِخطٍفس ِٓ ضذس٠رحش )جلأغمحي، جٌر١ٍِٛطشن، جٌرح١ٌغطٟ( ػٍٝ ض١ّٕس جٌمذسز جٌؼؼ١ٍس ٌٍزسجػ١ٓ ِٚغطٛٞ 

ّٙحسٜ ٌ ػرٟ جٌٙٛوٟ ٚضٕظ جٌـحٌٚس"، ذٙذف جٌّمحسٔس ذ١ٓ ضأغ١ش وً ِٓ جٌطذس٠د ذحلأغمحي جلأدجء جٌ

ٚجٌر١ٍِٛطشن ٚجٌرح١ٌغطٟ ػٍٝ ض١ّٕس جٌمذسز جٌؼؼ١ٍس ٌٍزسجػ١ٓ ِٚغطٛٞ جلأدجء جٌّٙحسٜ، ذحعطخذجَ جٌّٕٙؽ 

ػحذـس، ٚأُ٘  ( لاػد ق١ع لُغّص ئٌٟ ِؿّٛػط١ٓ ضؿش٠ر١ط١ٓ ِٚؿّٛػس51جٌطؿش٠رٟ ػٍٟ ػ١ٕس ذٍغ لٛجِٗ )

جٌٕطحتؽ أْ جٌرشجِؽ جٌطذس٠ر١س جٌػ غس أغشش ئ٠ؿحذ١حً فٟ ض١ّٕس جٌمذسز جٌؼؼ١ٍس ٌٍزسجػ١ٓ ٚضكغ١ٓ ِغطٛٞ جلأدجء 

   جٌّٙحسٜ ٌٍّٙحسجش ل١ذ جٌركع ٌ ػرٟ جٌٙٛوٟ ٚضٕظ جٌـحٌٚس.

ػٍٟ ضـ٠ٛش دسجعس ذؼٕٛجْ "ضأغ١ش جعطخذجَ جٌطذس٠د جٌر١ٍِٛطشن ٌٍزسجػ١ٓ (2)َ( 5661أحًد جودح )أؾشٜ  (3

جٌغشػس جٌكشو١س ٌذٞ جٌّ و١ّٓ"، ٚوحْ جٌٙذف ِٕٙح ٘ٛ جٌطؼشف ػٍٝ ضأغ١ش جعطخذجَ جٌطذس٠د جٌر١ٍِٛطشن 

ٌٍزسجػ١ٓ ػٍٟ ضـ٠ٛش جٌغشػس جٌكشو١س ٌذٞ جٌّ و١ّٓ، ٚجعطخذَ جٌرحقع جٌّٕٙؽ جٌطؿش٠رٟ، ٚضىٛٔص ػ١ٕس 

جخط١حسُ٘ ػّذ٠حً ٚضمغ١ُّٙ ئٌٟ  ( عٕس، ٚض93ُ: 93( ِ وُ ضطشجٚـ أػّحسُ٘ ِح ذ١ٓ )53جٌركع ِٓ )

ِؿّٛػط١ٓ ضؿش٠ر١س ٚػحذـس، ٚلذ ضٛطً ئٌٝ أْ جعطخذجَ جٌطذس٠د جٌر١ٍِٛطشن ٠إدٞ ئٌٟ ضكغٓ ِغطٛٞ 

 جٌغشػس جٌكشو١س ٌظحٌف جٌّؿّٛػس جٌطؿش٠ر١س. 

ذحعطخذجَ  ضذس٠رٟ( ذذسجعس ذٙذف جٌطؼشف ػٍٝ ضأغ١ش ذشٔحِؽ  98)  و(1020إٍابة عجد انزشٍش انغُد ر )لحَ  (1

ض١ّٕس جٌمذسز جٌؼؼ١ٍس ٌّٙحسز جٌؼشخ جٌغحقك  فٟجٌّمحِٚحش جٌرح١ٌغط١س ٚ جٌّمحِٚحش جٌر١ٍِٛطش٠س  أعٍٛذٟ



ٌّؿّٛػط١ٓ ضؿش٠ر١ط١ٓ ذـش٠مس  جٌطؿش٠رٟ ذحٌطظ١ُّجٌىشز جٌـحتشز أعطخذَ جٌرحقع جٌّٕٙؽ جٌطؿش٠رٝ  ٌٕحأثٟ

عٕس  91ضكص  جٌش٠حػٟع٠ٛف  ذٕٟ ٔحدٞلاػد ِٓ  56ػ١ٕس جٌركع ػٍٝ  ٚجأطٍّصٚجٌرؼذٜ  جٌمرٍٟجٌم١حط 

جٌٕطحتؽ ػٓ  ضٛؾذ فشٚق دجٌس ئقظحت١ح ذ١ٓ  ٚأعفشش ٓجٌطؿش٠ر١ط١ػٍٝ جٌّؿّٛػط١ٓ  ذحٌطغحٚٞٚضُ ضمغ١ُّٙ 

ِطغ١ش جٌمٛز جلأفؿحس٠س  فٟجٌّؿّٛػط١ٓ جٌطؿش٠ر١ط١ٓ جلأٌٚٝ )جٌطذس٠د جٌر١ٍِٛطشٜ( ٚجٌػح١ٔس )جٌطذس٠د جٌرح١ٌغطٝ( 

غط١س ، ٚفٝ ِطغ١ش جٌمٛز جلأفؿحس٠س جٌشؾ١ٍٓ ٌظحٌف ِؿّٛػس ضذس٠رحش ١ٌرحٌٌٍزسجػ١ٓ ٌظحٌف ِؿّٛػس ضذس٠رحش ج

 غطٝ .١جٌر١ٍِٛطش٠س ٚفٝ جٌّطغ١شجش جٌّٙحس٠س )جٌؼشخ جٌغحقك( ٌظحٌف ِؿّٛػس ضذس٠رحش جٌرحٌ

 إجزا اد انجذث:
 يُهج انجذث :.
جٌّٕٙؽ جٌطؿش٠رةٟ ذطظة١ُّ جٌم١ةحط ) جٌمرٍةٟ   جٌرؼةذٞ ( ٌّؿّٛػةس ضؿش٠ر١ةس ٚجقةذز ٚرٌةه            جٌرحقعجعطخذَ 

 . جٌركعٚؿر١ؼس لأ٘ذجف  ٌّٕحعرطٗ

 :. جذثعُُخ انـ 
ى١ِٛط١ةٗ فةٟ س٠حػةس جٌىحسجض١ةٗ ػةحَ      ٌٍػرةٟ جٌفش٠ةك جٌمةِٟٛ جٌّظةشٞ     ِةٓ لا ضُ جخط١حس ػ١ٕس جٌركع ذحٌـش٠مس جٌؼّذ٠ةس  

( لاػرةح  ٚضةُ ضمغة١ُّٙ ئٌةٝ ِؿّةٛػط١ٓ ) أعحعة١س  ، جعةطـ ػ١س ( ق١ةع ذٍغةص ػ١ٕةس            56ٚلذ ذٍغ ػذد٘ح جٌىٍةٟ )    َ 5696

ذٍةةغ ػةةذد جٌؼ١ٕةةس   ٚجٌػةةحٟٔ فةةٟ جٌطظةةف١حش جٌذجخ١ٍةةس ٚلةةذ     جلأٚيٚ٘ةةُ جٌفةةحتض٠ٓ ذحٌطشض١ةةد   ( لاػرةة١ٓ  96جٌذسجعةةس جلأعحعةة١س )  

 .ُٚ٘ جٌز٠ٓ ضُ جعطرؼحدُ٘ ِٓ لٛجَ جٌفش٠ك جٌمِٟٛ ذؼذ جٌطظف١حش جٌذجخ١ٍس  ٌٍفش٠ك جٌمِٟٛ  ( لاػر١ٓ 96) جلاعطـ ػ١س 

  (0جدول )
الاطتطلاعُخ  الأطبطُخ و تىطُف لرتًع وعُُخ انجذث

انُظجخ  دفــالذ
 الدئىَخ %

المجًىع 
 انكهٍ

+48 
 كجى

 48ـ 
 كجى

 56ـ 
 كجى

 57ـ 
 كجى

 52ـ 
 نجــُبٌا كجى

 يجزًي انجحش 4 4 4 4 4 01 %011 إجراءاث انبحج

عَُخ  انزَُخ الاطزبلاعَخ 0 0 0 0 0 01 %51 انًعايلاث انعهًٍت

 انزَُخ الأطبطَخ 0 0 0 0 0 01 %51 انذراست الأساسٍت انجحش

 تجبَض عُُخ انجذث :ـ 
  ( 0جـدول )

 لُد انجذث  (، انعًز انتدرَجٍ  انًُىتجبَض عُُخ انجذث في يتغيراد )  
يُزبيم 

 الانزواء

الاَحزاف 

 انًزَبرً
 انوطَط

انًزوطط 

 انحظبثٌ

  حدح

 مَبصان
 انًزغَزاد 

 انظٍ عٕس 22.600 22.000 3.239 204.
يزدلاد 

 انًُو
 انوسٌ وؿُ 75.200 74.500 12.318 250.

 انبول عُ 174.800 175.500 4.022 829.-

 انزًز انزدرٍجٌ عٕس 15.900 16.000 2.470 023.-

  ( 0جـدول )تبثع 



  لُد انجذث انمدراد انجدَُخ الخبطخ تجبَض عُُخ انجذث في 
يُزبيم 
 الانزواء

الاَحزاف 
انًزوطط  انوطَط انًزَبرً

 انحظبثٌ
  حدح

 انًزغَزاد  مَبصان

 ًٍٍَ  عُ 14.800 14.500 1.476 0.425
 دفي ديجهش نلأيبو

عخ
ظز

بن
 ث
شح
ًَ
نً
 ا
وح
نم
ا

 

صخ
يب
 ان
َخ
دَ
نج
 ا
د
زا
غَ
ًز
ان

 

 شًبل عُ 14.000 13.500 1.563 0.872

 ًٍٍَ  عُ 213.000 212.500 4.830 0.111
 انيبو أيبيب يٍ  ضي الاطززداد

 شًبل عُ 223.500 225.000 3.375 0.434

 ًٍٍَ  عُ 212.000 212.500 4.830 0.111-
 انيبو خهفب يٍ  ضي الاطززداد

 شًبل عُ 210.000 215.000 8.819 1.063-

 ًٍٍَ  ظ 2.824 2.875 0.152 1.834-
 انزمدو نلأيبو 

َخ
بن
زم
اَ
خ 
ع
طز

 

 شًبل ظ 2.711 2.750 0.132 2.391-

 ًٍٍَ  ظ 2.570 2.555 0.075 1.338
 انزمامز نهيهف

 شًبل ظ 2.439 2.425 0.088 1.619

 ًٍٍَ  ػذد 26.800 26.500 1.619 0.989
 َمم لدو  احدح  يٍ انضجبد  نلأيبو

َخ
زك
ح
خ 
ع
طز

 

 شًبل ػذد 31.000 31.500 2.055 0.384-

 ًٍٍَ  ػذد 27.500 27.000 1.650 1.577
 انضجبد  نهيهفَمم لدو  احدح  يٍ 

 شًبل ػذد 23.600 23.000 1.506 0.860

 ًٍٍَ  ظ 1.648 1.655 0.061 0.430
 جوداٌ أ راكٍ أ رشٌ ـ   انضزثخ اندائزٍخ الأيبيَخ

ٍ
عَ
را
نذ
 ا
د
را
اب
نً
خ 
كَ
حز

ان
خ 
بث
ج
طز
لا
 ا
عخ

طز
 

 شًبل ظ 1.653 1.655 0.060 0.348-

جوداٌ كَشايٌ ـ  انًظزمًَخ الأيبيَخ انمصَزحانهكًخ  ًٍٍَ  ظ 1.818 1.835 0.048 0.802-
 شًبل ظ 1.702 1.695 0.046 0.184 س كٌ

 انهكًخ انًظزمًَخ الأيبيَخ انًزبكظخ نًُبمخ انزأص ًٍٍَ  ظ 1.824 1.800 0.078 1.058
 شًبل ظ 1.851 1.875 0.063 0.108-  )جوداٌ جَبكو س كٌ(

 انهكًخ انًظزمًَخ الأيبيَخ انًزبكظخ نًُبمخ انجبٍ ًٍٍَ  ظ 1.848 1.855 0.084 0.076
 شًبل ظ 1.855 1.850 0.084 0.394  )شوداٌ جَبكو س كٌ(

 انهكًخ انًظزمًَخ الأيبيَخ انبوٍهخ نًُبمخ انزأص ًٍٍَ  ظ 1.997 1.990 0.047 1.253
 شًبل ظ 2.015 1.990 0.072 0.689  )جوداٌ أ ً س كٌ(

انهكًخ انًظزمًَخ الأيبيَخ انبوٍهخ نًُبمخ انزأص صى انهكًخ انًظزمًَخ  ًٍٍَ  ظ 2.294 2.310 0.051 0.723-

 شًبل ظ 2.260 2.260 0.049 0.316- )جوداٌ كَشايٌ س كٌ جَبكو س كٌ( الأيبيَخ انًزبكظخ نًُبمخ انزأص

نًُبمخ انزأص صى انهكًخ انًظزمًَخ الأيبيَخ انهكًخ انًظزمًَخ الأيبيَخ انبوٍهخ  ًٍٍَ  ظ 2.338 2.345 0.073 0.554-

 شًبل ظ 2.341 2.345 0.111 0.458-  )جوداٌ كَشايٌ س كٌ شوداٌ جَبكو س كٌ(ـ  انًزبكظخ نًُبمخ انجبٍ

 ًٍٍَ  ظ 0.412 0.410 0.083 0.016
 جوداٌ أ راكٍ أ رشٌ ـ   انضزثخ اندائزٍخ الأيبيَخ

د 
را
اب
نً
 ٌ
وي
ج
ا
ان
ء 
دا
لأ
 ا
عخ

طز
ٍ
عَ
را
نذ
ا

 
 شًبل ظ 0.355 0.350 0.035 0.194

جوداٌ كَشايٌ ـ  انهكًخ انًظزمًَخ الأيبيَخ انمصَزح ًٍٍَ  ظ 0.393 0.400 0.037 0.355
 شًبل ظ 0.389 0.390 0.035 0.014- س كٌ

 انهكًخ انًظزمًَخ الأيبيَخ انًزبكظخ نًُبمخ انزأص ًٍٍَ  ظ 0.399 0.400 0.043 0.416-
 شًبل ظ 0.399 0.400 0.043 0.416-  )جوداٌ جَبكو س كٌ(

 انهكًخ انًظزمًَخ الأيبيَخ انًزبكظخ نًُبمخ انجبٍ ًٍٍَ  ظ 0.591 0.600 0.019 0.892-
 شًبل ظ 0.551 0.555 0.031 0.759-  )شوداٌ جَبكو س كٌ(

 الأيبيَخ انبوٍهخ نًُبمخ انزأصانهكًخ انًظزمًَخ  ًٍٍَ  ظ 0.678 0.680 0.022 0.309-
 شًبل ظ 0.649 0.650 0.052 0.957  )جوداٌ أ ً س كٌ(

انهكًخ انًظزمًَخ الأيبيَخ انبوٍهخ نًُبمخ انزأص صى انهكًخ انًظزمًَخ  ًٍٍَ  ظ 0.934 0.950 0.055 1.776-

 شًبل ظ 0.900 0.900 0.045 1.277- )جوداٌ كَشايٌ س كٌ جَبكو س كٌ( الأيبيَخ انًزبكظخ نًُبمخ انزأص

انهكًخ انًظزمًَخ الأيبيَخ انبوٍهخ نًُبمخ انزأص صى انهكًخ انًظزمًَخ الأيبيَخ  ًٍٍَ  ظ 0.819 0.820 0.048 1.819

 شًبل ظ 0.781 0.785 0.021 0.629-  )جوداٌ كَشايٌ س كٌ شوداٌ جَبكو س كٌ(ـ  انًزبكظخ نًُبمخ انجبٍ

ُِؼحِ ش جلاٌطٛجء ٌّطغ١شجش ) جٌغٓ، جٌؼّش جٌطذس٠رٟ ، جٌٛصْ، جٌـٛي ( لذ ضشجٚقص ِةح   ٠1طؼف ِٓ جٌؿذٚي )  ( أْ 

 (، ِّح ٠ذي ػٍٝ ضؿحٔظ جٌؼ١ٕس فٟ جٌّطغ١شجش جٌغحذمس . 8± ( أٞ جٔكظشش ذ١ٓ )  9.391،  5.819 -) ذ١ٓ 

 لُد انجذث .ـ وطبئم جمع انجُبَبد 
 الدظتخديخ لُد انجذث . الخبطخالاختجبراد انجدَُخ 



  ٌم١حط جٌمٛز ج١ٌّّضز ذحٌغشػس ذحٌزسجػ١ٓوؿُ ( ٌلأِحَ  )١ّ٠ٓ   أّحي ( 5) دِرٍضدفغ جخطرحس.  

  ) ٌم١حط جٌمٛز ج١ٌّّضز ذحٌغشػس ٌٍشؾ١ٍٓ جخطرحس جٌخـٛز ِٓ جٌػرحش فٟ جٌى١ِٛط١ٗ ) ٌلأِحَ  ، جٌخٍف. 

  ٌم١حط جٌغشػس جٌكشو١س ٌٍمذ١ِٓ  جٌى١ِٛط١ٗٔمً جٌمذَ جلأِح١ِس ِٓ جٌػرحش فٟ جخطرحس ضشدد.  

  عشػس جلاعطؿحذس جٌكشو١س  .جخطرحس  

  (5 ) ِشفكطكشوحش جٌمذ١ِٓ ٌلأِحَ ٚجٌخٍف جلأطمح١ٌس ٌغشػس جٌجخطرحس جٌطمذَ ٚجٌطمٙمش ٌم١حط 

نمُبص سيٍ الأداا  الدهبرٌ الذجىيٍ يٍ  لُد انجذثثبنذراعين  خالذجىيُثعغ الدهبراد أداا  طزعخ اد اختجبرـ 
  خلال عزع انتظىَز ثكبييرا فُدَى ودظبة سيٍ الأداا  يٍ خلال دظبة سيٍ عزع انكبداراد  .

 ٌٍٛؾٗ  ػشذس ٔظف دجتش٠س  أٚسجوٓ أٚضشٟؾٛدجْ     9
 ٌٍٛؾٗ   ٌىّس ِغطم١ّس لظ١شز و١ضجِٟ صٚوٟؾٛدجْ    5

   ٌىّس ِغطم١ّس ػىغ١س ٌٍرـٓ  أٛدجْ ؾ١حوٛ صٚوٟ   8
 . ٌىّس ِغطم١ّس ػىغ١س ٌٍٛؾٗ ؾٛدجْ ؾ١حوٛ صٚوٟ   1

   ٌىّس ِغطم١ّس ؿ٠ٍٛس ٌٍٛؾٗ  ؾٛدجْ أٚٞ صٚوٟ   2
 غُ ٌىّس ِغطم١ّس ػىغ١س ٌٍٛؾٗ ٌٍٛؾٗ   ٌىّس ِغطم١ّس لظ١شز ٌٍٛؾٗ ؾٛدجْ و١ضجِٟ صٚوٟ ؾٛدجْ ؾ١حوٛ صٚوٟ   3

 ( 8شفك ) ٌىّس ِغطم١ّس ػىغ١س ٌٍرـٓ ٌِىّس ِغطم١ّس لظ١شز ٌٍٛؾٗ غُ    ؾٛدجْ و١ضجِٟ صٚوٟ أٛدجْ ؾ١حوٛ صٚوٟ    1
عبيلاد انعهًُخ نلاختجبراد 

ُ
 : ـالد

 طدق الاختجبراد لُد انجذث :

ٌكغةحخ طةذق   َ ٠98/3/5696ةَٛ جٌؿّؼةس جٌّٛجفةك    لحَ جٌرحقع ذطـر١ك جلاخطرحسجش ػٍٝ ػ١ٕس جٌركع جلاعةطـ ػ١س  

ٝ ، جٌشذ١غ  جلأدٔٝجلاخطرحسجش جٌرذ١ٔس جٌخحطس ذحعطخذجَ طذق جٌطّح٠ض ػٓ ؿش٠ك ئ٠ؿحد ِؼ٠ٕٛس جٌفشٚق ذ١ٓ ) جٌشذ١غ  (  جلأػٍة

ٚجٌطٟ وةحْ ػةذد٘ح جٌىٍةٟ    ضشض١رح ضظحػذ٠ح ٚرٌه ذؼذ أْ لحَ جٌرحقع ذطشض١د دسؾحش جٌطـر١ك جلأٚي ٌؼ١ٕس جٌركع جلاعطـ ػ١س 

ٓ    ( لاػرح ، غُ لحَ  96)  ٝ ،  جلأدٔةٝ  )  ذا٠ؿحد دلاٌس جٌفةشٚق ذة١ٓ ِطٛعةـٟ جٌشذةحػ١١ طةذق   ٠ٛػةف (  8ٚؾةذٚي )  ( ،  جلأػٍة

 جلاخطرحسجش ل١ذ جٌركع.

  (3جـدول )
عبيلاد

ُ
 طزعخ الأداا  الذجىيٍ لُد انجذث وانظدق نلاختجبراد انجدَُخ الخبطخ  ي

لًَخ د" 
 انًحظوثخ

الأعهيانزثَي    الأدَيانزثَي  
 انًزغَزاد 

 يزوطط اَحزاف يزوطط اَحزاف

 ًٍٍَ طى 13.333 0.577 17.000 1.000 5.500-
 دفي ديجهش نلأيبو

ظ
بن
 ث
شح
ًَ
 ي
وح
ل

عخ
ز

 

 شًبل طى 12.333 0.577 16.000 1.000 5.500-

 ًٍٍَ طى 207.333 2.517 219.667 2.517 6.002-
 انيبو أيبيب يٍ  ضي الاطززداد

 شًبل طى 219.000 1.000 227.667 2.517 5.543-

 ًٍٍَ طى 202.667 2.517 212.667 2.517 4.867-
 انيبو خهفب يٍ  ضي الاطززداد

 شًبل طى 198.333 2.887 210.000 5.000 3.500-

 
  

 ٌ0  ٌ =0  =3 



  (3جـدول )تبثع 
عبيلاد

ُ
 طزعخ الأداا  الذجىيٍ لُد انجذث وانظدق نلاختجبراد انجدَُخ الخبطخ  ي

لًَخ د" 
 انًحظوثخ

  الأدَيانزثَي  الأعهيانزثَي 
 انًزغَزاد 

 يزوطط اَحزاف يزوطط اَحزاف

 ١ّ٠ٓ ظ 2.520 0.061 2.930 0.026 10.706-
 انزمدو نلأيبو

عخ
ظز

ان
َخ  
بن
زم
لاَ
ا

 

 أّحي ظ 2.390 0.030 2.823 0.025 19.167-

 ١ّ٠ٓ ظ 2.380 0.030 2.856 0.029 19.608-
 انزمامز نهيهف

 أّحي ظ 2.373 0.025 2.927 0.032 23.476-

 ١ّ٠ٓ ػذد 24.667 0.577 28.667 1.528 4.243-
 نلأيبوَمم لدو  احدح رزدد 

خ 
ع
ظز

ان
َخ
زك
ح
ان

 

 أّحي ػذد 26.667 1.528 33.000 1.000 6.008-
 ١ّ٠ٓ ػذد 25.667 0.577 29.330 2.082 2.940-

 نهخهفَقم قذو واحذة تردد 
 أّحي ػذد 21.000 1.000 25.000 1.000 4.899-

 انضزثخ اندائزٍخ الأيبيَخ  ١ّ٠ٓ ظ 1.567 0.015 1.693 0.067 3.212-
 ) جوداٌ أ راكٍ أ رشٌ(

 ٍ
عَ
را
نذ
 ا
د
را
اب
ـً
 ن
َخ
زك
ح
ان
خ 
بث
ج
طز
لا
 ا
عخ

طز
 

 أّحي ظ 1.547 0.006 1.710 0.044 6.434-
 انهكًخ انًظزمًَخ الأيبيَخ انمصَزح ١ّ٠ٓ ظ 1.740 0.010 1.850 0.026 6.736-

 أّحي ظ 1.647 0.006 1.730 0.020 6.934- )جوداٌ كَشايٌ س كٌ( 
انهكًخ انًظزمًَخ الأيبيَخ انًزبكظخ نًُبمخ انزأص  ١ّ٠ٓ ظ 1.747 0.006 1.920 0.061 4.914-

 أّحي ظ 1.770 0.010 1.913 0.032 7.374- جَبكو س كٌ( شوداٌ)
انهكًخ انًظزمًَخ الأيبيَخ انًزبكظخ نًُبمخ انجبٍ  ١ّ٠ٓ ظ 1.750 0.010 1.917 0.058 4.927-

 أّحي ظ 1.757 0.006 1.950 0.053 6.291- )شوداٌ جَبكو س كٌ(
انهكًخ انًظزمًَخ الأيبيَخ انبوٍهخ نًُبمخ انزأص  ١ّ٠ٓ ظ 1.950 0.010 2.050 0.053 3.216-

 أّحي ظ 1.930 0.010 2.113 0.021 13.750- أ ً س كٌ( )ًٍٍَ, شًبل ( جوداٌ)
انهكًخ انًظزمًَخ الأيبيَخ انبوٍهخ نًُبمخ انزأص صى انهكًخ انًظزمًَخ الأيبيَخ  ١ّ٠ٓ ظ 2.213 0.015 2.330 0.030 6.002-

 أّحي ظ 2.180 0.010 2.313 0.021 10.000- انًزبكظخ نًُبمخ انزأص )جوداٌ كَشايٌ س كٌ جَبكو س كٌ(
انهكًخ انًظزمًَخ الأيبيَخ انبوٍهخ نًُبمخ انزأص صى انهكًخ انًظزمًَخ الأيبيَخ  ١ّ٠ٓ ظ 2.210 0.010 2.390 0.066 4.700-

 أّحي ظ 2.140 0.010 2.453 0.055 9.695- انًزبكظخ نًُبمخ انجبٍ )جوداٌ كَشايٌ س كٌ شوداٌ جَبكو س كٌ(

 جٌؼشذس جٌذجتش٠س جلأِح١ِس ١ّ٠ٓ ظ 0.350 0.020 0.557 0.031 9.803-
 ) ؾٛدجْ أٚسجوٓ أٚضشٟ(

ٍ
عَ
را
نذ
 ا
د
را
اب
نً
 ٌ
وي
ج
نا
 ا
ء
دا
لا
 ا
عخ

طز
 

 أّحي ظ 0.347 0.015 0.553 0.038 8.768-
 جٌٍىّس جٌّغطم١ّس جلأِح١ِس جٌمظ١شز ١ّ٠ٓ ظ 0.420 0.026 0.590 0.020 8.878-

 أّحي ظ 0.357 0.023 0.563 0.015 12.928- )ؾٛدجْ و١ضجِٟ صٚوٟ(
 جٌٍىّس جٌّغطم١ّس جلأِح١ِس جٌّؼحوغس ٌّٕـمس جٌشأط ١ّ٠ٓ ظ 0.340 0.010 0.413 0.032 3.773-

 أّحي ظ 0.350 0.010 0.477 0.023 8.718- )ؾٛدجْ ؾ١حوٛ صٚوٟ(
 جٌٍىّس جٌّغطم١ّس جلأِح١ِس جٌّؼحوغس ٌّٕـمس جٌرـٓ ١ّ٠ٓ ظ 0.537 0.015 0.597 0.015 4.811-

 أّحي ظ 0.550 0.010 0.657 0.025 6.822- )أٛدجْ ؾ١حوٛ صٚوٟ(
 جٌٍىّس جٌّغطم١ّس جلأِح١ِس جٌـ٠ٍٛس ٌّٕـمس جٌشأط ١ّ٠ٓ ظ 0.667 0.015 0.770 0.020 7.112-

 أّحي ظ 0.623 0.021 0.710 0.020 5.200- )ؾٛدجْ أٚٞ صٚوٟ(
انهكًت انًستقًٍت الأيايٍت انطىٌهت نًُطقت انرأش حى انهكًت انًستقًٍت  ١ّ٠ٓ ظ 0.930 0.026 1.043 0.047 3.624-

 أّحي ظ 0.917 0.015 1.097 0.021 12.075- الأيايٍت انًعاكست نًُطقت انرأش )جىداٌ كٍسايً زوكً جٍاكى زوكً(
انهكًت انًستقًٍت الأيايٍت انطىٌهت نًُطقت انرأش حى انهكًت انًستقًٍت  ١ّ٠ٓ ظ 0.817 0.015 1.113 0.040 11.893-

 أّحي ظ 0.790 0.036 1.127 0.035 11.585- الأيايٍت انًعاكست نًُطقت انبطٍ )جىداٌ كٍسايً زوكً شىداٌ جٍاكى زوكً(

 5.985( =   6.62( ، ِغطٜٛ ِؼ٠ٕٛس ) 1ش ( جٌؿذ١ٌٚس ػٕذ د . ـ )* ل١ّس ) 

         ( ذةة١ٓ ِطٛعةةـٟ 6,62( ٚؾةةٛد فةةشٚق دجٌةةس ئقظةةحت١حً ػٕةةذ ِغةة طٜٛ ِؼ٠ٕٛةةس )    ٠8طؼةةف ِةةٓ جٌؿةةذٚي ) 

( ٌٚظحٌف ِطٛعؾ جٌشذ١غ جلأػٍٝ فٟ جلاخطرحسجش جٌرذ١ٔس جٌخحطس ل١ذ جٌركع ، ِّح  جلأػٍٝ، جٌشذ١غ  جلأدٔٝ) جٌشذ١غ 

 ٠ذي ػٍٝ طذق ٘زٖ جلاخطرحسجش .

 ثجبد الاختجبراد لُد انجذث :
ُِؼحًِ جٌػرحش ذحعطخذجَ ؿش٠مس ضـر١ك جلاخطرحسجش غُ ئػحدز ضـر١مٗ (  - Retest Test)  لحَ جٌرحقع ذكغحخ 

ُّخظظس لإؾشجء  - ١ٓ( لاػر 96( أ٠حَ ذ١ٓ جٌطـر١م١ٓ، ق١ع أخزش ػ١ٕس لٛجِٙح )  1) عرؼس ذفحطً صِٕٟ لذسٖ  جٌ

٠َٛ جٌغرص جٌّٛجفك غُ َ ٠98/3/5696َٛ جٌؿّؼس جٌّٛجفك ٚأؾشٜ ػ١ٍُٙ جٌطـر١ك جلأٚي  - جٌذسجعحش جلاعطـ ػ١س

 ٌ0  ٌ =0  =3 



ٌظةشٚف ٚذحعةطخذجَ   ػٍٝ ٔفظ جٌؼ١ٕس جلاعطـ ػ١س ذٕفظ جلاخطرحسجش ٚضكةص ٔفةظ ج  وطـر١ك غحٟٔ  3/5696َ/ 59

ُِؼحًِ جلاسضرحؽ جٌرغ ١ؾ ٌر١شعْٛ  ُِؼحًِ جلاسضرحؽ ذ١ٓ جٌطـر١م١ٓ جلأٚي ٚجٌػحٟٔ ذحعطخذجَ  ٔفظ جلأدٚجش ٚضُ قغحخ 

Coefficient person  Simple Correlation ، (  1ٚؾذٚي ) ُِؼحِ ش جٌػرحش ٌ خطرحسجش ل١ذ جٌركع.٠  ٛػف 

  (8جـدول )
عبيلاد

ُ
 عخ الأداا  الذجىيٍ لُد انجذثانمدراد انجدَُخ الخبطخ ثظزلاختجبراد  انثجبد ي

 "ر"لًَخ 
 انًحظوثخ

  انزبجَك الأ ل انزبجَك انضبرٌ
 انًزغَزاد 

 يزوطط اَحزاف يزوطط اَحزاف

 ١ّ٠ٓ عُ 14.900 1.663 14.800 1.476 0.911
 دفغ دِرٍض ٌلأِحَ

ح 
َش
يً
ح 
و
ل

ظ
بن
ث

عخ
ز

 

 أّحي عُ 13.900 1.663 14.000 1.563 0.912

 ١ّ٠ٓ عُ 212.100 5.607 212.500 6.115 0.910
 جٌخـٛ أِحِح ِٓ ٚػغ جلاعطؼذجد

 أّحي عُ 222.500 4.170 22.800 4.467 0.911

 ١ّ٠ٓ عُ 208.100 4.677 208.500 5.017 0.951
 جٌخـٛ خٍفح ِٓ ٚػغ جلاعطؼذجد

 أّحي عُ 203.000 5.869 203.500 6.687 0.911

 ١ّ٠ٓ ظ 2.770 0.182 2.750 0.171 0.921
 جٌطمذَ ٌلأِحَ

عخ
ظز

ان
  

َخ
بن
زم
لاَ
ا

 

 أّحي ظ 2.664 0.193 2.634 0.184 0.113

 ١ّ٠ٓ ظ 2.591 0.199 2.631 0.184 0.113
 جٌطمٙمش ٌٍخٍف

 أّحي ظ 2.561 0.255 2.591 0.244 0.919

 ١ّ٠ٓ ػذد 26.200 1.993 26.500 1.780 0.112
 ٌلأِحَٔمً لذَ ٚجقذز ضشدد 

َخ
زك
ح
ان
خ 
ع
ظز

ان
 

 أّحي ػذد 30.500 2.877 30.900 2.236 0.901

 ١ّ٠ٓ ػذد 27.100 1.912 27.400 1.955 0.110
 للخلفوقل قذم واحذة حردد 

 أّحي ػذد 22.900 1.792 23.100 1.524 0.930

 ١ّ٠ٓ ظ 1.618 0.063 1.631 0.061 0.110
 انضزثخ اندائزٍخ الأيبيَخ ) جوداٌ أ راكٍ أ رشٌ(

 ٍ
عَ
را
نذ
 ا
د
را
اب
ـً
 ن
َخ
زك
ح
ان
خ 
بث
ج
طز
لا
 ا
عخ

طز
 

 أّحي ظ 1.603 0.775 1.615 0.076 0.111

انهكًخ انًظزمًَخ الأيبيَخ انمصَزح )جوداٌ كَشايٌ  ١ّ٠ٓ ظ 1.800 0.048 1.808 0.039 0.193
 أّحي ظ 1.680 0.037 1.686 0.034 0.102 س كٌ(

انهكًخ انًظزمًَخ الأيبيَخ انًزبكظخ نًُبمخ انزأص  ١ّ٠ٓ ظ 1.814 0.081 1.826 0.078 0.111
 أّحي ظ 1.821 0.662 1.833 0.065 0.122 جَبكو س كٌ( شوداٌ)

انهكًخ انًظزمًَخ الأيبيَخ انًزبكظخ نًُبمخ انجبٍ  ١ّ٠ٓ ظ 1.807 0.097 1.819 0.079 0.111
 أّحي ظ 1.829 0.888 1.842 0.085 0.119 جَبكو س كٌ( جوداٌ)

انهكًخ انًظزمًَخ الأيبيَخ انبوٍهخ نًُبمخ انزأص  ١ّ٠ٓ ظ 1.985 0.519 1.989 0.052 0.910
 أّحي ظ 1.992 0.848 1.981 0.073 0.923 )جوداٌ أ ً س كٌ( )ًٍٍَ, شًبل (

انهكًخ انًظزمًَخ الأيبيَخ انبوٍهخ نًُبمخ انزأص صى انهكًخ انًظزمًَخ الأيبيَخ  ١ّ٠ٓ ظ 2.226 0.538 2.259 0.052 0.993

 أّحي ظ 2.230 0.060 2.238 0.056 0.901 انًزبكظخ نًُبمخ انزأص )جوداٌ كَشايٌ س كٌ جَبكو س كٌ(

انهكًخ انًظزمًَخ الأيبيَخ انبوٍهخ نًُبمخ انزأص صى انهكًخ انًظزمًَخ الأيبيَخ  ١ّ٠ٓ ظ 2.274 0.867 2.289 0.085 0.131

 أّحي ظ 2.244 1.147 2.264 0.144 0.905 انًزبكظخ نًُبمخ انجبٍ )جوداٌ كَشايٌ س كٌ شوداٌ جَبكو س كٌ(

  (8ـدول )جتبثع 

 = ٌ01 



عبيلاد
ُ
 عخ الأداا  الذجىيٍ لُد انجذثانمدراد انجدَُخ الخبطخ ثظزلاختجبراد  انثجبد ي

 "ر"لًَخ 
 انًحظوثخ

  انزبجَك الأ ل انزبجَك انضبرٌ
 انًزغَزاد 

 يزوطط اَحزاف يزوطط اَحزاف

 جٌؼشذس جٌذجتش٠س جلأِح١ِس ١ّ٠ٓ ظ 0.436 0.091 0.441 0.089 0.914
 أٚضشٟ() ؾٛدجْ أٚسجوٓ 

ٍ
عَ
را
نذ
 ا
د
را
اب
نً
 ٌ
وي
ج
نا
 ا
ء
دا
لا
 ا
عخ

طز
 

 أّحي ظ 0.423 0.095 0.434 0.009 0.921

 جٌٍىّس جٌّغطم١ّس جلأِح١ِس جٌمظ١شز ١ّ٠ٓ ظ 0.489 0.074 0.498 0.076 0.911
 )ؾٛدجْ و١ضجِٟ صٚوٟ(

 أّحي ظ 0.444 0.088 0.456 0.090 0.92

 جٌٍىّس جٌّغطم١ّس جلأِح١ِس جٌّؼحوغس ٌّٕـمس جٌشأط ١ّ٠ٓ ظ 0.369 0.036 0.375 0.037 0.154
 ؾ١حوٛ صٚوٟ( أٛدجْ)

 أّحي ظ 0.396 0.058 0.403 0.574 0.915

 جٌٍىّس جٌّغطم١ّس جلأِح١ِس جٌّؼحوغس ٌّٕـمس جٌرـٓ ١ّ٠ٓ ظ 0.566 0.027 0.571 0.021 0.101
 ؾ١حوٛ صٚوٟ( ؾٛدجْ)

 أّحي ظ 0.602 0.046 0.605 0.042 0.91

 جٌٍىّس جٌّغطم١ّس جلأِح١ِس جٌـ٠ٍٛس ٌّٕـمس جٌشأط ١ّ٠ٓ ظ 0.704 0.048 0.711 0.044 0.115
 )ؾٛدجْ أٚٞ صٚوٟ(

 أّحي ظ 0.667 0.039 0.672 0.032 0.921

انهكًت انًستقًٍت الأيايٍت انطىٌهت نًُطقت انرأش حى انهكًت انًستقًٍت  ١ّ٠ٓ ظ 0.981 0.054 0.990 0.096 0.14

 أّحي ظ 0.978 0.083 0.983 0.079 0.911 الأيايٍت انًعاكست نًُطقت انرأش )جىداٌ كٍسايً زوكً جٍاكى زوكً(

انهكًت انًستقًٍت الأيايٍت انطىٌهت نًُطقت انرأش حى انهكًت انًستقًٍت  ١ّ٠ٓ ظ 0.917 0.138 0.936 0.133 0.901

 أّحي ظ 0.918 0.149 0.931 0.138 0.951 الأيايٍت انًعاكست نًُطقت انبطٍ )جىداٌ كٍسايً زوكً شىداٌ جٍاكى زوكً(

 116.2( =  6,62(، ِغطٜٛ ِؼ٠ٕٛس )  3ػٕذ د . ـ )جٌؿذ١ٌٚس  س (* ل١ّس ) 

ُِؼحِ ش جلاسضرحؽ دجٌس ئقظحت١حً ػٕذ ِغطٜٛ ِؼ٠ٕٛس 1 ؾذٚي )٠طؼف ِٓ  ( ٌؿ١ّغ  6,62)  ( أْ ؾ١ّغ 

(  6.111،  6.136)جلاخطرحسجش جٌرذ١ٔس جٌّٙحس٠س ل١ذ جٌركع، ق١ع أأحسش ٔطحتؽ جٌؿذٚي ػٓ ضشجٚـ ٘زٖ جٌم١ُ ِح ذ١ٓ

 ِمرٌٛس ِٓ جٌػرحش.ل١ذ جٌركع ػٍٝ دسؾس ٘زٖ ضّػً ل١ُ ػح١ٌس ِّح ٠ُؼـٝ جٔؼىحعح ػٍٝ أْ جلاخطرحسجش ٚ

 انتدرَت لُد انجذثبرَبيج ان

 ٠َٛ جٌغرص جٌّٛجفك   جٌفطشز ِٓ خ ي( أعحذ١غ 2) ٌّذز جٌّمطشـ جٌطذس٠رٟجٌرشٔحِؽ ضُ ضـر١ك 

٠طُ ف١ٙح ض١ّٕس  ٚجٌطٟذٛجلغ أعرٛػ١ٓ ٌٍفطشز جٌطأع١غ١س َ  96/5696/ 92ئٌٝ ٠َٛ جٌؿّؼس جٌّٛجفك   َ 99/1/5696

وأعحط ٌط١ّٕس ٚضـ٠ٛش ٚضكًّ عشػس ضكشوحش جٌمذ١ِٓ ٌ ػرٟ جٌى١ِٛط١ٗ ٚضـ٠ٛش ضكًّ جٌمٛز ٚجٌمٛز جٌؼؼ١ٍس 

( ٚقذز 86)ذاؾّحٌٟ ( ٚقذجش ضذس٠ر١س أعرٛػ١ح 3ذّؼذي ) نجٌر١ِٛ١ٍطش( أعحذ١غ ٌٍطذس٠د 8)جٌّطغ١شجش ل١ذ جٌركع 

ضٕٛع ػذد جٌٛقذجش ٚرٌه ذغرد دل١مس (  956أٚ 16أٚ  36ٓ ) صِٓ جٌٛقذز جٌطذس٠ر١س ٠ِٚطشجٚـ ضذس٠ر١س 

ضٛل١ص ( ٚقذجش ضذس٠ر١س ١ِٛ٠ح ٚوزٌه جخط ف  8:  5جٌطذس٠ر١س ج١ِٛ١ٌس ٌ ػر١ٓ فٟ جٌّؼغىش جٌطذس٠رٟ ِٓ ) 

ِرحأشز ٚلذ ضىْٛ ٚقذز ضذس٠ر١س غحٌػس خ ي ج١ٌَٛ فمذ ضىْٛ ػمد جٌٛقذز جٌطذس٠ر١س جٌف١ٕس  جٌرذ١ٔس ٚقذجش جٌطذس٠د

 .جٌٛجقذ أٚ أٔٙح جٌٛقذز جٌطذس٠ر١س جٌػح١ٔس أٚ جلأٌٚٝ فٟ ٠َٛ ضذس٠رٟ ٌٛقذض١ٓ ضذس٠ر١ط١ٓ فمؾ 

 
 
 

 ( 6جـدول ) 



 المحتىي انعبو نهبرَبيج انتدرَجٍ الدمترح . 
 م المتغيــــــــــــرات المحتــــــــــــوى 

 1 الفترة العامة لتطبيق الدراسة  المنافسات قبل و فترة الإعداد الخاص 
 2 العدد الكمي لأسابيع البرنامج  ( أسابيع  5) 
 3 أيام التدريب الأسبوعي  الجمعة، الخميس ،  الأربعاء،الاثنين  ،الأحد ، السبت أيام(  6)

 4 عدد الوحدات التدريبية خلال البرنامج ( وحدة تدريبية  30)   
 5 زمن الوحدة التدريبية  دقيقة (   120،  90،  60) يتنوع من  
 6 الزمن الكمي لمبرنامج  ( ساعة  45دقيقة أو)  (2700) 
 7 تشكيل الحمل المستخدمة  ) عالي  : منخفض ( حيث(  1:  3،  1:  2،  2:  1،  1:  1) 
 8 نسبة فترة الراحة البينية بين المحطات التدريبية  ) عمل : راحة (( حيث  0.5:  1،  1:  1)  
 9 نسبة فترة الراحة البينية بين المجموعات  ) عمل : راحة ( حيث ( 0.5:  1،  1:  1) 

 10 الأحمال التدريبيةدرجات  ( 100:  90أقصى من)،( 90:  75أقل من الأقصى من ) ،( 75:  50متوسط)
 11 طرق التدريب المستخدمة   التكراري فتري مرتفع ومنخفض الشدة ـ التدريب  

ٟ  ِٚٓ خ ي  ٓ ضةُ جخط١ةحسُ٘   ٍةز٠ ٚجعةطـ ع سأٞ جٌخرةشجء جٌ  فةٟ ِؿةحي س٠حػةس جٌىحسجض١ةٗ      جٌّغةف جٌّشؾؼة

جٌٙؿةِٟٛ   جٌّٙةحسٞ لأعةح١ٌد جٌٍىةُ     جلأدجءٌغةشػس  جٌرذ١ٔةس جٌخحطةس    جٌمذسجشٌطكذ٠ذ ضشض١د ٚأ١ّ٘س ذششٚؽ خحطس 

أِىةٓ ضٛص٠ةغ   َ 5696فةٟ س٠حػةس جٌىحسجض١ةٗ     ١ٗجٌى١ِٛطٌرؼغ ِٙحسجش جٌزسجػ١ٓ ٌ ػرٟ جٌفش٠ك جٌمِٟٛ جٌّظشٞ 

 ( .  3وّح ٠ٛػكٗ ؾذٚي ) ٝ أؾضجءٖ ػٍجٌىٍٟ فٟ جٌرشٔحِؽ جٌطذس٠رٟ صِٓ جٌطذس٠د 

 ( 5إعبداح جدول  ) 
 انتىسَع انشيٍُ انعبو نهبرَبيج انتدرَجٍ عهً أجشا  انىددح انتدرَجُخ 

 م أجزاء الوحدات التدريبية  النسبة المئوية  الزمن بالدقائق ملاحظات

 
الجش   الإحًبء ) انزاَئخ (  % 20 دلَمخ 112

 1 انتًهُدٌ
 

 جلإػذجد جٌرذٟٔ جٌخحص   % 56 دل١مس 213

 
 جٌٕٛػ١س ) جٌرذ١ٔس جٌّٙحس٠س ( جٌطّش٠ٕحش % 86 دل١مس 391

 الجش  
 2 انزئُظٍ

 
 جلأدجء جٌٙؿِٟٛ ذّٙحسجش جٌزسجػ١ٓ  % 96 دلَمخ 112

 عٍَنذراًابراد انلأداء اناجويٌ ثردرٍجبد انًُبفظخ  % 56 دل١مس 213 

 3 الجزء الختامي % 20 دلَمخ112 
 الإجمـــــــــــــبلي % 966 دل١مس 5186 



 الأحمبل انتدرَجُخ الدمتردخ خلال ودداد انبرَبيج انتدرَجٍ الدمترح : ـ 
جٌّىػةف ٌٚمةذ ضىٛٔةص    ٚجٌطىشجسٞ ضُ ضـر١ك جٌرشٔحِؽ جٌطذس٠رٟ جٌّمطشـ ذحعطخذجَ أعٍٛخ جٌطذس٠د جٌفطشٞ 

 جٌٛقذز جٌطذس٠ر١س ج١ِٛ١ٌس ػٍٝ غ غس أؾضجء ُ٘ جٌؿضء) جٌط١ّٙذٞ ، جٌشت١غٟ،  جٌخطحِٟ (

  أولا : الجش  انتًهُدٌ :ـ 
 ٠ٚشًّ لغ١ّٓ أعحع١١ٓ جٌمغُ جلأٚي ٘ٛ جٌط١ٙثس ) جلإقّحء ( ٚجٌمغُ جٌػحٟٔ ٘ٛ جلإػذجد جٌرذٟٔ جٌخحص.

 انمظى الأول : الإحمب  : ـ 
 ٠طؼةةّٓ ٘ةةزج جٌمغةةُ ػٍةةٝ ضّش٠ٕةةحش جٌؿةةشٞ جٌخف١ةةف ٚضّش٠ٕةةحش جٌط١ٙثةةس ٌٍؼؼةة ش ٚضٕشةة١ؾ ػةةحَ ٌٍةةذٚسز    

ٚذؼغ جٌطذس٠رحش جٌطٟ ضغُٙ فٟ سفغ دسؾس قشجسز جٌؿغُ قطٝ ضظرف أػؼحء ٚأؾٙضز  جٌذ٠ِٛس ٚضّش٠ٕحش جلإؿحٌس

ٌٍؿغُ وٍٗ ٚجٌطشو١ض  جٌّشٚٔسضّش٠ٕحش جٌؿغُ جٌؼظر١س ٚجٌفغ١ٌٛٛؾ١س ؾح٘ضز ٌطمرً ِكطٜٛ جٌٛقذز جٌطذس٠ر١س ٚأ٠ؼح 

١ٔةةس ِرحأةةشز ٚضؿ١ٙةةضُ٘ ػ١ٍٙةةح لاعةةطؼحدز جلاعطشةةفحء جٌغةةش٠غ ِةةٓ يغةةحس جٌطةةذس٠رحش جٌف١ٕةةس جٌطةةٟ ضغةةرك جٌطةةذس٠رحش جٌرذ   

ِغ ضٛؾ١ٗ ِكطٜٛ ضٍه جٌّشقٍس ئٌٝ جٌؼّةً جٌٙةٛجتٟ ق١ةع ضطةشجٚـ     ُٙ ئِىح١ٔحضج١ٌٍحلس جٌرذ١ٔس ٚسفغ  ١ٗضذس٠رلاعطمرحي 

دل١مةس( أٞ   518ذٍةغ ئؾّةحٌٟ صِةٓ ٘ةزج جٌمغةُ )       ٚلةذ % ( ِٓ ألظةٝ ِمةذسز ٌ ػةد    12:  16أذز جٌكًّ ِح ذ١ٓ) 

 . ِؽ جٌّمطشـ ل١ذ جٌركع%ِٓ ئؾّحٌٟ جٌضِٓ جٌىٍٟ ٌٍرشٔح96ذٕغرس 
 ( 7جدول  ) 
 لُد انجذث نلإحمب  الأطجىعٍانتىسَع انشيٍُ والحًم انتدرَجٍ 

 الإجمبلي الخامس الرابع الثالث الثاني الأول الأسبوع
 دقيقة  273 25 22 21 22 21 بالدقيقة الأسبوعيالزمن 

 % 42 16 12 16 12 16 الأسبوعيمتوسط حمل التدريب 
 : الإعدادا انجدٍَ الخبص  : ـ انمظى انثبٍَ

ٞ ذغشػس جلأدجء جٌرذ١ٔس جٌخحطس  جٌمذسجشخحطس ٌط١ّٕس  شضذس٠رح٠طؼّٓ ٘زج جٌمغُ ػٍٝ  لأعةح١ٌد   جٌّٙةحس

، عةشػس جلاعةطؿحذس جٌكشو١ةس . جٌغةشػس جٌكشو١ةس ،      جٌغةشػس جلأطمح١ٌةس   ) ق١ةع   جػ١ٓجٌٙؿ١ِٛس ذحٌزسجٌٍىُ ذحعطخذجَ 

% قطةٝ  32شػس ( ٚضطشجِف أذز قًّ جٌطذس٠د جٌّغطخذِس فٟ ٘ةزج جٌمغةُ ِةٓ    ،ضكًّ جٌغشػس ، جٌمٛز ج١ٌّّضز ذحٌغ

%ِةٓ ئؾّةحٌٟ جٌةضِٓ    56دل١مةس( أٞ ذٕغةرس    213%ِٓ ألظٝ أدجء ٌىً لاػد ٚذٍغ ئؾّحٌٟ صِٓ ٘زج جٌمغةُ )  13

 جٌىٍٟ ٌٍرشٔحِؽ جٌّمطشـ ل١ذ جٌركع .  
 ( 4جدول رلى 

 لُد انجذثنلإعدادا انجدٍَ الخبص  الأطجىعٍانتىسَع انشيٍُ والحًم انتدرَجٍ 
 الإجمبلي الخامس الرابع الثالث الثاني الأول الأسبوع

 دقيقة 546 86 11 962 922 911 بالدقيقة الأسبوعيالزمن 
متوسط حمل 

التدريب 
 % الأسبوعي

   19.2  19  أقصى
 849998   38.88  32.38 الأقصىأقل من 

  18.88     متوسط
 ثبَُب : الجش  انزئُظٍ 

ٍّغةحس جٌضِٕةٟ ٚجٌكشوةٟ    ٌجٌّشةحذٙس  ٠ٚشًّ ٘زج جٌؿضء ػٍٝ غ غس ألغحَ ِخطٍفس ٘ةُ )جٌطّش٠ٕةحش جٌٕٛػ١ةس    

جٌّٙةحسٞ لأعةح١ٌد جٌٍىةُ جٌرغة١ـس ٚجٌّشورةس      لأدجء جّٙةحسجش جٌةزسجػ١ٓ ، ضةذس٠رحش    ذأعةح١ٌد جٌٍىةُ ٌ  ٌلأدجء جٌٙؿةِٟٛ  

 9383ٌٚىةةً ِٕٙةةح ٘ذفةةٗ ِٚكط٠ٛحضةةٗ ٚذٍةةغ ئؾّةةحٌٟ صِةةٓ ٘ةةزج جٌمغةةُ )  جػ١ٓ ،  ضةةذس٠رحش جٌّٕحفغةةس ( ٌّٙةةحسجش جٌةةزس

 %ِٓ ئؾّحٌٟ جٌضِٓ جٌىٍٟ ٌٍرشٔحِؽ جٌّمطشـ ل١ذ جٌركع .36دل١مس( أٞ ذٕغرس 

 

 



 انمظى الأول : انتدرَجبد انُىعُخ ) انجدَُخ الدهبرَخ ( 
%ِٓ ئؾّحٌٟ جٌضِٓ جٌىٍٟ ٌٍرشٔحِؽ جٌّمطشـ ل١ةذ  86دل١مس( أٞ ذٕغرس  391ئؾّحٌٟ صِٓ ٘زج جٌمغُ )  غٍذ

 أذز ٌ ػد . ألظٝ% ِٓ  13% : 16جٌركع ٚضشجٚقص أذز قًّ جٌطذس٠د خ ي ٘زج جٌمغُ ِٓ 

رٟ ٌؿةحٔ أعةح١ٌد جٌٍىةُ جٌٙؿ١ِٛةس    ٌةلأدجء جٌّٙةحسٞ جٌخةحص ذ   ُ ػٍةٝ جٌطةذس٠رحش جٌٕٛػ١ةس    ٠ٚطؼّٓ ٘ةزج جٌمغة  

 ذةةأدجءجش  ٘ؿ١ِٛةةس ذغةة١ـس ٚأخةةشٜ ِشورةةس   جٌؿغةةُ ) ٠ّةة١ٓ ، ٠غةةحس ( ٚػةةذَ جلالطظةةحس ػٍةةٝ أقةةذّ٘ح دْٚ ج٢خةةش    

فمةح ٌٕةٛع   ِٕٚةحؿك جٌٍّؼةد جٌّخطٍفةس     خة ي  جلأدجء جٌٙؿةِٟٛ  ٚجٌشذؾ ذ١ُٕٙ فٟ ضٕحاُ ِٕـمةٟ  ذحٔغة١حذ١س ضحِةس أغٕةحء     

أٚ و ّ٘ةح فةٟ ػةٛء ِطـٍرةحش جٌٛجؾةد       جٌّٕةحفظ  عٛجء ذحٌٕغةرس ٌ ػةد أٚ   ٚو١ف١س ٚجضؿحٖ جلأطمحي جٌكشوٟ ٌٍؿغُ 

 جٌّغطخذَ فٟ جٌطذس٠د . ٟجٌٙؿِٛأعٍٛخ جٌٍىُ جٌكشوٟ ٌٕٛع 
 ( 9جدول رلى )

 نهتدرَجبد انُىعُخ لُد انجذث  الأطجىعٍانتىسَع انشيٍُ والحًم انتدرَجٍ  
 الإجمبلي الخامس الرابع الثالث الثاني الأول الأسبوع

 129 94 243 102 211 290 بالدقيقة الأسبوعيالزمن 

متوسط حمل 
التدريب 
 % الأسبوعي

   91.55  91.55  أقصى
 15.15 92  12.22   الأقصىأقل من 

      13.25 متوسط
  ثبنذراعينانمظى انثبٍَ : تدرَجبد الأداا  الدهبرٌ الذجىيٍ 

جٌضِٓ جٌىٍٟ ٌٍرشٔحِؽ جٌّمطةشـ ل١ةذ   %ِٓ ئؾّحٌٟ 96دل١مس( أٞ ذٕغرس 518ذٍغ ئؾّحٌٟ صِٓ ٘زج جٌمغُ ) 

 أذز ٌ ػد . ألظٝ% ِٓ  12% : 32جٌركع ٚضشجٚقص أذز قًّ جٌطذس٠د خ ي ٘زج جٌمغُ ِٓ 
 ( 02جدول رلى ) 

 لُد انجذثنلأداا  الدهبرٌ لأطبنُت انهكى  الأطجىعٍانتىسَع انشيٍُ والحًم انتدرَجٍ  
 الإجمبلي الخامس الرابع الثالث الثاني الاول الأسبوع

 دلَمخ 112 43 44 43 45 43 بالدقيقة الأسبوعيالزمن 

متوسط حمل 
التدريب 
 % الأسبوعي

   90.12    أقصى
  12.22   15.55  الأقصىأقل من 

    14  14.12 متوسط

 انمظى انثبنث : تدرَجبد الدُبفظخ
%ِٓ ئؾّحٌٟ جٌضِٓ جٌىٍٟ ٌٍرشٔحِؽ جٌّمطشـ ل١ةذ  56( أٞ ذٕغرس دل١مس 213ذٍغ ئؾّحٌٟ صِٓ ٘زج جٌمغُ ) 

ػٍٝ  أقطٜٛٚلذ أذز ٌ ػد  ألظٝ% ِٓ  12% : 36جٌركع ٚضشجٚقص أذز قًّ جٌطذس٠د خ ي ٘زج جٌمغُ ِٓ 

 .ضذس٠رحش فٟ أىً ضٕحفغٟ ضطشحذٗ ِغ ِٛجلف جٌٍؼد فٟ جٌّرحس٠حش 
 ( 00جدول رلى ) 

 لُد انجذثنتدرَجبد الدُبفظخ  الأطجىعٍَىػخ داَُبيُكُخ انتىسَع انشيٍُ والحًم انتدرَجٍ  
 الإجًبنٌ انيبيض انزاثي انضبنش انضبٌَ  لالأ الاطجوع

 دلَمخ 435 291 214 10 12 25 بالدقيقة الأسبوعيالزمن 

متوسط حمل 
التدريب 
 % الأسبوعي

  92.4  91.4   أقصى
 13.453  15.55  19.25  الأقصىأقل من 

      12 متوسط

 
 ثبنثب : الجش  الختبيٍ 



٠كطةةٛٞ ػٍةةٝ ضّش٠ٕةةحش جٌطٙذتةةس جٌطةةٟ ضغةةحػذ ػٍةةٝ جعةةطؼحدز جٌشةةفحء ِةةٓ قّةةً جٌطةةذس٠د ج١ٌةةِٟٛ ٚفمةةح ٌٕظةةحَ جٌـحلةةس   

% ِةٓ ألظةٝ أةذز ٌ ػةد وّةح ذٍةغ ئؾّةحٌٟ         12% :  86جٌٙٛجتٟ ٚضطشجٚـ أذز جٌطذس٠د جٌّغطخذِس خ ي ٘زج جٌؿضء ِٓ 

 ٌٍرشٔحِؽ جٌّمطشـ ل١ذ جٌركع. %ِٓ ئؾّحٌٟ جٌضِٓ جٌى96ٍٟدل١مس(أٞ ذٕغرس  518صِٓ ٘زج جٌمغُ ) 

 ( 12) جدول رقم 
 خلال البرنامج التدريبي لمختام الأسبوعيالتوزيع الزمني والحمل التدريبي  

 الإجمبلي الخامس الرابع الثالث الثاني الأول الأسبوع
 دقيقة 273 45 45 45 45 45 بالدقيقة الأسبوعيالزمن 

 369998 3795 36966 3795 35 38933 % الأسبوعيمتوسط حمل التدريب 
  



 ( 03جذول  ) 

 انتىزٌع انسيًُ وحًم انتذرٌب لأجساء انىحذة انتذرٌبٍت خلال انبرَايج انًقترح قٍذ انبحج 
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حًم  انتذرٌب 
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انجسء 

 انختايً

ت 
بٍ
رٌ

تذ
 ان

ث
ذا
ح
نى

 ا
ٍ
زي

 ً
ًان

ج
إ

 

( 
ط
س

تى
ي

5
1

 
 :

5
5

 
)% 

( 
ى
ص

لأق
 ا
ٍ
 ي

قم
أ

5
5

 
 :

0
1

 
)% 

ى)
ص

أق
0

1
 

 :
0
1

1
 

)% 

( 
ط
س

تى
ي

5
1

 
 :

5
5

 
)% 

( 
ى
ص

لأق
 ا
ٍ
 ي

قم
أ

5
5

 
 :

0
1

 
)% 

ى)
ص

أق
0

1
 

 :
0
1

1
 

)% 

 الإحًاء
الإعذاد انبذًَ 

 انخاص

انتذرٌباث 

 انُىعٍت

الإعذاد 

 انًهاري

تذرٌباث 

 انًُافست

 شذة زيٍ شذة زيٍ شذة زيٍ شذة زيٍ شذة زيٍ شذة زيٍ

0  3
8
,8

8
 

%
 

 

2 10   22 30 24 65 29 70 1 70 2 54 9 82 956 

1 
 

14  22 30 24 80 29 90 1 80 2 09 9 82 956 

2 10 
 

 1 30 13 70 96 75 1 65       0 9 12 36 

3 
 

 94 9 30 24 90 58 98 1 94 2 98 9 82 16 

4  14  20 30 24 80 11 85 1 85 96 90 9 12 956 

5   94 1 30 24 95 3 97 1 90 99 98 9 82 36 

2   0
6
,9

9
 

%
 

1  14  20 34 24 85 16 85 1 80 91 90 9 82 956 

1   94 20 34 20 97 18 95 96 09 93 98 9 82 956 

9   94 1 34 20 92 96 95 1 98 91 95 9 82 36 

2

0 
 14  9 34 20 80 55 90 96 85 96 85 9 82 16 

2

2 
  94 20 34 20 97 25 95 1 90 96 98 9 82 956 

2

1 
  94 1 34 10 97 96 95 1 90 1 98 9 82 36 

3  3
3
,3

8
 

%
 

 

2

2 
10   20 30 20 75 26 70 1 65 95 70 9 82 956 

2

3 
  94 9 30 24 90 83 95 1 97 96 98 9 82 16 

2

4 
  94 1 30 20 90 92 95 1 97 1 98 9 12 36 

2

5 
 10  9 30 10 80 86 80 1 75 98 85 9 82 16 

2

1 
  94 20 30 10 92 22 98 1 95 91 95 9 16 956 

2

1 
  94 1 30 20 95 92 95 1 95 1 95 9 82 36 

4   0
9
,3

8
 

%
 

2

9 
 41  20 34 10 85 15 90 1 80 86 85 9 82 956 

1

0 
  94 20 34 10 95 15 97 1 92 86 96 9 82 956 

1

2 
  94 1 34 20 97 92 95 96 96 3 92 9 12 36 



1

1 
 10  9 34 20 75 56 85 1 80 88 80 9 82 16 

1

2 
  94 20 34 20 95 56 92 1 98 35 95 9 82 956 

1

3 
  94 1 34 1 92 92 95 1 95 95 98 9 82 36 

5  3
9
,9

9
 

%
 

 

1

4 
 14  9 30 4 85 56 80 1 90 83 85 9 82 16 

1

5 
  94 9 30 4 95 56 95 1 98 81 92 20 82 16 

1

1 
  94 1 30 4 95 92 98 1 95 98 92 20 16 36 

1

1 
 10  9 30 4 75 92 80 1 85 18 80 9 82 16 

1

9 
  94 9 30 4 90 92 97 1 98 15 95 20 12 16 

2

0 
10   1 30 4 65 96 70 1 70 91 75 9 82 36 

 
 خطىاد تُفٍ انجذث 

 اندراطبد الاطتطلاعُخ  (0
  ُ3/5696/ ٠59َٛ جٌغرص جٌّٛجفك غُ َ وطـر١ك أٚي  98/3/5696ئؾشجء جٌذسجعحش جلاعطـ ػ١س ٠َٛ جٌؿّؼس جٌّٛجفك ض َ

 لإؾشجء جٌّؼحِ ش جٌؼ١ٍّس ٌ خطرحسجش ل١ذ جٌركع ( أ٠حَ ذ١ٓ جٌطـر١م١ٓ  1) أعرٛع وطـر١ك غحٟٔ ذفحسق 
  انمُبص انمجهٍ (0

 ٚجأطًّ جٌم١حط جٌمرٍٟ ػٍٝ 5696/ 1 /3جٌّٛجفك جلأسذؼحء ع جلأعحع١س ٠َٛ ضُ ضـر١ك جٌم١حط جٌمرٍٟ ػٍٝ ػ١ٕس جٌرك

 جٌٙؿ١ِٛس ذحٌزسجػ١ٓ ٌؼ١ٕس جٌركع .جٌٍىُ  لأعح١ٌدجلأدجء جٌّٙحسٞ ٚأ٠ؼح عشػس جٌخحطس  جٌرذ١ٔسجخطرحسجش جٌمذسجش 

 انبرَبيج انتدرَجٍ (3
  ئٌٝ  َ 99/1/5696 ٠َٛ جٌغرص جٌّٛجفك جٌفطشز ِٓ خ ي( أعحذ١غ 2) ٌّذز جٌّمطشـ جٌطذس٠رٟجٌرشٔحِؽ ضُ ضـر١ك

 .َ  96/5696/  ٠92َٛ جٌؿّؼس جٌّٛجفك  

 انمُبص انجعدٌ  ـ (8
 ٚلذ جعطؼحْ  جٌمرٍٟجٌم١حط ِٚٛجطفحش َ  ذٕفظ أشٚؽ ٠93/96/5696َٛ جٌغرص جٌرؼذٞ ط حضُ ئؾشجء جٌم١

  : ِؼحٌؿس ذ١حٔحش ٘زٖ جٌذسجعس ذحٌؼ١ٍّحش جلإقظحت١س جٌطح١ٌس فٟجٌرحقع 

 معامل الالخواء  -الوسيط             -    المعياري وحرافالا -    الحسابيوسط مخال -

     وسبت الخحسه -      " ر"  اخخبار -  ث"             ارباخخ -    معامل الارحباط    -

      عزع ويُبلشخ انُتبئج ـ 
 ( 08)جدول 

 انجدَُخ الخبطخختجبراد لان انجعدٌو  انمجهٍانمُبص يتىطط دالانخ انفزوق ثين 
 01ٌ  =  في الدتغيراد لُد انجذثوَظجخ انتذظٍ وطزعخ والأداا  الذجىيٍ ثبنذراعين 



 خَظج

 انزحظٍ %
" د"لًَخ 

 انًحظوثخ

انفزق ثٍَ 

 انًزوطبٍَ

  انمَبص انمجهٌ انمَبص انجزدً
 انًزغَزاد 

 يزوطط اَحزاف يزوطط اَحزاف

دفي ديجهش  ًٍٍَ طى 14.800 1.476 18.000 1.054 3.200 6.857- 21.622

 نلأيبو

ظ
بن
 ث
شح
ًَ
 ي
وح
ل

عخ
ز

 

 شًبل طى 14.000 1.563 16.600 1.430 2.600 6.500- 18.571

انيبو أيبيب يٍ  ًٍٍَ طى 213.000 4.830 239.000 5.164 26.000 13.377- 12.207

 شًبل طى 223.500 3.375 257.500 8.580 34.000 11.129- 15.213  ضي الاطززداد

انيبو خهفب يٍ  ًٍٍَ طى 212.000 4.830 241.000 6.583 29.000 10.875- 13.679

 شًبل طى 210.000 8.819 246.500 9.443 36.500 8.650- 17.381  ضي الاطززداد

 ًٍٍَ س 2.824 0.152 2.455 0.993 0.369- 9.789 13.067-
 انزمدو نلأيبو

عخ
ظز

ان
 

َخ
بن
زم
لاَ
ا

 

 شًبل س 2.711 0.132 2.358 0.063 0.353- 7.727 13.021-

 ًٍٍَ س 2.570 0.075 2.384 0.072 0.186- 5.158 7.237-
 انزمامز نهيهف

 شًبل س 2.439 0.088 2.290 0.062 0.149- 3.753 6.109-

َمم لدو رزدد  ًٍٍَ عدد 26.800 1.619 25.400 0.516 1.400- 2.409 5.224-

  احدح نلأيبو

َخ
زك
ح
ان
خ 
ع
ظز

ان
 

 شًبل عدد 31.000 2.055 27.500 2.461 3.500- 3.188 11.29-

َمم لدو رزدد  ًٍٍَ عدد 27.500 1.650 25.300 1.947 2.200- 3.836 8.000-

 شًبل عدد 23.600 1.506 21.000 0.817 2.600- 5.750 11.017-  احدح نهيهف

 
 ( 08)جدول تبثع 

 خَظج

 انزحظٍ %
" د"لًَخ 

 انًحظوثخ
انفزق ثٍَ 

 انًزوطبٍَ

  انمَبص انمجهٌ انمَبص انجزدً
 انًزغَزاد

 يزوطط اَحزاف يزوطط اَحزاف

 )ًٍٍَ, شًبل ( انضزثخ اندائزٍخ الأيبيَخ س 1.648 0.061 1.525 0.045 0.123- 6.403 7.464-

 ) جوداٌ أ راكٍ أ رشٌ(

 ٍ
عَ
را
نذ
 ا
د
را
اب
ـً
 ن
َخ
زك
ح
 ان
ثخ
جب
طز
لا
 ا
عخ

طز
 

 ث 1.653 0.060 1.4750 05503. 0.178- 9.992 10.768-

 انهكًخ انًظزمًَخ الأيبيَخ انمصَزح س 1.818 0.048 1.693 0.037 0.125- 5.986 6.876-

 ث 1.702 0.046 1.549 0.048 0.153- 8.269 8.989- )ًٍٍَ, شًبل ()جوداٌ كَشايٌ س كٌ(

 انهكًخ انًظزمًَخ الأيبيَخ انًزبكظخ نًُبمخ انزأص س 1.824 0.078 1.730 0.049 0.094- 3.909 5.154-

 ث 1.851 0.063 1.6930 08381. 0.158- 5.118 8.536- )ًٍٍَ, شًبل ( جَبكو س كٌ( شوداٌ)

 انهكًخ انًظزمًَخ الأيبيَخ انًزبكظخ نًُبمخ انجبٍ س 1.848 0.084 1.758 0.012 0.090- 3.250 4.870-

 ث 1.855 0.084 1.752 0.028 0.103- 4.344 5.553- )ًٍٍَ, شًبل ( جَبكو س كٌ( جوداٌ)

 انهكًخ انًظزمًَخ الأيبيَخ انبوٍهخ نًُبمخ انزأص س 1.997 0.047 1.8360 05016. 0.161- 15.206 8.062-

 ث 2.015 0.072 1.908 0.051 0.107- 4.633 5.310- )ًٍٍَ, شًبل ( )جوداٌ أ ً س كٌ(

انهكًخ انًظزمًَخ الأيبيَخ انبوٍهخ نًُبمخ انزأص صى  س 2.294 0.051 2.142 0.041 0.152- 8.916 6.626-

 انهكًخ انًظزمًَخ الأيبيَخ انًزبكظخ نًُبمخ انزأص

 ث 2.260 0.488 2.172 0.026 0.088- 6.693 3.894- )ًٍٍَ, شًبل ( )جوداٌ كَشايٌ س كٌ جَبكو س كٌ(

انهكًخ انًظزمًَخ الأيبيَخ انبوٍهخ نًُبمخ انزأص صى انهكًخ  س 2.341 0.073 2.206 0.020 0.135- 6.775 5.767-

 انًظزمًَخ الأيبيَخ انًزبكظخ نًُبمخ انجبٍ

 ث 2.341 0.111 2.200 0.389 0.141- 5.082 6.023- )ًٍٍَ, شًبل ( )جوداٌ كَشايٌ س كٌ شوداٌ جَبكو س كٌ(

 س 0.412 0.083 360. 102. 052.- 1.399 12.621-
 )ًٍٍَ, شًبل ( انضزثخ اندائزٍخ الأيبيَخ

 ) جوداٌ أ راكٍ أ رشٌ(
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 ث 0.355 0.035 293. 107. 062.- 1.792 17.465-

 انهكًخ انًظزمًَخ الأيبيَخ انمصَزح س 0.393 0.037 315. 121. 078.- 1.857 19.847-

 )ًٍٍَ, شًبل ()جوداٌ كَشايٌ س كٌ(
 ث 0.389 0.035 329. 094. 060.- 1.676 15.424-



 س 0.399 0.043 330. 106. 069.- 1.835 17.293-
 انهكًخ انًظزمًَخ الأيبيَخ انًزبكظخ نًُبمخ انزأص

 )ًٍٍَ, شًبل ( جَبكو س كٌ( شوداٌ)
 ث 0.399 0.043 321. 119. 078.- 1.830 19.549-

 س 0.591 0.019 469. 199. 122.- 1.909 20.643-
 انهكًخ انًظزمًَخ الأيبيَخ انًزبكظخ نًُبمخ انجبٍ

 )ًٍٍَ, شًبل ( جَبكو س كٌ( جوداٌ)
 ث 0.551 0.031 463. 154. 088.- 1.808 15.971-

 س 0.678 0.022 594. 176. 084.- 1.481 12.389-
 انهكًخ انًظزمًَخ الأيبيَخ انبوٍهخ نًُبمخ انزأص

 )ًٍٍَ, شًبل ( )جوداٌ أ ً س كٌ(
 ث 0.649 0.052 526. 181. 123.- 1.865 18.952-

انهكًخ انًظزمًَخ الأيبيَخ انبوٍهخ نًُبمخ انزأص صى  س 0.934 0.055 825. 268. 109.- 1.402 11.670-

 انهكًخ انًظزمًَخ الأيبيَخ انًزبكظخ نًُبمخ انزأص

 ث 0.900 0.045 796. 220. 104.- 1.491 11.556- )ًٍٍَ, شًبل ( )جوداٌ كَشايٌ س كٌ جَبكو س كٌ(

انهكًخ انًظزمًَخ الأيبيَخ انبوٍهخ نًُبمخ انزأص صى انهكًخ  س 0.819 0.048 712. 207. 107.- 1.399 13.065-

 انًظزمًَخ الأيبيَخ انًزبكظخ نًُبمخ انجبٍ

 ث 0.781 0.021 679. 223. 102.- 1.406 13.060- )ًٍٍَ, شًبل ( )جوداٌ كَشايٌ س كٌ شوداٌ جَبكو س كٌ(

  9.838=   6.62ِغطٜٛ دلاٌس ( ٚ 1د. ـ )  ل١ّس " ش" جٌؿذ١ٌٚس ػٕذ 

جٌمرٍةةٟ  ١ٓ( ذةة١ٓ جٌم١حعةة6.62( ٚؾةةٛد فةةشٚق دجٌةةس ئقظةةحت١ح ػٕةةذ ِغةةطٜٛ دلاٌةةس )   91) ؼةةف ِةةٓ ؾةةذٚي ٠

ذة١ٓ   ِةح  ( جٌّكغةٛذس ش  ل١ّةس )  ضشجٚقةص  ق١ةع ل١ةذ جٌركةع    ؾ١ّةغ جٌّطغ١ةشجش ٌظةحٌف جٌم١ةحط جٌرؼةذٞ      جٌرؼذٞ فٟ ٚ

(1.399 ، 92.563  ). 

ٌمرٍةٟ ٚجٌرؼةذٞ فةٟ ؾ١ّةغ جٌّطغ١ةشجش ل١ةذ جٌركةع        جوّح ٠طؼف أ٠ؼةح ٚؾةٛد فةشٚق ذة١ٓ ِطٛعةـٟ جٌم١حعة١ٓ       

 . ٌظحٌف جٌم١حط جٌرؼذٞ

ضشجٚقص ٔغرس ٘زج جٌطكغٓ ق١ع ٛؾذ أ٠ؼح ٔغرس ضكغٓ فٟ جٌّطغ١شجش ل١ذ جٌركع ٌظحٌف جٌم١حط جٌرؼذٞ ضٚ

% ( ذ١ّٕةح ضشجٚقةص ٔغةرس جٌطكغةٓ فةٟ       59.355% قطةٝ   8.311جٌرذ١ٔةس جٌخحطةس ِةٓ )     فةٟ ِطغ١ةشجش جٌمةذسجش   

 % ( . 56.318% قطٝ  99.223عشػس جلأدجء جٌّٙحسٞ جٌٙؿِٟٛ  ذحٌزسجػ١ٓ ل١ذ جٌركع ِٓ ) 

% ( وّةةح  91.839% قطةةٝ  95.561ِةةٓ ) ذٕغةةرس جٌمةةٛز ج١ٌّّةةضز ذحٌغةةشػس ٌٍةةشؾ١ٍٓ     ص أ٠ؼةةحضكغةةٕٚ

 % ( . 59,355% قطٝ  93.219ٕغرس ِٓ )ذغشػس ٌٍزسجػ١ٓ ضكغٕص جٌمٛز ج١ٌّّضز ذحٌ

جٌغشػس ذىً ذأٔٛجػٙح عةٛجء جٌغةشػس جلأطمح١ٌةس ٚجٌغةشػس جٌكشو١ةس ٚعةشػس جلاعةطؿحذس جٌكشو١ةس          صضكغٕٚ

ضكغةٕص   ٚ% (  98.631% قطةٝ   8.311ٚجٌطٟ ضشجٚقص ٔغرس جٌطكغٓ فٟ ٔطحتؽ جلاخطرةحسجش ل١ةذ جٌركةع ِةٓ )     

 % (.56.318% قطٝ  99.223عشػس جلأدجء جٌٙؿِٟٛ ٌّٙحسجش جٌزسجػ١ٓ ل١ذ جٌركع ِٓ)

جٌمةذسجش جٌرذ١ٔةةس جٌخحطةس ل١ةةذ جٌركةةع ِشضرـةس ِةةغ ذؼؼةٙح جسضرحؿةةح ٚغ١مةةح ئر أٔٙةح ضطةةذجخً ِةغ ذؼؼةةٙح ذةةً       ٚ

عةشػس جلاعةطؿحذس    ٌٝئفحٌ ػد ٠كطحؼ جٌٛجقذ ٠ٚكطحؼ لاػد جٌى١ِٛط١ٗ ٘زٖ جٌمذسجش ِؿطّؼس أغٕحء جلأدجء جٌٙؿِٟٛ 

جٌكشو١س جعطؿحذس ٌّٛجلف جٌّٕحفغس عٛجء سدج ػٍٝ ٘ؿَٛ جٌّٕحفظ أٚ جعطؿحذس ٌٍكظحش جٌٙؿ١ِٛةس جٌّٕحعةرس ٌ ػةد    

١ِٛةس ِةغ   خ ي أقذجظ ِٚٛجلف جٌّرحسجز فؼ  ػٓ جٌغشػس جٌكشو١س لأؿةشجف جٌةزسجع جٌطةٟ ضةإدٞ جٌّٙةحسجش جٌٙؿ     

دجء جٌٙؿةِٟٛ ِةغ ض١ّةض وةً     ٔطمح١ٌس ذحٌطمذَ ٌلأِحَ ٔكٛ جٌّٕحفظ فٟ جلأِح١ِس أٚ جٌغشػس جلاجٌغشػس جٌكشو١س ٌٍمذَ جلأ

ٝ لةٛز  جٌمحْٔٛ جٌذٌٟٚ ٌّغحذمحش جٌى١ِٛط١ٗ ذحٌطـر١ك جٌمٛٞ جٌفؼحي أٞ جلأدجء ذألظة  ٠كذد٘حرٌه ذحٌمٛز ٚجٌغشػس وّح 

 عٍٛخ جٌٙؿِٟٛ .ٚعشػس   قطٝ ٠طُ جقطغحخ جلأ

ٟ ٘ةةزٖ  ٚضشؾةةغ خةة ي فطةةشز  جٌر١ٍةة١ِٛطشن جٌّمطةةشـ ذحعةةطخذجَ جٌطةةذس٠د  جٌٕطةةحتؽ ئٌةةٝ ضةةأغ١ش جٌرشٔةةحِؽ جٌطةةذس٠ر

( ٚقةذجش ضذس٠ر١ةس أعةرٛػ١ح ٚذاؾّةحٌٟ      3( أعحذ١غ ِططح١ٌس ذٛجلةغ )   2جٌرشٔحِؽ جٌطذس٠رٟ جٌّىػفس جٌطٟ وحٔص ِذضٙح ) 

 . ( ٚقذز ضذس٠ر86ٗ)

ٛ جٌطةذس٠رٟ  ٌرشٔةةحِؽ لةةذ جقطةةٜٛ جوّةح   ػ١ةةس ٌط١ّٕةةس جٌّمطةةشـ ل١ةةذ جٌركةةع ػٍةةٝ جٌطةذس٠رحش جٌرذ١ٔةةس جٌخحطةةس ٚجٌٕ

جٌمذسجش جٌرذ١ٔس جٌخحطس ٌ ػرٟ جٌى١ِٛط١ٗ ٌىً ِٓ جٌزسجػ١ٓ ٚجٌشؾ١ٍٓ ٚلذ ضّػٍص ٘زٖ جٌمذسجش جٌرذ١ٔس جٌخحطس فٟ 

جٌمذسز جٌؼؼ١ٍس  أٚ جٌمٛز ج١ٌّّضز ذحٌغةشػس ٚجٌغةشػس ذؿ١ّةغ أٔٛجػٙةح ق١ةع جٌغةشػس جلأطمح١ٌةس ٚجٌغةشػس جٌكشو١ةس          

 .ء جٌّٙحسٞ جٌٙؿِٟٛ ٌّٙحسجش جٌزسجػ١ٓعشػس جلاعطؿحذس جٌكشو١س ٚوزٌه عشػس جلأدج



لاعطفحدز ِةٓ ٔطةحتؽ جٌذسجعةحش جٌغةحذمس لاعةطخذجَ جٌطةذس٠رحش جٌكذ٠ػةس جٌطةٟ ضؼّةً ػٍةٝ ضكغة١ٓ            ٚلذ قحٌٚص ج

جٌر١ِٛ١ٍطشن جٌّٛؾٙس ٌط١ّٕس جٌمٛز جلأفؿحس٠س ٚجٌمٛز ج١ٌّّضز  جٌمذسجش جٌرذ١ٔس جٌخحطس فٟ ألً صِٓ ِّىٓ وحٌطذس٠د

ٚلةذ جعةطخذَ جٌرحقةع ضّش٠ٕةحش     ذحٌغشػس ٌٍشؾ١ٍٓ ٚجٌزسجػ١ٓ ٚوزٌه جٌغشػس ذىحفس أٔٛجػٙةح ٌةذٜ لاػرةٟ جٌى١ِٛط١ةٗ     

فةٟ  ٔٛػ١س ) ذذ١ٔس ِٙحس٠ةس( ضطفةك ٚ ضطشةحذٗ    ٚ فٟ طٛسز ضذس٠رحش جلإػذجد جٌرذٟٔ جٌخحص جٌطذس٠د جٌر١ِٛ١ٍطشن فٟ 

 أدجتٙح ذذسؾس ور١شز ِغ جٌّغحس جٌكشوٟ ٚجٌضِٕٟ ٌٍّٙحسجش جٌٙؿ١ِٛس ذحٌزسجػ١ٓ  ل١ذ جٌركع .

جٌةزٞ  جٌرشٔةحِؽ جٌطةذس٠رٟ   ل١ةذ جٌركةع ئٌةٝ    ٌةزسجػ١ٓ  ٚججٌمٛز ج١ٌّّةضز ذحٌغةشػس ٌٍةشؾ١ٍٓ    جٌطكغٓ فٟ  ٠ٚشؾغ

ٚ جٌ نش٠ٕحش جٌطذس٠د جٌر١ٍة١ِٛطش ضّجقطٜٛ ػٍٝ  س ( ٌٍمةٛز ج١ٌّّةضز ذحٌغةشػس    ٕٛػ١ةس ) ذذ١ٔةٗ ِٙحس٠ة   ٚجٌخحطةس  جٌؼحِةس 

ٚ جٌطٟ ضطـٍد ذحٌزسجػ١ٓ ل١ذ جٌركع ٚفٟ أدجء جٌّٙحسجش جٌٙؿ١ِٛس لأ١ّ٘طٙح  ٌٍةشؾ١ٍٓ ٚجٌةزسجػ١ٓ   عةشػس ػح١ٌةس   لةٛز 

ضٛط١ً ٚضغؿ١ً أعح١ٌرُٙ جٌٙؿ١ِٛس ذحٌزسجػ١ٓ أٚلا ٚلرً ضغؿ١ً جٌّٕحفظ قطٝ ٠ّىٓ ِٓ ػر١ٓ ٠طّىٓ جٌ قطٝ ِؼح 

 .جقطغحخ أدجتُٙ طك١كح لح١ٔٛٔح ٚػذَ جقطغحخ ٘ؿَٛ جٌّٕحفظ ٌطأخشٖ فٟ جلأدجء 

ذةةأْ أ٘ةةُ أ٘ةةذجف   و (2991 طهحددخ حظددٍَ حظددبو اندددٍٍ )  ٍعجددد انددزحًعهددي ٠ٚطفةةك رٌةةه ِةةغ ِةةح روةةشٖ  

مةةذسجش جٌ ػةةد ذةةذ١ٔح ئٌةةٝ ألظةةٝ ِةةح ٠ّىةةٓ ٌةةزٌه ٠كطةةحؼ جٌؼةةحٍِْٛ فةةٟ جٌّؿةةحي   جٌطةةذس٠د جٌش٠حػةةٟ ٘ةةٛ جلاسضمةةحء ذ

جٌش٠حػٟ ػٕذ ضـ٠ٛش ِغطٜٛ جٌ ػد ذذ١ٔح ئٌٝ ػشٚسز جلإٌّحَ ذحٌّؼٍِٛحش جٌّشضرـس ذـشق ٚٚعحتً جٌطذس٠د ٌّح 

 (  8:  59ٌٙح ِٓ ضأغ١ش ػٍٝ ض١ّٕس جٌظفحش جٌرذ١ٔس ذظفس ػحِس ٚجٌظفحش جٌرذ١ٔس جٌخحطس . )

جٌظفحش  أُ٘ػٍٝ أْ جٌمٛز ج١ٌّّضز ذحٌغشػس ِٓ و( 1001 جَه شًُدً ) روشٖطحتؽ جٌركع ِغ ِح ٚضطفك ٔ

 (986:  81)جٌرذ١ٔس جٌؼشٚس٠س فٟ وػ١ش ِٓ جلأٔشـس جٌش٠حػ١س . 

ٍ 2995عجد انزشٍش انًُز  َبرًٍبٌ انيبَت )٠ٚطفك أ٠ؼح و  ِٓ  ػٍةٝ أْ   و (1002) و ( يحًد صجحٌ حظدبََ

جٌكشوٟ فٟ ٔٛع جٌٕشحؽ جٌّّحسط ٚرٌةه ٔةحضؽ ػةٓ ص٠ةحدز  ِمةذسز       جلأدجءجٌمذسز جٌؼؼ١ٍس ) جٌمٛز ج١ٌّّضز ذحٌغشػس( ضض٠ذ ِٓ  

جٌؼؼ ش ػٍٝ جلأمرحع ذّؼذي أعشع ػٕذ أدجء قشوحش ِططح١ٌس ٚضشطًّ ٘زٖ جٌمةذسز ػٍةٝ جٌمةٛز جٌّّضٚؾةس ذحٌغةشػس ٚ٘ةٟ       

 (861:  53)( ،  991،  998:  91ح ِٓ جٌمذسجش جٌٙحِس .)  ٘حِس ٚفٟ قشوحش جٌٛغد ٚجٌذفغ ٚا١ش٘

ٍ  ٖ روةةةشوّةةةح ضطفةةةك ٔطةةةحتؽ جٌركةةةع ِةةةغ ِةةةح     فةةةٛوظ ٔمةةة  ػةةةٓ   ( و1020 )أشدددزف فزحدددٌ عجدددد انًحظددد

Fox(9139أْ جٌمٛز ج١ٌّّضز ذحٌغشػس أقذ أٔٛجع جٌمٛز )َ س جٌش٠حػ١س ٟٚ٘ ـٔشجٌؼؼ١ٍس جٌطٟ ضط١ّض ذٙح ِؼظُ جلأ

جٌمةةٛز  ٚجٌغةةشػس جٌطةةٟ ضط١ّةةض ذحلاسضرةةحؽ جٌّطرةةحدي ٌّغةةط٠ٛحش ِطرح٠ٕةةس ٌىةةً ِةةٓ خظةةحتض خحطةة١س ِشورةةس ِةةٓ جٌمةةٛز 

:  99ٚجٌغشػس ٚضطّشٝ ِغ ؿر١ؼس جلأدجء جٌّٙةحسٞ ذك١ةع ضؼةّٓ أػٍةٝ فحػ١ٍةس ضكةص ظةشٚف ٚأةشٚؽ جٌطٕةحفظ )         

982) 

إٍادددبة عجدددد انزشٍدددش  ٔطةةةحتؽ  دسجعةةةحش وةةةً ِةةةٓ    ئ١ٌةةةس أأةةةحسشجٌذسجعةةةس ِةةةغ ِةةةح   ٖوّةةةح ضطفةةةك ٔطةةةحتؽ ٘ةةةز  

أحًدد يحًدد جدودح    ( 19و( )1009جوسٍدف َدبجي أدٍدت )    ( يحًد طهزذ أثو انًزبطي ,22و( )1020)انغُد ر

ػٍةةٝ ض١ّٕةةس ٚضـةة٠ٛش جٌمةةذسز   ئ٠ؿةةحذٌٟةةٗ ضةةأغ١ش  نجٌر١ٍةة١ِٛطشئٌةةٝ أْ جٌطةةذس٠د ذحعةةطخذجَ جٌطةةذس٠د   ( 4( ) 2992)

 .   جلأدجءجٌؼؼ١ٍس ٚضكًّ 

 جٌر١ٍةة١ِٛطشن  ٚجلأطمح١ٌةةس ل١ةةذ جٌركةةع ئٌةةٝ ضةةأغ١ش جٌطةةذس٠د    وّةةح ٠شؾةةغ جٌرحقةةع ضكغةةٓ جٌغةةشػس جٌكشو١ةةس     

ٌط١ّٕةةس جٌمةةذسجش جٌرذ١ٔةةس جٌخحطةةس ٚضكغةةٓ عةةشػس جلأدجء جٌٙؿةةِٟٛ ذّٙةةحسجش جٌةةزسجػ١ٓ ِةةٓ جٌّغةطخذِس فةةٟ جٌركةةع  

خ ي جٌطذس٠رحش جٌّشحذٗ ٌلأدجء جٌّٙحسٞ فةٟ ظةشٚف ضطشةحذٗ ِةغ ِٛجلةف جٌٍؼةد فةٟ جٌّرحس٠ةحش ٌ ػرةٟ جٌى١ِٛط١ةٗ           

جلأدجء جٌمةةٛٞ جٌغةةش٠غ جٌّفحؾةةأ ٚضىشجس٘ةةح فةةٟ أةةىً قشوةةس ِٕطظّةةس ِغةةطّشز أٚ قشوةةحش ِطٕٛػةةس ٙح أةةأٔٚجٌطةةٟ ِةةٓ 

ِٓ جٌػرحش أٚ  ٠إدِٜخطٍفس ِٕذِؿس ِغ ذؼؼٙح فٟ أىً عٍغٍس ضّش٠ٕحش ِططح١ٌس ِطشجذـس وحٌؿٍّس جٌكشو١س ِٕٙح ِح 

 أدٚجش أٚ قشز . جٌكشوس فٟ جٌّىحْ أٚ جلأطمحي ِٓ ِىحْ ٢خش خ ي ِغحقحش جٌٍّؼد ذحعطخذجَ

أٔةٗ وٍّةح جسضفةغ ِغةطٜٛ     و ( 1001و( إثزاهَى الاثَدبرً )  1004أحًد إثزاهَى )٠ٚطفك رٌه ِغ ِح روشٖ  

ضّش٠ٕحش جٌّٕحفغس جٌخحطس ذةحلأدجء جٌّٙةحسٞ ٚجٌخــةٟ جٌٙؿةِٟٛ ػٍةٝ أْ ٠كةطف        جٌ ػر١ٓ جٌطٕحفغٟ صجد جعطخذجَ 

ٌّؼ٠ٕٛس ٚجٌمطح١ٌس جٌؼح١ٌس أغٕحء جٌطذس٠د ػ١ٍٙح فطكغةٓ جٌمةذسجش   جٌ ػد ذكحٌطٗ جٌؿ١ذز ِٓ جلأطرحٖ ٚجٌطشو١ض ٚجٌشٚـ ج

جٌرذ١ٔس جٌخحطس ٌ ػر١ٓ وحٌشأحلس ٚعةشػس ضكشوةحش جٌمةذ١ِٓ فةٟ جٌّىةحْ أٚ ذحلأطمةحي ٌلأِةحَ أٚ جٌخٍةف ذطكشوةحش          

 ٌٍمذ١ِٓ ِٕطظّس أٚ ا١ش ِٕطظّس فٟ خؾ ِغطم١ُ أٚ خ ي جلاضؿح٘ةحش جلأطة١ٍس ٚجٌفشػ١ةس أٚ فةٟ ضكشوةحش ِطٕٛػةس      



ٚجٌفشػ١ةةس ٚجلأطشةةحس فةةٟ ِغةةحقحش جٌٍّؼةةد ضض٠ةةذ ِةةٓ لةةذسز جٌ ػرةة١ٓ جٌرذ١ٔةةس ٚجٌّٙحس٠ةةس     جلأطةة١ٍسِةةٓ جلاضؿح٘ةةحش 

 (932: 5) (939: 96) جٌخــٟ جٌٙؿِٟٛ ٚجٌذفحػٟ . جلأدجءفٟ  ٚوفحءضُٙ

جٌرذٟٔ جٌخحص ٠ؼًّ ػٍٝ ض١ٙثةس   جلإػذجدأْ  (و  1002) عصبو اندٍٍ عجد انيبنك٠ٚطفك رٌه ِغ ِح روشٖ 

جٌفشد ٌٍٕشحؽ جٌش٠حػٟ جٌّّحسط ذط١ّٕس ٚضـة٠ٛش جٌمةذسجش جٌرذ١ٔةس جٌ صِةس ٌٙةزج جٌٕشةحؽ جٌطخظظةٟ قطةٝ ضطكغةٓ          

 (  951:  56أدجء جٌفشد فٟ جٌٕٛجقٟ جٌكشو١س ٚوزٌه جٌخــ١س .) 

أْ جلأدجء جٌش٠حػةةٟ جٌٕةةحؾف ٠طـٍةةد ػةةشٚسز جٌطىحِةةً ذةة١ٓ ضـةة٠ٛش جٌّٙةةحسز       (و1000 )يحًددود رثَددي وّةةح ٠ةةزوش  

جٌكشو١ةةس ٚجٌمةةذسجش جٌرذ١ٔةةس جٌخحطةةس ذٙةةح ذشةةىً ِطةةشجذؾ ٚفةةٟ عةة١حق ِٕحعةةد ٠ٕةةطؽ ػٕةةٗ فةةٟ جٌٕٙح٠ةةس جٌكظةةٛي ػٍةةٝ قشوةةحش  

 (8:  86) دجٌ ػطك١كس رجش فحػ١ٍس ٚأْ ػؼف جٌمذسجش جٌرذ١ٔس جٌخحطس ذحٌّٙحسز ٠إخش أٚ ٠ؼٛق ضكغٓ ِغطٜٛ 

جٌرذ١ٔس جٌخحطس ٌٍٕشةحؽ   جٌمذسجشِٓ أ١ّ٘س ض١ّٕس  (و 1001 ) أحًد إثزاهَى١ٌٗ ئوّح ٠طفك رٌه ِغ ِح أأحس 

 (989: 1جٌكشوٟ ٌطٍه جٌكشوحش جلأعحع١س .) ِٓ خ ي جعطخذجَ جلأدجء جٌكشوٟ ٌطّش٠ٕحش ِشحذٙس ٌـر١ؼس جلأدجء

جٌظفحش جٌرذ١ٔس جلأعحع١س جٌطٟ ٠كطحؼ ئ١ٌٙح أْ جٌغشػس جٌكشو١س ِٓ ( َ 5661 )٠ٚزوش أقّذ ػّش جٌفحسٚق

لاػرٟ جٌى١ِٛط١ٗ عٛجء أغٕحء أدجء جٌٙؿّس وىً أٚ أغٕحء أدجء جٌّٙحسز وؿضء ِٓ جٌٙؿّس ٚجٌغشػس جٌكشو١س جٌّـٍٛذةس  

 ( 91:  1عشػس جٌكشوس جٌٛق١ذز ) أغٕحء أدجء جٌٙؿّس فٟ جٌى١ِٛط١ٗ ٟ٘

ل١ةةذ جٌٙؿةةِٟٛ ذّٙةةحسجش جٌةةزسجػ١ٓ وّةةح ٠شؾةةغ جٌرحقةةع ضكغةةٓ عةةشػس جلاعةةطؿحذس جٌكشو١ةةس ٚعةةشػس جلأدجء  

ٚجٌطٟ وحٔص ضط١ّض ذػرةحش جٌطّش٠ٕةحش أٚ ضٕٛػٙةح    جٌركع ئٌٝ جٌطذس٠رحش جلأفؿحس٠س جٌّغطخذِس فٟ جٌرشٔحِؽ جٌطذس٠رٟ 

س ِطفك ػ١ٍٙح ِٓ أحٔٙح ض١ّٕةس جلاعةطؿحذس   ِغ غرحش جٌّٙحسز جٌٙؿ١ِٛس أٚ ضٕٛػٙح أ٠ؼح فٟ أأحسجش أٚ ِٛجلف ضذس٠ر١

ٚذ١مظس ٚجٔطرحٖ ػحٌٟ  ذحٌزسجػ١ٓ ذمٛز ٚعشػس ٚجٌطٟ أوغرص جٌ ػر١ٓ جٌمذسز ػٍٝ جلأدجء جٌّٙحسٞ جٌكشو١س ٌ ػر١ٓ 

 ٌٍّػ١شجش جٌّكذدز ٚجٌّطفك ػ١ٍٙح . سجعطؿحذ

ٍكظ١ةس ذة١ٓ ئدسجن   أْ عةشػس جلاعةطؿحذس جٌكشو١ةس ٘ةٟ جٌفطةشز جٌض١ِٕةس جٌ       و( 2994 جَخ شدًُدً ) ٠ٚزوش 

ِػ١ةش ِؼة١ٓ ٚجلاعةطؿحذس ٌٙةزج جٌّػ١ةش ٠ٚؼطرةةش ٘ةزج جٌٕةٛع ِةٓ جلأ١ّ٘ةس لاقط١ةةحؼ لاػرةٟ جٌىحسجض١ةٗ ٌةٗ ٔظةشج ٌٍّٛجلةةف              

 (  12: 88جٌّطؼذدز ٚجٌّطغ١شز أغٕحء جٌّرحسجز .)

, رٍزشدددهزد Nashayamaَبشدددبٍبيب  وBradlley (2919, )ثزادندددٌ   وةةةً ِةةةٓ روةةةش٠ٖٚطفةةةك رٌةةةه ِةةةغ ِةةةح 

Richard(2990 )يَزشددددم و ,Mitchell (2992 ( أحًددددد إثددددزاهَى ,) 2994و )هَكددددٌ و  ,Hickey(2991 )و ,

انزدٌ رزًَدش    ) كويَزده ( يدٍ انزٍبضدبد    رٍبضدخ انكبرارَده  ( يدٍ أٌ   1001 جَده شدًُدً )  , و ( 1002عًبد انظزطدٌ ) 

انهزدت    أ ضدبع اندذً ٍزبهدت انمددرح عهدي طدزعخ الاطدزجبثخ ن دز ف        ثبلأداء انحزكٌ انظزٍي  انزغَز انًفبجئ  انظزٍي 

: 23( ) 15: 12( ) 202: 21( ) 221: 1( ) 19: 30( ) 19:  32( )49:  24انًزغَدددزح طدددول فزدددزح انًجدددبراح . ) 

221)  

ِةٓ أْ جعةطخذجَ جٌطةذس٠د    و (  2994أحًد يحًود إثدزاهَى )  ٚضطفك ٔطحتؽ جٌركع ِغ ِح أأحس ئ١ٌٗ وً ِٓ 

جٌّرحسجتٟ ِغ ضىشجس جٌطّش٠ٕحش جٌّشحذٙس ٌلأدجء جٌكشوٟ جٌّغطخذَ فٟ جٌطٕحفظ ٠ؼًّ ػٍةٝ ضكغة١ٓ جٌظةفحش جٌرذ١ٔةس     

 (  15:  3جٌخحطس ذحلأدجء جٌّٙحسٞ .)

 David ـ  دٍفَدد  يَزشدَم ٚ  و (2992أحًدد يحًدود إثدزاهَى )    ٚضطفك ٔطحتؽ جٌركع أ٠ؼح ِغ ِح أأحس ئ١ٌٗ وةً ِةٓ   

Mitchell  (2992) ضـ٠ٛش جٌظفحش جٌرذ١ٔس ٚجٌمذسجش جٌكشو١س جٌخحطس ذ ػرٟ جٌىحسجض١ةٗ ضغةحُ٘ فةٟ سفةغ ِغةطٜٛ      أْ  و

 (   51:  16( ، )  2:  3ضغؿ١ً جٌٕمحؽ ٌٍفٛص ذحٌّرحس٠حش ٚرٌه ِٓ خ ي سفغ ِغطٜٛ  فحػ١ٍس جلأدجء جٌفٕٟ جٌخــٟ ) 

أْ  و Nashayama & Richard   (2990)َبشدبٍبيب  رٍزشبدرد ـ ٚضطفةك ٔطةحتؽ جٌركةع ِةغ ِةح أوةذٖ وةً ِةٓ          

ض١ّٕس ٚضـ٠ٛش جٌظفحش جٌرذ١ٔس أِش ق١ٛٞ ٚػةشٚسٞ ٌط١ّٕةس جلأدجء جٌّٙةحسٞ فةٟ س٠حػةس جٌىحسجض١ةٗ ذظةفس ػحِةس ِٚٙةحسجش          

جٌٍىةةُ ٚجٌؼةةشخ ٚجٌشوةةً ذظةةفس خحطةةس ٚذحٌطةةحٌٟ ضكغةةٓ ِغةةطٜٛ أدجء جٌّٙةةحسجش أغٕةةحء جٌّرحس٠ةةحش ٌطغةةؿ١ً جٌٕمةةحؽ ٚوةةزٌه        

 ي ضٛص٠ةةغ ؾٙةةذ جٌ ػةةد أغٕةةحء صِةةٓ جٌّرةةحسجز فةةٟ ضٕف١ةةز جٌؿحٔةةد جٌفٕةةٟ ٚجٌخــةةٟ فةةٟ  جلالطظةةحد فةةٟ جٌؿٙةةذ جٌّرةةزٚي ِةةٓ خةة

 ( 961:  19جٌّٕحفغحش ذشىً فؼحي لإقشجص جٌٕمحؽ ٌٍفٛص ذحٌّرحس٠حش ٚ٘زج ٠ؿ١د ػٍٝ جٌطغحؤي جلأٚي ٌٍركع . ) 

شدزٍف  ( 1,  5و()2991,  2992أحًدد إثدزاهَى )  وً ِٓ وّح ضطفك ٔطحتؽ ٘زٖ جٌذسجعس ِغ ٔطحتؽ دسجعس  

( 22,  21( ) 2994,  2914(,  جَدده شددًُدً )  21,  25 , 24) و (2993,  2991, 2919انزوضدٌ ) 



( , يحًدد  13و( ) 1001( , عًدز نجَدت )  11و( )2994عًبد انظزطدٌ ) (  21و ( ) 2995,أًٍٍ يحز ص ) 

فةةٟ أْ  (22)(و 1002)يَددبدح انحُددب ً   (2و ( )1002إثددزاهَى الإثَددبرً ) ( ,  11و ( )  1001أثددو انُددور ) 

ضكغٓ جلأدجء جٌّٙحسٞ جٌٙؿِٟٛ ٚجٌذفحػٟ ٌ ػر١ٓ ٚضّىُٕٙ ِٓ جلالطظحد فٟ جٌؿٙذ ض١ّٕس جٌمذسجش جٌرذ١ٔس جٌخحطس 

 جٌّرزٚي .

جٌطةةذس٠رحش ٠ةةإغش جٌرشٔةةحِؽ جٌطةةذس٠رٝ جٌّمطةةشـ ذحعةةطخذجَ  ئر  جٌركةةع ٟٚذةةزٌه ٠ىةةْٛ لةةذ ضكمةةك طةةكس فشػةة 

 : ضأغ١شج ئ٠ؿحذ١ح ػٍٝ ض١ّٕس وً ِٓ  جلأفؿحس٠س

 عشػس جلأدجء جٌّٙحسٞ جٌٙؿِٟٛ ذحٌزسجػ١ٓ ل١ذ جٌركع .ٚوزٌه جٌّطغ١شجش جٌرذ١ٔس جٌخحطس 

   الاطتُتبجبد 
 قذٚد جٌؼ١ٕس جٌّغطخذِس ِٚح أعفشش ػٕس ٔطحتؽ جٌركع ٠ّىٓ ٌٍرحقع جعطٕطحؼ ِح ٠ٍٝ:  فٟ

أغش ئ٠ؿحذ١ح ػٍٝ ض١ّٕس  جٌمةذسجش جٌرذ١ٔةس جٌخحطةس     جٌر١ِٛ١ٍطشن جٌّمطشـ ذحعطخذجَ جٌطذس٠د جٌطذس٠رٟأْ جٌرشٔحِؽ  -9

) جٌمٛز ج١ٌّّضز ذحٌغشػس ٚجٌغشػس لأطمح١ٌس ٚجٌغشػس جٌكشو١س ٚعشػس جلاعطؿحذس جٌكشو١س ( ٌ ػرٟ جٌى١ِٛط١ٗ 

 جٌّظشٞ ٌٍىحسجض١ٗ  . جٌمِٟٛذحٌفش٠ك 

ض١ّٕةس  عةشػس أدجء جٌّٙةحسجش    جٌر١ٍة١ِٛطشن أغةش ئ٠ؿحذ١ةح ػٍةٝ      جٌّمطشـ ذحعةطخذجَ جٌطةذس٠د   جٌطذس٠رٟأْ جٌرشٔحِؽ  -5

 .جٌّظشٞ ٌٍىحسجض١ٗ   جٌمٌِٟٛفش٠ك جٌٙؿ١ِٛس  ل١ذ جٌركع ٌ ػرٟ جٌى١ِٛط١ٗ ذح

جٌر١ٍةة١ِٛطشن  لةةذ قمةةك ٔغةةرس ضكغةةٓ فةةٟ جٌمةةذسجش جٌرذ١ٔةةس     جٌّمطةةشـ ذحعةةطخذجَ جٌطةةذس٠د  جٌطةةذس٠رٟأْ جٌرشٔةةحِؽ  -8

ذ١ّٕةح ضشجٚقةص ٔغةرس جٌطكغةٓ فةٟ عةشػس        % ( 59.355% قطةٝ   8.311) ل١ذ جٌركع ضطةشجٚـ ِةٓ   جٌخحطس 

ٌ ػرةةٟ جٌى١ِٛط١ةةٗ  % ( 56.318% قطةةٝ  99.223) جلأدجء جٌّٙةةحسٞ جٌٙؿةةِٟٛ ذحٌةةزسجػ١ٓ ل١ةةذ جٌركةةع ِةةٓ 

 جٌّظشٞ ٌٍىحسجض١ٗ  . جٌمِٟٛذحٌفش٠ك 

 انتىطُبد 

 :  ٟقذٚد أ٘ذجف جٌركع ٚجٌؼ١ٕس جٌّخطحسز ٚفٝ ػٛء جٌٕطحتؽ ٚضفغ١ش٘ح ٠ٛطٝ جٌرحقع ذّح ٠ٍ فٟ

جٌمذسجش جٌرذ١ٔس جٌخحطس ) جٌمٛز  ٌط١ّٕس ٚضـ٠ٛشجٌر١ِٛ١ٍطشن   جٌطذس٠دجٌّمطشـ ذحعطخذجَ جٌطذس٠رٟ جعطخذجَ جٌرشٔحِؽ  (9

ج١ٌّّضز ذحٌغشػس ٚجٌغشػس لأطمح١ٌس ٚجٌغشػس جٌكشو١س ٚعشػس جلاعطؿحذس جٌكشو١س ( ٌؿ١ّغ جٌفشق جٌم١ِٛس ٌٍى١ِٛط١ٗ 

 .ٗ عٕس فٟ س٠حػس جٌىحسجض59١ٔحأث١ٓ ٚأرحخ ٚضكص 

جٌمذسجش جٌرذ١ٔس جٌخحطس ) جٌمٛز ٌط١ّٕس ٚضـ٠ٛش جٌر١ِٛ١ٍطشن  جٌطذس٠دجعطخذجَ جٌرشٔحِؽ جٌطذس٠رٟ جٌّمطشـ ذحعطخذجَ  (5

ج١ٌّّضز ذحٌغشػس ٚجٌغشػس لأطمح١ٌس ٚجٌغشػس جٌكشو١س ٚعشػس جلاعطؿحذس جٌكشو١س ( ٌؿ١ّغ جٌفشق جٌم١ِٛس ٌٍىحضح  

 جٌىحسجض١ٗ . عٕس ٚجٌىرحس فٟ س٠حػس59ٔحأث١ٓ ٚأرحخ ٚضكص 

 جٌر١ِٛ١ٍطشن جٌطذس٠د ُٙ ٚضؼشف جٌّذسذ١ٓ ػٍٟجلا٘طّحَ ذظمً جٌّذسذ١ٓ ِٓ خ ي ػمذ جٌذٚسجش جٌطذس٠ر١س ٌ (8

فٟ لأفؼً ِغطٜٛ ِّىٓ ٌذٜ جٌ ػر١ٓ فٟ ضـ٠ٛش جٌكحٌس جٌرذ١ٔس   ٚأ١ّ٘طٙح جٌطذس٠ر١س جٌكذ٠ػس لأعح١ٌد ٚوحفس 

 جلً ٚلص ِّىٓ. 

 الدزاجع انعزثُخ 

ٗ  الإثَبرى ـ إثزاهَى عهي 2  : ضـ٠ٛش ذؼغ جٌخـؾ جٌٙؿ١ِٛس ٚضأغ١شٖ ػٍٝ ٔطحتؽ جٌّرحس٠حش ٌذٜ ٔحأة  س٠حػس جٌىحسجض١ة

 َ .5668، سعحٌس ِحؾغط١ش ا١ش ِٕشٛسز ، و١ٍس جٌطشذ١س جٌش٠حػ١س ، ؾحِؼس جٌّٕٛف١س ، 

ضظ١ُّ ِٕظِٛس خــ١س لاخطشجق ِؿحي جٌّٕحفظ ٚضأغ١ش٘ةح ػٍةٝ فحػ١ٍةس جلأدجء ٌةذٜ     :  إثزاهَى عهي الإثَبرىـ  1

سعةحٌس دوطةٛسجٖ ا١ةش ِٕشةٛسز ، و١ٍةس جٌطشذ١ةس جٌش٠حػة١س ،        لاػرٟ س٠حػس جٌىحسجض١ةٗ ،  

 َ .5661ؾحِؼس جٌّٕٛف١س ، 



 ـ أثو انزلا أحًد عجد انفزبح 2

, أحًد َصز اندٍٍ رضواٌ    

َ . 5668، جٌمح٘شز ، 9، دجس جٌفىش جٌؼشذٟ، ؽفغ١ٌٛٛؾ١ح ج١ٌٍحلس جٌرذ١ٔس: 

، سعحٌس ضـ٠ٛش جلأدجء جٌٙؿِٟٛ ٚػ لطس ذّؼذي جلإطحذس ٌذٞ لاػرٟ جٌىحسجض١ٗ : ـ أحًد عًز انفبر ق  3

 َ . 5661دوطٛسجز، ا١ش ِٕشٛسز، و١ٍس جٌطشذ١س جٌش٠حػ١س ذحٌغحدجش، ؾحِؼس جٌّٕٛف١س،

، جٌطذس٠د جٌر١ٍِٛطشن ٌٍزسجػ١ٓ ػٍٟ ضـ٠ٛش جٌغشػس جٌكشو١س ٌذٞ جٌّ و١ّٓ جعطخذجَضأغ١ش  ـ أحًد يحًد جودح 4

 َ . 5661ِٕشٛسز، و١ٍس جٌطشذ١س جٌش٠حػ١س ٌٍر١ٕٓ، ؾحِؼس ؿٕـح ،  سعحٌس ِحؾغط١ش، ا١ش

ضـ٠ٛش ذؼغ جٌمذسجش جٌرذ١ٔس جٌخحطس ٚأغشٖ ػٍٝ ِغةطٜٛ أدجء جٌٍىّةحش ٚجٌةشو ش    :   ـ أحًد يحًود إثزاهَى5

، سعةحٌس دوطةٛسجٖ ا١ةش ِٕشةٛسز ، و١ٍةس جٌطشذ١ةس       عةٕس   95     96ٌٕحأةثٟ جٌىحسجض١ةٗ ِةٓ    

 َ .9119جلإعىٕذس٠س ، جٌش٠حػ١س ، ؾحِؼس 

ٗ   :أ ـ أحًد يحًود إثزاهَى 1 ،  غش جٌكًّ جٌّرحسجتٝ خ ي جلأدٚجس جٌٍؼر١س جٌّخطٍفس ٌّغحذمس جٌمطةحي جٌفؼٍةٟ و١ِٛط١ة

ذكةةع ا١ةةش ِٕشةةٛس، ِؿٍةةذ جٌّؿٍةةس جٌؼشذ١ةةس ٌٍطشذ١ةةس جٌرذ١ٔةةس ٚجٌش٠حػةة١س ، و١ٍةةس جٌطشذ١ةةس 

 َ .9115جٌش٠حػ١س ٌٍرٕحش ،جٌؼذد جٌػحٌع ، ؾحِؼس جلإعىٕذس٠س ، 

،ِٕشةحز جٌّؼةحسف    ِرحدب جٌطخـ١ؾ ٌٍرشجِؽ جٌطؼ١ّ١ٍس ٚجٌطذس٠ر١س فٟ س٠حػس جٌىحسجض١ٗ:  ـ أحًد يحًود إثزاهَى 1

 َ .9112، جٌغىٕذس٠س ، 

رأصَز أحًبل ردرٍجَخ يمززحخ خلال فززح الإعداد عهي ثزض انًزغَزاد انوظَفَخ  انجدََخ  فزبنَخ  ـ أحًد يحًود إثزاهَى9

, يجهد يجهخ َ زٍبد  ربجَمبد انًابرً ندى لاعجٌ انًُزيت انكوٍزٌ نزٍبضخ انكبرارَهالأداء 

 و . 1001, جبيزخ الإطكُدرٍخ ,  33كهَخ انززثَخ انزٍبضَخ نهجٍَُ ثأثٌ لَز , انزدد 

ِٛعٛػس ِكذدجش جٌطذس٠د جٌش٠حػٟ جٌٕظش٠س ٚجٌطـر١م١ةس ٌطخـة١ؾ جٌرةشجِؽ جٌطذس٠ر١ةس      ـ أحًد يحًود إثزاهَى 20

 َ 5662، ِٕشأز جٌّؼحسف ذحلإعىٕذس٠س ،  ذش٠حػس جٌىحسجض١ٗ

:ضأغ١ش جعطخذجَ جٌطذس٠د ذحلأغمحي ٌط١ّٕس جٌمٛز ج١ٌّّضز ذحٌغشػس ػٍٝ جٌّغطٜٛ  أشزف فزحٌ عجد انًحظٍـ  22

، ذكع ِٕشٛس ، ِؿٍس ؾحِؼس جٌّٕٛف١س ٌٍطشذ١س جٌرذ١ٔس  جٌّٙحسٞ ٌ ػرٟ وشز ج١ٌذ

 َ .5696ٚجٌش٠حػس ،جٌّؿٍذ جلأٚي ، جٌؼذد جٌغحذغ ػشش . ٠ٕح٠ش ، 

، ضأغ١ش جعطخذجَ ؾًّ خــ١ةس ػٍةٝ ِغةطٜٛ جلأدجء جٌّٙةحسٞ ٌٍٕحأةث١ٓ فةٟ جٌىحسجض١ةٗ        : ـ أًٍٍ يحز ص انظَد 21

 َ 9113سعحٌس ِحؾغط١ش ا١ش ِٕشٛسز ، و١ٍس جٌطشذ١س جٌش٠حػ١س ٌٍر١ٕٓ ،ؾحِؼس ج١ٌّٕح، 

إٍابة عجد انزشٍش ـ  22

 انغُد ر

 

ضأغ١ش ذشٔحِؽ ضةذس٠رٝ ذاعةطخذجَ ئعةٍٛذٝ جٌّمحِٚةحش جٌرح١ٌغةط١ٗ ٚجٌرٍِٛطش٠ةٗ فةٝ ض١ّٕةس         

ِحؾغةط١ش،ا١ش  ،سعةحٌس  جٌمذسٖ جٌؼؼ١ٍٗ ٌّٙحسز جٌؼشخ جٌغحقك ٌٕحأٝء جٌىشٖ جٌـحتشٖ

 5696َِٕشٛسٖ،ؾحِؼس ؿٕـح،و١ٍس جٌطشذ١ٗ جٌش٠حػ١ٗ،

، دجس جٌفىةش جٌؼشذةٟ،    جٌطذس٠د جٌر١ٍِٛطشن، عٍغٍس جٌفىش جٌؼشذٟ فٟ جٌطشذ١س جٌش٠حػ١س ـ سكٌ يحًود در ٍش23

 َ .9113جٌمح٘شز ، 

جٌّغةةط٠ٛحش جٌؼح١ٌةةس فةةٟ  ضك١ٍةةً ٌةةرؼغ ِٙةةحسجش جٌّٛؾةةحش جٌٙؿ١ِٛةةس  ٌةةذٜ لاػرةةٟ     :  ـ شزٍف يحًد  انزوضي 24

، سعةةحٌس   جٌىحسجض١ةةٗ وأعةةحط ٌٛػةةغ ذشٔةةحِؽ ِمطةةشـ ٌٍطةةذس٠د ػٍةةٝ ٘ةةزٖ جٌّٙةةحسجش        

 َ . 9131دوطٛسجٖ ا١ش ِٕشٛسز  ، و١ٍس جٌطشذ١س جٌش٠حػ١س ، ؾحِؼس ج١ٌّٕح ، 

 ،ضأغ١ش ذشٔحِؽ ِمطشـ ػٍٝ ضكغ١ٓ ٔطةحتؽ لاػرةٟ جٌىحسجض١ةٗ فةٟ جٌّرحس٠ةحش جٌشعة١ّس       :  ـ شزٍف يحًد انزوضي 25

ذكع ا١ةش ِٕشةٛس ، ِؿٍةس ػٍةَٛ ٚفٕةْٛ جٌش٠حػةس ، و١ٍةس جٌطشذ١ةس جٌش٠حػة١س ٌٍرٕة١ٓ ،           

 َ .9115ؾحِؼس ج١ٌّٕح ، 

ضةةأغ١ش ذشٔةةحِؽ ضةةذس٠رٟ ِٛؾةةس ػٍةةٝ جٌّغةةطٜٛ جٌفٕةةٟ ٌ ػرةةٟ ِٕطخةةد جٌٕحأةةث١ٓ فةةٟ      :  ـ شزٍف يحًد انزوضي 21

، ذكع ا١ش ِٕشٛس، و١ٍس جٌطشذ١س جٌش٠حػ١س ، ِؿٍس ػٍَٛ جٌش٠حػس ، دٚس٠ةس   جٌىحسجض١ٗ

 َ.9111ػ١ٍّس ِكىّس ،جٌّؿٍذ جٌغحدط ،جٌؼذد جٌخحِظ ،ِحسط ج١ٌّٕح ، 



، سعةحٌس ِحؾغةط١ش،   ض١ّٕس جٌٙؿَٛ جٌّؼحد ػٍٝ فحػ١ٍس أدجء ٔحأةة س٠حػةس جٌىحسجض١ةٗ    :   طهزذ يحًد يزعٌـ  21

 َ .5663جٌش٠حػ١س، ؾحِؼس جٌّٕٛف١س ، ا١ش ِٕشٛسز ، و١ٍس جٌطشذ١س 

  انًُزـ عجد انزشٍش أحًد  29

 َبرًٍبٌ يحًد انيبَت ,      

: ٝ ، ِشوةةض جٌىطةةحخ  جٌطةةذس٠د ذحلأغمةةحي ضظةة١ُّ ذةةشجِؽ جٌمةةٛز ٚضخـةة١ؾ جٌّٛعةةُ جٌطةةذس٠ر

 َ .9113ٌٍٕشش ، جٌمح٘شز ،

ـ عصددددبو اندددددٍٍ عجددددد          10

 انيبنك

 َ . 5668، دجس جٌّؼحسف جلإعىٕذس٠س ،  جٌطذس٠د جٌش٠حػٟ ، ٔظش٠حش ٚضـر١محش: 

 ـ عهي عجد انزحًٍ 12

  طهحخ حظٍَ حظبو اندٍٍ     

انفكدددز انززثدددٌ , انمدددبهزح , , دار  فظدددَونوجَب انزٍبضدددخ  أطدددض انزحهَدددم انحزكدددٌ:

 و 2991

عًبد عجد انفزبح ـ  11

 انظزطٌ

، ضأغ١ش ذشٔحِؽ ضذس٠رٟ ِمطشـ فٟ ض١ّٕةس عةشػس جلاعةطؿحذس جٌكشو١ةس ٌةذٜ لاػرةٟ جٌىحسجض١ةٗ        : 

 َ  9112سعحٌس ِحؾغط١ش ا١ش ِٕشٛسز ، و١ٍس جٌطشذ١س جٌش٠حػ١س ، ؾحِؼس ؿٕـح ، 

 عًبد عجد انفزبحـ  12

 انظزطٌ

ضأغ١ش ذشٔحِؽ ضذس٠رٟ فٟ ض١ّٕس جٌظفحش جٌرذ١ٔس ٚجٌّٙحس٠س جٌخحطس ٌ ػرٟ جٌىحسجض١ٗ : 

 َ .5669، سعحٌس دوطٛسجٖ ا١ش ِٕشٛسز ، و١ٍس جٌطشذ١س جٌش٠حػ١س ، ؾحِؼس ؿٕـح ، 

،  حأثير برواام  حاذريبي مقخارل للخوقياج الي اومي تلاج وخااي  مباريااث ال اراحيا          :  ـ عًز يحًد نجَت13

 م .6005ير غير مىشورة ، كليت الخربيت الرياضيت ، جامعت المىيا ، رسالت ماجسخ

 َ . MGS  ،5669جٌمح٘شز  9، ؽ  ضؼ١ٍُ ضذس٠د ضى١ٕه -وشز ج١ٌذ ـ  يحًد روفَك انونَهي 14

 ـ يحًد جبثز ثزٍمي , 15

  إٍابة فوسً انجدٍوى      

جلإعةةىٕذس٠س ، ، ِٕشةةأز جٌّؼةةحسف، : جٌطةةذس٠د جٌؼشػةةٟ أعةةظ   ِفةةح١ُ٘   ضـر١مةةحش          

5661َ . 

: فحػ١ٍس ضـ٠ٛش ذؼغ جٌّٙحسجش جٌٙؿ١ِٛس جٌكشو١س ػٍٝ ٔطةحتؽ جٌّرحس٠ةحش ٌ ػرةٟ جٌىحسجض١ةٗ      ـ يحًد طزَد أثو انُور 11

 َ .5665، سعحٌس ِحؾغط١ش ا١ش ِٕشٛسز ، و١ٍس جٌطشذ١س جٌش٠حػ١س ، ؾحِؼس جٌضلحص٠ك ، 

، دجس جٌفىش  1، جٌؿضء جلاٚي ،ؽ جٌطشذ١س جٌرذ١ٔس ٚجٌش٠حػسجٌم١حط ٚجٌطم٠ُٛ فٟ : ـ يحًد صجحٌ حظبٍََ 11

 َ .5669جٌؼشذٟ ، جٌمح٘شز ، 

ـ يحًد طهزذ أثو 19

 انًزبطي 

                , 

 جوسٍف َبجي أدٍت     

:دسجعس ِمحسٔس ٌطأغ١ش أٔٛجع ِخطٍفس ػٍٝ ضذس٠رحش جلاغمحي.جٌرٌٍِٛٛطشن.جٌرح١ٌغطٝ ػٍٝ 

ض١ّٕس جٌمذسز جٌؼؼ١ٍس ٌٍزسجػ١ٓ ِٚغطٜٛ جلادجء جٌّٙحسٜ ٌ ػرٝ جٌٙٛوٝ ٚضٕظ 

، ِؿٍس جٌؼٍَٛ جٌرذ١ٔس ٚجٌش٠حػس  ، جٌؼذد جٌشجذغ ػشش ، جٌّؿٍذ جلاٚي ، و١ٍس جٌـحٌٚس 

 . َ (5661)  جٌّٕٛف١س ، ٠ٕح٠ش   جٌطشذ١س جٌش٠حػ١س ، ؾحِؼس

ٗ  ـ يحًود رثَي انجشَاي 20 ،  : ضةةأغ١ش جٌطةةذس٠د ذحلأقرةةحي جٌّـحؿةةس ػٍةةٝ جٌمةةذسز جٌؼؼةة١ٍس ِٚغةةطٜٛ جلأدجء فةةٟ س٠حػةةس جٌىحسجض١ةة

 َ .5666سعحٌس ِحؾغط١ش ا١ش ِٕشٛسز ، و١ٍس جٌطشذ١س جٌش٠حػ١س ٌٍر١ٕٓ ، ؾحِؼس قٍٛجْ ، 

ذشٔحِؽ ضذس٠رٟ ِمطشـ ٌط١ّٕس جٌمةذسز جٌؼؼة١ٍس جٌؼحٍِةس ػٍةٟ ِٙةحسز جٌشوٍةس جٌؿحٔر١ةس ٌ ػرةٟ         : ـ يَبدح يحًد عجد انحًَد  22

 .َ  5668 ، سعحٌس ِحؾغط١ش، ا١ش ِٕشٛسز، و١ٍس جٌطشذ١س جٌش٠حػ١س، ؾحِؼس ؿٕـح جٌىحسجض١ٗ

جغةةش جعةةطخذجَ ذؼةةغ جٌطّش٠ٕةةحش جٌخحطةةس ػٍةةٝ جٌمةةٛز ج١ٌّّةةضز ذحٌغةةشػس ٌّؿّٛػةةس       :  ـ  جَه أحًد عجد شًُدى 21

، سعةحٌس ِحؾغةط١ش   جٌؼؼ ش جٌؼحٍِس فٟ ِٙحسز جٌّغةطم١ّس جٌؿحٔر١ةس ٌ ػرةٟ جٌىحسجض١ةٗ     

 َ .9132ا١ش ِٕشٛسز ، و١ٍس جٌطشذ١س جٌش٠حػ١س ٌٍر١ٕٓ ، ؾحِؼس جلإعىٕذس٠س ، 

ضذس٠د ٌطـة٠ٛش ذؼةغ جٌمةذسجش جٌكشو١ةس جٌخحطةس ػٍةٝ فحػ١ٍةس جلأدجء        ضأغ١ش ذشٔحِؽ :  ـ  جَه أحًد عجد شًُدى 22

 ٓ ، ذكةةع ا١ةةش ِٕشةةٛس،جٌّؿٍس جٌؼ١ٍّةةس ٌٍطشذ١ةةس   جٌّٙةةحسٞ ٚجٌخــةةٟ ٌةةذٜ جٌّظةةحسػ١

 َ.9112جٌرذ١ٔس ٚجٌش٠حػ١س ، و١ٍس جٌطشذ١س جٌش٠حػ١س ٌٍر١ٕٓ ذحٌٙشَ،ؾحِؼس قٍٛجْ ، 

 َ   5665، ِـرؼس خـحخ ، جٌمح٘شز ،  ٌٍرـٌٛس )جٌٕظش٠س ٚجٌطـر١ك(ئػذجد لاػرٟ جٌىحسجض١ٗ :  ـ  جَه أحًد عجد شًُدى 23
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 يهخض انجذث ثبنهغخ انعزثُخ 
 نلاعجٌرأصَز اطزيداو انزدرٍت انجهَويَززن عهي طزعخ الأداء انًابرً نجزض أطبنَت انهكى اناجويَخ 

 و1020انفزٍك انمويٌ انًصزً نهكبرارَه  

٠ٙذف جٌركع ئٌٝ ضـ٠ٛش جٌمذسجش جٌكشو١س جٌخحطس ذحلأدجء جٌّٙحسٞ لأعح١ٌد جٌٍىُ ٌ ػرٟ جٌفش٠ك جٌمِٟٛ 

 البليوميخرك الخذريبَ ذحعطخذجَ 5696جٌّظشٞ ٌٍىحسجض١ٗ 

ٚوحٔةص  ( لاػرة١ٓ   96وةحْ لٛجِٙةح )    س ٚجقذزٚضُ جعطخذجَ جٌّٕٙؽ جٌطؿش٠رٟ ذحٌم١حط جٌمرٍٟ جٌرؼذٞ ٌّؿّٛػس ضؿش٠ر١

 : ي  حذود العيىت المسخخذمت ما يل في أُ٘ جٌٕطحتؽ 

   أثر إي ابيا تلج حىميات  القاذراث البذويات الخا)ات ق القاوة       البليوميخرك الخذريبالمقخرل باسخخذام  الخذريبيأن البروام

الممياا ة بالساارتت والساارتت لاوخقالياات والساارتت الحركياات وساارتت الاسااخ ابت الحركياات ب لفتبااي ال وميخياا  بااال ري       

 المصري لل اراحي   . القومي

   حىميات  سارتت أداء الميااراث الي وميات       أثر إي ابيا تلجالبليوميخرك  الخذريبالمقخرل باسخخذام  الخذريبيأن البروام

 المصري لل اراحي   . القوميقيذ البحث لفتبي ال وميخي  بال ري  

   ل١ةذ  قاذ حقا  وسابت ححساه فاي القاذراث البذويات الخا)ات         البلياوميخرك   المقخرل باسخخذام الخذريب الخذريبيأن البروام

ٔغةرس جٌطكغةٓ فةٟ عةشػس جلأدجء جٌّٙةحسٞ       % ( ذ١ّٕح ضشجٚقةص  5.555% قطٝ  8.993جٌركع ضطشجٚـ ِٓ ) 

لفتبااي ال وميخياا  بااال ري  القااومج   % (  83.998% قطةةٝ  96.283جٌٙؿةةِٟٛ ذحٌةةزسجػ١ٓ ل١ةةذ جٌركةةع ِةةٓ )   

 المصري لل اراحي   .

 

 


