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ذذفايزةذعبدذالخالقذاحمدذدذ/ذ

ذالدقدمةذومشكلةذالبحثذذ

تعتبر مرحلة الطفولة من أهم المراحل في  حاي ة اساني ن ف ففي  هيذر المرحلية تاميو  يدرات 
لا للتيثيرر والتويايه والتييكرلذ ليذا فيعن العا اية ب لطفولية وا هتمي م الطفل وتتضح مواهبه واكون   ب

 ذبثايطته  من أهم المؤيرات الت  تنهم ف  تقدم الميتمع ت
 

أن الحركيييية والاييييي ش هميييي  اليييييكل امن نيييي  للحايييي ة ودوميييي  ك اييييت الحركيييية هيييي  الطر قيييية و 
حركييية هييي  أ يييدم أييييك   عييين امفكييي ر والمفييي هام وعييين اليييذات بوييييه عييي م وال امن نييياة فييي  التعبرييير

 (5651)(1:65ا تص   والمي ركة الويداااةذ)
 

ذا ك ن الاي ش الحرك  اليرد مطلب أن ن  وه م لمم رنية اماييطة الر  ضياة لاطفي    وا 
امنيييوا أ فثايييه   اقيييل أهماييية لاطفييي   المعييي  رن وذليييط لتيييثهرلهم للقاييي م بمتطلبييي ت الحاييي ة الروماييية 

المتعددة الت  تام  لدرهم القدرات الحركاة وا عتم د عل  الافس في  والمهااة والمه رات الر  ضاة 
موايهيية مييي لل الحاييي ة وتنيي عدهم عليي  إييييب ع ح ييي تهم واليييعور ب لاييييي ح والتقييدم مميي  ريييييعلهم 

 (11651():156رتف علون مع الميييتمع الذي اعرييون فريهذ)
 

لمهيي رات الحركايية بيييكل أايية تتثنييس ا ( 8991أميي ن خولييووس وأ ييتم  رخ يي    فقييد أييي ر 
خ ص عل  المه رات الحركاية امن نياة أو أام طهي  المتعيددة  وأااي  رييب أن ابيدأ بيتعلم المهي رات 

اييه ميين النييهل أن عالخبييرة فيي  أداأ أام طهيي  المختلفيية ف تلمرييذالحركايية امن نيياة فييعذا ميي  التنييب ال
 الحرك  مويود ومكتنب لدايهرتعلم أي مه رة حركاة خ صة ب مايطة الر  ضاة ط لم  أن الامط 

 ( ذ 6521 1) 
 

  خوجمعي  خوعتم  ولأمم خوم حيد تعر ف  ( عن  3002   نأبو خونجت أحمد عز خود  ذكر و        
والييذي ريياص عليي  أن المعييو رن هييم ميموعيية 8991درييينمبر 1فيي  إعييلان حقييوو المعو يييرن فيي  

في  إاييي ز امعمي   الماوطيية إلييرهم   امفيراد يريير  ي در ن عليي  ا عتمي د عليي  أافنييهم كلاي  أو يز ايي
والميييي رك ت الر  ضييياة إ  بمنييي عدات وتنيييهالات خ صييية تقيييدم لهيييم بهيييد  إدمييي يهم فييي  الحاييي ة 

6 2)  الع مييية حنييييب منييييتوي اسع  ييية أو القصييييور نييييواأ كيييي ن عضيييوا  فعقلايييي  فينييييما  أو يررهيييي
25:)(15621) 

                                                 
1
 . حهىاٌجايعت  نهبُاث كهٍت انتزبٍت انزٌاضٍت –ق انتدرٌش يدرس بمضى انًُاهج وطز 
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عو يون نيمعا  اعتبيروا ( إلي  أن المم8991حلمس إبرخهيم وو ليس ررحيت)   وايرر كل من
الف ة الت  ع ات وم  زالت تع ا  الحرم ن من التمتع ب لحا ة مع امنوا أ وذلط  ن ح نة النمع 
ونييرلة لليي  رتعيير  بهيي  اسانيي ن عليي  بر تييه ا يتم عايية أي أاهييم ف يية تتطييور حا تهيي  بييدون التمتييع 

 ( ذ611 1ب  تص   أو التع ون الل مل مع البر ة  عل  أن س نمع )
 

إل  حدوث ز  دة مطردة ف  أعداد التلامريذ المعي  رن م( 2002) أبو خونجت عزخود نيرر او 
نييمعا  والمقرييدرن بمييدارس الترسايية النييمعاة ب لانييبة م ييرااهم ميين الف يي ت امخيير  نييواأ الفكر يية أو 

بلي  البصر ة إ  ااه إذا ك ن عدد المع  رن نمعا  والمقردرن بمدارس الترساة النمعاة ف  مصر  د 
أي أن  8991فيييردا عييي م  1105فيييعن هيييذا التعيييداد  يييد تزاريييد حريييث بلييي   8990فيييردا عييي م 1511

 1معو يي  نييمعا  و ييد أييي رت اسحصيي أات الع لمايية أاضيي  إليي  أن   2511الز يي دة  ييد بلوييت حييوال 
مع ف  امليف مين امطفي   حتي  نين العيير ن ليدرهم إع  ية نيمعاة تتيراوح بيرن الفقيد الضيعرف للني

وهايي  تظهيير الح ييية إليي  المز ييد ميين ا هتميي م ميين المؤننيي ت  مييل لسحنيي س ب لصييوتوالفقييد الل 
 (ذ62  2الترسواة ف اظ ماة أو يرر اظ ماة لرع اة هذر الف ة )

 

م ( أاه ريب عل  اليذرن رتصيدون لتخطياط وساي أ بيرام  2002)  محمد ب ومس لل لو ذكر        
لييية بطباعييية التلمريييذ امصيييم مييين حريييث  دراتيييه وماييي ه  التلامريييذ الصيييم أن اكوايييوا علييي  معرفييية ك م

مك ا ته ومروله واهتم م ته واتي ه ته وكذلط طباعة امور العقلي  وا يتمي ع  وا افعي ل  ورصيردر  وا 
من الخبرات الن بقة وهذا رتطلب ب لضرورة اسطلاع عل  البحوث والدران ت الت  تا وليت يواايب 

يرر الصيمم علي  طباعية العملاي ت العقلاية لدايه وذليط الامو المختلفة الت  امر به  امصم ومدي تث
 ن معرفة المخططيرن والمافيذرن لماي ه  الصيم بتليط اليواايب المختلفية نيتيعلهم اضيعون أريدرهم 
عليي  مفتيي ح يخصيياة امصييم بميي  امكيياهم ميين ا  تييراب والييدخو  إليي  عيي لم الصييم لمعرفيية أفضييل 

لرتييريم كييل ذلييط فيي  صييورة بييرام  ومايي ه   العوامييل والظييرو  التيي  امكيين أن تانيير عملاييه الييتعلم
 (ذ615 25تتلاأم مع طباعة امصم )

 

امكييين لاطفييي   ضيييع   م( أاييية 5111) أمييي ن خوليييووس و أ يييتم  رخ ييي  واييييرر كيييلا مييين
اميي   النييمع أو الصييم أن رتعلمييوا امايييطة والمهيي رات الحركايية باييي ح نييواأ الفردايية أو اليم عايية وا 

ومن الممكن انتي رتهم لمم رنية ما فنية ر  ضياة ككيرة القيدم أو  العبرة بمدي تفهم المدرس لح لتهم
اللرة الط  رة وخ صة إذا ك اوا متقدمرن ف  النن وامطف   الصو ر مياهم رييب البيدأ في  تعليامهم 
المهييي رات الحركاييية امن نييياة وامامييي ش المختلفييية لهييي  فيييعن ذليييط ادعييي  لمز يييد مييين التلريييف الحركييي  

 ( ذ 202ف  6202 1)ا لتزام بعوامل اممن والنلامةريب واللا  ة الحركاة لهم وللن 
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 والتييي  والميريييرة اليييياقة المهمييية الترسواييية الونييي  ل إحيييد  التف علاييية الحركاييية القصييية وتعيييد
 واملفية والنيرور الميرح مين ييوا   تخلي  أاهي  ييثاه  ومين المدرنية  بيل م  مرحلة ف  الطفل تنتمل 
 الييتعلم عملايية ميين والرهبيية الخييو  عليي  التولييب فيي  ةمب ييير  بصييورة انيي عدهم وهكييذا امطفيي   لييد 

 إلنييي به امكييين عمييي  فضيييلا   هيييذا ف ليييذلط ريبييية ولدايييه اليييتعلم لعملاييية منيييتعدا   الطفيييل اكيييون  وب لتيي ل 
 الحركاية مه راتيه تاماية أو ف مفي هام أو معي ر  ك ايت نيواأ الحركاية القصيص خيلا  مين لاطف  

 ( ذ61  50)

 ب لحركية تعبرير عين عبي رة هي  الحركاية القصية أن (2000" ) شرف خوحم د عبد"  و ير  
 بميي  الخبييرة إلنيي به عليي  وتعمييل الطفييل معلوميي ت ز يي دة عليي  تنيي عد معيي ن عليي  تيييتمل ميي  لقصيية
 تريمية خيلا  مين اليريد والقيوام البدااية اللا  ية تلنيبه الو يت افيس وفي  مختلفية موا ف من تحتواه
 ( ذ615 52) الما نبة ب لحركة المع ا 

 الحركايية القصييص  أهييم ميين واحييدة )التف علايية( الخا لايية التميرلايية الحركايية لقصييةا وتعتبيير
 خاييي   علييي  اعتميييد القصيييص مييين الايييوع هيييذا أن حريييث الن دنييية نييين مييين للطفيييل ما نيييبة امليييير
 ريدور القصيص من اوع وه  الخا لاة القصص وتعتبر بت احاط م  لتقلرد اليدرد ومرلهم امطف  
 يوهره  ف  فه  كبر   أهماة الخا لاة وللقصص لور بةف المخلو  ت وأ الطرور أو الحرواا ت حو 

 الخاي   وتامي  والمتعية الميرح روح تبعيث فهي  الطفولية ح يي ت من كيرر تلباة عل    درة عا صر
 وتلبيي  العصيير هييذا أطفيي   تييلاؤم بييذلط فهيي  عييواطفهم وتعييزز وتصييوراتهم امطفيي   مييدارط وتونييع
 (251621)(12621)ذ الخا لاة احتا ي تهم من كيررا  

 التعيير  الطفييل ربييدأ طر قهيي  فعيينف  الطفييل لامييو امن نيياة الييدوافع إحييد  الحركيية وتعتبيير
 ميين رييتعلم ف لطفييل التعلييام طييرو  إحييد  هييو للحركيية الطباعيي  المرييل وهييذا هبيي المحاطيية البر يية عليي 
  روتطييو  لتحنين فعي   ترسيوي  وونيياط الطفولية لعي لم وظافي  ميدخل عيين عبي رة وهي  الحركية خيلا 
 ( ذ:65 5) للطفل وا يتم ع  والعقل  الحرك  الامو

 الحركاية الترساية أن( 2001" ) كنعيتن ع يد ، جتموس أبو خوكريم عبد"  من كل رر   كم 
 والييري  ك لميي  ا اتق لاية امن نياة الحركاية ب لمهي رات امطفي   تزو يد إلي  أن ني  بييكل تهد 
 المع ليية ومهي رات والمريحية واليدوران كي ليا  افنيه نالمكي  في  تيتم الت  الي بتة والمه رات والويب
 والركل والمنط الرم  كمه رات الحركة أيا أ أداة ويود تتطلب والت ( والناطرة التحكم)  والتع مل
 المراحييل فيي  الر  ضيياة واملعيي ب ب مايييطة المتعلقيية المهيي رات لييتعلم وامنيي س الق عييدة تعييد والتيي 
 ( ذ:651 51) اللاحقة
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 الحركييي ت مييين تتليييون  أن رييييب الحركاييية القصييية أن( 2002" ) خو ييي د ح ييين"  واييييرر
 تيييمل أن ريييب كميي  ف الحركيي ت ميين ويررهيي  والقفييز والويييب والحيييل المييي  ميييل للطفييل الطباعايية
 تقلريد فرهي  ريتم ف تخرلاية أحيداث ييكل علي  القصية تقدمه  الت  والمه ر ة البا  اة التمر ا ت القصة
 التعبريير حر يية للطفييل رتييرط بحرييث ف ونييهلة بنيياطة بصييورة الحرواايي تو  والطرييور اميييا أ حركيي ت
 ( ذ621 55) لايا أ تخالاته وف  حركة كل عن الحرك 

 

الترساييية العملاييية  العملاييية فييي  ميييي   التيييدر س   ومييين خيييلا  خبرتهييي ةالب حيييي تو يييد  حظييي
  ملحوظييي  أن  النيياوات اموليي  فيي  عميير الطفييل المعيي و احييدث فرهيي  تقييدملمييدارس الصييم والييبكم 

ونيير ع فيي  القييدرات الحركايية مييع الق بلايية لييتعلم المهيي رات الحركايية فهيي  مرحليية امييو تتحنيين فرهيي  
أييييك   الحركييي ت المعروفييية تحنيييا  كبريييرا كمييي  أن معظيييم امامييي ش الحركاييية امن نييياة انيييتطاع أن 
اييية رؤدرهييي  الطفيييل ليييذلط فعايييه مييين المتو يييع أن اكيييون هيييذا العمييير ما نيييب لمم رنييية المهييي رات الحرك

امن ناة و للتعلم الاوع  وخ صة الت  تتطلب مع لية اميا أ أو تا وله  ب مطرا  ك لرد والريل 
خلا  أاييطة متاوعية ن وكذلط انتخدام أيزاأ أخر  من الينم و تلط المه رات  بد أن تتطور م

 ميل املع بذ
 

رساية العملاية ومت بعتهي  للت ميدرس بقنيم الماي ه  وطيرو التيدر س ةومن خيلا  عميل الب حيي
المختلفة ب لمح فظة ويدت  صور ف  أني لرب اليتعلم لف ية  الصم والبكمالللاة ف  مدارس  لط لب ت

ورة التوضياحاة البنياطة ف المع  رن نمعا   حريث اييتملت عملاية اليتعلم علي  المعلمية وبعيض الصي
( 2002" )  زييدخو أبيو رتطمي " من الدران ت الن بقة كدرانة  ةعلاة الب حي تومن خلا  م  اطلع

 لطفيل اللوواية المفيردات تاماية في  روارتهي  مق بيل امطفي   علي  القصة  راأة ف علاة بعاوان"( 51)
 القصيييص ب نيييتخدام مقتيييرح براييي م  بعايييوان( 52( )2001" ) حلميييس شيييع تن" ف ودرانييية الروضييية
 ليييد   الحركييي وا بتلييي ر الحركاييية المهييي رات وبعيييض المعرفييي  التحصيييرل تاماييية فييي  وأييييرر الحركاييية
 بعاييوان( 22( ):200" ) محمييود  ت ييم ، ح يين محمد" ا بتييدا   ف ودرانيية  امو  الصييف تلامرييذ
 ليبعض المهي ر   امداأ منيتو   علي  المتحركية الرنوم ب نتخدام تعلاماة آل  ح نب برمياة تثيرر

 تثيرر بعاوان( :5( )2005" ) خولط ف عبد الله عبد" ف ودرانة  الر  ضاة الترساة بدرس المه رات
 وبعييييض الحركايييية اللا  يييية لتامايييية التميرلايييية والتمر ايييي ت الحركايييية القصيييية ب نييييتخدام مقتييييرح برايييي م 

 أبييييو ورييييت " ف ودرانيييية  ا بتدا ايييية للمرحليييية اموليييي  اليلاييييية الصييييفو  لتلامرييييذ الحركايييية المهيييي رات
 تاماييية علييي  الحركاييية القصييية عيييرض أنييي لرب انيييتخدام أيييير " بعايييوان( 22( )2001" ) خومعيييتط 

 بعايوان( 1( )2001" )مهيرخن إيميتن"ر  ض امطف  ف ودرانة  طفل لد  الحركاة المه رات عضب
ف المدرنيية  بييل ميي  لطفييل ا يتم عايية المفيي هام بعيض تامايية فيي  ا للترواايية القصييص انييتخدام أيير

 الحركاييية القصييية انيييتخدام أيييير بعايييوان( 50( )2001" ) محميييود  ت يييم ، نيييتج  رشيييت" ودرانييية 
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 الحركاية امداأات وبعيض ا بتلي ر   والتفكرير اليذات مفهيوم الذات مفهوم من كل ل ع اللمبروتر ة
ا بتييدا   والتيي  أييي رات يماعهيي  إليي  أهمايية انييتخدام القصيية  امو  الصييف تلامرييذ لييد  امن نيياة

 الدرانية هيذربيثيراأ  ةالحركاة ف  تحنرن القدرات الحركاة لد  أطفي   بييكل عي م ممي  دفيع الب حيي
انتخدام القصة الحركاة التف علاية  علي  منيتو  اللا  ية الحركاية ليد  المعي  رن ذتثيرر للتعر  عل 

 نمعا  ذ
 هدف خو حث 

رهييد  البحييث إليي  التعيير  عليي  تييثيرر انييتخدام القصيية الحركايية التف علايية  عليي  منييتو   
 المع  رن نمعا  ذ التلامرذ اللا  ة الحركاة لد 

 

 رروض خو حث: 
صيي  اة بييرن متونييط ت القا نيي ت القبلايية والبعدايية فيي  منييتو  تويييد فييروو ذات د ليية إح -

 اللا  ة الحركاة لد  المع  رن نمعا  ميموعة البحث التير باةذ
تويييد فييروو ذات د ليية إحصيي  اة بييرن متونييط ت القا نيي ت القبلايية والبعدايية فيي  منييتو   -

 اللا  ة الحركاة لد  المع  رن نمعا  ميموعة البحث الض بطةذ
ت د لة إحص  اة برن متونط ت القا نيرن البعيدرن ليد  ميميوعت  البحيث تويد فروو ذا -

 التير باة والض بطة ف  منتو  اللا  ة الحركاة ولص لح ميموعة البحث التير باةذ
  عض خومصطلحت) خووخرد  رس خو حث 

  Movement Education:خو ربي  خوحركي  
 خورخ طييييي  خيمريكيييييي عييييين  ( 8991أمييييي ن خوليييييووس و أ يييييتم  كتميييييل رخ ييييي     عرفهييييي        

AAHPERD      أاه  ذلط الاي ش الذي اعمل عل  خل  الظرو  الخصبة سلتني ب امطفي
 ( ذ 610 1الاواح  المعرفاة والويداااة بي اب الحركاة )

  The Deaf – Mute:خيصم خي كم 
مين ح نية بثايه ذليط الفيرد اليذي حيرم  ( 8999أحمد ح  ن خولقتنس وأم ير خوقرشيس   عرفه      

ميين فقييده  بميييرد تعلييم اللييلام  أوالنييمع ماييذ و دتييه وهييو فقدااييه القييدرة النييمعاة  بييل تعلييم اللييلام 
  (ذ 651 2لدرية أن آي ر التعلام فقدت بنرعة وب لت ل    انتطاع الللام )

  :خوحركي  خوقص 
 ز ييي دة علييي  تنييي عد معييي ا  علييي  تييييمل مييي  لقصييية الطفيييل بهييي  اقيييوم ب لحركييية تعبرييير هييي 

 تلنبه الو ت افس وف  مختلفة موا ف من تحتواه بم  الخبرة إلن به عل  وتعمل الطفل لوم تمع
 القصييص ميين اييوع وهيي  الما نييبة ب لحركيية المعيي ا  تريميية خييلا  ميين اليرييد والقييوام البداايية اللا  يية
 ( ذ615 52) خا له تاماة عل  وتعمل الطرور أو الحرواا ت حو  ردور
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 :خلآوس حت  خو  ت  لدخم خوحركي  خوقص 
 علييي  تعتميييد التييي  الآلييي  للح نيييب اسات ياييية التقااييي ت بعيييض انيييتخدام عييين عبييي رة وهييي 
 بدااية لهي  التي  والميريرة والمييو ة المتنلنيلة امحيداث مين ميموعية لتنييرل وامصوات الرنوم ت
 ااييه التلمرييذ لايييعر العييرض ي ييية خييلا  ميين مييي هدته  لرييتم ومك اهيي  وزم اهيي  أبط لهيي  ولهيي  واه ايية
 بوانيطة امحيداث هيذر تقلريد الميي هدة مين ا اتهي أ بعيد ماه اطلب أن عل  ف امحداث تلط داخل
 ( ذ:6  50) ذلط أمكن كلم  الصوت انتخدام مع الحركة

جرخ خ) خو حث :  لط  وخ 
 منهج خو حث: 

لميموعترن إحداهم   التصمام التير ب  ب نتخدامالماه  التير ب   ةالب حي تإنتخدم 
 مخر  ض بطة وذلط لملا متة لطباعة البحث وتحقاق  مهدافه وفروضهذوا ةتير با

 

 ع ن  خو حث: 
بمعهد اممل للترساة النمعاة بمح فظة  المع  رن نمعا    التلامرذ ايتملت عراة البحث عل 

( ناوات 1-5للمنتو  النا  ) دانبل فثلير (15والذرن اكون منتو  النمع لدرهم )اليرزة 
وامخر  ض بطة  وام كل ماه   ةإل  ميموعترن إحداهم  تير با تم تقنامهم ذتلمر( 10وعددهم )

 سيراأ المع ملات العلماة للبحثذ تلمرذا  ( :5هذا ب سض فة إل  ) تلمرذا  ( 20)
 

 يروش اختا ر عراة البحث6
 ( دانبل فثليرذ15أن اكون منتو  النمع لدرهم عن ) -5
 عن طر   الطبرب المختص ب لمدرنةذكون لداه إع   ت أخر  وتم تحدرده  أن   ا -2

 ا اتظ م ف  الحضور الروم  للمدرنةذ -2

 
 
 
 
 
 
 
  جتنس ع ن  خو حث -

 (8جدول 
 ومعتمل خلاو وخ  ومعدلا)  خومعيتري خوم و ط خوح تبس وخوو يط وخلانحرخف 
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 خو حث خوضت ط  وخو جريبي    خونمو ق د خو حث ومجموع س
 ( 15  ن = 

خلانحرخف  م و طخو وحد  خوقيتس خوم غ رخ)
 معتمل خلاو وخ  خوو يط  خومعيتري 

معدلا) خونمو
 

 8.80- 1 8.03 1.89 صُت خوعمر 
 0.91 885 0.52 885.9 صى خوطول 

 0.5.3 30 0.11 30.38 كجى خووزن  
 8.10- 91 0.23 92.95 دٌضبم خيذن خويمن 
 8.30- 91 8.23 ..92 دٌضبم خلإذن خوي رى 

أن  يام معي ملات ا لتيواأ لمعيد ت الاميو  ريد البحيث لميميوعت   (5رتضح مين الييدو  )
( ممي  اييرر إلي  اعتدالاية توز يع العراية في  تلييط 2)±البحيث الضي بطة والتير باية تاحصير مي  بيرن 

 ذتالمتوررا
  كترؤ ع ن  خو حث :  –

  بحن ب د لة الفروو برن القا س القبل  للميموعة الض بطة والقاي س القبلي ةالب حي ت  م
للميموعة التير باة بتطبر  اختب ر م ن و تاي  لد لية الفيروو للتثليد مين تلي فؤ ميميوعت  البحيث 

 ( روضح ذلطذ2ف  يماع متوررات البحث ف ويدو  ر م )

 (3جدول  
 دلاو  خوفروق خلإحصتئي  ب ن خومجموع  ن خوضت ط  وخو جريبي  رس كل

 من معدلا) خونمو ق د خو حث  
 (0. ن = 

 وحد  خوقيتس خوم غ رخ)
  خومجموع  خو جريبي

 ( 30  ن = 
 خومجموع  خوضت ط 

قيمييييي   )(  ( 30  ن = 
 خومح و  

خودلاوييييييييييي  
 خلإحصتئي 

 ع م ع م

معدلا) خونمو
 

 غ ر دخل 8.83 8.51 1.10 8.31 1.81 صُت خوعمر 
 غ ر دخل 8.23 .8.8 881.5 8.23 885.1 صى خوطول 

 غ ر دخل .8.1 8.19 38.3 8..8 30.2 كجى خووزن  
 غ ر دخل 0.91 .8.3 99.2 8.51 92.9 دٌضبم خيذن خويمن 
 غ ر دخل .0.9 8.25 99.8 .8.8 92.1 دٌضبم خلإذن خوي رى 

 .8.92( =  0.01قيم  ")" خوجدووي  عند م  وي   
( أاييه   تويييد فييروو ذات د ليية إحصيي  اة بييرن ميمييوعت  البحييث 2رتضييح ميين اليييدو  )

بايية فيي  كييل ميين معييد ت الامييو  رييد البحييث حرييث أن يماييع  ييام )ت( المحنييوبة الضيي بطة والتير 
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( ممييي  اييييرر إلييي  تل فؤهمييي  فييي  تلييييط 01ذ0ألبييير مييين  امييية )ت( اليدولاييية عايييد منيييتو  د ليييية )
 المتوررات ذ

 : خوبيتنت) جمع و تئل
  وخيدوخ) خيجهز :  أولاا 
   ا س ير ط ي   ذ إاق   ن عة ي ذ والوزن  الطو  لقا س رنت مرتر يه ز ي 
 ذور اة كروت ي   ذ  ص  ير ط ي   ذ  وا صبا ن بر نتو  أفرخ ي
 ذمقنم صادوو  ي        ذ طب يرر ي   ذ امحي م مختلفة كرات ي
 ذ صف رة ي ذ  أنفاياة مراتب ي    ذ  نو داة مق عد ي
 ذ مينم ت ي ذ  كمبروتر أيهزة ي " ذ ف رية"  ك رتوااة انطواااة بكرات ي
  ( ذC.D) مدمية ا تانطوا ي

 (3مررق  خوم  لدم  ول حث:  )ثتنيت:  خلال  ترخ
 (1561)اختب ر اسابط ح الم  ل لقا س القوة العضلاةذ -5
 (1612)اختب ر الدوا ر الر ماة لقا س منتو  التواف ذ -2
 (1615)متر لقا س منتو  النرعةذ 20اختب ر اليري  -2
 (1161)نتو  المرواةذاختب ر يا  اليذع من الو و  لقا س م -1
 (22651)اختب ر ركل اللرة لقا س منتو  الركلذ -1
 (22651)اللرة لقا س منتو  التحكمذ إاق  اختب ر  -:
 (51621)اختب ر اليري ف  المك ن لقا س القدرة العضلاة للريلرنذ -5
 (51621)اختب ر الويب العر ض لقا س القدرة العضلاة للريلرنذ -1
 (:5162)الهوك  لقا س  وة الرم ذ اختب ر رم  كرة -50
 (25651)اختب ر رم  اللرة الطباة لقا س القدرة العضلاة للذراعرنذ -55

 ثتوثت: خ  مترخ) خلا  بيتن خوم  لدم : 
 (2مرف  )انتم رة إنتطلاع أراأ الخبراأ حو  ا ختب رات المنتخدمة ف  البحثذ -5
المنيييييتخدمة فييييي   ة الحركايييييةأنييييي لرب القصيييييانيييييتم رة إنيييييتطلاع أراأ الخبيييييراأ حيييييو  أهيييييم  -2

 (2مرف  )البحثذ
 

 

 

 

 :خو حث رسخوم  لدم   ولال  ترخ) خومعتملا) خوعلمي 

 :  صدق خو مت ز
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) ريد البحيث(  لحن ب صدو اسختب رات والمقي راس التي  تقياس متوريرات البحيث امن نياة
ات والمقي راس بتطبري  هيذر اسختبي ر  ةالب حيي تف فق ميصدو التم رز ةالب حي تلعراة البحث أنتخدم

اليلايي أ إلي   م22/1/2052امحيد  الفترة من ف  وذلط فتلمرذ( :5عل  عراة إنتطلاعاة عدده )
إرييي د د ليية الفييروو بييرن الميموعيية الممرييزةف والميموعيية يريير  خييلا  ميينم 21/1/2052الموافيي  

 ( امت ذ2الممرزة ب نتخدام اختب ر)ت( ف و وضح ذلط يدو  )
 (2جدول  

  ن خومجموع  ن خومم ز  وغ ر خومم ز   رسمعتمل خوصدق ب
 خوم  لدم  خوليتق  خوحركي   )خل  ترخ 

 (1=  3= ن 8 ن   

 لًٍت ث
انفزوق بٍٍ 

 انًتىصطٍٍٍ

وحدة  انًجًىعت انغٍز يًٍزة انًجًىعت انًًٍزة

 انمٍاس
 انًتغٍـــــزاث

 س + ع س + ع

 الاَبطاح انًائم عدد 2.72 1.14 72..11 4..2 8.17 *2.4

مستوى 
اللياقة 
 الحركية

 اندوائز انًزلًت ث 12.2 1.18 12.7 12.4 6.32 *3.6

 يتز62انعدو  ث 2..8 2.722 71... 4.12 .1..1 *.2.4

 ثُى انجذع صى 4.72 .4.1 3..2 1.21 1.83 *42..

 ركم انكزة يتز 7.26 2..4 22..18 ..6 28.. *3.4

 ماف انكزةإٌ درجت 63.41 12.4 22..68 6.8 .1.4 *7.1

 انجزي فً انًكاٌ عدد 2..4 ..6 64.62 44.4 8.62 *..6

 انىثب انعزٌض صى 114 6.8 1.2 4.12 67.22 *8.4

 ريى كزة هىكً يتز 822.. .4.1 22..16 1.21 6.83 *7.1

 دفع كزة طبٍت يتز 6.34 1.13 .4.. ..6 2..1 *4..

 

 تاختبيي راالميمييوعترن فيي  بعييض ( ويييود فييروو داليية إحصيي  ا   بييرن 2رتضيح ميين يييدو  )
 ذ رد البحث لص لح الميموعة الممرزة مم  رد  عل  صدو ا ختب رات اللا  ة الحركاة

 خوث ت) : 
 تفق مي ((Test – Re testطر قة تطبر  ا ختب ر وا عي دة تطباقيه مب نتخدا ةالب حي ت  م

وذلييط فيي   تلمرييذ( :5ددهم )عيي  بييعيراأ التطبريي  امو  للاختبيي رات عليي  العرايية اسنييتطلاعاة البيي ل
ف يييم إعيي دة تطبريي  ا ختبيي رات للمييرة الي اايية عليي   م1/2052/:2الخميياس الموافيي  الفتييرة الزماايية 

 مو ا تطبري أاي م بيرن ال خميسبفي رو   م20/1/2052 ا يارن ذات العراة وذلط ف  الفترة الزمااة
  (الآت ذ1يدو ) والتطبر  الي ا  روضح ذلط
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 (.جدول  

 ق د خو حث م  وى خوليتق  خوحركي  )لال  ترخ  ت)معتمل خوث

           85ن =         

يعايم 

 الارتباط

انفزوق بٍٍ 

 انًتىصطٍٍ

وحدة  انتطبٍك الأول انتطبٍك انثاًَ

 انمٍاس
 انًتغٍزاث

 س + ع س + ع

 الاَبطاح انًائم عدد 2.722 .1.1 2.7.2 .1.4 .2.2 *1...2

مستوى 
اللياقة 
 الحركية

 اندوائز انًزلًت ث 12.22 .1.4 12.1.2 1.63 .2.4 *2...2

 يتز62انعدو  ث 22..8 1.12 8.822 2..1 2.13 *6...2

 ثُى انجذع صى 4.722 .1.3 22..4 2..1 2.12 *2...2

 ركل الكرة متر 7.262 1.42 42..7 7..1 .2.2 *31..2
 إيقاف الكرة درجت 63 .1.6 67.222 1.28 4.22 *23..2
 الجري في المكان عدد 22..4 2..1 42.822 .1.23 2.62 *12..2
 انىثب انعزٌض سم 114 1.63 ..112 ...1 ..4 *62..2

 ريى كزة هىكً متر 822.. .1.4 322.. .1.4 2.12 *2..2

 دفع كزة طبٍت متر 6.342 1.37 6.882 1.63 .2.1 *7...2

                                       22:ذ0= (  01ذ0)  امة )ر( اليدولاة عاد       
( ويود علا ة ارتب ش دالة إحص  ا   برن التطباقرن امو  والي ا   ف  1روضح يدو  )

ذ 6 111حرث تراوحت  امة ر المحنوبة برن) الخ صة بمنتو  اللا  ة الحركاةيماع ا ختب رات 
 مم  رد  عل  يب ت ا ختب راتذ( 115ذ0
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 س خو حث رس م  وى خويتق  خوحركي :  كترؤ مجموع  -
بحن ب د لة الفروو برن القا س القبل  للميموعة الض بطة والقاي س القبلي   ةالب حي ت  م

للميموعة التير باة بتطبر  اختب ر م ن و تاي  لد لية الفيروو للتثليد مين تلي فؤ ميميوعت  البحيث 
 ( روضح ذلطذ1ف  يماع متوررات البحث ف ويدو  ر م )

 (1 جدول 
 دلاو  خوفروق خلإحصتئي  ب ن خومجموع  ن خوضت ط  وخو جريبي  رس 

 ق د خو حث م  وى خويتق  خوحركي  
 (0. ن = 

 وحد  خوقيتس خوم غ رخ)
  خومجموع  خو جريبي

 ( 30  ن = 
 خومجموع  خوضت ط 

قيمييييي   )(  ( 30  ن = 
 خومح و  

خودلاوييييييييييي  
 خلإحصتئي 

 ع م ع م

خل  ترخ) 
خوليتق  

 ركي   خوح

 غ ر دخل 8.11 8.38 1.. 8.19 9.. عدد خلان طتح خومتئل 

 غ ر دخل 0.12 8.51 81.1 .8.3 3..8 ث خودوخئر خومرقم  

 غ ر دخل 0.39 .8.8 1.10 8.25 9.1 ث م ر 20خوعدو 

 غ ر دخل 0.23 9..0 2.30 8.38 2.1 صى ثن  خوجذع من خووقوف 
 غ ر دخل 0.39 1.59 9.9 8.19 30.. يـتز ركل خوكر 

 غ ر دخل 8.83 3.11 9.8. 1..8 21.1 درجت إيقتف خوكر 
 غ ر دخل .0.9 .8.8 31.1 .8.1 39.2 عدد خوجري رس خومكتن

 غ ر دخل 0.39 9..0 99.5 .8.8 0.91 صى خووث  خوعريض
 غ ر دخل 0.23 1.59 9.3 9..8 9.30 يـتز رم  كر  هوكس
 غ ر دخل 0.11 3.11 2.10 .8.3 2.1 يـتز درع كر  طبي 

 .8.92( =  0.01قيم  ")" خوجدووي  عند م  وي   
( أاييه   تويييد فييروو ذات د ليية إحصيي  اة بييرن ميمييوعت  البحييث 1رتضييح ميين اليييدو  )

 رييد البحييث حرييث أن يماييع  ييام )ت( المحنييوبة  منييتو  اللا  يية الحركاييةالضيي بطة والتير بايية فيي  
( ممييي  اييييرر إلييي  تل فؤهمييي  فييي  تلييييط 01ذ0د ليييية )ألبييير مييين  امييية )ت( اليدولاييية عايييد منيييتو  

 المتوررات ذ
 : خلآوس خوحت    ت  لدخم خو فتعلي  خوحركي  خوقص 

 وكيذلط البحث هد  مع رتا نب بم  الحركاة القصص من ميموعة بععداد ةالب حي ت  م
والمبراييية  الخبيييراأ علييي  بعرضيييه   ييي م ييييم ف نييياوات( 1 يييي5) مييين النيييااة للمرحلييية الاميييو خصييي  ص

 ةالب حيي تتوصيل و يد البحيث هيد  لتحقري  القصص هذر ما نبة مد  لمعرفة( 5أنم  هم مرف  )
 6 إل 
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 : خوحركي  ولقصص خوعتم خوهدف ي8
 ذمنتو  اللا  ة الحركاة لد  امطف   المع  رن نمعا    تاماة إل  الحركاة القصص تهد 

 

 : خوحركي  ولقصص خو لوكي  خيهدخف ي3
 : خومعرري  خيهدخف* 

 التورر عل  و درته الحركاة انتي ب ته لتحنرن والحق    المف هام بعض الطفل لن بإ  

 ذ وا بتل ر التخرل عل  القدرة الطفل إلن ب 

 : خومهتري  خيهدخف* 
 ف المتيييزن  الميييي "  فييي  تتمييييل والتييي  امن نييياة الحركاييية امداأات بعيييض الطفيييل إلنييي ب 

 " ذ الدوران ف  الويب ف بثاواعه اليري 

 : خوحركي  خوقصص إعدخد عن مرخعت هت  م خو س  سخي ي2
 ماه  المراد الهد  القصص تحق  أن  
 ذمتنلنلة أحدايه  ويماع موضوع له  اكون  أن 
 ذ النااة المرحة لهذر الامو خص  ص مراع ة 
 كبرر ميهود إل  تحت ج   تتضماه  الت  والحرك ت  صررة تلون  أن 
 علاييه انييهل حتيي  التلمرييذ فرهيي  اعيياش التيي  البر يية وا ييع ميين مييثخوذا   موضييوعه  اكييون  أن 

 ذ أحدايه  يماع وتقلرد الحركة ميزاأ الل مل والتخرل ف فهمه 
 ذ لاطف   الخبرة طا ته  برن تحمل يدردة معلوم ت عل  تحتو   أن 
 ذ واهتم م ته امطف   مدرك ت مع رتم ي  بناط يكل ف  المعلوم ت هذر تلون  أن 
 ذ والاي ش الحركة من طف  ام ح ي ت إيب ع مراع ة 
 امميين بعوامييل ا هتميي م مييع القصييص لتافرييذ الما نييبة واسمك اايي ت المكيي ن تييوفرر مراعيي ة 

 ذ امطف   نلامة عل  حرص   

 : خوحركي  خوقصص مح وى  ي.
 حركايية  صييص ( أرسعيية) اختايي ر ميين وفروضييه لهدفييه البحييث لتحقريي  وفقيي  ةالب حييي ت  ميي
 6 الت لاة الموضوع ت تتضمن ف البحث عةطبا مع تتا نب بحرث وتعدرله 

 الويييييب يييي مختلفييية اتي هييي ت فييي  الييييري  يييي المتيييزن  الميييي  علييي  وتييييتمل6  امن نييياة الحركييي ت يييي
 هيذر اختاي ر تيم و يد النر ع اليري  يم الدوران ي اليب ت من العمر  الويب ي المك ن ف  ا رتدادي
 (5والمبراة أنم  هم مرف ) الخبراأ لرأي وفق  ا داأات

 : خوحركي  ولقصص خيووي  خوصور  إعدخد ي1
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  ييي م المختييي رة والمحتيييو   تحقاقهييي  المرييييوب النيييلوكاة وامهيييدا  العييي م الهيييد  ضيييوأ فييي 
 انييتطلاع بهيد  وذلييط  الخبيراأ عليي  وعرضيه  الحركايية للقصيص امولايية الصيورة بععييداد الب حيث
 6 حو  أرا هم

 ذ ماه  المريوة لاهدا  ملا مته  مد  ي
 ذ البحث  رد العمر ة للف ة  مته ملا مد  ي
 اللوواة وصا يته  العلماة د ته  ي

 : خوحركي  ولقصص خونهتئي  خوصور  ي5
 الخبيراأ ا ترحهي  التي  التعدالات بعيراأ ةالب حي ت  م وتحلرله  الخبراأ أراأ انتعراض بعد

 ذ الاه  اة صورته  ف  الحركاة القصص أصبحت وسذلط
 : خوحركي  خوقصص و نف ذ خوعتم خلإطتر ي9

  صية لليل أنيبوعا  وحيدات ييلاث بوا يع أن باع نت( :) الحركاة القصص تافرذ انتورو 
 و يد التيرسية تافرذ فترة طوا  درس عير يم ااة( 51) اع د  بم  درس للل( و10) بمعد  حركاة
  6 الت ل  الاحو عل  للدرس التاظام  اليكل ك ن
  علرهم القصة لعرض امطف   بتاظام الب حث قوما زأالي هذا وف ( 6 و1) اسدار ة امعم   ي
   ذالتير باة الميموعة أطف   عل  القصة بنرد الب حث قوما اليزأ هذا وف ( 6 و50) القصة عرض ي
 الصيوررة املع ب عل  الق  م اسحم أ الوحدات أيلب ف  الب حث انتخدم حرث( 6 و2) اسحم أ ي

 للعمل الينم عضلات يماع تهر ة بهد 
 للتلمرييذ النييم ح مييع القصيية نييرد اعيي د اليييزأ هييذا وفيي ( 6 و20) التطبريي    مييع القصيية عييرض إعيي دة ييي

 المعييييروض الحركيييي  التنلنييييل حنييييب امن نيييياة والمهيييي رة الحركايييية ا داأات إليييي  الموا ييييف بتريميييية
 ذللطفل

 (1مرف " ذ ) انترخ أ وتمر ا ت"  تهد ة تمر ا ت عل  وايتمل( 6 و2) الخت م ي

 : و قويمخ أ تو   ي1
 ليد  الحركاية ا داأات بعيض مين كيل عل  الحركاة القصص فع لاة مد  تقوام ايل من

 6 الت لاة امن لرب بتحدرد الب حث   م ف البحث عراة
 ذ لاطف   امن ناة الحركاة امداأات اختب ر بط ر ة ي
 
 
 

 إجرخ خ)  نف ذ خو جرب  خي ت ي  :
 خوقيتس خوقبلس : -8 
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لتير باة والض بطة ف  لقا س القبل  عل  عراة البحث امن ناة للميموعترن اتم إيراأ ا      
 عن مذ1/50/2052امرسع أ المواف  حت  م المواف  5/50/2052ا يارن المواف   الفترة من 

 البحث ذ  ردطر   ا ختب رات البدااة 
 
 خو جرب  خي ت ي : -3

م 52/50/2052امحد المواف   من  بعيراأ التيرسة امن ناة ف  الفترة ةالب حي ت  م
( دروس بوا ع 50( أن باع وايتملت عل  )50ووزعت عل )  م51/52/2052امرسع أ  حت 
( د اقة وفق  للخطة الدراناة  11( حصة ف  امنبوع وانتورو تافرذ الحصة الواحدة ) 2)

لحركاة المقترح وتم حرث تم التدر س للميموعة التير باة ببرا م  الترساة ا الصم والبكمبمدارس 
التدر س للميموعة الض بطة ب لبرا م  المدرن  المتبع وف  افس المك ن الدران  وافس الق  مرن 

 عل  التدر س لتلاف  تثيرر متوررات متداخلة ذ
 

 خوقيتس خو عدي : -2
تم إيراأ القا س البعدي عل  عراة البحث بعد ا اته أ من تطبر  التيرسة امن ناة ف       
عن طر    م21/52/2052اليلاي أ المواف  حت   م22/52/2052امحد المواف  فترة من ال

 ا ختب رات البدااة  رد البحث بافس الظرو  الت  انتخدمت ف  القا س القبل ذ
 خومعتوجت) خلإحصتئي :

ب نتخدام الح نب الآل  ف  المع لي ت اسحص  اة عن طر   برا م  الحزم    م الب حث
 منتعراة ب لمع ملات الت لاةذ   SPSSاسحص  اة 

 ذا احرا  المعا ري  -ذ                             المتونييييط -
 ذمع مل ا لييتواأ -ذ                            الونييييياط -

 ذاختب ر ) ت ( لد لة الفروو برن  ا نرن مختلفرن لافس الميموعة )  بل  وبعدي ( -

 انبة التحييننذ -ذ              لبناط لبررنون مع مل ا رتب ش ا -
 
 
 
 

 عرض ومنتقش  خون تئج 
 أولا: عرض خون تئج 

 (5جدول  
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 ولمجموع   خو عديوخوقيتس  خوقبلسدلاو  خوفروق ب ن خوقيتس 
      ق د خو حث م  وى خوليتق  خوحركي  رسخو جريبي  

 30ن=  

َضبت  لًٍت ث

 انتحضٍ

انفزق بٍٍ 

 انًتىصطٍٍ

وحدة  انمبهًانمٍاس  انبعدي انمٍاس

 انمٍاس
 انبدٍَت انًتغٍزاث

 س ع + س ع +

 الاَبطاح انًائم عدد 9.. 8.19 1.30 3.80 2ذ2 %2ذ10 *20ذ5

 انهٍالت انحزكٍت

 اندوائز انًزلًت ث 3..8 .8.3 80.2 3.11 1ذ2 %1ذ25 *10ذ1

 يتز62انعدو  ث 9.1 8.25 9.1 8.90 00ذ2 %:ذ:2 *2:ذ1

 صى 2.1 8.38 80.. .3.1 0:ذ0 %:ذ51 *21ذ:
 ٍثُى انجذع ي

 انىلىف

 ركم انكزة و 30.. 8.19 90.. 8.53 50ذ0 %2ذ51 *11ذ:

 إٌماف انكزة درجت 21.1 1..8 1.1. .8.1 00ذ5 %2ذ51 *10ذ:

 انًكاٌ فً انجزي عدد 39.2 .8.1 22.30 8.11 1.90 %5ذ55 *9.30

 عزٌضانىثب ان صى 0.91 .8.8 803.1 9..8 0.33 %2ذ51 *.9.1

 هىكًريى كزة  و 9.30 9..8 80.30 8.51 2.00 %1ذ21 *1.19

 دفع كزة طبٍت و 2.1 .8.3 80.. 8.51 0.50 %:ذ51 *.9.3

 551ذ2=  ( 01ذ0 )  امة ) ت ( اليدولاة عاد
  

 البعديوالقا س  القبل حص  ا   برن القا س إ( ويود فروو دالة :رتضح من يدو  ر م )
( 01ذ0عاد منتو  معاواة ) البعديلص لح القا س  منتو  اللا  ة الحركاة ف وعة التير باة للميم

ف وهذا اعا  أن برا م  المقترح والذي تم تدر نه للميموعة التير باة  د أحدث تحنا  ملحوظ  ف  
  ذ رد البحث هذر المتورراتمنتوي 
 
 
 
 
 

 
 

 (9جدول  
 ولمجموع   خو عديتس وخوقي خوقبلسدلاو  خوفروق ب ن خوقيتس 

  ق د خو حث م  وى خوليتق  خوحركي  رس خوضت ط 
 30ن=      
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َضبت  لًٍت ث

 انتحضٍ

انفزق بٍٍ 

 انًتىصطٍٍ

وحدة  انمبهًانمٍاس  انبعديانمٍاس 

 انمٍاس
 انبدٍَت انًتغٍزاث

 س ع + س ع +

 الاَبطاح انًائم عدد 1ذ1 25ذ5 1ذ: 21ذ5 50ذ5 %1ذ21 *51ذ1

انًهاااااراث 

 لأصاصٍت ا

 اندوائز انًزلًت ث 1ذ51 1:ذ5 1ذ51 :2ذ5 52ذ0 %1ذ1 *20ذ1

 يتز62انعدو  ث 10ذ1 51ذ5 1ذ5 21ذ5 12ذ0 %1ذ55 *21ذ1

 انىلىف ٍثُى انجذع ي صى 20ذ2 11ذ0 5ذ2 11ذ5 11ذ0 %1ذ55 *11ذ1

 ركم انكزة و 5ذ5 1:ذ1 2ذ1 11ذ5 50ذ5 %1ذ1 *50ذ1

 إٌماف انكزة درجت 5ذ15 11ذ2 1ذ:1 1:ذ5 1ذ1 %1ذ52 *2:ذ1

 انًكاٌ فً انجزي عدد 1ذ21 51ذ5 1ذ25 11ذ5 5ذ2 %2ذ55 *11ذ:

 عزٌضانىثب ان صى :ذ11 11ذ0 1ذ505 21ذ5 1ذ2 %2ذ5 *11ذ1

 هىكًريى كزة  و 2ذ1 1:ذ1 1ذ50 1:ذ5 12ذ0 %0ذ2 *15ذ1

 دفع كزة طبٍت و 10ذ2 11ذ2 25ذ1 21ذ5 12ذ0 %0ذ2 *1:ذ1

 551ذ2= (  01ذ0 ) يدولاة عاد امة ) ت ( ال
 البعييديوالقايي س  القبليي حصيي  ا   بييرن القايي س إ( ويييود فييروو داليية 5رتضييح ميين يييدو  ر ييم )

عاييييد منييييتو  معاوايييية  البعييييديلصيييي لح القايييي س  اللا  يييية الحركاييييةمنييييتو   فيييي للميموعيييية الضيييي بطة 
 ذ(01ذ0)

 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 (1يدو  )
 ف باة وفرو الفروو  للميموعة الض بطة د لة الفروو برن فرو الفروو للميموعة التير 

  رد البحث              اللا  ة الحركاة منتو  المتوررات 
 10ن=    
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َضبت  لًٍت ث

 انتحضٍ

انفزق بٍٍ 

 انًتىصطٍٍ

وحدة   تانًجًىعت انتجزٌبٍ انًجًىعت انضابطت

 انمٍاس
 انبدٍَت انًتغٍزاث

 س ع + س ع +

 الاَبطاح انًائم عدد 20ذ1 50ذ2 1ذ: 21ذ5 5ذ5 %5ذ:2 *20ذ1

انًهاااااراث 

 الأصاصٍت 

 اندوائز انًزلًت ث 2ذ50 11ذ2 1ذ51 :2ذ5 1ذ1 %1ذ21 *21ذ1

 يتز62انعدو  ث 1ذ5 10ذ5 1ذ5 21ذ5 10ذ0 %:0ذ1 *:2ذ1

 انىلىف ٍثُى انجذع ي صى 50ذ1 11ذ2 5ذ2 11ذ5 10ذ0 %1ذ50 *15ذ1

 كزةركم ان و 10ذ1 2:ذ5 2ذ1 11ذ5 1ذ2 %55ذ2 *11ذ1

 إٌماف انكزة درجت 1ذ11 11ذ5 1ذ:1 1:ذ5 55 %1ذ51 *21ذ1

 انًكاٌ فً انجزي عدد 20ذ22 11ذ5 1ذ25 11ذ5 5ذ5 %21ذ1 *20ذ5

 عزٌضانىثب ان صى 1ذ502 15ذ5 1ذ505 21ذ5 :ذ0 %21ذ2 *21ذ1

 هىكًريى كزة  و 20ذ50 1:ذ5 1ذ50 1:ذ5 20ذ0 %12ذ5 *0:ذ1

 دفع كزة طبٍت و 50ذ1 1:ذ5 25ذ1 21ذ5 55ذ0 %1:ذ2 *1:ذ1

                                          551ذ2= (  01ذ0 )  امة ) ت ( اليدولاة عاد
 

برن فرو الفروو للميموعة التير باة  إحص  ا ( ويود فروو دالة 1رتضح من يدو  ر م )
البحث لص لح فرو   رد اللا  ة الحركاةمنتو  المتوررات  ف وفرو الفروو للميموعة الض بطة 

و وضح  اللا  ة الحركاةمنتو  كل  ف ( 01ذ0الميموعة التير باة منتو  معاواة ) ف الفروو 
للقدرات  امطف  المقترح  د أحدث تحنا  ف  التن ب  القصة الحركاة التف علاةذلط أن برا م  

 المدرن ذ من البرا م   بدرية ألبر ومنتو  المه رات امن ناة البدااة
 

 قش  خون تئج منت
 

 رد البحثيالمتوررات   تحنن ف  منتو   ( إل  أاه  د حدث :يدو  ر م ) رتضح من
يا  اليذع أم م  من  –متر 20العدو  –الدوا ر المر مة  –)يا  الذراعرن من ا ابط ح الم  ل 

 – هوك رم  كرة  – العر ضالويب  –المك ن  ف  اليري – اللرة إاق   –ركل اللرة   -الو و 
 القبل ( للميموعة التير باة حرث تيرر الات    إل  ظهور تحنا   برن القا س فع كرة طباةد

هذا التقدم  واعزو الب حثلص لح القا س البعد  مفراد الميموعة التير باة  البعديوالقا س 
 المطب  عل  الميموعة التير باةذ للقصة الحركاة التف علاةالح دث إل  تثيرر البرا م  المقترح 

 
 

أايه كلمي  كي ن الطفيل المعي و  في م( 5111) ميي ر خوقرشيسأ ح  ن خولقتنس، أحمدو تف     
صييوررا كلميي  زاد اييي طه الحركيي  ومم رنييته لالعيي ب الحركايية بييدون تويرهيي ت ترسوايية فميين خييلا  
الحركة واملع ب والمم رنة الر  ضاة المتعددة املوان تت ح للطفل فيرص ا تصي   ميع أطفي   في  
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لمرحلييية النيييااة إلييي  ي ايييب تعلمهيييم القواعيييد و يييواارن ع مييية لتيدريييد العلا ييي ت بيييرن امطفييي   افيييس ا
 (ذ651  2بعضهم البعض ف  هذر المرحلة )

 

 

( إل  أن المعو يون نيمعا  اعتبيروا م 8991حلمس إبرخهيم وو لس ررحت)    وايرر كل من       
 ة مع امنوا أ وذلط  ن ح نة النمع الف ة الت  ع ات وم  زالت تع ا  الحرم ن من التمتع ب لحا

ونييرلة لليي  رتعيير  بهيي  اسانيي ن عليي  بر تييه ا يتم عايية أي أاهييم ف يية تتطييور حا تهيي  بييدون التمتييع 
 (ذ611 1ب  تص   أو التع ون الل مل مع البر ة  عل  أن س نمع )

م ( أن الصيمم ) أو العييز عين النيمع ( مفصيو  عين 2005)  إ هيت  محمد رهييمواييرر 
ن بدت ملازمة لوظافية النيمع إ  أن في  الب كم ) أو العيز عن الللام ( حرث أن وظافة الللام وا 

ن اساني ن امبكييم اعييز عيين الليلام بنييبب  اسمكي ن فصييله  والتع ميل معهيي  كيوظافترن منييتقلترن وا 
فقدان القيدرة علي  اليتللم فقيد ااقطيع اتصي له الطباعي  ميع الاي س وتو يف اميور العقلي  بنيبب تو فيه 
ذا أمكاا  تعلام امصم وتدر به علي  الاطي  فقيد كنيرا  ييدار الصيمت  اللووي لاس لنبب آخر ف وا 
عايدر وأعيدا  إلاييه اعتبي رر العقليي  وعلايه فييعن الصيمم هيو العليية وهيو الييذي كي ن ريعييل امصيم أبكميي  

ع  وسعمك اايي  أن اتيياح لييه أن رييتللم وأن انييتعمل لويية الايي س و تيي بع امييور العقليي  وتقدمييه ا يتمييي 
 (ذ 652  :وذلط ب  عتم د عل  حوانه امخر  وخ صة البصرذ )

 

 ح ين محمد(ف :م()2005) إ هيت  محمد رهييمالدرانة مع درانة كلا منف  هذروتتف  ات    
لد  المع  رن لم  لهي  مي   القصة الحركاة أهماة إنتخدام  ف ( 22()م:200) خوحكيم عبد  ت م ،

 لد  المع  رنذ  ة الحركاةاللا اير إري ب  ف  تحنن المنتو  
تويييد فييروو ذات د ليية إحصيي  اة بييرن  وسييذلط  ييد تحقيي  الهييد  امو  والييذي ريياص عليي 

متونييط ت القا نيي ت القبلايية والبعدايية فيي  منييتو  اللا  يية الحركايية لييد  المعيي  رن نييمعا  ميموعيية 
 ذالبحث التير باة
رد ي  دااةيررات  البالمتوتحنن ف  منتو   ( إل  أاه  د حدث 5ايرر يدو  ر م )حرث 

يا  اليذع أم م   –متر 20العدو  –الدوا ر المر مة  –)يا  الذراعرن من ا ابط ح الم  ل  البحث
 – هوك رم  كرة  – العر ض الويب –المك ن  ف  اليري – اللرة إاق   –ركل اللرة  من الو و 

 القبل برن القا س حرث تيرر الات    إل  ظهور تحنا    الض بطة( للميموعة دفع كرة طباة
الب حث هذا التقدم  وتعزو الض بطةوالقا س البعد  لص لح القا س البعد  مفراد الميموعة 

 ذالض بطةعل  الميموعة  المقترحالح دث إل  تثيرر البرا م  
( أاه ريب عل  الذرن رتصدون لتخطاط وسا أ برام   2002)  محمد ب ومس لل لايرر 

كواوا عل  معرفة ك ملة بطباعة التلمرذ امصم من حرث  دراته وما ه  التلامرذ الصم أن ا
مك اا ت ومروله واهتم م ته واتي ه ته وكذلط طباعة امور العقل  وا يتم ع  وا افع ل  ورصردر  هوا 



 09 

من الخبرات الن بقة وهذا رتطلب ب لضرورة اسطلاع عل  البحوث والدران ت الت  تا ولت يوااب 
مر به  امصم ومدي تثيرر الصمم عل  طباعة العملا ت العقلاة لداه وذلط الامو المختلفة الت  ا

 ن معرفة المخططرن والمافذرن لما ه  الصم بتلط اليوااب المختلفة نتيعلهم اضعون أردرهم 
عل  مفت ح يخصاة امصم بم  امكاهم من ا  تراب والدخو  إل  ع لم الصم لمعرفة أفضل 

أن تانر عملاه التعلم لرتريم كل ذلط ف  صورة برام  وما ه  العوامل والظرو  الت  امكن 
 (ذ615  25تتلاأم مع طباعة امصم )

 

تويد فيروو ذات د لية إحصي  اة وسذلط اكون  د تحق  الفرض الي ا  والذي  راص عل  
برن متونط ت القا ن ت القبلاة والبعداة ف  منتو  اللا  ة الحركاة لد  المع  رن نمعا  ميموعية 

 ذ بحث الض بطةال

بيرن متونيط الفيرو بيرن القاي س  إحصي  ا ( إلي  وييود فيروو دالية 1تيرر اتي    ييدو  ر يم )
والقايي س البعييد   القبليي والقايي س البعييد  للميموعيية التير بايية و متونييط الفييرو بييرن القايي س  القبليي 

 بلييي القكيييل المتوريييرات  ريييد البحيييث لصييي لح متونيييط الفيييرو بيييرن القاييي س   فييي للميموعييية الضييي بطة 
 والقا س البعد  للميموعة التير باة ذ

الميموعييية التير باييية بدريييية معاواييية أفضيييل مييين الميموعييية  فييي  أن تحنييين و رييييع الب حيييث
البراي م  المطبي  علي  الميميوعترن حريث تييرر الاتي    إلي  أن  في الض بطة  د رريع للاختلا  

واللا  يية  ن المكوايي ت البداايةالبراي م  المقتييرح المطبي  عليي  الميموعية التير بايية اعميل عليي  تحنير
 ذ رد البحث بدرية معاواة أفضل من البرا م  المطب  عل  الميموعة الض بطة الحركاة

تحنن الميموعة التير باة عن الميموعة الض بطة للبرا م  المقترح  واعز  الب حث
 م(ف2001) مهرخن  م ر إيمتن والمطب  عل  الميموعة التير باة وهذا رتف  مع درانة كل من

أن إنتخدام برام  الترساة  ( ف 50م()2001) خوحكيم عبد محمود  ت م ، عل  نتج  رشت
الحركاة وفق   نتخدام الون  ل البصر ة لد  امطف   المع  رن نمعا  رؤد  إل  تحنن ف  

 المتوررات البدااة والحرك ت امن ناة بدرية ألبر من أ رااهمذ

تويد فروو ذات د لة إحص  اة الذي راص عل  وسذلط اكون  د تحق  الفرض الي لث و 
برن متونط ت القا نرن البعدرن لد  ميموعت  البحث التير باة والض بطة ف  منتو  اللا  ة 

 ذالحركاة ولص لح ميموعة البحث التير باة
 

  )خلا  ن تجت
ة إحصييي  اة ليه تيثيرر إرييي ب  ذو د ليب نييتخدام القصية الحركاية التف علايية  ن براي م  المييقترح أ -5

متير  20ف  المتوريرات ) ياي  اليذراعرن ف اليدوا ر المر مية ف العيدو  التير باة  عل  الميميوعة
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لاطف   ضع   النمع ميموعة البحث من البدأ المتحرط ف يا  اليذع من الو و  ( وذلط 
  ذ ةالتير با

ة علييي  الميموعييية ن براييي م  الترساييية الحركاييية المقتيييرح ليييه تيييثيرر إريييي ب  ذو د لييية إحصييي  اأ -2
فرم  كيرة هيوك ف  عر ضالتير باة ف  المتوررات ) ركل اللرة ف إاق   اللرة ف العدوفالويب ال

  ذ ةلاطف   ضع   النمع ميموعة البحث التير بادفع كرة طباة( وذلط 
 

لميموعيية الضيي بطة  ييد المنييتخدم لالمتبييع  فيي  مييدارس ر يي ض امطفيي   ن البرايي م  المدرنيي أ -2
متير ف ياي   20ف  المتوررات البدااة ) يا  الذراعرن ف الدوا ر المر مة ف العيدو تحنن  أحدث

   لاطف   ضع   النمع ميموعة البحث الض بطةذ اليذع من الو و ( وذلط 
 

 أحدثلميموعة الض بطة  د المنتخدم ل بمدارس ر  ض امطف   ن البرا م  المدرن  المتبعأ -1
)ركييل اللييرة ف إاقيي   اللييرة ف العيييدوفالويب  ت امن نيياةالمتورييرات الحركيي تحنيين معاييوي فيي  

لاطفيي   ضييع   النييمع ميموعيية البحييث وذلييط  (فرميي  كييرة هييوك ف دفييع كييرة طبايية عيير ضال
 الض بطةذ

 

المقتيرح  يد أحيدث تحنيا  بانيبة ألبير مين البراي م  المدرني  علي   القصة الحركايةأن برا م   -1
  رد البحث ذ اللا  ة الحركاةالمتوررات 

 اٍَا : انتىصٍاث :ث

 يدرات وخصي  ص الايمو و تا نب تضرورة ا هتم م بوضع برام  الترساة الحركاة الت   -5
 للمع  رن ف  مختلف المراحل العمر ةذ

 

استي ر احو تطو ر الما ه  المتخصصة لهؤ أ المع  رن داخل إطي ر كلاي ت ر ي ض امطفي    -2
 ذر الما ه  لتلط الف ة ذوتدر ب الط لبة المعلمة عل  التع مل مع ه

ب نتخدام الون  ل  عمل دورات تدر باة لمعلم  مدارس الصم وضع   النمع لتعر فهم -2
نتخدام تلاولويا  التعلم والتعر   ذب م دة الترساة الحركاة للمع  رنبيوااي الحدرية وا 

 
 

 خومرخجع
 أولا: خومرخجع خوعربي  : 
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مكتبيية زهييراأ  فواظييم تعلييامهم  وي الح ييي ت الخ صييةنفة ترسايية ذيفليي6 إبييرخهيم ع ييتس خوزه ييري  -5
 ذم   3002اليرو ف

مكتبيية ف اة ) لانييوا أ والخييواص ( يييي6 المايي ه  فيي  الترسايية الر  ضحمييد عزخوييد نأأبييو خونجييت  -3
 ذ م  3002ييرة الدر ف الماصورة ف

رييذ ف عيي لم  أ والتافيااط والبيييمايي ه  الصييم التخطيي ميييي ر خوقرشييسأ     ،أحمييد ح يي ن خولقييتنس  -2
 ذ   م 8999 اللتب ف

ف دار  خ ميينةالطبعية ال فالترساية الحركاية للطفيل  خولووس ،  أ يتم  كتميل رخ ي : أنورأم ن   -1
 ذم 8991 الفكر العرس  ف الق هرة  ف

 المفيييي هام بعييييض تامايييية فيييي  ا للترواايييية القصييييص انييييتخدام أييييير6  عررييييتن مهييييرخن  ييييم ر إيمييييتن -1
 ف الماايي  ي معيية ف الطفييل ترسايية  نييم ف الترسايية كلايية ف درنييةالم  بييل ميي  لطفييل ا يتم عايية
 م2001

تعلييم منيي بقة الويييب  درو وأيييرر عليي  يييي م  تعلاميي  ب نييتخدام الفراييتييثيرر بر  إ هييت  محمد رهيييم: -5
كلاييية الترساييية   ورة فيترر ف يرييير مايييييرنييي لة م ينييي ذالطو يييل لمعييي    الصيييم واليييبكم 

 ذ م  3008 لر  ضاة ف ي معة طاط  فا

 ف الفااية اسييع ع مكتبية ف والبدااية الحركاية الترساية تدر س أن نا ت6  عبده أبو خو  د ح ن -5
 ذ م2002 ف اسنكادر ة

ف ميلية المعرفية  التلاولوياي  التعلاماية ليذو  امحتا يي ت الخ صية ح ن خو ت ع عبيد خوعيتط : -1
 مذ2050ي معة عرن يمس ف

ف دار الفكير  اة والتيرواح للمعي  رنيالترساة الر  ضي حت):حلمس محمد إبرخهيم ،    و لس خو  د رر  -9
 ذم 8991 العرس  ف الق هرة ف 

 اللمبروتر يية الحركايية القصيية انييتخدام أييير6  خوحكيييم عبييد محمييود  ت ييم ، عليي  نييتج  رشييت -50
 امن نياة الحركاية امداأات وبعيض ا بتلي ر   والتفكرير اليذات مفهيوم من كل عل 
 كلاية ف الر  ضية عليوم ميلية ف ماييور بحيث ف ا بتيدا   امو  الصيف تلامرذ لد 

 ذم2001 ف الماا  ي معة ف الر  ضاة الترساة
 م  8999لس ف ييطرابف  وحةتية المفيالي مع ف  ة يكولوياة اسعينر رمضتن محمد خوقذخرس -88

 التحصيرل تاماية في  وأييرر الحركاية القصيص ب نيتخدام مقتيرح برا م 6  حترظ حلمس شع تن -52
 امو  الصيييف تلامريييذ لييد  الحركييي  وا بتليي ر الحركاييية المهيي رات وبعيييض المعرفيي 
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 ي معيية ف بنيوه ج الر  ضيياة الترساية كلايية ف ماييورة يريير دكتيورار رنيي لة ف ا بتيدا  
 ذ م2001 ف نوه ج فرع ف الوادي ياوب

 ف الق هرة ف للاير اللت ب مركز ف الر  ضاة الترساة ف  التعلام تلاولويا 6  شرف خوحم د عبد-52
 ذ م2000

ة بييرن يييي6  الترسايية الر  ضيياة والحركايية لاطفيي   امنييوا أ ومتحييدي اسع  عبييد خوحم ييد شييرف -.8
 ذ م 3008 ر  ف مركز اللت ب للاير ف الق هرة  فييالاظر ة والتطب

 اللوواة امام ش بعض تاماة ف  الحركاة القصة أير6  كنعتن ع د ، جتموس أبو خوكريم عبد-51
 ف مردنا فييي  امن نييي  التعليييام مييين امولييي  النييياة أطفييي   ليييد  الحركاييية داأاتوام

 ف الترساييية كلاييية ف 22 الميليييد ف" اسانييي ااة العليييوم" لابحييي ث الايييي ح ي معييية ميلييية
 ذم2001 ف امردن ف الررموط ي معة

 الحركايييية القصيييية ب نييييتخدام مقتييييرح برايييي م  تييييثيرر6  الله عبييييد محمد خولط ييييف عبييييد الله عبييييد -:5
 لتلامرييييذ الحركايييية المهيييي رات وبعييييض الحركايييية اللا  يييية لتامايييية التميرلايييية والتمر ايييي ت
 كلايية ف مايييور يريير م ينيترر رنيي لة ف ا بتدا ايية للمرحلية اموليي  اليلاييية الصيفو 
 ذم2005 ف أنروش ي معة ف الر  ضاة الترساة

 الحركاية هي راتالم بعيض تاماية علي  مقتيرح ر  ض  برا م  تثيرر6  عزمس محمد خود ن عصتم-55
 الر  ضة علوم ميلة ف الماا  بمدراة امطف   ر  ض بمرحلة الخلقاة والقام امن ناة

 ذم2001 ف الماا  ي معة ف الر  ضاة الترساة كلاة ف
علييييي  تعليييييم بعيييييض المهييييي رات  6 تثيرر انتخدام الون  ط المتعددةعليت  عبد خومنعم إبرخهيم -51

  امطفيييي   الصييييم والييييبكم ف بحييييث علميييي  امن نيييياة بعييييض المتورييييرات البداايييية لييييد
ماييييورف ميلييية أنيييروش لعليييوم وفايييون الترساييية الر  ضييياةف كلاييية الترساييية الر  ضييياة ف 

 مذ2001ي معة أنروش ف

 المفييردات تامايية فيي  روارتهيي  مق بييل امطفيي   عليي  القصيية  ييراأة ف علايية6  خو زيييد أبييو رتطميي  -51
 ف ييييمس عيييرن ي معييية ف اييي تالب كلاييية ف م ينيييترر رنييي لة  الروضييية لطفيييل اللوواييية
 ذ م2002

ف مطبعيية اممييل  الطبعيية الي ليييةف  الاظر يية والتطبريي  الترسايية الحركايية مجييدي أحمييد شييوقس -30
 ذم 3002 لاوفنت ف الماصورة ف
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بعيض الصيف ت البداايية  يرر براي م  مقتييرح للتمر اي ت بي مدوات عليي ثتي محمد محمد ب يومس لل ييل-38
ورة ف كلاييية الترساييية الر  ضييياة للباييي ت ف يرييير ماييييرنييي لة م ينيييترر ي فللصيييم واليييبكم 

 ذم 3002 ي معة الز  ز   ف

 ب نيتخدام تعلاماية آلي  ح نيب برمياية تيثيرر6  خوحكييم عبيد محمد  ت يم ، ح ين محمود محمد -22
 الترسايييية بييييدرس المهيييي رات لييييبعض المهيييي ر   امداأ منييييتو   عليييي  المتحركيييية الرنييييوم

 ف"  اليدريييدة الميتمعييي ت فييي  والتاماييية تعليييامال"  امو  العلمييي  الميييؤتمر ف الر  ضييياة
 ذم:200 ف أنروش ي معة ف اليدرد ب لوادي الترساة كلاة

 بعيض تاماية علي  الحركاة القصة عرض أن لرب انتخدام أير6   و ف خومعتط  أبو ورت  -22
 كلاية ف ماييورة يرير م ينيترر رني لة امطفي  ف ر  ض طفل لد  الحركاة المه رات
 ذ م2001 ف الماصورة ي معة ف ةالر  ضا الترساة
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