
 الجيزة ةبمحافظ المرحمةالاعداديةبتقويم الأنشطة الرياضية اللاصفية 
  د/ أشرف منير صبري                                                                       

 المقدمة ومشكمة البحث:

تعددت الأنشطة المدرسية وتنوعت عمى الرغم من أنيا في مجمميا تكسب المتعممين العديد من 
الميارات ذات الارتباط المباشر بأىداف العممية التعميمية، فيناك ما يعرف بالنشاط المنيجي أو 
النشاط المصاحب لممنيج، ويسميو البعض النشاط الصفي والذي ييدف إلى تعميق المفاىيم 

ادئ العممية التي يدرسيا التلاميذ في المقررات الدراسية، وىناك النشاط الحر أو الخارجي أو والمب
اللاصفي والذي ييدف إلى تييئة مواقف تربوية معيا ومن خلاليا التلاميذ يكونوا أكثر قدرة عمى 

 (33:  11)مواجية حياتيم اليومية. 

الأىداف بوسائل مختمفة ومتفاوتة، وذلك ىذه  ولقد اتجيت المجتمعات العربية إلى تحقيق 
مجتمع ما، لكن ىناك ثوابت تكاد تكون مشتركة بين  نظراً لمخصوصية التي ينتظم داخميا

إنجازاتيا في إطار فمسفتيا التربوية، ميما تفاوتت أولويات أىدافيا  المجتمعات مع تفاوت أولويات
 لمشتركة ىي الاعتقاد بالدور البناء لمتعميمفي إطار ىذه الفمسفة، ولقد كانت أبرز تمك الثوابت ا

مؤسسة تعميمية أو جامعية  والنشاط اللاصفي أو الحر بحسب التسميات المختمفة، ولا أظن ىناك
بد من التعرف عمى  ولا الاىتمام، أو تربوية لا تولي ىذا الجانب من الحراك اللاصفي قصارى 

منيا، ومدى ارتباطيا بالأنشطة الصفية إن  وتحديد المقصود مفاىيم الأنشطة اللاصفية من جية
 (223:  17. )جاز القياس

تنفيذ برامج الأنشطة  عبء وأن مدرس التربية الرياضية يقع عمي لاشكو 
فراد المجتمع، فالمدرس ىو العنصر الفعال لأبالمدرسة التي تستيدف الإعداد المتكامل 

تو استعداده لمزيد من النمو في مينفي المنظومة التعميمية وعن طريق فاعميتو ومدى 
 (27:  3) .ويستطيع أن يحقق أىداف ومقدرتو عمي الإبداع وبرغبتو في التطور

 _________________________ 
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بد من  للأنشطة الرياضية لاأن نجاح أي برنامج إلى  أبو النجا عز الدينويشير 
توافر ثلاثة عناصر رئيسية ىي المعمم والمتعمم والمحتوي والإمكانيات وأن أىميم عمي 

ن يوفر أوىو المدرس، فالمدرس الكفء يستطيع  الإطلاق ىو العنصر الأول ألا
متوفرة دون المدرس فلا شك في  ى خر ، أما إذا كانت العناصر الأى خر العناصر الأ
 (57:  1). الأنشطة الرياضية اللاصفية بالمدرسة فشل برنامج

 وأن نجاح البرنامج يتوقف عمي جيد المدرس، وعمل المدرس ليس مقصوراً 
عمي التعميم من خلال درس التربية الرياضية وحدة إنما عميو أن يقوم إلي جانب ذلك 

الداخمي بعدد من الأدوار منيا الأنشطة الرياضية اللاصفية والتي تتمثل في النشاط 
خلاء، والنشاط الخارجي والحفلات والميرجانات والرحلات والمعسكرات وأنشطة ال

 (21) .وىذا ما ييدف إلية برنامج التربية الرياضية المدرسية

ن المواد الدراسية أنو شأأن النشاط المدرسي ش (9555)فكري ريان وقد أوضح 
ثر أالمقررة بخبرات منتقاة يمر بيا التمميذ لتحقيق اليدف من التربية ولا يخفي عمينا 

ثر التعميم في حجرة الدراسة أ النشاط المدرسي في عممية التربية حيث يفوق أحياناً 
 (157:  18) ى.خر عن طريق المواد الدراسة الأ

س التربية الرياضية في الأنشطة ن عمل مدر إلى أ (9555)ليمي زهران وتشير 
الرياضية اللاصفية لا يقل أىميو عن عممة في دراسة التربية الرياضية فكلاىما يكمل 

تضح ذلك في تقسيميا والتوزيع النسبي لمكونات المنياج المدرسي إذ إالأخر، وقد 
% من تلاميذ المدرسة في منياج الأنشطة 63: 43يمثل النشاط الداخمي من 

الجدول % خارج 25: 13ي النشاط الخارجي نسبة من التلاميذ تتراوح بين ويشارك ف
 (145:  23) .الدراسي
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يمكن التعرف عمي نقاط  ىولما كان التقويم عممية ضرورية ومستمرة حت
الضعف والقوة، ولما كان تطوير التعميم من أىم الأمور التي تواجو السمطات 
التعميمية في الوقت الحاضر، وذلك فان إجراء مثل ىذا البحث عمي الطلاب 

يعد من الأىمية بمكان إعادة  الإعدادية ةبالمرحم ةالاصفي ةنشطالمشاركين في الأ
 (147:  13) التربية الرياضية. النظر في مكونات برنامج

ياسر عبد العظيم وفي ىذا الصدد بذلت بعض المحاولات البحثية منيا دراسة 
(، نازك سنبل وعفاف خميل 13( )9554(، نعيم يوسف عز الدين )43( )9551سالم )

( 9554(، هاشم فتح الله ومحمد المهدي )4( )9551(، جمال الشناوي إبراهيم )12( )9553)
(، عصام 91( )9555( عبد الحفيظ شريط )1( )9554إقبال كامل محمد وآخرون )(، 15)

 (.13( )1003(، محمد سويمم وآخرون )91( )1009الدين متولي عبد الله )

 وبناء عمي نتائج الدراسة السابقة ومن خلال خبرة الباحث الميدانية كمدرس
ىناك قصور في تفعيل وجد أن  بكمية التربية الرياضية بقسم مناىج وطرق التدريس

 .الإعدادية ةالأنشطة اللاصفية خاصة في المرحم

حد الدوافع الرئيسية التي دفعت الباحث لإجراء ىذا أوكان ىذا في حد ذاتو 
 الإعداديةالبحث بغرض الوقوف عمي واقع الأنشطة الرياضية اللاصفية لممرحمة 

 م. 2315/ 2314ي لمعام الجامع الجيزةض الإدارات التعميمية في محافظة ببع

 

 :هأهمية البحث والحاجة إلي

 الإعدادية ةىناك قصور في تفعيل الأنشطة اللاصفية خاصة في المرحم -

 . مزاولة الأنشطة الرياضية اللاصفية بصورة أفضل  -

  3 ةيالمدرس طلاب ودافعيتيم لتطوير الأنشطة الرياضيةإثارة اىتمام ال -
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 هدف البحث: 

بالمرحمة الإعدادية لمحافظة ييدف ىذا البحث إلي تقويم الأنشطة الرياضية اللاصفية 
 الجيزة من خلال التعرف عمى 

 ــ نقاط القوة للأنشطة الرياضية اللاصفية لمطلاب المشاركين 1

 ـــ نقاط الضعف للأنشطة الرياضية اللاصفية لمطلاب المشاركين2

 تساؤل البحث:

ما ىي نقاط القوة والضعف للأنشطة الرياضية اللاصفية ببعض الإدارات التعميمية 
 من وجيو نظر مدرسي التربية الرياضية؟ الجيزةلممرحمة الإعدادية لمحافظة 

جراءات البحث:  خطة وا 

 منهج البحث: 

 الأسموب المسحي لمناسبتو لطبيعة ىذا البحث. بإتباعاستخدم الباحث المنيج الوصفي، 

 مجتمع البحث: 

بــــالإدارة  مدرســــي التربيــــة الرياضــــية بالمرحمــــة الإعداديــــةالبحــــث يمثــــل مجتمــــع 
 م.2315 – 2314لمعام الدراسي  الجيزةالتعميمية بمحافظة 

 عينة البحث:

ــــة بالطريقــــة العشــــوائية قواميــــا ) ــــم اختيــــار عين ومدرســــة لمتربيــــة  اً ( مدرســــ62ت
بإجمـالي عـدد  ومدرسـة لمدراسـة الاسـتطلاعية اً ( مدرس15)وتم إختيار عدد الرياضية، 

ومدرســـة بـــالإدارات التعميميـــة الســـتة قيـــد البحـــث  اً ( مدرســـ335، مـــن إجمـــالي )( 77)
( يوضـــح توصـــيف 1%، والجـــدول رقـــم ) 25، وبنســـبة مئويـــة قـــدرىا  الجيـــزةبمحافظـــة 

 عينة البحث.
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 (1جدول )

 توصيف عينة البحث

 الأساسيةعدد العينة  الإدارة التعميمية م
عدد العينة 
 الاستطلاعية

 الإجمالي الفئة

 15 5 13 شمال الجيزة 1

 16 5 11 العجوزة 2

 13 - 13 الدقي 3

 9 - 9 اليرم 4

 13 - 13 العمرانية 5

 17 5 12 أكتوبر  6 6

  15 62 الإجمالي 

 أسباب اختيار المرحمة الإعدادية من بين مراحل التعميم قبل الجامعي:

 المرحمة الإعدادية الحمقة المتوسطة بين المرحمتين الابتدائية والثانوية.تعد  -
 توافر الأنشطة الرياضية اللاصفية في ىذه المرحمة بصورة أكثر. -
إلتــــزام ومواظبــــة طــــلاب تمــــك المرحمــــة عمــــى الحضــــور فــــي الدراســــة وممارســــة  -

 الأنشطة اللاصفية.
 مباشرة .مة الإعدادية خريجي كمية التربية الرياضية يتم بعينيتين بالمرح -

 أدوات جمع البيانات:

( 1009أبووو النجووا عووز الوودين )اســتبيان لتقــويم الأنشــطة الرياضــية اللاصــفية مــن إعــداد:  
 والذي يتضمن عمى: (9)

 ( محاور رئيسية تم تحديدىا بناء عمى سؤال مفتوح والمحاور ىي:4عدد ) -
الوصـول إليـو والعمـل عمـى تحقيقـو، الأىداف: وىو ما يحاول الطلاب الممارسين لمنشاط  -1

 ( 8،  7،  6،  5،  4،  3، 2، 1)  ( عبارات ىي أرقام8ويتضمن عمى عدد )
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المحتــوى: وىــو جميــع الخبــرات والأنشــطة المنتقــاة لتحقيــق النمــو الشــامل المتــزن لمطــلاب  -2
، 11، 13، 9) ( عبارة ىـي أرقـام:21بدنياً ونفسياً وعقمياً واجتماعياً ويشتمل عمى عدد )

12 ،13 ،14 ،15 ،16 ،17 ،18 ،19 ،23 ،21 ،22 ،23 ،24 ،25 ،26 ،27 ،
28 ،29.) 

ــــات: ويقصــــد بيــــا جميــــع الملاعــــب والأجيــــزة والأدوات والميزانيــــات والمعمومــــات  -3 الإمكان
( عبـارات ىـي 8والكوادر البشـرية المؤىمـة التـي تسـاىم فـي تحقيـق اليدف.وتشـتمل عمـى )

 (.37، 36، 35، 34، 33، 32، 31، 33أرقام: )
التقويم: ويقصد بو أنو عممية تشخيصية وقائية لمتعرف عمـى نقـاط القـوة وتعزيزىـا وكـذلك  -4

 ( عبارات ىي أرقام:8نقاط الضعف والعمل عمى تلافييا، ويتضمن عمى عدد )
 (38 ،39 ،43 ،41 ،42 ،43 ،44 ،45) 

 ( عبارة.45وبذلك يبمغ إجمالي عدد العبارات للاستبيان ككل ) -

 عمى النحو التالي: Likertلاستبيان لو ميزان تقدير ثلاثي وفقاً لطريقة ليكرت ا -

 درجة واحدة (1)غير موافقدرجتان ،  (2) محايد ( درجات ،3)موافق 

ىذا وقد تم تقنـين الاسـتبيان وتطبيقـو فـي البيئـة المصـرية، حيـث بمـغ نسـبة  راء 
%، وصــدق الاتســاق الــداخمي بــين المحــاور والمجمــوع  93المحكمــين لإيجــاد الصــدق 

، وكذلك إيجاد معمل الارتباط بين 3.81:  3.71الكمي للاستبيان وتراوح معامل الارتباط ما بين 
 .3.89ق إعادة الاختيار وبمغ معامل الارتباط التطبيق الأول والثاني بطري

 

 المعاملات العممية للاستبيان:

 الصدق: -1

تــم إيجــاد الصــدق بطريقــة المحكمــين، وذلــك مــن خــلال اســتبيان تقــويم الأنشــطة الرياضــية  
( خبـراء متخصصـين فـي كميـات التربيـة البدنيـة والرياضـية ممـن يحممـون 13اللاصفية عمى عدد )

 (2مرفق رقم ) .( عشرون عاماً في المجال23الفمسفة، وخبرة لا تقل عن )درجة دكتوراه 
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 (2جدول )

 النسبة المئوية لآراء السادة المحكمين عمى محاور وعبارات استبيان 

 13ن =   تقويم الأنشطة الرياضية اللاصفية                   

 إجمالي النسبة % النسبة % عدد مرات الاتفاق المحور م

1 
 % 83 8 الأىداف

75 % 
 % 73 7 عبارات الإستبيان

2 
 % 83 8 المحتوى 

83 % 
 % 83 8 عبارات الإستبيان

3 
 % 93 9 الإمكانات

83 % 
 % 73 7 عبارات الإستبيان

4 
 % 93 9 التقويم

85 % 
 % 83 8 عبارات الإستبيان

 % 83 % 83 8 المتوسط 

% وبذلك تبين  83( يتضح أن إجمالي نسبة الاتفاق للاستبيان بمغت 2من الجدول رقم )
انات يكأداة لجمع الب الاستبيانملائمة استبيان تقويم الأنشطة الرياضية إليو، مما يدل عمى صدق 

 في البحث الحالي.
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 الثبات: -1

، عمـى  Test and Retestتـم حسـاب الثبـات بطريقـة تطبيـق الاختبـار وا عـادة تطبيقـو 
( مدرســاً مــن داخــل المجتمــع الأصــمي لمبحــث ومــن خــارج عينــة 15عينــة مــن المدرســين قواميــا )

ـــوم  ـــق 7م. وبعـــد )23/13/2314، 22البحـــث الأساســـية، وتـــم التطبيـــق الأول ي ( أيـــام تـــم التطبي
  3م، عمى نفس العينة 33/13/2314،  29يوم الثاني 

 (3دول )ج

 معامل الارتباط بين التطبيقين الأول والثاني لاستبيان 

 13 =ن   تقويم الأنشطة الرياضية اللاصفية                 

 المحاور م
 التطبيق الثاني التطبيق الأول

 (رقيمة )
 ±ع  س ±ع  -س

 3.81 3.32 18.71 3.23 18.63 الأىداف 1

 3.83 2.68 53.66 2.77 53.91 المحتوى  2

 3.79 3.61 12.98 3.54 12.95 الإمكانات 3

 3.85 2.97 14.94 2.78 14.76 التقويم 4

 1=  3.35( الجدولية عند ر* قيمة )

رتباطيــة دالــة إحصــائياً عنــد مســتوى معنويــة ا( يتضــح وجــود علاقــة 3مــن الجــدول رقــم )
بين التطبيقـين الأول والثـاني لاسـتبيان تقـويم الأنشـطة الرياضـية اللاصـفية، ممـا يـدل عمـى  3.35
 رتباط عالي، وبالتالي يشير إلى ثبات الاستبيان كأداة لجمع البيانات.اوجود 
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 خطوات تطبيق الاستبيان:

( إدارات تعميميـة 6تم تنفيذ تطبيق الاستبيان وبشكل فردي عمى المدرسين عينة البحث لعـدد ) -
 م وحتــى يــوم  6/11/2314،  5، وذلــك فــي الفتــرة مــن الجيــزةممثمــة تمثــيلًا صــادقاً لمحافظــة 

25  ،26 /11/2314 
اللابارمتريـة لمناسـبتيا اسـتخدم الباحـث المعالجـات الإحصـائية  - حصائي المستخدم:الأسموب الإ

 لطبيعة البحث .

 عرض ومناقشة وتفسير نتائج محور الأىداف: -
 (4)رقم جدول 

 ن( حول تقويم الأنشطةو استجابات عينة البحث )المدرس -
 62ن =  (محور الأىداف)الرياضية اللاصفية  -

 الترتيب 2كا النسبة % الاستجابة رقم العبارة

1 25 43.32 2.32 6 

2 41 66.13 6.46 3 

3 43 69.35 9.33 2 

4 21 33.87 6.46 7 

5 43 64.51 5.22 4 

6 13 16.13 38.46 * 8 

7 45 72.58 6.32 1 

8 37 59.68 2.32 5 

 14.95=  3.31( عند مستوي 1قيمة )كا -
 18.49=  3.35( عند مستوي 1قيمة )كا -
 * دال  -
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( جاءت في الترتيب الأول لمجموع الاستجابات 7( أن العبارة رقم )4من الجدول رقم )يتضح  -
المعبـرة عــن التقــويم الفعمــي للأنشــطة التربيـة الرياضــية اللاصــفية بالمرحمــة الإعداديــة ، ويعنــي 

( ىــم عينــة البحــث وبنســبة مئويــة 62( مــدرس تربيــة رياضــية مــن إجمــالي )45ذلــك أن عــدد )
سيم الأنشطة اللاصفية في تنمية شخصية الطـلاب وصـقل مـواىبيم كمـا ت % 78.49قدرييا 

( فــي الترتيــب الثــاني والثالــث والرابــع والخــامس 4،  1، 8، 5، 2، 3جــاءت العبــارات أرقــام )
%،  64.51%،  66.13%،  69.35والســادس والســابع عمــي التــوالي وبنســبة مئويــة قــدرىا 

يتـــوفر دليـــل الأنشـــطة وخطـــة زمنيـــة %( وىـــذا يعنـــي انـــو  %33.87، %43.32،  59.68
معتمــدة لمختمــف الأنشــطة الرياضــية اللاصــفية بالمــدارس ، كمــا تســيم الأنشــطة فــي تحســين 
المستويين الصحي والبدني لمطلاب ، فضلا عن أنيا تسـاعد فـي تنميـة السـمات الإراديـة مثـل 

د أىــداف محــددة التعـاون والشــجاعة وتحمــل المسـؤولية والصــبر والمثــابرة ، بالإضــافة إلـى وجــو 
بدرجــة متوســـطة ويشــارك المعنيـــين مــن المدرســـين والتلاميــذ والمـــوجيين ومستشــاري الأنشـــطة 

 الرياضية في التخطيط وا عداد الأنشطة المختمفة.
( حيـث كانـت جميعيـا غيـر دالـة إحصـائيا فـي اتجـاه التعبيـر عـن تقـويم 2وقد أكد ذلـك قـيم )كـا -

ة اللاصــفية والتــي تخــ  محــور الأىــداف. ويتفــق الواقــع الفعمــي للأنشــطة الرياضــية المدرســي
(، جموال 43( )9551العظيم سوالم ) ياسر عبد ذلك مع ما توصمت نتائج دراسات كل مـن 

 ( 91( )1009(، عصام الدين متولي )4( )9551الشناوي إبراهيم )
( 3( )9554المركوز القوومي لمبحووث الترةويوة والتنميوة )كذلك يتفق معو مـا أشـار إليـة  -

أبوو  (، 3( )1000( ، ارجار جونسون ورونالد فوارةتس )94( )9555فكري حسن ريان )
  (1( )1099النجا عز الدين )

( والتـي احتمـت المرتبـة الثامنـة والأخيـرة أن النسـبة 6بينما يتضح مـن الجـدول إن العبـارة رقـم ) -
%، ويعزي الباحـث ذلـك إن الأنشـطة الرياضـية اللاصـفية  16.13المئوية التي حققتيا بمغت 

ـــك مـــع مـــا  ـــرتبط بمفـــردات الدراســـية ، ويتفـــق ذل ـــة ت ـــدة وكافي ـــزود الطـــلاب بمعمومـــات جدي لا ت
( 13( )1002)سوويمم وأخورون ( محمد 1( )9554إقبال كامل وآخرون )راسـة توصمت إلي د

   عمي أن أىداف الأنشطة يجب أن تكون محددة وتراعي فمسفة المجتمع من عادات
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 :عرض ومناقشة وتفسير نتائج محور المحتوى  -
 (5)رقم جدول  -

 ن( حول تقويم الأنشطةو استجابات عينة البحث )المدرس -
 (المحتوي  محور) الرياضية اللاصفية

 الترتيب 2كا النسبة % الاستجابة رقم العبارة
9 37 59.68 2.32 5 
13 27 43.55 1.34 9 
11 24 38.71 3.16 12 
12 43 64.51 5.22 2 
13 29 46.77 3.26 7 
14 41 66.13 6.46 1 
15 33 48.39 3.36 6 
16 23 37.13 4.12 14 
17 21 33.87 6.46 16 
18 24 38.71 3.16 13 
19 17 27.42 12.64* 17 
23 39 62.93 4.12 3 
21 28 45.16 3.58 8 
22 6 9.68 43.32* 23 
23 39 62.93 4.12 4 
24 25 43.32 2.32 11 
25 4 6.45 47.34* 21 
26 16 25.81 14.52* 18 
27 15 24.19 16.52* 19 
28 26 41.94 1.62 13 
29 23 37.13 4.12 15 

  14.95=  3.31( عند مستوي 1قيمة )كا  -
  18.49=  3.35( عند مستوي 1قيمة )كا  -

ـــــارة رقـــــم )5يتضـــــح مـــــن الجـــــدول رقـــــم ) ( جـــــاءت فـــــي الترتيـــــب الأول لمجمـــــوع 14( أن العب
الاستجابات المعبرة عن التقويم الفعمي للأنشطة التربية الرياضية اللاصفية لممرحمة الإعداديـة 

( ىم عينة البحـث وبنسـبة 62ة رياضية من إجمالي )( مدرس تربي41، ويعني ذلك أن عدد )
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( " يشارك الطلاب في النشاط الرياضي الداخمي " كما جاءت العبارات بـنفس 66.13مئوية )
( في الترتيب الثـاني حتـى 29( إلي العبارة )9محور المحتوي للأنشطة اللاصفية من العبارة )

( وىــذا يعنــي أن 6.45:  64.51ا بــين )الترتيــب التاســع والعشــرين ، وبنســبة مئويــة تتــراوح مــ
ن ىـــذه الأنشـــطة  محتـــوي الأنشـــطة اللاصـــفية يتســـم بـــالتنوع والاســـتمرارية والأمـــان والمرونـــة وا 
كافيــة وىنــاك دعــم لمطــلاب الموىــوبين ، كمــا يشــارك الطــلاب فــي النشــاط الــداخمي والخــارجي 

جوالة وطابور الصـباح الـذي والحفلات والميرجانات الرياضية والرحلات الترفييية والكشافة وال
يضـــفي صـــبغة الانتمـــاء الـــوطني، فضـــلا عـــن اشـــتراك بعـــض الطـــلاب فـــي الاذاعـــو المدرســـية 
ودوري الفصــــول والصــــفوف وجماعــــات الصــــحافة والخدمــــة العامــــة والمســــرح المدرســــي، كمــــا 

 يقتصر الاشتراك في البطولات عمي مستوي المنطقة التعميمية فقط. 
ث كانـت جميعيـا غيـر دالـة إحصـائية فـي اتجـاه التعبيـر عـن تقـويم ( حيـ2وقد أكد ذلك قيم )كـا -

الواقع الفعمي بالأنشطة الرياضية اللاصفية والتي تخ  محور محتوي الأنشطة ، ويتفق ذلك 
 (،92( )9541المعطووي وآخوورون ) عمووي عبوودمــع مــا توصــمت إليــة نتــائج دراســات كــل مــن 

 (.13( )1002وآخرون )(، محمد سويمم 1( )9554إقبال كامل وآخرون )
(، المركووووز القووووومي 5( )9553حسوووون محمد شووووحاتة )وكــــذلك يتفــــق مــــع مــــا أشــــار إليــــة  -

، عمـي شـمولية (90( )1000سالم سودان ) ،(2( )9553للامتحانات والتقويم الترةوي )
محتــوي الأنشــطة مــن تنــوع وتتــابع وتكامــل ومرونــة وتحــدى قــدرات الطــلاب ، وأن 

يــؤدي داتيم وميــوليم ورغبــتيم واىتمامــاتيم الأمــر الــذي تتناســب مــع قــدراتيم واســتعدا
إلي تكوين قاعدة كبيرة من الموىوبين والفائقين في مختمـف ألـوان النشـاطات بينمـا يتضـح مـن 

ــــت المراكــــز الثلاثــــة الأخيــــرة أن النســــبة 27،  22،  25الجــــدول إن العبــــارات ) ( والتــــي احتم
%( ويعــزى الباحــث  24.19%،  9.68 %، 6.45المئويــة التــي حققتيــا عمــي التــوالي ىــي )

ذلـــك إن الأنشـــطة الرياضـــية اللاصـــفية إن المـــدارس عينـــة البحـــث لا يشـــاركون فـــي البطـــولات 
سواء عمي مستوي الجيورية أو مستوي الدولي، ومحدوديـة إقامـة أنشـطة الـدوري بـين الطـلاب 

غبات واستعدادات والمعممين بالمدارس عينة البحث، كذلك محدودية مراعاة الأنشطة لميول ور 
عصوام وقدرات الطلاب المشاركين في الأنشطة، ويتفق ذلك مع ما توصمت إلية نتائج دراسـة 

إلـي أن تقـويم برنـامج التربيـة  ،LAPORT (9550( )41)( لابوورت 93( )1009متولي )
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الرياضــية بالمـــدارس لابـــد أن يتضـــمن النشـــاطين الـــداخمي والخـــارجي بجانـــب الأيـــام الرياضـــية 
 .المدرسية والحفلات والرحلات والإذاعة

 عرض ومناقشة وتفسير نتائج محور الامكانات: -
 (6)رقم  جدول 

 ن حول تقويم الأنشطةو استجابات عينة البحث المدرس
 (محور الإمكانات)الرياضية اللاصفية 

 الترتيب 2كا النسبة % الاستجابة رقم العبارة

33 39 62.93 4.12 2 

31 33 48.39 3.36 3 

32 14 22.58 18.46* 7 

33 28 45.16 3.58 4 

34 45 72.58 6.32 1 

35 24 38.71 3.16 5 

36 23 37.13 4.12 6 

37 9 14.52 31.22* 8 

ـــــارة رقـــــم )6مـــــن الجـــــدول رقـــــم )يتضـــــح  - ( جـــــاءت فـــــي الترتيـــــب الأول لمجمـــــوع 34( أن العب
الرياضية اللاصفية لممرحمة الإعداديـة الاستجابات المعبرة عن التقويم الفعمي للأنشطة التربية 

( ىما عينة البحث وبنسبة 62( مدرس تربية رياضية من إجمالي )45، ويعني ذلك أن عدد )
( "يتوفر سجلات ووثائق لموارد والصادر والميزانية وجميع الفرق الرياضـية % 78.49مئوية )

 للأنشطة الجامعية والفردية".
( في الترتيـب الثـاني والثالـث والرابـع 36،  35،  33،  31،  33كما جاءت العبارات أرقام ) -

 45.16%،  48.39%،  62.93والخـــامس والســـادس عمـــي التـــوالي وبنســـبة مئويـــة قـــدرىا )
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%( وىــــذا يعنــــي انــــو تتــــوفر لوحــــات وممصــــقات وصــــور لأبطــــال  %37.13،  %38.71، 
والملاعب وجميع  رياضيين تحس عمي ممارسة الأنشطة الرياضية في حجرة التربية الرياضية

الأمــاكن بالمدرســة بالإضــافة إلــي وجــود عــدد مناســب مــن المعممــين المتخصصــين فــي التربيــة 
الرياضية وكذلك المشرفين عمي الأنشطة المختمفـة، فضـلا عـن وجـود عـدد أيضـا مناسـب مـن 
الكــــــرات والأدوات والأجيــــــزة الميزانيــــــة المخصصــــــة لمتربيــــــة الرياضــــــية لتنفيــــــذ أوجــــــو النشــــــاط 

رس، وتمــارس كافــة الأنشــطة فــي الفســحة وعقــب اليــوم الدراســي ولا تتعــارض مــع وقــت بالمــدا
البرنـــامج المدرســــي، كمــــا اشــــترك عـــدد متوســــط الطــــلاب فــــي مختمـــف الأنشــــطة يقــــدر بنســــبة 

 . %من إجمالي عدد الطلاب 37.13
ويعزي الباحث ذلك إلي الوعي المتوفر في المدارس عينـة البحـث فـي نشـر الثقافـة  -

ن خـلال الإعلانـات وممصـقات والرعايـة اللازمـة لتنفيـذ الأنشـطة وتـوفر الرياضية م
الميزانيـــة الخاصـــة بالتربيــــة الرياضـــية وعــــدد متوســـط مــــن الأدوات والأجيـــزة يقــــدر 

 %بالإضافة إلي وجود السجلات والوثائق والنشاطات المختمفة.  45.16بنسبة 
(، هاشووم 93( )9541) عصووام الدياسووطي وجمووال الوودين الشووافعيكــلا مــن مــع ويتفــق ذلــك  -

 (. 91( )9555(، عبد الحفيظ شريط )15( )9554فتح الله ومحمد المهدي )
(، محمد 94( )1009(، عبوود الله حمووود )9( )1009أبووو النجووا عووز الوودين )وىــذا مــا يؤكــده  -

عمـــي أن الإمكانـــات  (95( )1099(، كموووال درويوووش )14( )1009سوووميمان الصوووبيحي )
  .اح النشاطات الرياضية المختمفةتمعب دورا ىاما وحيويا في نج

( احتمت المركز السـابع والثـامن أي الترتيـب 37،  32بينما يتضح من الجدول أن العبارتين ) -
الأخيــر والتــي تــن  عمــي "تــوافر الملاعــب والصــالات" وكــذلك المصــادر المتنوعــة لمحصــول 
عمــــي المعمومــــات مــــن مراجــــع وفــــاكس وأفــــلام وكــــاميرات فيــــديو وكمبيــــوتر والشــــبكة العالميــــة 

حــث ذلــك إلــي بنــاء الفصــول عمــي حســاب الملاعــب والأفنيــة بالمــدارس لممعمومــات ويغــرى البا
وضـــعف المصـــادر التكنولوجيـــة الحديثـــة فـــي الرياضـــة والنشـــاط الحركـــي ممـــا يـــدل عمـــي عـــدم 

مـــن أىميـــة  (9( )1009أبوووو النجوووا عوووز الووودين )الأخــذ بإمكانـــات المعمومـــات وىـــذا مــا أكـــده 

 . البدنية والرياضة الإمكانات المعموماتية وتوظيفيا في مجال التربية

 



 - 15 - 

 عرض ومناقشة وتفسير نتائج محور التقويم:  -
 (7)رقم جدول  -

 ن حول تقويم الأنشطةو استجابات عينة البحث المدرس -
 (محور التقويم)الرياضية اللاصفية  -

 الترتيب 2كا النسبة % الاستجابة رقم العبارة

38 43 69.35 9.33 1 

39 41 66.13 6.46 2 

43 4 6.45 47.34 * 8 

41 23 37.13 4.12 6 

42 26 41.94 1.62 5 

43 39 62.93 4.12 3 

44 15 24.19 16.52 * 7 

45 37 59.68 2.32 4 

ـــــارة رقـــــم )7مـــــن الجـــــدول رقـــــم )يتضـــــح  - ( جـــــاءت فـــــي الترتيـــــب الأول لمجمـــــوع 38( أن العب
الاستجابات المعبرة عن التقويم الفعمي للأنشطة التربية الرياضية اللاصفية لممرحمة الإعداديـة 

( ىما عينة البحث وبنسبة 62( مدرس تربية رياضية من إجمالي )43، ويعني ذلك إن عدد )
وافز معنويـــة وشـــيادات تقـــدير بجانـــب التقـــدير فـــي لوحـــة الشـــرف ( "توجـــد حـــ69.35مئويـــة )

 والإذاعة المدرسية والميداليات". 
( في الترتيـب الثـاني والثالـث والرابـع 45،  43،  42،  41،  39كما جاءت العبارات أرقام ) -

 41.94%،  37.13%،  66.13والخـــامس والســـادس عمـــي التـــوالي وبنســـبة مئويـــة قـــدرىا )
ــــويم  %59.68،  %62.93،  ــــوافر أســــاليب متنوعــــة ومتعــــددة لتق ــــو يت %( ، وىــــذا يعنــــي ان

بارات العممية وغيرىا، ىذا ويشارك المعنيين من القائمين عمي الأنشطة منيا الملاحظة والاخت
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تنفيذ النشاط في تقويمو، ويعزى الباحث ذلك إلي أن التقويم عممية تشخيصية وقائية علاجية، 
بالإضـــافة إلـــي عمـــل مقارنـــة بـــين النتـــائج والأىـــداف، والكشـــف عـــن نقـــاط القـــوة والعمـــل عمـــي 

ينيا وتلاشــييا بوضــع البــرامج التدريبيــة الأزمــة، تــدعيميا، ونقــاط الضــعف والعمــل عمــي تحســ
وأخيرا توافر أنواع متعددة لمتقويم ووسائل مختمفة في ضوء معايير وجداول محميـة ويتفـق ذلـك 

( 9553(، نووازك سوونبل وعفوواف خميوول )13( )9554نعوويم يوسووف عووز الوودين ) مـع كــل مــن
(، محمد سوووعيد عزموووي 2( )9553المركوووز القوووومي للامتحانوووات والتقوووويم الترةووووي ) (،12)
( 1009(، محمد سوميمان الصووبيح  )11( )9554(، محموود حمودي شوواكر )11( )1003)
  .(4( )1099(، أبو النجا عزالدين )14)
( احتمــت المرتبــة الأخيــرة 44 – 43العبــارتين رقمــي ) أنبينمــا يتضــح مــن الجــدول  -

عــاة ارتبــاط والتــي تــن  عمــي "تحميــل نتــائج التقــويم فــي تقــديم بــرامج علاجيــة، مرا 
التقــويم بالأىــداف"، ويعــزى الباحــث ذلــك إلــي افتقــار المــدارس عينــة البحــث لتحميــل 

والوقوف عمي نقاط القـوة والضـعف وتقـديم البـرامج العلاجيـة  نتائج التقويم إحصائياً 
 اللازمــــة، مــــع عــــدم مراعــــاة ارتبــــاط التقــــويم ومقارنتــــو بالأىــــداف الموضــــوعة ســــمفاً 

ليمووي تين العبــارتين فــي المرتبــة الأخيــرة وىــذا مــا تؤكــده لتحقيقــو وبالتــالي جــاءت ىــا
( 1090(، فاديوووه ديمتوووري )14( )1003(، نووووال إبوووراهيم شووومتوت )10( )9555زهوووران )

ـــائج  (4( )1099أبوووو النجوووا عوووز الووودين )،  (93) ـــة النت ـــارة عـــن مقارن ـــي أن التقـــويم عب عم
 وأن التقويم عممية التحقق من قيمة  ،)الحصائل المتوقعة( بالأىداف الموضوعة

 
 
 
 

 الاستخلاصات: -
أظيــرت اســتجابات المدرســين أن المشــاركة فــي الأنشــطة الرياضــية اللاصــفية ســاىمت بشــكل  -

 . % 78.49كبير في تنمية شخصية الطلاب، حيث بمغت النسبة المئوية 
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التعميميــو  عينــة البحــث ، شــارك الطــلاب بفاعميــة فــي الأنشــطة الرياضــية الداخميــة بــالادارات  -
 %.66.13حيث بمغت النسبة المئوية 

 %.62.93أظيرت نتائج البحث عن المشاركة الفعالة في طابور الصباح ، حيث بمغت  -
 %.72.58السجلات الخاصة بالأنشطة الرياضية اللاصفية متوفرة لكل نشاط ، بمغت  -
 %.69.35قت نسبة الحوافز المادية والمعنوية من شيادات تقدير وميداليات حق -
ــــرتبط   - ــــدة ت الأنشــــطة الرياضــــية اللاصــــفية لا تمــــد الطــــلاب المشــــاركين فييــــا بمعمومــــات جدي

 %.16.13بالمقررات الدراسة ) المنيجية ( الصفية ، حيث بمغت النسبة المئوية 
محدودية تنظيم دوري بين الطلاب والمعممين بالإدارات التعميميو  عينة البحـث ، حيـث بمغـت  -

 %.9.68لمئوية النسبة ا
عينـة البحـث فـي البطـولات عمـي  الجيـزةضعف مشاركة بعض الإدارات التعميميو بمحافظـو  - -

 % 6.45مستوى الجميورية والمستوي الدولي ، حيث بمغت 

 التوصيات: -

 ضرورة تخطيط وتنفيذ وتقويم الأنشطة الرياضية اللاصفية  -
 ضرورة توفير الإمكانات الخاصة بالمعمومات من أجيزة كمبيوتر وغيرىا  -
 إنشاء الملاعب والصالات الرياضية وتوفير الأدوات والأجيزة  -
  الاىتمام بمحتوي الأنشطة الرياضية اللاصفية وتقديم خبرات متنوعة -
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