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 تقوين الكفبيبث التذريبيت التطبيقيت لوذربي كرة القذم

 بصعيذ هصر 

 د/عوبد هختبر عبذ الغفبرعثوبى*                                               
 

 -مقدمة ومشكمة البحث:
 وػػدق رػػدر   و عضػػرا   يػػر  ا ار  ع ػػعالوصػوؿ إلػػل الويػػ ولعا ال عللػػن اػػا الاضػػع  الر ع ػػا  فإ 

وقدر ػػت  أي قػػدراا لاىهلػػت  الار قػػع إدار  و افيػػذ ىوملػػت ال ػػدر ع الر ع ػػا وا ع ػػت اػػا الوػػدرع ىمػػل 
 (  15: 18)   0ىمل  خ لا و افيذ و قولـ هذه ال وملن 

الوػػدرع الر ع ػػا هػػػو الضخصػػلن ال ػػا لقػػإ ىمػػػل ىع قاػػع إ ػػرا  الخ ػػو  ال افيذلػػػن كوػػع أف 
و ػػػدده هعداػػػن ااػػػو القعذػػػد ال افيػػػذي  ىػػػداد  لم وملػػن ال در هلػػػن وم ا لواػػػع و ايػػػلقاع اػػػا هػػػراو  ىمولػػن

   ىمولػػػػن و رمولػػػػن يػػػػملون ل  قيػػػػ  أىمػػػػل الويػػػػ ولعا لقواىػػػػد وأيػػػػس واقػػػػع   و رمولػػػػع   واالػػػػع   لاىهلػػػػت هػػػػدالع  
 ( 26:3 ) 0الر ع لن 

اػػػا  و عضػػػرا   و ػػػ تر  ػػػ تيرا   الوػػػدرع كضخصػػػلن  رمولػػػن ي ػػػولل واوػػػن الو مػػػـ والوػػػدرع و ػػػع   وأف
 (leader)اعل ػػدر ع ل  ػػعى إلػػل وػػدرع كػػأ  ليػػ  لإ أف لكػػوف رعذػػدا     ػػو ر الضخصػػلن لمر ع ػػييف

لدلػػن القػػدر  ىمػػل ال وػػن ال  ػػعواا ال وػػعىا كوػػع أف لػػت يػػموؾ ل ػػد وػػف ال واوػػن الوػػ تر  ىمػػل  اع  ػػع  
   ( 47:  4) 0اا ال در ع والواعايعا للاىعأو خف اع  علاي ن  الااف علااز عد   د  
 علو ػػد   الاه وػػعـأف ي و ػػع ىمػػل وػػدرع كػػر  القػػدـ  (2001 وػػعد " ) وف ػػل إهػػراهلـ"ر يلضػػو 

ال در هلن اا الهراعو  ال در ها  يث أااع و ووىن الأاضػ ن ال ركلػن ال ػا ي  قػ  وػف خلالاػع   ػ  
الأهداؼ ال رمولن أو ال  ملولن أو ال اوولن وف خلاؿ ىػدد وػف ال ور اػعا الو يميػمن والوخ  ػن   قػع 

  ( 8: 14 ) 0للأيس والو عدئ ال مولن 
ووف هاع   ار ال ع ن إلػل وػدرع وػ فاـ للأيػس ال مولػن والو ػعرؼ والو مووػعا والواػعراا 
اللازون لا عح ىوملن ال در ع   ل لي  لإ القلعـ  واعوت وويذوللع ت وو عذفت . وهذا لا ل  ا إلا إذا 

ي  م ػت ىومػن وػف ىمػل القلػعـ  وػع   صن الودرع ىمل القدر الكعاا وف ال در ع الوااا ي  مت رػعدرا  
 0واعـ و  دد  
 Martens ("1995 " )وػػعر از أوتػػعؿ "رػػد رػػعـ   ػػ  ال ػػع تيف اػػا ىمػػـ الػػافس الر ع ػػا و 
وفػعهلـ الضػ كن ا دار ػن وو عولػن   هلقاػع ىمػل   عر  ػعس( 1998) "ىػلاوق "Cox  ("1994 )كػوكل

د أوكف   ديد اوىيف القعد  الر ع ييف اا الو عؿ الر ع ا ، و صفت خعصن الودرميف الر ع ييف ور
  :هعويف ليموؾ الودرع الر ع ا وهوع

 ""Concern forathletesيموؾ الودرع الر ع ا الوا ـ  عللاىهيف -1
 Concernforperformance"     (11 :93)"0 علأدا    ـالوا الر ع ا الودرع يموؾ -2

 * اخصعذل ر ع ل  ودير ن الض عع والر ع ن   ييو 



 يػػػػػػػػػػوو  عليػػػػػػػػػػموؾ و ال وػػػػػػػػػػن اػػػػػػػػػػا يػػػػػػػػػػلعؽ و ػػػػػػػػػػيف الكفعلػػػػػػػػػػعا هػػػػػػػػػػا رػػػػػػػػػػدراا وك يػػػػػػػػػػ ن و 
، و  كػػػػػػػػػػػػوف و  واهػػػػػػػػػػػػع وػػػػػػػػػػػػف و ػػػػػػػػػػػػعرؼ و واػػػػػػػػػػػػعراا و رػػػػػػػػػػػػدراا و ا  عهػػػػػػػػػػػػعا وادو ػػػػػػػػػػػػن  ضػػػػػػػػػػػػكن 

قصػػػػػػػػػػػػد    ايػػػػػػػػػػػػدهع و  و لفاػػػػػػػػػػػػع و كوػػػػػػػػػػػػع لقػػػػػػػػػػػػوـ الفػػػػػػػػػػػػرد الػػػػػػػػػػػػذي اك يػػػػػػػػػػػػهاع ، ه تعر اػػػػػػػػػػػػع  ،وركػػػػػػػػػػػػع
 (25:  23 ) 0 ماع اا و  لن و دد و  ووا ان وضكمن وع

و دد لاع كعدر و لفا  وف و عذأ الدولن  و رق ال ع ث أف واان ال در ع الر ع ا غير
وف ل يف أو  اخ لعراا  واور ن وصر ال رملن ولا  و د  دود أو كفعلعا و لفلن لوكف وف خلالاع 

وهذه وضكمن  قلقلن لمودرميف اا و  و اع ومخعصن اا ص يد  ،لكمأ اا و لفن ودرع ر ع ا 
داراا اا الأادلن والو ييعا الض عهلن وف خلاؿ و علس ا  اخ لعرهاعلودرع ال علا ي ـ  ،وصر  

وع أف لكوف لاى ع   وهذه  أو ودرع  صن ىمل دور   در هلن   همت أف لكوف ودرمع   يع قع   والر ع لن وا 
                                                                                                                                                                 الدور   ي غرؽ ىد  أيعهلإ ل صن الو قدـ وف خلالاع

وف خلاؿ خهر ت اا و عؿ  در ع كر  القدـ أف ،و ىمل ضاعد   در هلن    لت الصلا لن لم در ع 
ف وو وع دراين الودرع الر ع ا والكفعلعا أالقصور اا و عؿ ال در ع و  أو تهذا ل د وف 
ال ع تيف  علقدر الكعاا  يث أف الدرايعا ال ا  اعولا  اه وعـدرع كر  القدـ  لـ ياعؿ ال در هلن لو
  "ود ا ضورا  وس"ن ػدرايال ػدر ع  ا و عؿػال ع ث ا ـ د ىم ىملالكفعلعا 
( 2004) "أيعون محمد ىهد ال ملـو"  (15) (2003)د" ا و اض ا محمدو" (13()1999) 

 اعولا الودرع الر ع ا وال ا ا يإ و عؿ الاه وعـ اياع  وو وع  الورا إ ال مولن ال ا وأل ع   (2)
 0 (12( ، ) 10( ، )9( ، )11) ( ،7،) (5( ، )1) القلعد  الر ع لن 

و يث أف الورا إ    ت لدراين اليموؾ القلعدي لمقعد   صفن ىعون ويوعا وصفعا الودرع 
ودرع وف يوعا وصفعا اا ضخصت الر ع ا و اضد الوتعللن الا ر ن لوع ي ع أف لكوف ىملن ال

 0 صفن خعصن . وهذه  وتن ص و ن اا  واارهع وال  ما هاع اعلودرع لا و هوع ولا وصاوع 
ادر  الودرميف وف الص يد الذيف لضعركوف اا ال در ع  علدوري الوو عز  و رق ال ع ث أف

ال در هلن ال  هلقلن واليموؾ لكر  القدـ وأل ع الوا خ عا القوولن رد ير إ إلل الاا قعر إلل الكفعلعا 
وف خلاؿ ىون ال ع ث اا و عؿ  در ع كر  القدـ  ال در ها ال يد اا و عؿ ل  ن كر  القدـ وأل ع  

 علودرع اا و عؿ ل  ن كر  القدـ وواعرا ت والو غيراا  اه واالدرايعا ال ا   هيف رمن علص يد 
 0الور   ن ه  هيمت ، وأداذت اا ىوملن ال در ع 

لـ   اعوؿ  قولـ الكفعلعا ( 17، ) (16( ،)15( ،)6( ،)2)ف أف الدرايعا اليع قن كوع  هي
 0ال در هلن ال  هلقلن لودرما كر  القدـ  ص يد وصر 

  ديد الكفعلعا ال در هلن ال  هلقلن لودرما كر  القدـ  و عولن وهذا وع داإ ال ع ث إلل
  ديد خلاؿ هذه الكفعلعا ي ـ   ص يد وصر  وال ا ي ع أف لو مكاع و دركاع الودرع ووف

 الكفعلعا ال در هلن ريد ال  ث .
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 هدف البحث :
الكفعلعا ال در هلن ال  هلقلن لودرما كر  القدـ  ص يد   قولـيادؼ هذا ال  ث إلل 

 ال عللن : الفرىلن وصر.وذلؾ وف خلاؿ   قي  الأهداؼ
 0وصر لودرما كر  القدـ  ص يد ال  هلقلن    ديد الكفعلعا ال در هلن -1
 0 مكفعلعا ال در هلن ال  هلقلن لودرما كر  القدـ  ص يد وصرأي هلعف لهاع   -2
 0 لكفعلعا ال در هلن ال  هلقلن لودرما كر  القدـ  ص يد وصرا  قولـ -3

 تساؤلات البحث :
  ص يد وصر ؟لدق ودرما كر  القدـ ال  هلقلن الكفعلعا ال در هلن  هلوع  -1س
 علكفعلعا ال در هلن ال  هلقلن لودرما كر  القدـ  الأي هلعف الخعصو  وق وع -2س
 ؟  ص يد وصر 
 ؟ ص يد وصر لدق ودرما كر  القدـ ال  هلقلن الكفعلعا ال در هلن  قولـ وع ا عذ   -3س
 

 بعض المصطمحات الواردة في البحث :
 Trainer المدرب :

 در هلن وهو القعذد هو الضخصلن ال ا لقإ ىمل ىع قاع إ را  الخ واا ال افيذلن لم وملن ال
لقواىد وأيس ىمولن و رمولن يملون ل  قي  أىمل  واقع   و رمولع   واالع   ال افيذي  ىداد لاىهلت هدالع  
 (  16:   8)  0الوي ولعا الر ع لن الووكان 

  Skills training : الكفايات التدريبية
الودرع  ال ا ي صأ و  ويز هاع –الخصعذص الوويز   –ها الوواصفعا واليوعا 

  0الر ع ا أتاع  الووارأ ال در هلن للكوف اووذى ل  ذي  ت لراإ أدا  اللاىهيف   عه هدؼ و يف
(13   :7  ) 

 الدراسات السابقة :
 . الدراسات العربية 
التدريبية التطبيقية  الكفايةبعنوان  (11),م "1777دراسة "مدحت شوقي طوس "  -1

داا الدراين   ديد الكفعلعا ال در هلن ال  هلقلن واي المدربي الناشئين في كرة اليد ". 
اللازون لا عح ودرما كر  اليد لفرؽ الاعضذيف ل  ون ويذوللع اـ وواعواـ ول  قي  هذه 
الأهداؼ اي خدـ ال ع ث الواا  الوصفا  )  مين الوتعذ  ، الدرايعا الوي لن ( كوع 

در س وف ذوق الخهر  اا و عؿ ( وف أى ع  هيذن ال 8اض وما ىيان الدراين ىمل توعالن )
وكعاا أهـ ، ( ودرمع وف ودرما الدر ن الأولل ووا خ عا ارؽ الاعضذيف  38ال در ع و )



ال وصلعا إ را  درايعا   اعوؿ الكفعلعا ال در هلن ال  هلقلن للأل عع والر ع عا الوخ مفن 
 . امكن وااع الكفعلعا الخعصن هاع

علاقتها بالسموك و "السمات الشخصية  (13),م0221دراسة "نشأت محمد احمد منصور "  -2
وي ولعا  و ادؼ ال  ث إلل و إالقيادي لمدربي بعض الأنشطة الرياضية المختارة" . 

در عا رعذون اليوعا الضخصلن لودرما     الأاض ن الر ع لن الوخ عر  .وي ولعا 
عر  واقع لوي وي در عا أ  عد وقلعس اليموؾ القلعدي لودرما     الأاض ن الر ع لن الوخ 

 اليوعا الضخصلن لمودرميف.
 942ورد أي خدـ ال ع ث الواا  الوصفا  علأيموع الوي ا ، كوع  ـ اخ لعر ىيان رواواع 

لاى ع  ـ اخ لعرهـ ىضواذلع  وف ارؽ أادلن الدوري الوو عز للأاض ن الر ع لن ال وعىلن ) كر  
لاىع وف  198ا (  ع  عان إلا ىدد القدـ ، كر  اليد ، كر  اليمن،كر  ال عذر  ، الاوك

ورد  ـ ال وصن إلا أهـ الا عذ  أوكف ،الو  وإ الأصما لم  ث ووف خعرى ىيان ال  ث 
ال  رؼ ىما وي ولعا در عا أ  عد وقلعس اليموؾ القلعدي لودرما     الأاض ن 
 الر ع لن الوخ عر  .أوكف ال  رؼ ىما وي ولعا در عا أ  عد وقلعس اليموؾ القلعدي

 لودرما     الأاض ن الر ع لن الوخ عر  واقع  لوي وي اليوعا الضخصلن لمودرميف .
دراسة مقارنة بين المدربين واللاعبين لمسموك " (14),م0221دراسة "هاني احمد الخياط " -3

يادؼ ". القيادي المفضل لدي المدرب الرياضي في بعض الأنشطة الرياضية المختار
اي خدـ ال ع ث الواا  الوصفا ،ف ن لدق الودرع الر ع اال  ث إلل و ران اليموؾ الو

 علأيموع الوي ا و ـ اخ لعر ىيان ال  ث   ر قن ىضواذلن وف تلاتن أادلن هويا الدل ع 
ودرمع  .أهـ الا عذ  :ا  ن يموؾ ا تع ن الور  ن  24لاى ع  و 240واض وما ال يان ىمل 

 .إ صعذلع  هيف الودرميف ذ  اروؽ دالنالأولل ليموؾ الودرع الر ع ا .كوع أ ارا الا ع
مقياس لتقويم دور المدرب في العممية  بناء( "4)م,0221دراسة سرمد أحمد موسى  -4

ورد اي خدـ ."بكرة القدم في بغداد الأولى التدريبية من وجهة نظر لاعبي أندية الدرجة
 كواا ىيان  و وأهدااتلولاذو ت ل هل ن ال  ث  الوي ا  علأيموعال ع ث الواا  الوصفا 

 كر  القدـ اا  غداد و صوـ ال ع ث  الأولل ( لاى ع  وف أادلن الدر ن271ال  ث وف )
الو رو ن  صدؽ  الأيذمنىمل  ا  ع نال  ث  ( اقر   مع وف ىيان64وقلعس ي كوف وف )

،  أل عوماال عللن : الاي ن الوذولن ، ال  مين  ا  صعذلن ورد اي خدـ ال ع ث الويعذن وأوعان
 ا ىدادال عللن :  الأ  عدهاع  وقلعس وا   إلل  تت و وصن  اا أخرق  إ صعذلنيعذن و 

 الأىداد( خوس اقراا ، 5الواعري ول ـ ) ا ىداداقراا ،  ( ىضر10الهداا و ل ـ )
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( ي إ 7الافيا ) ا ىداد( اقراا و 10الو راا ) ا ىداد ( توعف اقراا ،8الخ  ا )
 .اقراا

"البناء العاممى لمهارات مدربي الفرق  (0),م0222الحميم "دراسة"أسامه محمد عبد  -5
 ىعومايادؼ هذا ال  ث إلل و إ هاع  الرياضية في ضوء متطمبات العمل المهني"   

لواعراا ودرما الفرؽ الر ع لن اا و  م عا ال ون الوااا لمودرع الر ع ا اي خدـ 
    ديد و  م عا ال ون الوصفا  علأيموع الوي ا وكعاا أهـ الا عذال ع ث الواا  

 قولولن( كذلؾ و إ هاع  ىعوما لواعراا ودرما الفرؽ -ا  وعىلن-الوااا وهل ) االن
  وعىا (. -الر ع لن ) اردق

المعرفة العممية وعلاقتها بالاحتراق (  "15م ,)0225"هيثم محمد كاظم الجبوري  "دراسة  -4
ن ال مولن وال  رؼ ىمل در ع اع الادؼ : هاع  وقلعس الو را."النفسي لمدربي كرة القدم 

 لودرما كر  القدـ. 

اي خدـ ال ع ث الواا  الوصفا   يموع ال لارعا الو  عدلن ودراين الو إ الراهف، و ـ 
واا  ، ( ودرميف110اخ لعر ال يان  علأيموع ال  قا ال ضواذا. ورد اض وما ال يان ىمل )

 ا ع عا أهواع، هاع  وقلعس الو ران  و  الا عذ  ال ا  ـ ال وصن إلياع خرى ال ع ث  عي
 ال مولن اا ل  ن كر  القدـ، ورد  وتما الو ران ال مولن هتلاتن و علاا هػا

 وو عؿ ال در ع (. والفييولو االو عؿ الص ا والو لفا  –) الو عؿ القعاواا 
 الدراسات الأجنبية. 

 Moureenومورين  Weissودويس  Melissa" ومميسا  "Priceبرايس  دراسة -1
"العلاقة بين الاحتراق النفسي وسموكيات المدرب واستجابات الرياضيين "  (00,)م( 0222)

وهداا الدراين إلل ال  رؼ ىمل ال لارن هيف الا  راؽ الافيا لمودرع ويموكلعا ال در ع . 
و  دد الأ  عد  Chelladuraiواي  ع عا الر ع ن الافيلن واي خدـ ال ع ث اووذى ضللادورق 

( ودرع كوع اي خدووا الواا  15( لاىع كر  ردـ و )193د  ىمل ىيان رواواع )لمقلع
الوصفا ورد أيفرا ا عذ  الدراين إلل أف ودرما الوي وق ال علا والذيف ل عاوف وف ا ااعؾ 
الااف علا لقدووف  در  ع ارن و  ملوعا ارن ودىـ ا  وعىا ارن و  خذوف رراراا اي هدادلن ارن 

اـ دلوقرا لن وهذا لت ىلارن ار  ع لت اي عهلن هيف وع لض ر  ن اللاىهيف وف واف و  ـ ررارا 
  الكفع   والو  ن والرا ن الافيلن ورمن وي وق القم  .

، رعـ هدراين هادؼ   ديد الكفعلعا القلعدلن والوواد (21، )م Kutz 0224)دراسة كتز  ) -0
يف الر ع ييف ، و كواا ىيان الا ر ن ال ا ي ع   ويااع اا هراو  إىداد و  هين الودرم

( ودرمع  ر ع لع  ، وأ ارا ا عذ  161( خهير ر ع لع  اا و عؿ ال در ع و)18الدراين وف )
( كفعلن ي ع  واارهع اا الودرع الر ع ا ورد ريوا هذه 49ال  مين ال عومل أف هاعؾ )



 –الأاراد  ضخلص و  ديد واعراا  –الكفعلعا إلل أرم ن و علاا ها ،) الصفعا الضخصلن 
  ال فكير الاي را ي ا ( . –الا صعؿ والو عدر  

 التعميق عمى الدراسات السابقة:  
 الهدف من البحث : -1

هداا أغمع الدرايعا اليع قن ىمل   ديد )الوضكلاا ، و صولـ هراو  الأىداد ، و  ديد 
 نع ا وتن درايالكفعلعا ال در هلن ، وو إ وي ولعا لقعذون اليوعا الضخصلن( لمودرع الر 

( ، وكذلؾ   ديد ) اليموؾ الوف ن ، وماع  وقلعس ل قولـ دور الودرع ، هاع  ىعوما لواعراا 13)
الودرع ، ال  رؼ ىمل أهـ واعراا الا صعؿ لمودرع الر ع ا ،هاع  وقلعس الو ران ال مولن 

 در ع ، و  ديد لودرما كر  القدـ ، ودراين ال لارن هيف الا  راؽ الافيا لمودرع ويموكلعا ال
 -( 16)الكفعلعا القلعدلن ل  ويااع اا هراو  إىداد و  هين الودرميف الر ع ييف ( وتن درايعا 

(6 )- (2 )-  (17 )- (22 )–(21. ) 
 

 المنهج المستخدم : -0
 ا فقا كن الدرايعا ىمل اي خداـ الواا  الوصفا  علأيموع الوي ا .

 عينة البحث : -1
لدرايعا ال ا اي  عع ال ع ث ال صوؿ ىمياع؛  يث  راو ا أىداد اخ مفا أىداد ىياعا ا

 .(22) –( 21) -( 17)  -( 16) -( 13)( ودرع كوع اا دراين  161إلل  15ال ياعا وف )
 ( .6) -( 16)( لاىع كوع اا دراين 271الل 240و راو ا وع هيف )

 طريقة اختيار العينة : -2
لعر ال يان، ولكف اا صرا اا: ال ر قن ال ضواذلن اخ مفا الدرايعا اليع قن اا  ر قن اخ 

 ال ر قن ال ودلت ال ضواذلن. -ال ر قن ال ودلن  –
 وسائل جمع البيانات : -3

  ولإ الدرايعا اليع قن اى ودا ىمل الاي هلعف اا  وإ الهلعاعا .
 المعالجات الإحصائية : -4

ن، وذلؾ   ق ع لو غيراا و هل ن   عياا الدرايعا اليع قن اا اي خداـ الو عل عا ا  صعذل
 -الاا راؼ الو لعري  -أهداؼ كن دراين واا صرا  مؾ الأيعليع اا: الو وي عا ال يعهلن 

و عون الت عا، ىف  -و عون الصدؽ، ىف  ر   صدؽ ال وعيز  -الايع الوذولن  -ال كراراا 
 . t Test" ا "  اخ  عر –و عون الار  ع    ر قن هيريوف  - ر   إىعد    هي  الاخ  عر 
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 أوجه الاستفادة من الدراسات السابقة:
اا  و  وع أضعرا إللت الدرايعا اليع قن وف اقع    عيف وا فعؽ اا إ عر أهداؼ  

وو غيراا  مؾ الدرايعا، وال  و    مي  ال ع ث ىمل هذه الدرايعا اي خمص ال ع ث الأيس 
 ال مولن والواا لن ال  تلن اا الاقع  ال عللن:

 فلن اخ لعر ىيان ال  ث.كل -

 اي خداـ الواا  الوصفا  علأيموع الوي ا لواعيه ت ل هل ن وو غيراا وأهداؼ  مؾ الدراين. -

  ر قن هاع  رعذون الكفع اا ال در هلن ال  هلقلن وكذلؾ هاع  وقلعس اليموؾ ال در ها لودرما كر  القدـ . -
 ال  ث . راا وأهداؼ وارو  هذا الوروؼ ىمل الو عل عا ا  صعذلن الواعي ن ل هل ن وو غي -

  فيير وواعرضن ا عذ  الدراين ال عللن._   
 إجراءات البحث

اي خدـ ال ع ث الواا  الوصفا " الدرايعا الوي لن " هخ وا ت وا  را ا ت وذلؾ منهج البحث :

 لواعيه ت ل  قي  أهداؼ ال  ث 

 مجتمع وعينة البحث : -ثانياً :
ن ال ودلت ال ضواذلن وف الودرميف الوي ميف اا الوويـ  ـ اخ لعر ىيان ال  ث  عل ر ق

التعلث (  ص يد  –ـ  علا  عد الوصري لكر  القدـ  القيـ ) التعاا 2014 –ـ  2013الر ع ا 
( 72وصر هوارإ تلاتن ودرميف وف كن ار   وف ارؽ القيـ التعاا وودرميف وف القيـ التعلث هوارإ)

( ودرع 188ف القيـ التعلث  يث همغا ىيان ال  ث )( ودرع و116ودرع وف القيـ التعاا ،)
( ودرع وااـ  عل ر قن ال ضواذلن ل  ديد ودق أهولن الكفعلعا 95وف ارؽ الو ووىعا  ـ اخ لعر )

 ال در هلن ال  هلقلن لودرما كر  القدـ  ص يد وصر.
 (1 دوؿ ررـ )

 ال وصيأ الاوىل ل يان ال  ث
 رميفىدد الود ىدد الأادلن الو ووىن القيـ
 36 12 الأولل التعال

 36 12 التعالن
 32 16 الأولل التعلث

 28 14 التعالن
 28 14 التعلتن
 28 14 الرا  ن



 
 أدوات جمع البيانات :

 الوقعهمن الضخصلن . - أ

 ( كو كويف اا هاع  الاي هلعف .8رعـ ال ع ث  وقعهمن اليعد  الخهرا  وىددهـ )
   مين الوتعذ  .  - ع

 مين الوتعذ  ل دد الأادلن  ص يد وصر وىدد الودرميف  علقيـ التعاا رعـ ال ع ث ه 
 )الو ووىن الأولل والتعالن( والقيـ التعلث)الو ووىن الأولل والتعالن والتعلتن والرا  ن (

 الاي هلعف .  -ى

يد رعـ ال ع ث ه صولـ اي وعر  اي هلعف ل  ديد الكفعلعا ال در هلن ال  هلقلن لودرما كر  القدـ  ص 
أولا    ديد الو عور الرذليلن لمكفعلعا ال در هلن تـ و إ ال  عراا الوادر ن   ا وصر ، ورد  ـ 

 -كن و ور ه   عع الخ واا ال عللن :
 ا  را اا ال وايدلن .

القرا اا الا ر ن لمورا إ ال مولن الو  مقن  علودرع الر ع ا ىعوت وودرع كر  القدـ خعصن  .1
 علعا ال در هلن ال  هلقلن لمودرع الر ع ا .والورا إ الو  مقن  علكف

 الا لاع ىمل الدرايعا وال  وث الور   ن  علكفعلعا ال در هلن ال  هلقلن لمودرع الر ع ا . .2

الوقعهمن الضخصلن ل    الودرميف اا ل  ن كر  القدـ والاي فعد  وف الخهراا الضخصلن لم ع ث  .3
 .الكفعلعا ال در هلن لودرع كر  القدـ  اا و عؿ  در ع ل  ن كر  القدـ لموروؼ ىمل أهـ

وال  و  وع يه  رعـ ال ع ث ه صولـ اي وعر  وهدذلن وو دد هاع الو عور الخعصن  علكفعلعا  .4
 ال در هلن ال  هلقلن لودرما كر  القدـ  ص يد وصر .

      اي  لاع رأق الخهرا  اا و عؿ  در ع ل  ن كر  القدـ اا الو عور الرذليلن للاي وعر   .5
 (.2را  )و

،  يث   وار الصفعا ال عللن ( 1ورا  ) ( خهرا 8وممغ ىدد اليعد  الخهرا  توعالن)
 لمخهير ريد ال  ث

 ى و هيذن  در س )  خصص كر  ردـ (. -
 ياواا ( . 10خهر   در هلن لا  قن ىف ) -

 و ع ر و مل أو رعري أو دولا اا و عؿ كر  القدـ . -

 ري القيـ التعاا الوو عز ع (دو  –وعرس ال در ع اا ) الدوري الوو عز  -
وذلؾ هادؼ الوصوؿ لصدؽ الو عور الرذليلن واا  عراع ىمل الغر  الذي و  ا وف  

 أ من ، وأ عات وع يراه الخهير وف و عور أف و د ولـ ي ـ ذكره.
 وكعف رأق اليعد  الخهرا  الووااقن ىمل أهولن الو عور وكفعي اع ل  قي  أهداؼ ال  ث .
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لو عور الرذليلن لاي وعر  الاي هلعف الخعصن  علكفعلعا ال در هلن ال  هلقلن ومذلؾ همغ ىدد ا
   -لودرما كر  القدـ  ص يد وصر أرم ن و عور  كعل علا :

 كفعلعا خعصن  ع ىداد الهداا والواعرق والخ  ا. -الو ور الأوؿ :
 كفعلعا خعصن  ع ىداد وال خ لا لمهراعو  ال در ها . -الو ور التعاا :

 كفعلعا ضخصلن ذا لن . -و ور التعلث :ال
 كفعلعا  رمولن ا  وعىلن . -الو ور الرا إ :

 ـ ىر  هذه الو عور وره أخرق ىمل الخهرا   هدا  الرأي اا الو عور ال ا  قلياع  -1
 الاي وعر  وذلؾ وف أ ن ال  رؼ ىمل وع يمل.

 ودق كفعلن هده الو عور  علاي ن ل اواف الدراين و  قي  اهداااع . -
  ر يع الو عور  يع أهوي اع ل و لو الأهولن الايهلن لكن و ور . -

)   % و دوؿ ررـ 100 ـ  يعع الأهولن الايهلن لو عور الاي وعر  اهمغا أهوي اع الايهلن  -2
 ( يو و ذلؾ . 2

 ( 0جدول )  
 محاور الاستبيان والأهمية النسبية لكل محور وفقاً لآراء الخبراء

 ( 6ن = ) 
 رأى الخبراء                              م

 المحور            
غير  موافق

 موافق
الأهمية 
 النسبية

 %100 - 8 كفعلعا خعصن  ع ىداد الهداا والواعرق والخ  ا . 1
 %100 - 8 كفعلعا خعصن  ع ىداد وال خ لا لمهراعو  ال در ها .  2
 %100 - 8 كفعلعا ضخصلن ذا لن . 3
 %100 - 8 وعىلن .كفعلعا  رمولن ا   4

 

 الإجراءات الأساسية .
 ) المرحمة الأولى ( -

هدأ ال ع ث اا  و  وع  وصن إللن وف   ديد و عور الاي وعر  الخعصن  علكفعلعا 
ال در هلن ال  هلقلن لودرما كر  القدـ  ص يد وصر ، اا صلعغن ال  عراا الخعصن  كن و ور وف 

كفعلعا خعصن  ع ىداد الهداا والواعرق والخ  ا( ىمل الو عور ورد اض ون الو ور الأوؿ وهو) 
      ( ى عر  والو ور التعاا ) كفعلعا خعصن  ع ىداد وال خ لا لمهراعو  ال در ها ( ىمل  35) 
    ( ى عر  والو ور الرا إ  25( ى عر  ، والو ور التعلث ) كفعلعا ضخصلن ذا لن ( ىمل )  23) 

 ( ى عر  .22مل ) ) كفعلعا  رمولن ا  وعىلن( ى



 
 

 )المرحمة الثانية (
ىمل الخهرا  وذلؾ لم  ق   (3ورا  )  ـ ىر  اي وعر  الاي هلعف اا صور اع الوهدذلن 

وف صدؽ الاي وعر  واا  عراع ىمل الغر  الذي و  ا وف أ من وذلؾ اا ودق واعي ن ال  عراا 
 ن لمو ور .الخعصن  كن و ور وار راح أي ى عراا أخرق يراهع الخهير واعي 

 ورد  ـ  يعع الاي ن الوذولن كعل علا :
 5× الدر ن الوقدر  ) واعيع ( = ىدد الخهرا   -
 3× الدر ن الوقدر  ) واعيع إلل  د وع( = ىدد الخهرا   -
 1× الدر ن الوقدر  )غير واعيع ( = ىدد الخهرا   -

 100× و ووع الدر ن الوقدر                        
 -----------------اي ن الوذولن = ال -

 ف× أىمل ويزاف  قدير                           
 ( 1جدول )  

 آراء المحكمين في مدى مناسبة المحاور والعبارات لمكفايات التدريبية التطبيقية
 ( 6)ن =  لمدربي كرة القدم بصعيد مصر

مناسب إلى  مناسب المحور والعبارات م
 حد ما

غير 
 مناسب

الدرجة 
 المقدرة

همية الأ
 النسبية

 %100 40 - - 8 كفايات خاصة بالإعداد البدني والمهارى والخططي . الأول
 %100 40 - - 8 يراىل ا ىداد الهداا ال عـ لهاع  الصفعا الهدالن ال عون . -1
 %100 40 - - 8  اولن ا ىداد الهداا الخعص وا  و  م عا ل  ن كر  القدـ  -2

3- 
ا  ون ال در ع وو ع قن الأ وعؿ ل علن الاه وعـ  وهدأ ال درى ا

وكعالع اـ الخعصن .  اللاىهيف ال در هلن وا 
7 1 - 38 95% 

4- 
أف    وق ال در  عا الهدالن اا  كو ااع ىمل  ركعا الواعراا 
الأيعيلن والخ ا ومافس ال ر قن ال ا  يمكاع افس ال  لاا 

 اا أدا  الواعراا الخعصن هم  ن كر  القدـ 
2 3 3 22 55% 

 %80 32 1 2 5 الاي فعد   وع هو و عح اا الهيذن الو ل ن ك دواا هديمن . -5

6- 
القدر  ىمل الاه كعر واي خداـ ال ديد وف الويعذن ال ديتن 

 والوه كر  اا ال در ع .
6 2 - 36 90% 

7- 
وكلفلن ال در ع ىمياع رهن     نضرح واعراا الو د  ال در هل

 ال در ع .
7 1 - 38 95% 
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مناسب إلى  مناسب المحور والعبارات م
 حد ما

غير 
 مناسب

الدرجة 
 المقدرة

همية الأ
 النسبية

8- 
القدر  ىمل اي خداـ الويعذن ال  ملولن ال ديتن اا ضرح و  وق 

 الو د  ال در هلن .
7 1 - 38 95% 

9- 
ال اوع اا ىوملن ا  وع  لم در ع   يث لكوف ير إ ويان 

 ووضوؽ وو تر .
7 1 - 38 95% 

10- 
  ملـ الواعراا الأيعيلن لم  ن كر  القدـ لكن لاىع  صور   

 اردلن 
5 3 - 31 77.5% 

11- 
إى ع  إرضعداا خعصن لكن لاىع  وؿ وع يا غا ىومت اا كن 

 وورأ .
6 2 - 36 90% 

12- 
اي خداـ هراعو   در ها اي كضعاا و را اا هدالن الور من 

 الأولل وف  در ع الفر   .
3 2 3 24 60% 

 %75 30 1 3 4 ضرح كلفلن إياعـ اللاىع اا الأدا  ال وعىا . -13
 %95 38 - 1 7 خ ع  وال  كيد ىمل الأدا  اليملـ لكن لاىع.ال اعلن ه صلاح الأ -14
 %100 40 - - 8 اي توعر الووارأ الواعي ن اا  افيذ ا ىداد الافيا للاىع . -15
 %90 36 - 2 6 إ عان ىاصر ا تعر  ) ال اعاس( خعصن اا ا ر    ملـ الواعراا. -16
 %100 40 - - 8 عراا الورك نالوا –ال در  عا ال ركلن  ـال درى اا اي خدا -17

18-   ً   هي  الواعر    دد وف ال كراراا وا  عان ص و عا إلياع وتلا 
 ) أداذاع اا ارن زوف ووكف ( 

8 - - 40 100% 

19- 
ضرح  كاؾ ال ركن و  مين ال وااع الفالن والار قع   وي وق 

 واعراا اللاىهيف .
8 - - 40 100% 

20- 
ال خصصلن الواعر ت لم  ن كر     القدر  ىمل   ديد ال در  عا

 القدـ .
7 - 1 36 90% 

 %100 40 - - 8 الفردلن هيف اللاىهيف. ؽ وراىع  وهدأ الفرو  -21
 %80 32 1 2 5 الاه وعـ  عل در ع الفردي للاىهيف . -22

 اولن الأدا  الواعرق الوركع لم  ن كر  القدـ وو  اع   ا  -23
 وخ مأ  روؼ الواعاين.

5 - 3 28 70% 

 %95 38 - 1 7   هي  ال قولـ الدوري لمهراعو  ال در ها . -24

25- 
ال ون ىمل إكيعع اللاىهيف و عرؼ وو مووعا أتاع  الو د  

 ال در هلن .
6 2 - 36 90% 

كيعع الواعراا الخ  لن الفردلن لم  ن كر  القدـ. -26  %100 40 - - 8  كو ف وا 

27- 
ا الم ع والور   ن  علأدا  الاه وعـ  عل در  عا ال ا  خدـ خ 

 %            95 38 - 1 7 الواعرق .  



مناسب إلى  مناسب المحور والعبارات م
 حد ما

غير 
 مناسب

الدرجة 
 المقدرة

همية الأ
 النسبية

28- 
  هي   ر قن ال در ع الواعي ن لمو د  ال در هلن   قع  للأيس 

 ال مولن ال در هلن .
8 - - 40 100% 

29- 
ال و لت وا رضعد الوي ور اا  –إي عد ارص واعي ن للا  كعؾ 

 الو عر عا ال  ر هلن.
6 2 - 36 90% 

30- 
القدر  ىمل إي عد واعخ   عواا هيف اللاىهيف أتاع  ال در ع 

 والو عر عا .
6 2 - 36 90% 

 %95 38 - 1 7 القدر  ىمل  تهيا الأدا  الواعرق للاىهيف . -31
 %100 40 - - 8 القدر  ىمل صقن الصفعا ا رادلن للاىها كره القدـ .  -32

33- 
ىهيف   د اا اع  الو د  وقدر ت ىمل ىوملن اي  عد  الضفع  للا

 ال در هلن .
6 2 - 36 90% 

 %95 38 - 1 7 القدر  ىمل ضرح الواعر  ال ركلن أتاع  أدا  الاووذى . -34

35- 
القدر  ىمل إصلاح أخ ع  ال در ع و قمين اقد الأخ ع  اا 

 الأدا  .
7 1 - 38 95% 

 %100 40 - - 8 كفايات خاصة بالإعداد والتخطيط لمبرنامج التدريبي . الثاني
 %100 40 - - 8 إىداد خ ن  در ع ياولن لفر   كر  القدـ . -1

2- 
أف  كوف الخ ن الياولن وا  ن ولوكف  افيذهع ىمل ودار 

 الوويـ الر ع ا 
8 - - 4 100% 

القدر  ىمل   ديد أهداؼ خ ن ال در ع والهراعو  ال در ها اا كن ا ر    -3
 %100 40 - - 8 در ها داخن اليان.وف الف راا الوخ مفن لموويـ ال 

4- 
القدر  ىمل  خ لا و داا ال در ع  فصيملع    قع  لهراعو  

 ال در ع .
8 - - 40 100% 

 %60 24 3 2 3   ديد وواىيد ال در ع و قيلـ هراعو  ال در ع إلل ورا ن  -5

أف لكوف لدلن هدؼ وا و لمو د  ال در هلن اليوولن ور  ا  -6
 ىلن والضار ن والياولن  علو د  الأيهو 

7 - 1 36 90% 

7- 
يا ـ هو إ هراو   در ع خعصن ) اردلن (وا ىداد أكتر وف 

 لاىع اا كن وركز وف وراكز الم ع لم  ن كر  القدـ.
7 1 - 38 95% 

8- 
إىداد ويعذن و فظ الي لاا الخعصن  عللاىهيف و ي ين وع  ـ 

 اا عزه أولا   وؿ .
8 - - 40 100% 

 لا الهراعو  ال در ها   يث ي  مت و اوىع  ) كن و د  لوكات  خ -9
 %100 40 - - 8  در هلن وخ مفن ىف الأخرق  تعر  اه وعوعا ودوااإ اللاىهيف .

 

10- 
 

 %55 22 2 3 2 ي يد إىداد الفر   و  ايزه اي  دادا  لموويـ الر ع ا .
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مناسب إلى  مناسب المحور والعبارات م
 حد ما

غير 
 مناسب

الدرجة 
 المقدرة

همية الأ
 النسبية

11- 
راعو   واؿ اله تردر  الو عا ن ىمل اا  عـ ال در ع واي ورار ي 

 ال در ها ) الوويـ الر ع ا (.
3 3 2 26 65% 

12- 
لدلن القدر  ىمل و إ هراعو  خعص ل  هين اللاىهيف ال عذديف 

 وف ا صع ن .
3 3 2 26 65% 

 %80 32 1 2 5 لدلن القدر  ىمل  در ع اللاىهيف ىمل  قولـ أداذاـ ذا لع . -13

14- 
ن ال ا لي  لإ القدر  ىمل و إ الو عيير والوي ولعا الواعي 

 اللاىع   قلقاع.
6 2 - 36 90% 

15- 
والوقعيلس ل ضخلص اوا ا  الدلن القدر  ىمل   هي  الاخ  عرا

 القو  وال  أ اا الأدا  الهداا والواعرق والخ  ا للاىهيف 
8 - - 40 100% 

16- 
ل ون داذوع  ىمل الاه كعر وال  و ر الخ  ا ل  قي  الأهداؼ 

 ع .الو دد  ل وملن ال در 
7 1 - 38 95% 

 %100 40 - - 8 لي  لإ   ديد  وااع الاا قع  للاىهيف واقع  لوراكز الم ع. -17

18- 
أف   ف  خهرا ت ال مولن وإ  هل ن ا ىداد وال در ع اا و عؿ 

  در ع لاىها كر  القدـ ) ال  هين ال خصصا (
3 3 2 23 57.5% 

19- 
ىمل الخ ا الفردلن أف لكوف لدلن القدر  ىمل  در ع اللاىهيف  

 الور   ن  ووارأ الم ع اا ل  ن كر  القدـ .
4 1 3 26 65% 

20- 
اا الأدا  الواعرق  فالوقدر  ىمل إ داث  واا  هيف اللاىهي

 والخ  ا داخن الوم ع .
1 4 3 20 50% 

21- 
أف   ف  خهرا ت ال وملن وإ  هل ن ا ىداد وال در ع للاىها كر  

 لا ر ن و رؽ   هلقاع(.القدـ ) أ فعف لمو عرؼ ا
2 2 4 20 50% 

الخ  لن ال رور ن  الدلن القدر  ىمل كلفلن  اولن القدرا -22
 لمواعايعا الر ع لن اا ل  ن كر  القدـ.

1 3 4 18 45% 

 %100 40 - - 8 لدلن إوكعالن ال قولـ الوي ور ل ولإ ورا ن الهراعو  ال در ها . -23
 %100 40 - - 8 كفايات شخصية ذاتية . الثالث
 %50 20 4 2 2 أف ي قف الواعراا ال ركلن والوضعركن اا الأدا  أتاع  ال در ع  -1

الوقدر  ىمل   و ر الخصعذص واليوعا الخمقلن وا رادلن لدق  -2
 اللاىهيف .

8 - - 40 100% 

3- 
لي  لإ اك ضعؼ ص و عا ال در ع لدق اللاىهيف و  ديد 

 أي عهاع .
8 - - 40 100% 

4- 
وقدر  ىمل ولا  ن الو تراا ال عهر  ىمل اللاىهيف أتاع  أدا  ال

 ال ون ال در ها .
6 2 - 36 90% 



مناسب إلى  مناسب المحور والعبارات م
 حد ما

غير 
 مناسب

الدرجة 
 المقدرة

همية الأ
 النسبية

5- 
إوكعالن ال  عون وإ اللاىهيف  وع ي اعيع وإ إوكعالع اـ ولي  لإ 

 ال كيأ و اـ.
7 1 - 38 95% 

 %95 38 - 1 7 الوقدر  ىمل إض عع الدوااإ الر ع لن للاىهيف ردر ا وكعف  -6

7- 
رضعداا الأوف واليلاون للاىهيف داخن الوم ع  الو ران  قواىد وا 

 وخعر ن .
5 2 1 32 80% 

8- 
القدر  ىمل ال  عون وإ ويعذن ا ىلاـ الر ع ا الوا ون  ضذوف 

 الفر   .
7 1 - 38 95% 

 %90 36 1 - 7 ي يد  اولن الفورون لر ع لن للاىهيف اا الورا الواعيع  -9

10- 
القلعد  وال و لت و خ عر كموع ت الواعي ن واقع  لدلن القدر  ىمل 
 لموورأ الواعيع.

8 - - 40 100% 

11- 
لي  لإ  ن الوضكلاا ال ا  صعدات اا الووارأ ال در هلن 

 الوخ مفن.
6 2 - 36 90% 

12- 
إوكعالن  وصين الو مووعا والواعراا والأاكعر ال ديد  ول هر 

 ىااع   هيرا  وا  ع .
6 1 1 34 85% 

13- 
لي خدـ الأيعليع الواعي ن ل  دين اليموؾ الغير ورغوع الت لدق 

 اللاىهيف .
7 - 1 36 90% 

14- 
لدلت الرغ ن الوي ور  اا ال در ع وال  ث ىف الو مووعا ال ديد  

 اا ال در ع 
8 - - 40 100% 

15- 
لي  لإ الكضأ ىف دوق الوواهع وف اللاىهيف و كرا  وىف 

 د  وااع .وويزاا كن لاىهلت والاي فع
4 3 1 30 75% 

16- 
إلوعوت   مـ ا صع عا الر ع لن وال صرؼ اليملـ  لعؿ 

 %80 32 1 2 5 ا صع عا الوخ مفن لم  ن  دوتاع.

 %100 40 - - 8  القدر  ىمل ااـ أاكعر وااف علاا اللاىهيف أتاع  الووارأ ال در هلن -17

18- 
در هلن اليوولن ال رص ىمل اا  عـ  ولإ اللاىهيف اا الو د  ال 

 وار  ع  دلؾ  علوضعركن  وف الفر   .
7 1 - 38 95% 

19- 
الاه وػػعـ  ول ػػعد هػػد  وااعلػػن الو ػػد  ال در هلػػن وال ػػا   فػػ  وو  ػػـ 

 ػػػػروؼ  –ال ػػػػروؼ الضخصػػػػلن –ال ػػػػروؼ)  ػػػػروؼ اللاىهػػػػيف 
 الوم ع (

6 2 - 36 90% 

 %90 36 - 2 6 ياال الو د  ال در هلن   ر قن  رول لن. -20

21- 
لدلػػن إوكعالػػػن ال  كػػػد وػػػف أف كػػػن لاىػػػع لاذػػػ  هػػػدالع وصػػػ لع  رهػػػن 

 %77.5 31 - 3 5 هدالن ال در ع والو عرا  .
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مناسب إلى  مناسب المحور والعبارات م
 حد ما

غير 
 مناسب

الدرجة 
 المقدرة

همية الأ
 النسبية

22- 
و را ت ال مولن  علأدواا الوي خدون اا ال در ع وودق كفعي اع 

   را  ىوملت ال در ع  علضكن الأوتن .
7 1 - 38 95% 

23- 
الوع يخصص لت وف  ردر ت ىمل الاك فع  والار راع وف الوتعللن

 ويزاالن.
5 1 2 30 75% 

 %85 34 - 3 5 و را ت   واون الأوف واليلاون للاىع أتاع  ال در ع والو عرا   -24
 %100 40 - - 8 ي ع أف ي يـ  عل علن الص لن  والو ار ال يد لمودرع . -25

 %100 40 - - 8  كفايات تربوية اجتماعية . الرابع

1- 
رموي ىمل الأوعان والصدؽ و  ون  أف ي  يس ىومت ال 

 الويذوللن .
7 1 - 38 95% 

2- 
ل ون ىمل  رملن اللاىهيف ىمل الا ـ والقواىد وال عداا والوفعهلـ 

 والقلـ اليملون.
7 1 - 38 95% 

 %75 30 2 1 5 هدؿ ال اد الاعدؼ اا ال در ع وأف لكوف و  ع  ووخمصع  لت. -3
 %100 40 - - 8 ل فع ؿ هيف صفوؼ اللاىهيف القدر  ىمل إض عع روح الورح وا -4
 %100 40 - - 8 الاه  عد ىف الو ع ع  وال  يز اا و عومن اللاىهيف . -5
 %100 40 - - 8 ردر ت ىمل   ا ) الافس ويرىن الااف عؿ والغ ع (. -6
 %90 36 - 2 6 الوين والض ور الصعدؽ   عه  ولإ اللاىهيف  وع ل ق   وعيكاـ  -7
 %55 22 3 3 2 كوف لت اميفن خعصن   ويز  ص  اع .أف   -8

9- 
والوضعركن الاي عهلن اا  ن  ف فاوت ال يد لوضكلاا اللاىهي

 وضكلا اـ .
8 - - 40 100% 

 %90 36 - 2 6 كفعلن الو مووعا الا ر ن وال مولن والتقن اا القدر  ىمل   هلقاع  -10
 %95 38 - 1 7 ر  القدـ .هث روح ا  راـ الا عـ وو رات رعاوف ل  ت ك -11
 %100 40 - - 8 هث روح الأدا  ال وعىا هيف اللاىهيف . -12

13- 
ا لوعـ  علخصعذص الوويز  ل در ع  ولإ الورا ن اليالن لم  ن 

 %95 38 - 1 7 كر  القدـ .

14- 
أف لكوف روز لمفر   وىاواف لت وردو  للاىهيف اا ا  راـ اليم ن 

 م ع.والقعاوف داخن وخعرى الو
7 1 - 38 95% 

15- 
أف لكوف لت ردراا هعون و عرز   ويزه كقعذد ىف غيره وف القدراا 

 ال عدلن .
6 2 - 38 95% 

16- 

أف لكوف يموكت يمقل القهوؿ وف اللاىهيف و   عوف و اـ خعرى 
 %45 18 4 3 1 وداخن الوم ع 



مناسب إلى  مناسب المحور والعبارات م
 حد ما

غير 
 مناسب

الدرجة 
 المقدرة

همية الأ
 النسبية

17- 
ردر ت ىمل ال  دث ىف اللاىهيف الوع يخصاـ و رغهوف الت 

 اووذى يموكا ل  ذي  ت . ولكوف 
8 - - 40 100% 

18- 
ي ويز  علداا لن ا و الوي ولعا الر ع لن ال عللن و  قي  

 الرغ عا والآوعؿ الفردلن الوضروىن .
7 1 - 38 95% 

19- 
 ض لإ اللاىهيف ىمل الأدا  ال يد خلاؿ و د  ال در ع وضكرهـ 

   د ااعلن ال در ع.
8 - - 40 100% 

 %100 40 - - 8 ىهيف اا  ن وضعكماـ الضخصلن .ويعىده اللا -20
 %95 38 - 2 6 الاه وعـ  علرىعلن الضخصلن للاىهيف . -21
 %95 38 - 1 7 إكيعع و اولن اليوعا الخمقلن ال ويد  هيف  ولإ اللاىهيف . -22

 
 ( أف الأهولن الايهلن لو عور الكفعلعا ال در هلن ال  هلقلن لودرما كر 3ي  و وف  دوؿ ) 
% ( ورد  ـ   دين الاي وعر    قع  لأرا  الخهرا  ورد  ـ 100% : 45القدـ رد  راو ا وع هيف )

 .% ا كتر 80رهوؿ ال  عراا ال ا  ققا أهوي اع الايهلن 
 

 (  2جدول رقم )  
 عبارات الاستبيان الخاصة بالكفايات التدريبية التطبيقية

 ةلمدربي كرة القدم بصعيد مصر في صورتها النهائي
 عدد العبارات اسم المحور المحور
 27 كفعلعا خعصن  ع ىداد الهداا والواعرق والخ  ا الأوؿ
 9 كفعلعا خعصن  ع ىداد وال خ لا لمهراعو  ال در ها التعاا
 26 كفعلعا ضخصلن ذا لن التعلث
 17 كفعلعا  رمولن ا  وعىلن الرا إ

 
 
 
 
 



- 17 - 

 

 )المرحمة الثالثة ( -
 مكفايات :المعاملات العممية ل

 أولًا . الصدق .
 صدؽ الو  وق           -أ
 صدؽ ال وعيز   -ع

 صدق المحتوى  -أ
  د إ را  ال  دللاا أي خدـ ال ع ث صدؽ الو  وق لم  ق  وف صدؽ اي وعر  الاي هلعف 
ىف  ر   إىعد  ىر اع ىمل الخهرا  وذلؾ لم  ق  وف صدؽ الو عور وال  عراا ال ا  ادرى أيفن 

 دق ولاذون ال  عراا الخعصن  كن و ور .كن و ور وو
% ىمل أف و عور الاي وعر  وال  عراا الخعصن  كن 100ورد ا ف  الخهرا   ع  وعع هاي ن 

 و ور   ق  الادؼ الذي و  ا وف أ مت .
 صدق التمايز   -ب 

( ودرع وف ودرما كر  القدـ )القيـ التعاا 40رعـ ال ع ث   ون صدؽ ال وعيز ىمل )
 ( يهيف ذلؾ.5خعرى ىيان ال  ث  ص يد وصر و دوؿ ) والتعلث (

 ( 3جدول ) 
 المتوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيمة ت

 (40) ف =  بين درجات الربيع الأعمى والأدنى لأفراد العينة
 قيمة ) ت ( ( 02) ن= الربيع الأعمى  (02) ن= الربيع الأدنى 

 الجدولية بةالمحسو الانحراف المتوسط الانحراف المتوسط
124.2 1.39 108.3 5.69 2.12  

1.73 
 

40.8 1.75 34.9 4.17 1.93 
119.3 2.74 89.8 4.26 1.76 
86.3 3.26 44.6 3.62 1.83 

 1.73=  0.05رلون ا ال دوللن ىاد 
( و ود اروؽ دالن إ صعذلع هيف و وي ا الرمل ا الأىمل والرمل ا الأدال  5ي  و وف  دوؿ ) 

 (  2.12-1.76ل ا الأىمل  يث  راو ا رلون ا وع هيف ) لصعلو الرم
 -ثبات استمارة الاستبيان :

ىمل ىيات Test-Retestأي خدـ ال ع ث  ر قن   هي  اي وعر  الاي هلعف وا ىعد  ال  هي  
    ا يكادر ن وىددهـ   –ا يوعىيملن  –خعرى ىيات ال  ث الأصملن وف ودرميف و عا ن القعهر  

 ( يووع  . 15وذلؾ لاخ  عر ت عا اي وعر  الاي هلعف و ـ ذلؾ  فعصن زواا  ) ( ودرع  20) 



 ( 4وجدول رقم ) 
 قيمة معاملات الثبات لاستمارة الكفايات التدريبية

 ( 20) ف =  التطبيقية لمدربي كرة القدم بصعيد مصر

عدد  المحاور
 العبارات

معاملات  التطبيق الثاني التطبيق الأول
 ع م ع م الارتباط

 0.99 20.64 3.38 20.69 3.36 27 كفعلعا خعصن  ع ىداد الهداا والواعرق والخ  ا 
 0.95 .09 9.93 .39 10.81 9 كفعلعا خعصن  ع ىداد وال خ لا لمهراعو  ال در ها

 0.99 19.47 3.46 19.48 3.48 26 كفعلعا ضخصلن ذا لن
 0.98 7.68 5.5 7.64 5.6 17 كفعلعا  رمولن ا  وعىلن 

 
( أف و عولاا الار  ع  هيف ال  هي  الأوؿ والتعاا لو عور اي وعر   6ي  و وف  دوؿ )  

( وهذا ل ال أف الاي وعر  ذاا و عولاا ت عا 0.99 –0.95الكفعلعا رد  راو ا وع هيف  )  
 ىعللن .

و  د ال  ق  وف صدؽ وت عا اي وعر ا الاي هلعف  ـ الوصوؿ إلل الصور  الااعذلن 
 .(4ورا  ) عر للاي و

تطبيق استمارة الاستبيان الخاصة بالكفايات التدريبية التطبيقية لمدربي كرة القدم 
 في صورتها النهائية : بصعيد مصر

ىمل  (4ورا  )رعـ ال ع ث ه  هي  رعذون الكفعلعا ال در هلن ال  هلقلن اا صور اع الااعذلن 
( ودرمع  ىف  ر   الوقعهمن الضخصلن  95) ىيان وف الودرميف وف ال يان الأصملن لم  ث وىددهـ 

لمودرميف ورد أي خدـ ال ع ث ويزاف  قدير وكوف وف تلاتن وي ولعا لم  رؼ ىمل ودق أهولن 
الكفعلعا ال در هلن ال  هلقلن لودرما كر  القدـ  ص يد وصر ىمل الا و ال علا  واون هدر ن كهير  

ون هدر ن   لفن ) در ن وا د  ( ورد ( در عا ،ووا3( در عا ، واون هدر ن و وي ن )5)
أي خدـ ال ع ث الدر عا الوقدر  لموي ولعا التلاتن والايع الوذولن ل  ديد الكفعلعا ال در هلن 

 ال  هلقلن لودرما كر  القدـ  ص يد وصر .
ا  صعذلن لاذه  او  د الاا اع  وف ال  هي   ـ  وإ و فر غ الهلعاعا   را  الو عل ع

 الهلعاعا.   
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 :نتائج العرض وتفسير 
 (5جدول )

 ( مدرب في أهمية محاور وعبارات الكفايات التدريبية73أراء عينة البحث لعدد )
 التطبيقية لمدربي كرة القدم بصعيد مصر

 الوحور العببرة

 ههوت

 بذرجت

 كبيرة

 

 ههوت

 بذرجت

 هتوسطت

 ههوت

 بذرجت

 ضعيفت

الذرجت 

 الوقذرة

 الٌسبت الوئويت

 الترتيب

5 3 1  

علي 

هستوى 

 الوحور

علي 

هستوى 

 القبئوت

المحور 
 الأول

 3 %**91.64 11753 69 1194 10490 كفايات خاصة بالإعداد البدني والمهارى والخططي

 4 2 %*97.47 463 - 6 89 يراىل ا ىداد الهداا ال عـ لهاع  الصفعا الهدالن ال عون  -1
ا ل  ن كر    اولن ا ىداد الهداا الخعص وا  و  م ع -2

 القدـ .
83 11 1 449 94.52% 7 11 

الاه وعـ  وهدأ ال درى اا  ون ال در ع وو ع قن الأ وعؿ  -3
وكعالع اـ الخعصن .  ل علن اللاىهيف ال در هلن وا 

91 4 - 467 98.31% 1 2 

الوقدر  ىمل ولا  ن الو تراا ال عهر  ىمل اللاىهيف  -4
 أتاع  أدا  ال ون ال در ها .

86 8 1 455 95.78% 4 8 

ردر ت ىمل الوصوؿ  عللاىهيف لمفوروت الر ع لن اا  -5
 الاوا ا الهدالن والواعر ن والخ  لن .

71 23 1 425 89.47% 14 22 

 12 8 %94.1 447 1 12 82 وكلفلن  افيذهع رهن ال در ع  نضرح أ زا  الو د  ال در هل -6
وضوؽ  ال اوع اا ىوملن ا  وع  لم در ع   يث لكوف  -7

 وو تر .
85 9 1 453 95.36% 5 9 

إى ع  إرضعداا خعصن لكن لاىع  وؿ وع يا غا ىومت  -8
 اا أ زا  الو د  .

59 27 9 385 81.05% 20 37 

ال اعلن ه صلاح الأخ ع  وال  كيد ىمل الأدا  اليملـ لكن  -9
 لاىع.

85 8 2 451 94.94% 6 10 

لإ أ زا  الو د  إ عان ىاصر ا تعر  ) ال اعاس( اا  و -10
 ال در هلن.

61 28 6 395 83.15% 19 34 

 در  عا الواعراا الأيعيلن الخعصن  ـال درى اا اي خدا -11
 الواعراا الورك ن. –

81 12 2 443 93.26% 10 15 

  هي  الواعر    دد وف ال كراراا وا  عان ص و عا إلياع  -12
   عي خداـ      رؽ ال در ع ىمل الواعراا الأيعيلن

71 19 5 417 87.78% 16 26 

ضرح الخ واا الفالن و  مين ال وااع الواعر ن والار قع   -13
  وي وق اللاىهيف .

 

83 10 2 447 94.1% 8 12 
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 الٌسبت الوئويت

 الترتيب
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 الوحور

علي 

هستوى 

 القبئوت

القدر  ىمل   ديد ال در  عا ال خصصلن الهدالن والواعر ن  -14
 والخ  لن لم  ن كر  القدـ.

83 11 1 449 94.52% 7 11 

الفردلن هيف اللاىهيف اا  ولإ أ زا   ؽ رو وراىع  وهدأ الف -15
 الو د  ال در هلن.

77 16 2 435 91.57% 12 19 

 31 18 %84.84 403 6 24 65 الاه وعـ  عل در ع الفردي للاىهيف . -16
والوقعيلس ل ضخلص  الدلن القدر  ىمل   هي  الاخ  عرا -17

اوا ا القو  وال  أ اا الأدا  الهداا والواعرق 
 لاىهيف .والخ  ا ل

71 23 1 425 89.47% 14 22 

ال ون ىمل إكيعع اللاىهيف و عرؼ وو مووعا أتاع   -18
 الو د  ال در هلن .

60 27 8 389 81.89% 17 36 

 22 14 %89.47 425 5 15 75 ال در ع ىمل القواىد الخ  لن الفردلن لم  ن كر  القدـ. -19
 7 3 %96.21 457 - 9 86 .الاه وعـ  عل در  عا ال ا  خدـ خ ا الم ع -20
  هي   ر قن ال در ع الواعي ن لمو د  ال در هلن   قع   -21

 للأيس ال مولن ال در هلن.
79 13 3 437 92% 11 18 

ال و لت وا رضعد  –إي عد ارص واعي ن للا  كعؾ  -22
 الوي ور اا الو د  ال در هلن والو عر عا ال  ر هلن.

77 16 2 435 91.57% 12 19 

 13 9 %93.68 445 2 11 82 القدر  ىمل إي عد واعخ   عواا هيف اللاىهيف أتاع  الأدا  الخ  ا . -23
 15 10 %93.26 443 - 16 79 القدر  ىمل  تهيا الأدا  الخ  ا للاىهيف . -24
ل ون داذوع  ىمل الاه كعر وال  و ر الخ  ا ل  قي   -25

 الأهداؼ الو دد   ل وملن ال در ع .

89 6 - 463 97.47% 2 4 

وقدر ت ىمل ىوملن اي  عد  الضفع  للاىهيف   د اا اع   -26
 الو د  ال در هلن .

78 11 6 429 90.31% 13 21 

 القدر  ىمل ضرح الواعر  الأيعيلن أتاع  أدا  الاووذى  -27
 

70 23 2 421 88.63% 15 24 

المحور 
 الثاني

 4 %88.44                                    3781 33 543 3205 ريبيكفايات خاصة بالإعداد والتخطيط  لمبرنامج التد

 24 5 %88.63 421 7 13 75 إىداد خ ن  در ع ياولن لفر   كر  القدـ . -1

أف  كوف الخ ن الياولن وا  ن وران ولوكف  افيذهع ىمل  -2
 ودار الوويـ الر ع ا .

72 20 3 423 89.05% 4 23 

أهداؼ خ ن ال در ع والهراعو   القدر  ىمل   ديد  -3
ال در ها اا كن ا ر  وف الف راا الوخ مفن لموويـ ال در ها 

 داخن اليان.

77 18 - 439 92.42% 3 17 

القدر  ىمل  خ لا و داا ال در ع  فصيملع    قع  لهراعو   -4
 ال در ع .

79 15 1 441 92.84% 2 16 
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علي 

هستوى 

 القبئوت

أكتر وف يا ـ هو إ  در  عا خعصن ) اردلن (وا ىداد  -5
 لاىع اا كن وركز وف وراكز الم ع لم  ن كر  القدـ.

69 22 4 415 87.36% 6 27 

إىداد و فظ الي لاا الخعصن  عللاىهيف و ي ين وع  ـ  -6
 اا عزه أولا   وؿ .

61 27 7 393 82.73% 9 35 

لوكات  خ لا الو داا ال در هلن   يث ي  ماع و اوىن  -7
  تعر  اه وعوعا ودوااإ اللاىهيف .

65 21 9 397 83.57% 8 33 

القدر  ىمل و إ الو عيير والوي ولعا الواعي ن ال ا  -8
 لي  لإ اللاىع   قلقاع.

62 31 2 405 85.26% 7 30 

 12 1 %94.1 447 - 14 81 اعو  ال در ها .لدلن إوكعالن ال قولـ الوي ور ل ولإ ورا ن الهر  -9
 المحور 
 الثالث

 2 %92.76 11457 46 1236 10175 كفايات شخصية ذاتية :

الوقدر  ىمل   و ر الخصعذص واليوعا الخمقلن وا رادلن  -1
 لدق اللاىهيف .

78 16 1 439 92.42% 13 17 

لي  لإ اك ضعؼ ص و عا ال در ع لدق اللاىهيف و  ديد  -2
  عهاع .أي

79 16 - 444 93.47% 10 14 

 13 9 %93.68 445 2 11 82 أف لكوف لت ردراا خعصن و عرز   ويزه كقعذد ىف غيره  -3
إوكعالن ال  عون وإ اللاىهيف  وع ي اعيع وإ إوكعالع اـ  -4

 ولي  لإ ال كيأ و اـ.

83 11 1 449 94.52% 7 11 

 28 21 %86.94 413 1 29 65 هيف ردر ا وكعف .الوقدر  ىمل إض عع الدوااإ الر ع لن للاى -5
رضعداا الأوف واليلاون للاىهيف داخن  -6 الو ران  قواىد وا 

 الوم ع وخعر ن .

79 15 1 441 92.84% 12 16 

القدر  ىمل ال  عون وإ ويعذن ا ىلاـ الر ع ا الوا ون  -7
  ضذوف الفر   .

66 25 4 409 86.1% 22 29 

لا ر ن وال مولن والتقن اا القدر  ىمل كفعلن الو مووعا ا -8
   هلقاع .

76 17 2 433 91.15% 16 20 

لدلن القدر  ىمل القلعد  وال و لت و خ عر كموع ت الواعي ن  -9
 واقع  لموورأ  الواعيع.

90 5 - 465 97.89% 3 3 

لي  لإ  ن الوضكلاا ال ا  صعدات اا الووارأ  -10
 ال در هلن الوخ مفن.

87 8 - 451 94.94% 8 10 

إوكعالن  وصين الو مووعا والأاكعر ال ديد  ول هر ىااع  -11
   هيرا  وا  ع .

84 9 2 420 88.42% 18 25 

لي خدـ الأيعليع الواعي ن ل  دين اليموؾ الغير ورغوع  -12
 الت لدق اللاىهيف.

77 17 1 437 92% 14 18 

يد  لدلت الرغ ن الوي ور  اا ال  ث ىف الو مووعا ال د -13
 اا ال در ع 

91 4 - 467 98.31% 2 2 
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علي 
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 القبئوت

إلوعوت  ع ي عاعا الأوللن وال صرؼ اليملـ  لعؿ  -14
 ا صع عا الوخ مفن لم  ن  دوتاع.

66 28 1 415 87.36% 20 27 

القدر  ىمل ااـ أاكعر وااف علاا اللاىهيف أتاع  الووارأ  -15
 ال در هلن .

83 11 1 449 94.52% 7 11 

اا  عـ  ولإ اللاىهيف اا الو د  ال در هلن اليوولن ال رص ىمل  -16
 وار  ع  دلؾ  علوضعركن  وف الفر   .

88 5 7 462 97.26% 4 5 

 28 21 %86.94 413 - 31 64 ياال الو د  ال در هلن   ر قن واعي ن. -17
و را ت ال مولن  علأدواا الوي خدون اا ال در ع وودق  -18

  علضكن الأوتن  كفعي اع   را  ىوملت ال در ع
78 16 1 439 92.42% 13 17 

و را ت   واون الأوف واليلاون للاىع أتاع  ال در ع  -19
 والو عرا  .

79 16 - 443 93.26% 11 15 

 6 5 %96.63 459 1 6 88 ي ع أف ي يـ  عل علن الص لن  والو ار ال يد لمودرع  -20
الو ل ن ردر ت ىمل الاي فعد   وع هو و عح اا الهيذن  -21

 ك دواا هديمن.
70 25 - 425 89.47% 17 22 

القدر  ىمل الاه كعر واي خداـ ال ديد وف الويعذن ال ديتن  -22
 اا ال در ع .  والوه كر 

80 11 4 435 91.57% 15 19 

القدر  ىمل اي خداـ الويعذن ال  ملولن ال ديتن اا ضرح  -23
 و  وق الو د  ال در هلن .

74 31 8 471 99.15% 1 1 

اي توعر الووارأ الواعي ن اا  افيذ ا ىداد الافيا  -24
 للاىع .

73 19 3 425 89.47% 17 22 

 26 19 %87.78 417 4 21 70 لدلن القدر  ىمل  در ع اللاىهيف ىمل  قولـ أداذاـ ذا لع . -25
لي  لإ   ديد  وااع الاا قع  للاىهيف واقع  لوراكز  -26

 الم ع.
85 9 1 453 95.36% 6 9 

 المحور
 الرابع

 1 %94.16 7604 26 531 7065 كفايات تربوية اجتماعية

أف ي  يس ىومت ال رموي ىمل الأوعان والصدؽ و  ون  -1
 الويذوللن .

87 7 1 457 96.21% 4 7 

ل ون ىمل  رملن اللاىهيف ىمل الا ـ والقواىد وال عداا  -2
 والوفعهلـ والقلـ اليملون.

79 12 4 435 91.57% 7 19 

القدر  ىمل إض عع روح الورح وال فع ؿ هيف صفوؼ  -3
 اللاىهيف .

78 16 1 429 90.31% 8 21 

 9 5 %95.36 453 - 11 84 الاه  عد ىف الو ع ع  وال  يز اا و عومن اللاىهيف . -4
 7 4 %96.21 457 - 9 86 ردر ت ىمل   ا ) الافس ويرىن الااف عؿ والغ ع (. -5
 2 1 %98.31 467 - 4 91 لصعدؽ   عه  ولإ اللاىهيف  وع ل ق   وعيكاـ الوين والض ور ا -6
والوضعركن الاي عهلن اا  ف فاوت ال يد لوضكلاا اللاىهي -7

  ن وضكلا اـ .
85 9 1 453 95.36% 5 9 
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علي 
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 القبئوت

 3 2 %97.89 465 1 3 91 هث روح ا  راـ الا عـ وو رات رعاوف ل  ت كر  القدـ . -8
 2 1 %98.31 467 2 - 93 عىا هيف اللاىهيف .هث روح الأدا  ال و -9
ا لوعـ  علخصعذص الوويز  ل در ع  ولإ الورا ن اليالن  -10

 لم  ن كر  القدـ .
81 11 3 441 92.84% 6 16 

أف لكوف روز لمفر   وىاواف لت وردو  للاىهيف اا ا  راـ  -11
 اليم ن والقعاوف داخن وخعرى الوم ع.

87 7 1 457 96.21% 4 7 

ردر ت ىمل ال  دث ىف اللاىهيف الوع يخصاـ و رغهوف  -12
 الت ولكوف اووذى يموكا ل  ذي  ت 

85 9 1 453 95.36% 5 9 

ي ويز  علداا لن ا و الوي ولعا الر ع لن ال عللن و  قي   -13
 الرغ عا والآوعؿ الفردلن الوضروىن 

70 16 4 402 84.63% 10 32 

ل يد خلاؿ و د  ال در ع  ض لإ اللاىهيف ىمل الأدا  ا -14
 وضكرهـ   د ااعلن ال در ع.

90 4 1 463 97.47% 3 4 

 26 9 %87.78 417 3 18 74 ويعىده اللاىهيف اا  ن وضعكماـ الضخصلن . -15
إكيعع و اولن اليوعا الخمقلن ال ويد  هيف  ولإ  -16

 اللاىهيف.
86 7 2 453 95.36% 5 9 

 27 9 %87.36 415 1 28 66 ن للاىها كره القدـ .القدر  ىمل صقن الصفعا ا رادل -17

 
 ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ

 100 ×و ووع الدر عا الوقدر            

 = الاع      * الاي ن الوذولن لم  عراا =     
 ف ) أىمل ويزاف  قدير (                                           

  
 ىدد ى عراا الو ور ÷الوذولن لو ووع الدر عا الوقدر  لمو ور =  ) الاع   (  ** الاي ن

 
(  ر يع الكفعلعا ال در هلن ال  هلقلن    ع  لأهوي اع لودرما كر  القدـ ، 7ي  و وف  دوؿ ) 

و هيف أف و عور رعذون هذه الكفعلعا وال ا خمص إلياع ال ع ث كوع ردرهع الخهرا    يع أهوي اع 
ً  ىمل أهولن هذه الو عور هاي ن ) الايهلن وأف الكفعلعا ال در هلن الواون  , %(100أف  هاعؾ ا فعرعَ

لدق ودرما كر  القدـ وال ا  ع ا اا الور  ن الأولل ها الكفعلعا الخعصن  و ور الكفعلعا 
% (، 94.16( كفعلن  يث همغا ايه اع الوذولن اا أهوي اع )17ال رمولن الا  وعىلن وىددهع )

( كفعلن  26اع اا الور  ن التعالن الكفعلعا الخعصن  و ور الكفعلعا الضخصلن الذا لن وىددهع )  مي
%( ، تـ  ع ا اا الور  ن التعلتن الكفعلعا  92.76 يث همغا ايه اع الوذولن اا أهوي اع )

ث ( كفعلن  ي 27الخعصن  و ور الكفعلعا الخعصن  ع ىداد الهداا والواعرق والخ  ا وىددهع ) 



%( ، أوع الكفعلعا الخعصن  ع ىداد وال خ لا  91.64همغا ايه اع الوذولن اا أهوي اع ) 
( كفعلعا  يث همغا ايه اع  9لمهراعو  ال در ها اقد  ع ا اا الور  ن الرا  ن والأخير  وىددهع )

 % ( .74.97الوذولن اا أهوي اع )
عا القعذون  ضير إلل الووااقن ىمل ( أف الدر عا الوقدر  لكفعل7كذلؾ ي  و وف  دوؿ )     

( ودرع ا ف أرصل 95أهوي اع هدر ن كهير  )واون هدر ن كهير  ( ، و يث أف ىدد أاراد ال يان ) 
( ، ووف تـ اعف و ويا الدر ن إذا 5 ×95( در ن ) 475در ن كملن للإ ع ن هدر ن كهير  ها  )

لووااقن هدر ن كهير  ) واون هدر ن در عا( اعف ذلؾ لضير إلل ا5در عا ( وأر رع وف )3همغ ) 
ذا همغا الدر ن الكملن )475الل 285كهير  ( )  ( اذلؾ لضير إلل 3( در ن وأر رع وف )2.5( وا 

( ، هياوع أرن در ن كملن  ضير إلل 285 -237.5الووااقن هدر ن و وي ن)واون هدر ن و وي ن( )
 ا رن .( 237.5الووااقن هدر ن   لفن ) واون هدر ن   لفن ( وف )
 (6جدول )

 المتوسط الحسابي والنسب المئوية لمدرجات المقدرة لدرجة الأهمية
 لمحاور الكفايات التدريبية وفقاً لآراء عينة البحث

مجموع الدرجة  ( 1)  ( 1)  ( 3)  الكفايات التدريبية التطبيقية
 المقدرة لممحور

متوسط الدرجة 
 المقدرة لممحور

النسبة 
 المئوية

 الترتيب
 م م م

 3 %91.64 ** 435.23 11753 2.55 14.22 *77.70 كفعلعا خعصن  ع ىداد الهداا والواعرق والخ  ا 
 4 %88.44 420.11 3781 3.66 20.11 71.22 كفعلعا خعصن  ع ىداد وال خ لا لمهراعو  ال در ها

 2 %92.76 440.65 11457 1.76 15.84 78.26 كفعلعا ضخصلن ذا لن
 1 %94.16 447.30 7604 1.53 10.06 83.12 لن ا  وعىلن كفعلعا  رمو 

( أف الكفعلعا ال در هلن ال  هلقلن لودرما كر  القدـ ال ا  ع ا اا 8ي  و وف ال دوؿ )  
الور  ن الأولل وف  يث در ن الأهولن ) واون هدر ن كهير  ( ها الكفعلعا ال رمولن الا  وعىلن هاي ن 

كفعلعا الضخصلن الذا لن  ع ا اا الوركز التعاا هاي ن وذولن ردرهع (  ، وال%72.14وذولن ردرهع )
(  ، والكفعلعا الخعصن  ع ىداد الهداا والواعرق والخ  ا  ع ا اا الوركز التعلث 70.54%)

(  ، ورد  ع ا اا الور  ن الرا  ن والأخير  الكفعلعا الخعصن  ع ىداد %71.42هاي ن وذولن ردرهع )
 (  .%66.22ال در ها هاي ن وذولن ردرهع ) وال خ لا لمهراعو 
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 (7جدول )
 معنوية الفروق بين متوسطات الاستجابة لكل محور عمى حدة

 
 الكفايات التدريبية التطبيقية

 مهمة بدرجة ضعيفة مهمة بدرجة متوسطة مهمة بدرجة كبيرة

النسبة 
 م المئوية

أقل فرق معنوي 
=0.02 

النسبة 
 م المئوية

وي أقل فرق معن
=1.15 

النسبة 
 م المئوية

أقل فرق 
 معنوي 

=1.24 
كفعلعا خعصن  ع ىداد 
 الهداا والواعرق والخ  ا 

81.79% 77.70 A* 15.51% 14.22 C 2.69% 2.55 C 

كفعلعا خعصن  ع ىداد 
 وال خ لا لمهراعو  ال در ها

74.97% 71.22 AB 12.7% 20.11 A 3.85% 3.66 C 

 BC 16.68% 15.84 A 1.86% 1.76 BC 78.26 %82.38 كفعلعا ضخصلن ذا لن

 C 10.58% 10.06 BC 1.60% 1.53 A 83.12 %87.49 كفعلعا  رمولن ا  وعىلن 

 

( هيف و وري 0.05( أف هاعؾ اروؽ ذاا دلالن إ صعذلن ىاد وي وق )9ي  و وف  دوؿ)
عا الخعصن  ع ىداد الكفعلعا ال رمولن الا  وعىلن  والكفعلعا الضخصلن الذا لن وميف و وري الكفعل

 الهداا والواعرق والخ  ا  والكفعلعا الخعصن  ع ىداد وال خ لا لمهراعو  ال در ها  .
 
 

 (0.05* الو وي عا ال ا  ض رؾ اا افس الروز ) ال رؼ ( لا يو د هيااع اروؽ و اولن ىاد وي وق )
___________________________________________________ 

 و ووع الدر ن الوقدر  للأهولن                                       
 ػػػ-----------------------------------* و ويا در ن الأهولن = 

 در ن الأهولن  ×ىدد ى عراا الو ور                                        
  ورو ووع الدر ن الوقدر  لمو                                          

 ---------------------------** و ويا الدر ن الوقدر  لمو ور = 
 ىدد ى عراا الو ور                                           

 

( أف  ر يع 7اا  و  أهداؼ ال  ث والا عذ  ال ا  ـ ال وصن إلياع ي  و وف  دوؿ )و  
 -وصر  ع     ع  لأهوي اع الايهلن كعلا ل :الكفعلعا ال در هلن ال  هلقلن لودرما كر  القدـ  ص يد 

% والكفعلعا الضخصلن الذا لن اا 94.16الكفعلعا ال رمولن الا  وعىلن اا الور  ن الأولل هاي ن 
% والكفعلعا الخعصن  ع ىداد الهداا والواعرق والخ  ا اا الور  ن 92.76الور  ن التعالن هاي ن 

ا  ن والأخير   ع ا الكفعلعا الخعصن  علأىداد وال خ لا % وال الور  ن الر 91.64التعلتن هاي ن 
 % .88.44لمهراعو  ال در ها هاي ن 

(  يث  ع  و ور الكفعلعا ال رمولن الا  وعىلن اا الور  ن الأولل 8و  كد ذلؾ  دوؿ ) 
و ملت اا الور  ن التعالن الكفعلعا الضخصلن الذا لن هدر ن وقدر   447.3هدر ن وقدر  و وي اع 

تـ  ع  اا الور  ن التعلتن و ورالكفعلعا الخعصن  علأىداد الهداا والواعرق  440.65وي اع و 
هياوع  ع  اا الور  ن الرا  ن والأخير  و ور لكفعلعا 435.32والخ  ا هدر ن وقدر  و وي اع 



، و  كد ذلؾ ال ع  420.11الخعصن  علأىداد وال خ لا لمهراعو  ال در ها هدر ن وقدر  و وي اع
(  يث لضير إلل أان  و د اروؽ ذاا دالن إ صعذلن هيف الو عور الأرم ن لمكفعلعا 9دوؿ ) 

 ال در هلن .
و رق ال ع ث أف هذا لضير إلل أف القعذويف  عل در ع اا  دود و  وإ ال  ث هدااـ ير كز 

كفعلعا ىمل الوصوؿ إلل وي ولعا و قدون اا أدا  اللاىهيف وا عذ اـ ومدر ن كهير  وف الأهولن لم
ال رمولن الا  وعىلن والكفعلعا الضخصلن الذا لن ، ومدر ن أرن اا الأهولن لمكفعلعا الخعصن 
 ع ىداد الهداا والواعرق والخ  ا وكذلؾ الكفعلعا الخعصن  عل خ لا لمهراعو  ال در ها ، وهذا 

ر الكعاا  علأدا  ي كد أف الادؼ الايعيل هو الاه وعـ  علر ع ييف و عل لارعا دوف الاه وعـ  علقد
 وهذا  عاع هعـ اا و عؿ ال در ع ل م  ىملن الوا  عا ال رمولن لمودرع .

وكذلؾ يرق ال ع ث أف الاه وعـ  عل لارعا وإ اللاىهيف وال ركيز  قدر كهير ىمل ال وااع ال رمولن 
أىمل والا  وعىلن ل ق  القدر الأكهر وف أهداؼ ال وملن ال در هلن وليعىد الودرع ىمل   قي  

 الوي ولعا الر ع لن .
(     9/9و  ف  ا عذ  هذه الدراين وإ أاوع  وأيعليع يموؾ الودرع الر ع ا : يموؾ ) 

) لاىع + أدا  (  يث يو و هذا اليموؾ  ركيز الودرع الر ع ا ىمل الاه وعـ هدر ن كهير  
لهيذن الصعل ن لاوو ه  فيز اللاىهيف وال  عون و اـ  صور  اي عهلن والاه وعـ هرىعي اـ وخم  ا

كيعهاـ الوز د وف  ردرا اـ ، وإ أهدا  افس الاه وعـ   دا  اللاىهيف وو عولن   و ر وي ولع اـ وا 
 القدراا ال ركلن والخ  لن لموصوؿ هاـ إلل أىمل وي وق ووكف اا الواعايعا الر ع لن.

(11 :94) 
لعد  ال وملن ال در هلن و   د ذلؾ ىلاوق  يث لضير إلل أف الودرع ضخصلن  رمولن   ولل ر

 (15: 10و  تر   تيرا  و عضرا  اا   و ر ضخصلن اللاىع . )
ووف هاع يرق ال ع ث أات ي ع الاه وعـ   ىداد الودرميف اا  و  الكفعلعا ال در هلن     

ال  هلقلن ال رمولن والا  وعىلن والضخصلن الذا لن  قدر كهير وكذلؾ  علكفعلعا ال در هلن الخعصن 
داد الهداا والواعرق والخ  ا والكفعلعا الخعصن  ع ىداد وال خ لا لمهراعو  ال در ها   ع ى

و ر و اع إلل و  ولعا ىمولن  درس وف خلاؿ الدوراا ال در هلن الو د  ل  هين ودرما كر  القدـ 
أااع    ل لوكف أف لو مؾ و   مل الودرع  كفعلعا ال در ع لاذه ال وملعا الأرم ن والا ر إلياع ىمل

 وكواعا و را  ن ل وملن وا د  ها ىوملن ال در ع .
ومذلؾ يرق ال ع ث أف هدؼ هذه الدراين رد   ق  وف خلاؿ   ديد الكفعلعا ال در هلن 
ال  هلقلن لودرما كر  القدـ  ص يد وصر ، وماذا لكوف رد   ققا ا  ع ن ىمل ال يع ؿ الأوؿ 

 لدق ودرما كر  القدـ  ص يد وصر . لم  ث وهو وع الكفعلعا ال در هلن ال  هلقلن
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 استنتاجات البحث .
 
 لمدربي كرة القدم بصعيد مصر : ةالكفايات التدريبية التطبيقي -1

اا  و  ا عذ  ال  ث  ـ اي خلاص رعذون الكفعلعا ال در هلن ال  هلقلن لودرما كر  القدـ 
  ص يد وصر و ض ون 

 عرق والخ  ا.كفعلعا خعصن  ع ىداد الهداا والوا -أولا  :
 كفعلعا خعصن  ع ىداد وال خ لا لمهراعو  ال در ها . -تعالع  :

 كفعلعا ضخصلن ذا لن . -تعلتع  :
 كفعلعا  رمولن ا  وعىلن . -را  ع  :

 التوصيات .
اا  دود و  وإ ال  ث وال يان الوخ عر  وال  و  أهداؼ ال  ث و يع لا ت ووع  ـ 

 - وع يما : ال وصن إللن وف ا عذ  يوصل ال ع ث
اي خداـ رعذون الكفعلعا ال ا أيفرا ىااع ا عذ  الدراين اا ال  ملـ وال در ع و ر و اع إلل  -1

و  ولعا ىمولن  درس ل لاع كملعا ال رملن الر ع لن أتاع  إىدادهـ الأكعدلوا اا 
  خصص كر  القدـ و  يث أف ال علع كضخصلن  رمولن ي ولل واون الو مـ والودرع و ع  .

و وىلن ودرما كر  القدـ ، اا الدوراا ال در هلن ،  دراؾ و فاـ و دداا الكفعلعا  إىداد -2
 ال در هلن ال  هلقلن.

 اي خداـ رعذون الكفعلعا ال در هلن ال  هلقلن  وف  وااع ال قولـ والاا قع  لودرما كر  القدـ. -1
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 الورفقبث

 
 (1مرفق )

 قائنة بأسماء الخبراء في مجال تدريب كرة القدم

 
 ميةالاسم                                                   الدرجة العم              

أ. د/  وعؿ محمد ىمل يويأ  ...............  ىويد كملن ال رملن الر ع لن ه عو ن أييو   -1
وأي عذ ىمـ ا دار  الر ع لن  علكملن وودرع 

 ه روؿ أييو   اليعه 
 كملن ال رملن  .............أي عذ  در ع كر  القدـ الويعىد.أ.ـ.د/صهري ىمل ال دوق........ -2

 ف ه عو ن  مواف                                                   الر ع لن لمهاي
 أ.د / ىورو ىمل أهو الو د...................... أي عذ  در ع كر  القدـ  كملن ال رملن  -3
الكعه ف/ ا  ا اصير .......................  الو ع ر القعري  علا  عد الأار قا لكر  القدـ  -4

  عد الوصري لكر  القدـ وودير ااا الا
 اليعه 

أ.د / وع د وص فل .......................   أي عذ ال در ع كر  القدـ   كملن ال رملن  -5 
 الر ع لن لمهايف ه عو ن  مواف

أ.د / و وود أ ود أهو ال يايف .................. أي عذ  در ع كر  القدـ الو فرغ  كملن ال رملن  -6
 ه عو ن  مواف الر ع لن لمهايف

 د/ و وود ي د ...............................الو ع ر الأار قا وودير ااا ر عع الاعضذيف  -7
 هاعدي الزوعلؾ الر ع ا                                                        

 كملن ال رملن  أ.د / وف ل إهراهلـ محمد  وعد  ........... .أي عذ  در ع كر  القدـ الو فرغ -8
 الر ع لن لمهايف ه عو ن  مواف
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 (2هرفق )

 استنارة استطلاع رأى الخبراء حول المحاور الخاصة بالكفايات

 التدريبية التطبيقية لمدربي كرة القدم بصعيد مصر 

 
موافق إلى  موافق المحور م

 حد ما
غير 
 موافق

1- 
 
 
 
2- 

 ى :كفايات خاصة بالأعداد البدني والمهار 
ولقصد هاع إكيعع اللاىهيف الواعراا والأيس الهدالن 
والفالن ال ا  ياـ اا الار قع   وي واهـ إلل أرصل 

 در ت ووكان اا الأدا  . 

   

 كفايات خاصة بالإعداد والتخطيط لمبرنامج التدريبي : 
و   وف ا ىداد وال خ لا وال افيذ وال قولـ لهراعو  

ـ اا الار قع   وي وق  در ها ) وويـ ر ع ا ( ليا
اللاىهيف لأرصل در ن ووكات ل  قي  الأهداؼ 

 الو دد  ل وملت ال در ع .

   

3- 
 
 
 
4- 
 

 كفايات شخصية ذاتية :
ولقصد هاع الوواصفعا واليوعا والخصعذص الوويز  

ال ا ي صأ و  ويز هاع الودرع الر ع ا أتاع  
  الووارأ ال در هلن للكوف اووذى ل  ذي  ت لراإ أدا

 اللاىهيف   عه هدؼ ال در ع . 

   

 كفايات تربوية اجتماعية :

ولقصد هاع الف ن اليموكا والدور الا  وعىا الذي 
ي يـ  علقدر  ىمل ال  تير اا يموؾ اللاىهيف لهموغ 

 هدؼ ال در ع والواعايعا .
 

   

 محاور أخرى تقترحون سيادتكم إضافتها: 3
- 
- 
- 

   



 
 (3مرفق )
 

 الخاصة بالكفايات تلاع رأى الخبراء حول العبارااستنارة استط
 التدريبية التطبيقية لمدربي كرة القدم بصعيد مصر

 ةفي صورتوا المبدئي

 مناسب المحور والعبارات م
مناسب إلى 

 حد ما
غير 
 مناسب

 المحور
 الأول

ويتضمن :كفايات خاصة بالأعداد البدني والمهارى 
 والخططي :

الواعراا والأيس الهدالن والفالن  ولقصد هاع إكيعع اللاىهيف
ال ا  ياـ اا الار قع   وي واهـ إلل أرصل در ت ووكان وف  

 الأدا  .

 
 

  

    يراىل ا ىداد الهداا ال عـ لهاع  الصفعا الهدالن ال عون . -1
     اولن ا ىداد الهداا الخعص وا  و  م عا ل  ن كر  القدـ . -2
 ون ال در ع وو ع قن الأ وعؿ  الاه وعـ  وهدأ ال درى اا -3

وكعالع اـ الخعصن .  ل علن اللاىهيف ال در هلن وا 
   

أف    وق ال در  عا الهدالن اا  كو ااع ىمل  ركعا  -4
الواعراا الأيعيلن والخ ا ومافس ال ر قن ال ا  يمكاع افس 

 ال  لاا اا أدا  الواعراا الخعصن هم  ن كر  القدـ 

   

فعد   وع هو و عح اا الهيذن الو ل ن ك دواا ردر ت ىمل الاي  -5
 هديمن .

   

القدر  ىمل الاه كعر واي خداـ ال ديد وف الويعذن ال ديتن  -6
 والوه كر  اا ال در ع .

   

    وكلفلن  افيذهع رهن ال در ع نضرح أ زا  الو د  ال در هل -7
القدر  ىمل اي خداـ الويعذن ال  ملولن ال ديتن اا ضرح  -8

   وق الو د  ال در هلن .و
   

    ال اوع اا ىوملن ا  وع  لم در ع   يث لكوف وضوؽ وو تر  -9
  ملـ الواعراا الأيعيلن لم  ن كر  القدـ لكن لاىع  صور   -10

 اردلن .
   

إى ع  إرضعداا خعصن لكن لاىع  وؿ وع يا غا ىومت اا  -11
 أ زا  الو د  .
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 مناسب المحور والعبارات م
مناسب إلى 

 حد ما
غير 
 مناسب

ا اي كضعاا و را اا هدالن الور من اي خداـ هراعو   در ه -12
 الأولل وف  در ع الفر   .

   

    ضرح كلفلن إياعـ اللاىع اا الأدا  ال وعىا . -13
ال اعلن ه صلاح الأخ ع  وال  كيد ىمل الأدا  اليملـ لكن  -14

 لاىع.
   

    اي توعر الووارأ الواعي ن اا  افيذ ا ىداد الافيا للاىع . -15
ىاصر ا تعر  ) ال اعاس( اا  ولإ أ زا  الو د  إ عان  -16

 ال در هلن .
   

 – در  عا الواعراا الأيعيلن الخعصن  ـال درى اا اي خدا -17
 الواعراا الورك ن .

   

  هي  الواعر    دد وف ال كراراا وا  عان ص و عا  عي خداـ  -18
      رؽ ال در ع ىمل الواعراا الأيعيلن .

   

ل ضرح الخ واا الفالن و  مين ال وااع الواعر ت ردر ت ىم -19
 والار قع   وي وق واعراا اللاىهيف  .

   

القدر  ىمل   ديد ال در  عا ال خصصلن الهدالن والواعر ن  -20
 والخ  لن لم  ن كر  القدـ .

   

الفردلن هيف اللاىهيف اا  ولإ أ زا   ؽ وراىع  وهدأ الفرو  -21
 الو د  ال در هلن.

   

    الاه وعـ  عل در ع الفردي للاىهيف . -22
 اولن الأدا  الواعرق الوركع لم  ن كر  القدـ وو  اع   ا  -23

 وخ مأ  روؼ الواعاين.
   

      هي  ال قولـ الدوري لمهراعو  ال در ها . -24
ال ون ىمل إكيعع اللاىهيف و عرؼ وو مووعا أتاع  الو د   -25

 ال در هلن .
   

     ع ىمل القواىد الخ  لن الفردلن لم  ن كر  القدـ.ال در  -26
    الاه وعـ  عل در  عا ال ا  خدـ خ ا الم ع والور   ن  علأدا  الواعرق . -27
  هي   ر قن ال در ع الواعي ن لمو د  ال در هلن   قع  للأيس  -28

 ال مولن ال در هلن .
   

 رضعد الوي ور ال و لت وا –إي عد ارص واعي ن للا  كعؾ  -29
 اا الو د  ال در هلن والو عر عا ال  ر هلن.

   



 مناسب المحور والعبارات م
مناسب إلى 

 حد ما
غير 
 مناسب

القدر  ىمل إي عد واعخ   عواا هيف اللاىهيف أتاع  الأدا   -30
 الخ  ا .

   

    القدر  ىمل  تهيا الأدا  الواعرق للاىهيف . -31
 القدر  ىمل صقن الصفعا ا رادلن للاىها كره القدـ .  -32

 

   

ل ىوملن اي  عد  الضفع  للاىهيف   د اا اع  الو د  وقدر ت ىم -33
 ال در هلن .

   

    القدر  ىمل ضرح الواعر  الأيعيلن أتاع  أدا  الاووذى . -34
القدر  ىمل إصلاح أخ ع  ال در ع و قمين اقد الأخ ع  اا  -35

 الأدا  .
   

 -ار را عا أخرق ليلعد كـ : -36
- 
- 
- 
 

   

 المحور
 الثاني

 ت خاصة بالإعداد والتخطيط لمبرنامج التدريبي :كفايا
 وتتضمن الإعداد والتخطيط والتنفيذ والتقويم لبرنامج تدريبي

) وويـ ر ع ا ( لياـ اا الار قع   وي وق اللاىهيف 
لأرصل در ن ووكات ل  قي  الأهداؼ الو دد  ل وملت 

 ال در ع .

   

    إىداد خ ن  در ع ياولن لفر   كر  القدـ . -1
أف  كوف الخ ن الياولن وا  ن وران ولوكف  افيذهع ىمل  -2

 ودار الوويـ الر ع ا .
   

القدر  ىمل   ديد أهداؼ خ ن ال در ع والهراعو  ال در ها   -3
اا كن ا ر  وف الف راا الوخ مفن لموويـ ال در ها داخن 

 اليان.

   

عو  القدر  ىمل  خ لا و داا ال در ع  فصيملع    قع  لهرا -4
 ال در ع .

   

      ديد وواىيد ال در ع و قيلـ هراعو  ال در ع إلل ورا ن  -5
أف لكوف لدلن هدؼ وا و لمو د  ال در هلن اليوولن ور  ا  -6

  علو د  الأيهوىلن والضار ن والياولن .
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 مناسب المحور والعبارات م
مناسب إلى 

 حد ما
غير 
 مناسب

يا ـ هو إ  در  عا خعصن ) اردلن (وا ىداد أكتر وف لاىع  -7
 ع لم  ن كر  القدـ.اا كن وركز وف وراكز الم 

   

إىداد و فظ الي لاا الخعصن  عللاىهيف و ي ين وع  ـ  -8
 اا عزه أولا   وؿ .

   

لوكات  خ لا الو د  ال در هلن   يث ي  ماع و اوىن  تعر   -9
 اه وعوعا ودوااإ اللاىهيف .

   

    ي يد إىداد الفر   و  ايزه اي  دادا  لموويـ الر ع ا . -10
 واؿ  تالو عا ن ىمل اا  عـ ال در ع واي ورار   ردر  -11

 الهراعو  ال در ها 
 ) الوويـ الر ع ا (.

   

لدلن القدر  ىمل و إ هراعو  خعص ل  هين اللاىهيف  -12
 ال عذديف وف ا صع ن 

   

    لدلن القدر  ىمل  در ع اللاىهيف ىمل  قولـ أداذاـ ذا لع . -13
والوي ولعا الواعي ن ال ا لي  لإ  القدر  ىمل و إ الو عيير -14

 اللاىع   قلقاع.

   

والوقعيلس ل ضخلص  الدلن القدر  ىمل   هي  الاخ  عرا -15
اوا ا القو  وال  أ اا الأدا  الهداا والواعرق والخ  ا 

 للاىهيف .

   

ل ون داذوع  ىمل الاه كعر وال  و ر الخ  ا ل  قي   -16
 . الأهداؼ الو دد  ل وملن ال در ع

   

    لي  لإ   ديد  وااع الاا قع  للاىهيف واقع  لوراكز الم ع. -17

أف   ف  خهرا ت ال مولن وإ  هل ن ا ىداد وال در ع اا  -18
 و عؿ  در ع لاىها كر  القدـ ) ال  هين ال خصصا (

   

أف لكوف لدلن القدر  ىمل  در ع اللاىهيف ىمل الخ ا   -19
 الم ع اا ل  ن كر  القدـ .الفردلن الور   ن  ووارأ 

   

اا الأدا  الواعرق  فالوقدر  ىمل إ داث  واا  هيف اللاىهي -20
 والخ  ا داخن الوم ع .

   

أف   ف  خهرا ت ال وملن وإ  هل ن ا ىداد وال در ع للاىها  -21
 كر  القدـ ) أ فعف لمو عرؼ الا ر ن و رؽ   هلقاع(.

   

الخ  لن ال رور ن  اولن القدرالدلن القدر  ىمل كلفلن  ا -22
 لمواعايعا الر ع لن اا ل  ن كر  القدـ.

   



 مناسب المحور والعبارات م
مناسب إلى 

 حد ما
غير 
 مناسب

 لدلن إوكعالن ال قولـ الوي ور ل ولإ ورا ن الهراعو  ال در ها  -23
 
 

   

 -ار را عا أخرق ليلعد كـ : -24
- 
- 
- 

   

المحور 
 الثالث

 كفايات شخصية ذاتية :
ويز  ال ا ولقصد هاع الوواصفعا واليوعا والخصعذص الو

ي صأ و  ويز هاع الودرع الر ع ا أتاع  الووارأ ال در هلن 
للكوف اووذى ل  ذي  ت لراإ أدا  اللاىهيف   عه هدؼ 

 ال در ع .

   

    أف ي قف الواعراا ال ركلن والوضعركن اا الأدا  أتاع  ال در ع -1
الوقدر  ىمل   و ر الخصعذص واليوعا الخمقلن وا رادلن  -2

 ىهيف .لدق اللا
   

لي  لإ اك ضعؼ ص و عا ال در ع لدق اللاىهيف و  ديد  -3
 أي عهاع .

   

الوقدر  ىمل ولا  ن الو تراا ال عهر  ىمل اللاىهيف أتاع   -4
 أدا  ال ون ال در ها .

   

إوكعالن ال  عون وإ اللاىهيف  وع ي اعيع وإ إوكعالع اـ  -5
 ولي  لإ ال كيأ و اـ.

   

    ل إض عع الدوااإ الر ع لن للاىهيف ردر ا وكعف الوقدر  ىم -6
رضعداا الأوف واليلاون للاىهيف داخن  -7 الو ران  قواىد وا 

 الوم ع وخعر ن 

   

القدر  ىمل ال  عون وإ ويعذن ا ىلاـ الر ع ا الوا ون  -8
  ضذوف الفر   .

   

    ي يد  اولن الفورون الر ع لن للاىهيف اا الورا الواعيع  -9
لدلن القدر  ىمل القلعد  وال و لت و خ عر كموع ت الواعي ن واقع   -10

 لموورأ الواعيع.

   

لي  لإ  ن الوضكلاا ال ا  صعدات اا الووارأ ال در هلن  -11
 الوخ مفن.
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 مناسب المحور والعبارات م
مناسب إلى 

 حد ما
غير 
 مناسب

إوكعالن  وصين الو مووعا والأاكعر ال ديد  ول هر ىااع  -12
   هيرا  وا  ع .

   

لواعي ن ل  دين اليموؾ الغير ورغوع الت لي خدـ الأيعليع ا -13
 لدق اللاىهيف 

   

لدلت الرغ ن الوي ور  اا ال  ث ىف الو مووعا ال ديد  اا  -14
 ال در ع

   

لي  لإ الكضأ ىف ذوق الوواهع وف اللاىهيف و كرا  وىف  -15
 وويزاا كن لاىهلت والاي فعد  وااع .

   

ؼ اليملـ  لعؿ ا صع عا إلوعوت  ع ي عاعا الأوللن وال صر  -16
 الوخ مفن لم  ن  دوتاع.

   

القدر  ىمل ااـ أاكعر وااف علاا اللاىهيف أتاع  الووارأ  -17
 ال در هلن .

   

ال رص ىمل اا  عـ  ولإ اللاىهيف اا الو د  ال در هلن  -18
 اليوولن وار  ع  دلؾ  علوضعركن  وف الفر   .

   

الو د  ال در هلن وال ا   ف   الاه وعـ  ول عد هد  وااعلن -19
 –ال روؼ الضخصلن –وو  ـ ال روؼ )  روؼ اللاىهيف 

  روؼ الوم ع (

   

    ياال الو د  ال در هلن   ر قن واعي ن. -20
لدلن إوكعالن ال  كد وف أف كن لاىع لاذ  هدالع وص لع  رهن  -21

 هدالن ال در ع والو عرا  .
   

الوي خدون اا ال در ع وودق  و را ت ال مولن  علأدواا -22
 كفعي اع   را  ىوملت ال در ع  علضكن الأوتن .

   

ردر ت ىمل الاك فع  والار راع وف الوتعللن الوع يخصص لت  -23
 وف ويزاالن.

   

و را ت   واون الأوف واليلاون للاىع أتاع  ال در ع والو عرا   -24
. 

   

 ار ال يد لمودرع .ي ع أف ي يـ  عل علن الص لن  والو  -25
 

   

 -ار را عا أخرق ليلعد كـ : -26
- 
- 

   



 مناسب المحور والعبارات م
مناسب إلى 

 حد ما
غير 
 مناسب

- 
 
 

 المحور 
 الرابع

 كفايات تربوية اجتماعية :

ولقصد هاع الف ن اليموكا والدور الا  وعىا الذي ي يـ 
 علقدر  ىمل ال  تير اا يموؾ اللاىهيف لهموغ هدؼ 

 ال در ع والواعايعا .

   

    الأوعان والصدؽ و  ون الويذوللن  أف ي  يس ىومت ال رموي ىمل -1
ل ون ىمل  رملن اللاىهيف ىمل الا ـ والقواىد وال عداا  -2

 والوفعهلـ والقلـ اليملون.
   

    هذؿ ال اد الاعدؼ اا ال در ع وأف لكوف و  ع  ووخمصع  لت. -3
    القدر  ىمل إض عع روح الورح وال فع ؿ هيف صفوؼ اللاىهيف  -4
    د ىف الو ع ع  وال  يز اا و عومن اللاىهيف .الاه  ع -5
    ردر ت ىمل   ا ) الافس ويرىن الااف عؿ والغ ع (. -6
    الوين والض ور الصعدؽ   عه  ولإ اللاىهيف  وع ل ق   وعيكاـ . -7
    أف  كوف لت اميفن خعصن   ويز  ص  اع . -8
ي عهلن اا  ن والوضعركن الا ف فاوت ال يد لوضكلاا اللاىهي -9

 وضكلا اـ .
   

كفعلن الو مووعا الا ر ن وال مولن والتقن اا القدر  ىمل  -10
   هلقاع .

   

    هث روح ا  راـ الا عـ وو رات رعاوف ل  ت كر  القدـ . -11
    هث روح الأدا  ال وعىا هيف اللاىهيف . -12
الن ا لوعـ  علخصعذص الوويز  ل در ع  ولإ الورا ن الي -13

 لم  ن كر  القدـ .
   

أف لكوف روز لمفر   وىاواف لت وردو  للاىهيف اا ا  راـ  -14
 اليم ن والقعاوف داخن وخعرى الوم ع.

   

أف لكوف لت ردراا هعون و عرز   ويزه كقعذد ىف غيره وف  -15
 القدراا ال عدلن 

   

أف لكوف يموكت يمقل القهوؿ وف اللاىهيف و   عوف و اـ  -16
 رى وداخن الوم ع خع

   

   ردر ت ىمل ال  دث ىف اللاىهيف الوع يخصاـ و رغهوف الت  -17
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 مناسب المحور والعبارات م
مناسب إلى 

 حد ما
غير 
 مناسب

 ولكوف اووذى يموكا ل  ذي  ت .

ي ويز  علداا لن ا و الوي ولعا الر ع لن ال عللن و  قي   -18
 الرغ عا والآوعؿ الفردلن الوضروىن .

   

در ع  ض لإ اللاىهيف ىمل الأدا  ال يد خلاؿ و د  ال  -19
 وضكرهـ   د ااعلن ال در ع.

   

    ويعىده اللاىهيف اا  ن وضعكماـ الضخصلن . -20
    الاه وعـ  علرىعلن الضخصلن للاىهيف . -21
    إكيعع و اولن اليوعا الخمقلن ال ويد  هيف  ولإ اللاىهيف . -22
 -ار را عا أخرق ليلعد كـ : -23

- 
- 
- 
- 
 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 (4)مرفق 

 

 استنارة الاستبيان الخاصة بآراء المدربين حول مدى أهنية الكفايات

 التدريبية التطبيقية لمدربي كرة القدم بصعيد مصر

 في صورتوا النوائية

 المحور والعبارات م
مهمة 
بدرجة 
 كبيرة

مهمة بدرجة 
 متوسطة

مهمة 
بدرجة 
 ضعيفة

 لمحورا
  الأول

 والخططي : كفايات خاصة بالأعداد البدني والمهارى 
ولقصد هاع إكيعع اللاىهيف الواعراا والأيس الهدالن والفالن ال ا 
  ياـ اا الار قع   وي واهـ إلل أرصل در ت ووكان اا الأدا .

 
 

  

    يراىل ا ىداد الهداا ال عـ لهاع  الصفعا الهدالن ال عون . -1
 ردر ت ىمل الوصوؿ  عللاىهيف لمفورون الر ع لن اا الاوا ا -2

 الهدالن والواعر ن والخ  لن .
   

الاه وعـ  وهدأ ال درى اا  ون ال در ع وو ع قن الأ وعؿ ل علن  -3
وكعالع اـ الخعصن .  اللاىهيف ال در هلن وا 

   

الوقدر  ىمل ولا  ن الو تراا ال عهر  ىمل اللاىهيف أتاع  أدا   -4
 ال ون ال در ها .

   

فوروت الر ع لن اا الاوا ا ردر ت ىمل الوصوؿ  عللاىهيف لم -5
 الهدالن والواعر ت والخ  لن .

   

    وكلفلن  افيذهع رهن ال در ع . نضرح أ زا  الو د  ال در هل -6
    ال اوع اا ىوملن ا  وع  لم در ع   يث لكوف وضوؽ وو تر  -7
إى ع  إرضعداا خعصن لكن لاىع  وؿ وع يا غا ىومت اا أ زا   -8

 الو د  .
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    ال اعلن ه صلاح الأخ ع  وال  كيد ىمل الأدا  اليملـ لكن لاىع. -9
    إ عان ىاصر ا تعر  ) ال اعاس( اا  ولإ أ زا  الو د  ال در هلن. -10
 – در  عا الواعراا الأيعيلن الخعصن  ـال درى اا اي خدا -11

 الاعراا الورك ن.
   

ص و عا إلياع  عي خداـ   هي  الواعر    دد وف ال كراراا وا  عان  -12
      رؽ ال در ع ىمل الواعراا الأيعيلن .

   

ضرح الخ واا الفالن و  مين ال وااع الواعر ن والار قع   وي وق  -13
 اللاىهيف

   

القدر  ىمل   ديد ال در  عا ال خصصلن الهدالن والواعر ن  -14
 والخ  لن لم  ن كر  القدـ .

   

لفردلن هيف اللاىهيف ال  ولإ أ زا  الو د  ا ؽ وراىع  وهدأ الفرو  -15
 ال در هلن.

   

    الاه وعـ  عل در ع الفردي للاىهيف . -16
والوقعيلس ل ضخلص اوا ا  الدلن القدر  ىمل   هي  الاخ  عرا -17

 القو  وال  أ اا الأدا  الهداا والواعرق والخ  ا لملاىهيف .
   

وو مووعا أتاع  الو د  ال ون ىمل إكيعع اللاىهيف و عرؼ  -18
 ال در هلن .

   

    ال در ع ىمل القواىد الخ  لن الفردلن لم  ن كر  القدـ. -19
    الاه وعـ  عل در  عا ال ا  خدـ خ ا الم ع. -20
  هي   ر قن ال در ع الواعي ن لمو د  ال در هلن   قع  للأيس  -21

 ال مولن ال در هلن.
   

ال و لت وا رضعد الوي ور اا  –  كعؾ إي عد ارص واعي ن للا -22
 الو د  ال در هلن والو عر عا ال  ر هلن.

   

القدر  ىمل إي عد واعخ   عواا هيف اللاىهيف أتاع  الأدا  الخ  ا  -23
. 

   

    القدر  ىمل  تهيا الأدا  الخ  ا للاىهيف . -24
هداؼ ل ون داذوع  ىمل الاه كعر وال  و ر الخ  ا ل  قي  الأ -25

 الو دد  ل وملن ال در ع .

   

وقدر ت ىمل ىوملن اي  عد  الضفع  لملاىهيف   د اا اع  الو د   -26
 ال در هلن .

   

    القدر  ىمل ضرح الواعر  الأيعيلن أتاع  أدا  الاووذى . -27
 المحور
 الثانى

 كفايات خاصة بالإعداد والتخطيط  لمبرنامج التدريبي:
  خ لا وال افيذ وال قولـ لهراعو   در هاو   وف ا ىداد وال

   



) وويـ ر ع ا ( لياـ اا الار قع   وي وق اللاىهيف لأرصل 
 در ن ووكات ل  قي  الأهداؼ الو دد  ل وملت ال در ع .

    إىداد خ ن  در ع ياولن لفر   كر  القدـ . -1
أف  كوف الخ ن الياولن وا  ن وران ولوكف  افيذهع ىمل ودار  -2

 وويـ الر ع ا .ال
   

القدر  ىمل   ديد أهداؼ خ ن ال در ع والهراعو  ال در ها اا كن   -3
 ا ر  وف الف راا الوخ مفن لموويـ ال در ها داخن اليان.

   

    القدر  ىمل  خ لا و داا ال در ع  فصيملع    قع  لهراعو  ال در ع  -4
وف لاىع اا  يا ـ هو إ  در  عا خعصن ) اردلن (وا ىداد أكتر -5

 كن وركز وف وراكز الم ع لم  ن كر  القدـ.
   

إىداد و فظ الي لاا الخعصن  عللاىهيف و ي ين وع  ـ اا عزه  -6
 أولا   وؿ .

   

لوكات  خ لا الو داا ال در هلن   يث ي  ماع و اوىن  تعر   -7
 اه وعوعا ودوااإ اللاىهيف .

   

عا الواعي ن ال ا لي  لإ القدر  ىمل و إ الو عيير والوي ول -8
 اللاىع   قلقاع.

   

    لدلن إوكعالن ال قولـ الوي ور ل ولإ ورا ن الهراعو  ال در ها . -9
 المحور
 الثالث

 كفايات شخصية ذاتية :
ولقصد هاع الوواصفعا واليوعا والخصعذص الوويز  ال ا ي صأ 

ف اووذى و  ويز هاع الودرع الر ع ا أتاع  الووارأ ال در هلن للكو 
 ل  ذي  ت لراإ أدا  اللاىهيف   عه هدؼ ال در ع.

   

الوقدر  ىمل   و ر الخصعذص واليوعا الخمقلن وا رادلن لدق  -1
 اللاىهيف .

   

    لي  لإ اك ضعؼ ص و عا ال در ع لدق اللاىهيف و  ديد أي عهاع  -2
    أف لكوف لت ردراا خعصن و عرز   ويزه كقعذد ىف غيره . -3
إوكعالن ال  عون وإ اللاىهيف  وع ي اعيع وإ إوكعالع اـ ولي  لإ  -4

 ال كيأ و اـ.

   

    ردر ا وكعف . فالوقدر  ىمل إض عع الدوااإ الر ع لن لملاىهي -5
رضعداا الأوف واليلاون للاىهيف داخن الوم ع  -6 الو ران  قواىد وا 

 وخعر ن .

   

ـ الر ع ا الوا ون  ضذوف القدر  ىمل ال  عون وإ ويعذن ا ىلا -7
 الفر   .

   

    كفعلن الو مووعا الا ر ن وال مولن والتقن اا القدر  ىمل   هلقاع  -8
   لدلن القدر  ىمل القلعد  وال و لت و خ عر كموع ت الواعي ن واقع   -9
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 لموورأ  الواعيع.

    فن.لي  لإ  ن الوضكلاا ال ا  صعدات اا الووارأ ال در هلن الوخ م -10
إوكعالن  وصين الو مووعا والأاكعر ال ديد  ول هر ىااع   هيرا   -11

 وا  ع .
   

لي خدـ الأيعليع الواعي ن ل  دين اليموؾ الغير ورغوع الت لدق  -12
 اللاىهيف.

   

لدلت الرغ ن الوي ور  اا ال  ث ىف الو مووعا ال ديد  اا  -13
 ال در ع .

   

لأوللن وال صرؼ اليملـ  لعؿ ا صع عا إلوعوت  ع ي عاعا ا -14
 الوخ مفن لم  ن  دوتاع.

 

   

    القدر  ىمل ااـ أاكعر وااف علاا اللاىهيف أتاع  الووارأ ال در هلن  -15
ال رص ىمل اا  عـ  ولإ اللاىهيف اا الو د  ال در هلن اليوولن  -16

 وار  ع  دلؾ  علوضعركن  وف الفر   .
   

    ل در هلن   ر قن واعي ن.ياال الو د  ا -17
و را ت ال مولن  علأدواا الوي خدون اا ال در ع وودق كفعي اع  -18

   را  ىوملت ال در ع  علضكن الأوتن .
   

    و را ت   واون الأوف واليلاون للاىع أتاع  ال در ع والو عرا  . -19
    ي ع أف ي يـ  عل علن الص لن  والو ار ال يد لمودرع . -20
ردر ت ىمل الاي فعد   وع هو و عح اا الهيذن الو ل ن ك دواا  -21

 هديمن.
   

  القدر  ىمل الاه كعر واي خداـ ال ديد وف الويعذن ال ديتن والوه كر  -22
 اا ال در ع .

   

القدر  ىمل اي خداـ الويعذن ال  ملولن ال ديتن اا ضرح و  وق  -23
 الو د  ال در هلن 

   

    الووارأ الواعي ن اا  افيذ ا ىداد الافيا للاىع . اي توعر -24
    لدلن القدر  ىمل  در ع اللاىهيف ىمل  قولـ أداذاـ ذا لع . -25
    لي  لإ   ديد  وااع الاا قع  للاىهيف واقع  لوراكز الم ع. -26

 المحور 
 الرابع

 كفايات تربوية اجتماعية :

  وعىا الذي ي يـ  علقدر  ولقصد هاع الف ن اليموكا والدور الا
 ىمل ال  تير اا يموؾ اللاىهيف لهموغ هدؼ ال در ع والواعايعا 

   

    أف ي  يس ىومت ال رموي ىمل الأوعان والصدؽ و  ون الويذوللن  -1
ل ون ىمل  رملن اللاىهيف ىمل الا ـ والقواىد وال عداا والوفعهلـ  -2

 والقلـ اليملون.
   



    ع روح الورح وال فع ؿ هيف صفوؼ اللاىهيف .القدر  ىمل إض ع -3
    الاه  عد ىف الو ع ع  وال  يز اا و عومن اللاىهيف . -4
    ردر ت ىمل   ا ) الافس ويرىن الااف عؿ والغ ع (. -5
    الوين والض ور الصعدؽ   عه  ولإ اللاىهيف  وع ل ق   وعيكاـ  -6
وضعركن الاي عهلن اا  ن وال ف فاوت ال يد لوضكلاا اللاىهي -7

 وضكلا اـ .
   

    هث روح ا  راـ الا عـ وو رات رعاوف ل  ت كر  القدـ . -8
 هث روح الأدا  ال وعىا هيف اللاىهيف . -9

 
   

ا لوعـ  علخصعذص الوويز  ل در ع  ولإ الورا ن اليالن لم  ن كر   -10
 القدـ .

   

  للاىهيف اا ا  راـ اليم ن أف لكوف روز لمفر   وىاواف لت وردو  -11
 والقعاوف داخن وخعرى الوم ع.

   

ردر ت ىمل ال  دث ىف اللاىهيف الوع يخصاـ و رغهوف الت  -12
 ولكوف اووذى يموكا ل  دق  ت .

   

ي ويز  علداا لن ا و الوي ولعا الر ع لن ال عللن و  قي  الرغ عا  -13
 والآوعؿ الفردلن الوضروىن .

   

للاىهيف ىمل الأدا  ال يد خلاؿ و د  ال در ع وضكرهـ  ض لإ ا -14
   د ااعلن ال در ع.

   

    ويعىده اللاىهيف اا  ن وضعكماـ الضخصلن . -15
    إكيعع و اولن اليوعا الخمقلن ال ويد  هيف  ولإ اللاىهيف. -16
    القدر  ىمل صقن الصفعا ا رادلن للاىها كره القدـ . -17

 


