
 على حصانالأماميت مهارة الشقلبت تأثير القدراث التوافقيت على تعلم
  تلاميذ المزحلت الابتدائيتل القفز 

 محمود محمد السعيد الشحات د/*
 : وأهميته ثـكمة البحـمش

لجلل ا قداض  لل  د اجللة تج للا   للن قدلت   لل   قدتحتللا قدرلل اقت قدتيق رهللة بالهللة   د للة  لل  
دلسلللتيلإ قازجللل  ت ح لللث ت لللتل   دجيقزلللا قدتيق رهلللة  للل  ق  ق  قدحا للل ت  لللوا يق  دللل  قات  االلل   للل  ت 

 (484:  4دحا هة. ) إ ج   الاق ت لت   دة   زه  )قدر اقت قدتيق رهة( يب   قدله اقت ق
ت ت ا قدر اقت قدتيق رهة ا  قدل لي  ق س سل  دصي ليا  ل د ا  قداض  ل   دل  قد ياللة قداض  لهةت 

ة قدله اقت قد زهلة قد   لة   لا اض  لةت  إترل   قدلهل اقت قدحا هلة  ل دتيق    ه  ت   قد لي  قد رالإ دتزله
قدحا ة     ط اا  قدسصهم ل  ح ث قدريةت قدسااةت قدل ل  قدلز سلا  ب ق قدلطصيا ده  بلا  ايالإ د تم 

 (  49:  66ده . )
قدزشلل ا قداض  لل  يقدرلل اقت قدتيق رهللة تللات ا قات  طلل   ينهرلل    تزلهللة قدلهلل اقت قدحا هللة قد زهللة بي ب  

هسللتطه   ت قديقجللا تزل تهلل  يتطيضاالل ت ح للث ب  قد للا  اقا   لل  اللي قدللولإ هحلل   زياهللة اللو  قدرلل قدت 
دصرل اقت قدتيق رهلة قد   لة دهلوق قدزشل ا.  ق تر ا ح دة  قدزش ا قدت         تر   قدله اقت قدحا هة   

)66  :688) 
تر زهللل ا  للل  ت صلهلل  جهلل     للل  دللل قدتللل  تحتللل ج  ق زشللطةياض  للة قدجل للل   لللل   يودلللت دت للل    يق 

لنللا  ق  ق قد  لل  ل قدلل لل ة قدتلل   تطص هلل    دلل    ا لل  ةت بجه تهلل  يق للتلا له اقتهلل  ي لل يبته ت 
ت ي للوق ب ق  قدحا لل ت  لل  قد للاقات ياصلل  قات  الل ت ل تص للة ق ي لل  قدسللهطاة اصلل  قدجسللم  لل  ل تصلل  

 يقللو يدصر لل قت  دصر لل    د لل    قدسللاض  قااتكلل   بجهلل ة للل  قدر لل  ح لل   جهلل   يه ت للا ي سللاا ت لت   زللةت
اصلل  قدح لل   بالهللة   للالإت  هلل  ت لللا اصلل  تزلهللة قللية قدر لل   دلل  ج زللا قللية قااتكلل   يقللية ا لللات 

يقدللتح م  قد  لل   قد  لص  قدتيق لل  اصلل  يقدلرل اة قدحا لل  قاحسلل   ت صلم اصلل  قدر لل قت ت للا  للل  قدجسلمت
 ( 77 : 3) . هة زا قهلته  قدتابيهة يقدحا ج   قدجسم  

  قات  طل   ينهرل    تزلهلة ي ؤ  لدحا هة دزي  قدزش ا قدحا   قدلولإ دصله اقت ق قدل ت    يضات ا  تر   
ت يه ت لا قدجل ل   بحل  تيلإ ق  ق  دهلوق قدزلي  لل  قدزشل ا  ن قد ز  ا قد  زهة قد اياضة دلإاتر    لسل

قدحا لل ت  ب ق قدل تص للة ي   للة ازلل  ق زشللطة قدتلل  تتطصللا  اجللة ا دهللة للل  قدللتح م  لل  بجلل ق  قدجسللم 
قدت  تتطصا بكنا لل  لجليالة حا هلة  ل  يقلت يقحل ت ي ل   ن لا لل  ق حهل   ت للا تصلت قدلجليال ت 

ت قدتيق رهلةت قا يالوق هحتل ج  دل  قل ا    لا لل  قدرل  تقد  صهة    بكنا ل  قتجل    ل  تيق لت  لزل  يقحل 
 ة  طاضرة  حهحة. ح ث هس ا  اوق اص  قدتح م    ب ق  قدحا ة بي قدله ا 

                                                 
*

 جامعة الزقازيق.لمبنين كمية التربية الرياضية ب والعروض الرياضيةالتمرينات نظريات وتطبيقات الجمباز و مدرس بقسم  



-- 

للل  قدتلل اض  ت قدجل لل    تطصللا  تللاة طيضصللة ت صللهم تلال للو قدلاحصللة قا ت ق هللة داض  للة يح للث ب  
  دللل قد للل ز  بحللل  قدا للل    قده للللة قدتللل  تتطصلللا قدي للليا  قااللل ق يهلنلللا  لسلللتيلإ ب  لللات  دللل دصي للليا 
 لللات ا قات  طللل  ينهرللل  ت  لللء ق  قدلهللل اقت قدحا هلللة  للل  اض  لللة قدجل للل   قدت للليى  للل  الللو  قداض  لللةلسلللتيلإ 

قلل   ص للا  ت صهللل ب  لح يدللة ي لل   ازلل ل   قد  حللث لإدللودت  رلل  اب تدل تص للة دصرلل اقت قدتيق رهللة لل دزيقح  ق
 لاا او  قد تاة ي  دت د  ق   تحس  تلال و قد تر ا  ت  ن قدر اقت قدتيق رهة يقدت   تحس   ياق  ا ل      

  اة. قدلاحصة قدسزهة قد  دهو قدجل     دز شئقدر   اص  ح     ق ل لهةله اة قدشرص ة  ب ق لستيلإ 
يللل   لللاا قهلل م قد  حللث   اشللاق  اصلل  طص للة قدتابهللة قد لصهللة   دكصهللة  لل  قدل اسللة قدتجاض هللة 
قداض  هة دص  ت احظ     لستيلإ ب ق  تلال و قد   قد  ل  قا ت ق      له اة قدشلرص ة ق ل لهلة 

ودلللت للل   للللاا للاحقلللة  لل    ق للل ا قدتلال لللو اصللل  ق  ق  اصلل  قدح للل   يقدلرلللااة اصلل همت يضت للل  
يق  طلل   قدلتكللااة بنزلل   ق  ق ت ي للودت الل م اذ للة قدتلال للو  لل  ب ق  قدلهلل اةت يضاجلل  قد  حللث ودللت  دلل  
اللل ة بسللل  ا لزهللل   للل   قديقلللت قدلتللل ح دتللل اض  لهللل اة قدشلللرص ة ق ل لهلللة اصللل  قدح للل   قدلرلللااة اصللل  

طاضرة قدت اض  قدترص  هة )قدشاح يقدزلليوج( يقدتل  ت تلل   اتلل    صل  اصل   قدتلال وت   ا   ة  د   ت   
قدل صلللم يا  يجللل  بلإ  يا   جللل    دصللللت صم ذ لللا بزلللو هسلللتر ا قدل صيلللل ت  رلللا نلللم لح يدلللة قدترص للل    ق  

 قدله اة.  
 از ل   است  قميقدت  هل   تص ه ه      زه  لح يدة ج  ة قد حث يل  از  ت صيات   اة اوق 

يلت   لة يتر لهم  قدتلال لولستيلإ قدر اقت قدتيق رهلة دهلؤا   قز   ن   ليقجهة لش صة ح  ة يا   ت صهل 
قدجل        قدر  اص  ح     ق ل لهةله اة قدشرص ة  ب ق اص  تحس   لستيلإ  قدت صهل تءن ا قد از ل  

 . قا ت ق ي   ل د لإ تلال و قد   قد
 

  -ث:ـداف البحـأه
 دصت ا  اص  تءن ا  اص :  ت صل   د  ت لهم  از ل   ه   اوق قد حث 

لايزلة قد للي   -قدرية قد  لصهة دصلواقا    - قدرية قد  صهة دصاجص  )  ن قدر اقت قدتيق رهة يتشلا  -6
 - قدحا لل قدتلليق    -قدتلليق   قدن  للت  -قدتيق لل   –قداشلل قة  –  يقدللاجص   لايزللة قد  للو  -قد رللالإ 

دللل لإ تلال لللو قد للل   قدتيجهلللو قدل للل ز  يت   لللا قاتجللل  ( رللل اة اصللل قد -قدرللل اة اصللل    اقت قاتجللل   
 .قا ت ق ي قد  ل 

 . قا ت ق ي قد  ل د لإ تلال و قد   اص  ح    قدر    ق ل لهةله اة قدشرص ة  ب ق لستيلإ  -4
 ةقد   هللليلتيسلللط ت  اجللل ت قدره سللل ت  قدر صهلللةقدره سللل ت لتيسلللط ت  اجللل ت ل للل ا قدتحسللل   للل    -3

 ق ل لهلةقدشلرص ة   ل    لن قدرل اقت قدتيق رهلة يلسلتيلإ ب ق  لهل اة يقد   طة هةقدتجاض دصلجليات   
 . قا ت ق ي قد  ل د لإ تلال و قد   اص  ح    قدر   

  -ث:ـروض البحـف



-- 

قد   لإ يلتيسط ت  اج ت قدره   قدر ص   قدره  لتيسط ت  اج ت تيج   ايى  قدة  ح   ه        -6
اصل  ح ل    ق ل لهلةلسلتيلإ ب ق  لهل اة قدشلرص ة ي  اقت قدتيق رهلة     ن قدرل دصلجلياة قدتجاض هة 

 د  د  قدره   قد   لإ. ي د لإ قد  زة ق   قد حث قدر   
قد   لإ يلتيسط ت  اج ت قدره   قدر ص   قدره  لتيسط ت  اج ت     تيج   ايى  قدة  ح   ه    -4

اصل  ح ل    ق ل لهلةقدشلرص ة لسلتيلإ ب ق  لهل اة ي       ن قدر اقت قدتيق رهلةدصلجلياة قد   طة 
 د  د  قدره   قد   لإ.  د لإ قد  زة ق   قد حثقدر   

يلتيسلط ت قدتجاض هلة  ةدصلجليال لإقد  ل  قدرهل  لتيسلط ت  اجل ت  ل   تيج   ايى  قدة  ح   ه    -3
لسلتيلإ ب ق  لهل اة قدشلرص ة ي       ن قدر اقت قدتيق رهلة طة قد   ةدصلجليا لإقد    قدره   اج ت 
 يد  د  قدلجلياة قدتجاض هة. د لإ قد  زة ق   قد حثاص  ح    قدر    هةق ل ل

  لل    للن قدرلل اقت قدتيق رهللة طة قدتجاض هللة يقد لل تيجلل   للايى  لل  زسللا قدتحسلل   لل   قدلجللليات    -4
يد ل د  قدلجليالة  دل لإ قد  زلة ق ل  قد حلثاصل  ح ل   قدر ل   ق ل لهةقدشرص ة  لستيلإ ب ق  له اةي 

 قدتجاض هة.
  -ث:ـات البحـمصطمح
 Coordination   التوافق  
 ". ل تص ة يقتج ا ت يقح   ط ا  ي ل تص ة بزيق  ل  حا  ت   ل ج اص  قد ا  ق اة "

 (65  : 383) 
 Coordination Abilities  القدرات التوافقية

ا  قدت  ي  ل       لا لل  قدجهل  ض  قد  ل   قدلا ل لإ يقدهه صل  )قد  لص  يقد قلل (  هل   
 (57:  45. )"  ة ل  زة ا   ةب ق  حا 

 The Level of performance skills  *المهارى  الأداءمستوى 
ل  ق ا دجزلة قدتح لهم يقدتل  ت  لا ال  لل لإ  ترل   قدلهل اة  قدز شئقد اجة قدتي هح ا اص ه  " 

 ." قا ت ق   قد  ل قدحا هة اص  ح    قدر      قدجل    يقدلرااة اص  تلال و قد   
 ة:ـالسابقات ـالدراس

قد  لاة قدحل  حا هلة يقدليتياضلة   اقسلة ازيقزهل  "( 46) مKioumour  (4777)كيومـور بجلات -6
لر ازلة لسلتيلإ قدلهل اقت قدحل  حا هلة يقدليتياضلة قد اقسلة الو  يقسته  ت "ت   ي قدجل    قاهر اي

 -9)لل   )قدر اقت قدتيق رهة( د لإ لل اس ت يذ لا لل اسل ت قدجل ل   قاهرل اي  لي قدلاحصلة قدسلزهة
ةت يلل  ب يقت قد حلث (  تل 647)ت يقست  لت قد  حنة قدلزه  قدي ل   اصل  ا زلة قيقلهل  (سزة65

يجللي  الاقللة  ات  طهللة  لل   لل اسللة قد تهلل ت قا ت لل اقت قدتيق رهللة يقدحلل  حا هللةت يللل  باللم قدزتلل    

                                                 
*
 تعريف إجرائى 



-- 

ة دصجل لللل   قاهرلللل اي يلسللللتيلإ قدلهلللل اقت قدحلللل  حا هللللة يقدليتياضللللة دلللل  هم ح للللث ت يقللللت لجليالللل
 .ات ق  قدلتحاتت قات ق  قدن  ت(قدلل اس ت  ي قدر اقت قدتيق رهة قدت دهة )قدتيق   قدكصي دصجسمت ق

تللءن ا تزلهللة قدرلل اقت قدتيق رهللة اصلل    اقسللة ازيقزهلل  "( 49) مRaczek(4774) راتســزيك بجللالإ  -4
ا تزلهلة قدت لا  اصل  تلءن  قد اقسلةالو  يقسلته  ت "ت    ن قدله اقت قدحا هة      ن قداض   ت

قدرليلإ ي لاة قدطلل  اةت  بد ل اقدرل اقت قدتيق رهلة اصل    لن قدلهلل اقت قدحا هلة  ل    لن قداض  لل ت )
( ط دلللا لللل  طللللاا 47يقسلللت  لت قد  حنلللة قدللللزه  قدتجاض للل  اصللل  ا زلللة قيقلهللل  )ت ي لللاة قدسلللصة(

 قا ت لل اقت قدتيق رهللة يقدله اضللة د زشللطة سللزة(ت يللل  ب يقت قد حللث 65- 63قدللل قا  للل  سلل  )
 ح لل  ه    لل   قدلجللليات   قدتجاض هللة يقد لل  طة د لل د    قدللة  للايى  تيجلل  قدزتلل    باللم يللل  قدنلانللةت

 .قدلجلياة قدتجاض هة    لستيلإ قدت صم قدله الإ 

قدلللت صم قدحا لللي يالاقتلللو   اقسلللة ازيقزهللل  "( 36)مStarosciak(4773 ) شتاروتشـــياك بجلللات  -3
قدت لا  اصل  قد لاقلة  ل   لسلتيلإ  قد اقسلةالو  ته  ت يقسل"ت    دس  يقدر اقت قدتيق رهة دل لإ قد تهل ت

يقسللت  لت قد  حنللة (ت سللزة 68 -67)قدللت صم قدحا للي يلسللتيلإ قدرلل اقت قدتيق رهللة دص تهلل ت للل  سلل  
قا ت لل اقت قدتيق رهللة يقد  زهللةت  ةت يللل  ب يقت قد حللث(  تلل 89)قدلللزه  قدي لل   اصلل  ا زللة قيقلهلل  

ةت قدلللت صم قدحا لللي يلسلللتيلإ قدرللل اقت قدتيق رهللل ق للحة  للل  يجلللي  الاقلللة  ات  طهلللة ي  يللل  بالللم قدزتللل   
 .قاهر   قدحا يت قدتك   قدحا ي تي  زت بام او  قدر اقت قات ق 

بنلا تطليضا   لن قدرل اقت قدتيق رهلة   اقسلة ازيقزهل  "( 68) م(2004) نسرين محمود نبيهأجرت   -4
 قد اقسلةالو  يقسته  ت  "،   قد   ة دا   لستيلإ ق  ق  قد ز  اص  ا ا ة قدتيق   دز ش  ت قدجل

يق سلت ته  ت قدلابا قدحا ل (   قدت ا  اص  بنا تطيضا   ن قدرل اقت قدتيق رهلة )قدتليق   قدل  ز له 
يقسللت  لت قد  حنللة  ت لل  ا لل  لسللتيلإ قد لل  ت قد  زهللة قد   للة    ا للة قدتلليق   دز شلل  ت قدجل لل  

يللل  ب يقت  تجل لل    ل  زللة طزطلل ( اا للة للل  اا لل ت قد66)قدلللزه  قدتجاض لل  اصلل  ا زللة قيقلهلل  
  اصهلللة قد ازللل ل  قدلرتلللاح دتزلهلللة قدرللل اقت  يلللل  بالللم قدزتللل   ت قا ت للل اقت قدتيق رهلللة يقد  زهلللة قد حلللث

 ل  ا ل  لسلتيلإ ق  ق  قد زل  اصل  س ام يق ست ته  ت قدابا قدحا  (   قدتيق رهة )قدتيق   قد  ز له 
 .( سزيقت8ا ا ة قدتيق   دز ش  ت قدجل    تحت )

تللءن ا تزلهللة   للن قدرلل اقت قدتيق رهللة   اقسللة ازيقزهلل  "( 67) م(4777) ناصــر رمــر الســيدبجللالإ  -5
اصللل   قدت لللا  قد اقسللةالللو  يقسلللته  ت "ت  قد   للة  اض  لللة قدجل لل   اصللل  لسلللتيلإ ق  ق  قدلهلل الإ 

 قد لاقلللة قاات  طهلللة  للل   قدرللل اقت قدتيق رهلللة -قدجل لل  .  قدرللل اقت قدتيق رهلللة قد   لللة داض  لللةلسللتيلإ 
لإ  لل  اض  لللة قدجل للل  ت يقسلللت  م قد  حللث قدللللزه  قدتجاض للل  اصللل   ق  قدلهللل ا ق يلسلللتيلإ قد   للة 

قا ت للل اقت  يلللل  ب يقت قد حلللث ط د للل     صهلللة قدتابهلللة قداض  لللهة ج ل لللة قدلزهللل ت (87ا زلللة قيقلهللل  )
   تللءن اق  تللؤنا تزلهلة قدرلل اقت قدتيق رهللة قد   للة  اض  للة قدجل لليللل  باللم قدزتلل    ت قدتيق رهلة يقدله اضللة

ازل ت الاقلة طا هلة  ل   لسلتيلإ قدرل اقت ت  ي اض  ة قدجل ل    ج  ه   اص  لستيلإ ق  ق  قدله الإ ق



-- 

 لسللتيلإ ق  ق  قدلهلل الإ زسلل ة تحسلل  ت  للة قدجل لل   يلسللتيلإ ق  ق  قدلهلل الإ قدتيق رهللة قد   للة  اض 
      .دلجلياة قد   طةقدصلجلياة قدتجاض هة باص  ل  زس ة تحس  

 لبحـثإجـراءات ا
 ث: ـمنهج البح

 قدتجاض لللي قدت للللهم   سلللت  قم قد حلللث دط ه لللة دللا لتلللو زقلللاق   قدتجاض لللي قدللللزه  قد  حلللث قسلللت  م

 .قدلجليات   دكلا يقد   هة قدر صهة قدره س ت  إت       طة يق  الإ  تجاض هة  ح قال  دلجليات  
 ث: ـمجتمع البح

قدتجاض هلللة قداض  لللهة ل اسلللة  د ق   قد للل  قد للل ل  قا تللل  تلال لللوهشلللتلا لجتلللل  قد حلللث اصللل  
 تصل وق.( 657) يقد  دغ ا  ام  لح  قة قدشاقهةقدت صهلهة  ا قاة   قي قدت   ة  دص  ت

 ث: ـة البحـرين
قا تلل ق    قد لل ل تلال للو قد ل  تلم ق تهلل ا ا زلة قد حللث   دطاضرلة قد ل هللة قد شليق هة للل   ل   

تصل للو  (47يقد لل دغ الل  ام ) م4764/4763قد اقسللي دص لل م   لل قي  قدتجاض هللة قداض  للهة دص لل ت ل اسللة 
يودلللت اجلللاق  قدل للل للات قد صلهلللة دلا ت للل اقتت  تلال لللو( 67تلللم سلللحا اللل   )ت :46.67 زسللل ة ل يهلللة 

تلللم ترسلللهلهم  دللل  لجلللليات   لتسللل يضت   لجليالللة  تصل لللو( 37يبلللودت ت للل   ا زلللة قد حلللث ق س سلللهة )
 تقدجل ل   اض  لة  قد   لة قدتيق رهلة قدرل اقت حسل  تد اص هل  قدلرتلاح قدت صهلل   از ل قد تط     تمتجاض هة 
 ت لز    ي ل (  6 ) جل ياي  تصل لو.( 65قيقم  ا لجلياة ) قدل ت   قدلزه  تست  م    طة يق  الإ 

 .قد حث ا زة
 ( 1جـدول ) 

 تصنيف أفراد رينة البحث

إجمالى العينة  رينـة البحث مجتمع البحـث
 ريةاستطلا ضابطة تجريبية المسحوبة

 لللللللل قي   ل اسللللللللة  قد لللللللل ل تلال للللللللو قد لللللللل  
 47 67 65 65 قدتجاض هة قداض  هة دص  ت

 

 

 :ثـط متغيرات البحـضب
  للللن يقاسللللتطلااهة  لللل  إجاق  قدتجلللل ز   لللل   ب للللاق  ا زللللة قد حللللث ق س سللللهة  لللل قلللل م قد  حللللث

قدي  (ت  –دطيا ق –قدس قدلت  اقت قدت  ق  ه ي  ده  تءن ا اص  قدلت  ا قدتجاض   لنا لت  اقت قدزلي )
ت  للل   لل  قدجل لل   اصلل  ح لل   قدر لل  ق ل لهللةلهلل اة قدشللرص ة  ب ق لسللتيلإ ي  تقدرلل اقت قدتيق رهللةي  للن 

 ( 4 يا ) ي حو ج 
 



-- 

 ( 2دول ) ـج
 فى المتغيرات قيد البحثالاستطلارية(  –)الأساسية تجانس رينة البحث 

 40ن= 

وحدة  المتغيرات
 القياس

المتوسط 
 الحسابى

الانحراف 
معامل  الوسيط عيارى الم

 الإلتواء

 النمو
 7.646- 66.37 7.463 66.49 سزة قدس  
 7.566 645.77 3.863 645.65 سم قدطيا
 7.366 46.57 4.346 46.78  جم قدي   

القدرات 
 التوافقية

 7.449 45.57 3.467 46.98 سم قدجسم لايزة
 7.539 3.46 7.835  3.56 ن زهة قدتيق   قدن  ت

 7.946 65.77 4.646  66.37 ا   قدحا   قدتيق   
 7.564 37.77 6.349 37.43 ن زهة قداش قة

 7.786- 3.77 7.698 4.98  اجة قدتيق   قد  ص 
 7685- 3.57 6.637 3.43 ن زهة قدتحلا قد  ص 
 7.787 45.77 4.367 46.63  جم قدرية قد  صهة 

 7.947 4.77 7.844  4.46  اجة قدر اة اص    اقت قاتج  
قدرللل اة اصللل  قدتيجهلللو قدل للل ز  

 7.435 6.57 7.639  6.55  اجة يت   ا قاتج  .
 الأماميةمهارة الشقمبة  أداءستوى م

 7.696 4.77 7.766 4.75  اجة رمى حصان القفز
 

قدرللل اقت ي  لللن قدزللللي ( ب  جلهللل  قلللهم ل للل للات قادتللليق  دلت  لللاقت  4جللل يا )  ت للل  لللل  
 7.685-تاقيحت ل      )   قد حثلق  اص  ح    قدر   ق ل لهةرص ة لله اة قدش ب ق يلستيلإ  ةلقدتيق ر 

( لللل  هشلل ا  دللي  ات قدهللة تي ضلل  ب للاق  ا زللة قد حللث  للي اللو  3)±( بي بزهلل  تزح للا للل   لل   7.947 :
 قدلت  اقت.

 

دزللي نم ق م قد  حث  إجاق  قدتك  ؤ  ل   لجلليات  قد حلث )قدتجاض هلة يقد ل  طة(  ل  لت  لاقت ق
اصل  ح ل    ق ل لهلةلهل اة قدشلرص ة  ب ق يلستيلإ  تقدر اقت قدتيق رهةت ي  ن (قدي    –قدطيا  –قدس )

ت يودللت دصتءكلل  للل  تكلل  ؤ قدلجللليات    لل  اللو  قدلت  للاقتت يه ت للا اللوق قدرهلل    لن  للة ق لل  قد حللث قدر لل 
 ( 3قدره   قدر ص  دصلجليات  ت  ل   ي حو قدج قيا ) 

 
 



-- 

 ( 3دول ) ـج
ومستوى  والقدرات التوافقية في متغيرات النموالتجريبية والضابطة ة الفروق بين المجمورتين دلال

 قيد البحث رمى حصان القفز الأماميةمهارة الشقمبة  أداء
 15= 2= ن1ن

 المتغيرات
وحدة 
 القياس

متوسط  المجمورة الضابطة التجريبية المجمورة
 قيمة "ت" الفروق 

1ع±  1س  
2ع±  2س   

 

ال
مو

ن
 

 6.864 7.66 7.449 66.63 7.473 66.44 سزة قدس  
 7.599 7.46 4.494 645.47 4.636 645.68 سم قدطيا
 7.543 7.34 4.346 46.87 4.534 46.53  جم قدي   

قية
تواف

ت ال
قدرا

ال
 

 7.433 7.33 4.946 46.86 4.786 46.53 سم قدجسم لايزة
 7.987 7.67 7.658 3.37 7.637 3.54 ن زهة قدتيق   قدن  ت
 7.767 7.76 3.756 66.47 3.697 66.33 ا   قدتيق   قدحا  

 7.357 7.64 6.576 37.63 6.487 37.47 ن زهة قداش قة
 6.744 7.47 7.676 4.87 7.756 3.77  اجة قدتيق   قد  ص 
 7.469 7.77 7.984 3.47 7.966 3.47 ن زهة قدتحلا قد  ص 

 7.464 7.47 3.569 46.33 3.549 46.63  جم قدرية قد  صهة
 7.577 7.67 7.795 4.37 7.676 4.47  اجة ق اة   اقت قاتج   

قدرللللللل اة اصللللللل  قدتيجهلللللللو 
 7.354 7.76 7.634 6.47 7.647 6.53  اجة قدل  ز  يت   ا قاتج  

مهــارة الشــقمبة  أداءســتوى م
 7.366 7.77 7.736 4.73 7.766 4.67  اجة رمى حصان القفز الأمامية

 قد ادة  * لستيلإ                 4.748= 7.75" قدج يدهة از  لستيلإ تقهلة "   
 ل   قدلجلليات    7.75( ا م يجلي   لايى  قدلة  ح ل  ه   ازل  لسلتيي  3 ج يا ) ت   ل  

 ق ل لهلةلهل اة قدشلرص ة  ب ق يلسلتيلإ ت قدر اقت قدتيق رهلةقدتجاض هة يقد   طة  ي لت  اقت قدزليت ي  ن 
 ت لل  هش ا  دي تك  ؤ لجلياتي قد حث  ي او  قدلت  اقت.ق   قد حث ح    قدر  اص  

 :ع البياناتـائل وأدوات جمـوس
 

 (2)ممحـق : قياس القدرات التوافقية اختبارات: أولاا 
(ت 8م( )6999) طمحـة حسـين حسـام الـدين إجاق   اقسة لسحهة دصلاقج  قد صلهلة ق م قد  حث 

 مGlasauer (4773)جلاســاور   اقسللة يقد اقسلل ت قدسلل  رة لنللا (ت64) م(4773) شــحاتة إبــراهيم محمد
رمــر  ناصــر (،69) م(4774)نيفــين حســين محمــود  ت(68م( )4774)نســرين محمــود نبيــه  ت(64)

(  تح  لل  قدرلل اقت قدتيق رهللة قد   للة  اض  للة 6) م(4767)جمــال أبــو بشــارة ت (67) م(4777)الســيد 
قد زلل  يقدتلل اضا قداض  لل  للل  قدسلل  ة قد  للاق   لل  لجلل ا قدجل لل   ( 7قدجل لل   يتللم اا لله  اصلل  الل   )



-- 

( استطلا  اب هم    بالم قدرل اقت قدتيق رهلة 1ممحـق ) يقتسز 67ا ترا   اتهم  ي قدلج ا ا  ح ث 
( يقل  بسل ات 2ممحــق قدت  تس ا     تحس   لستيلإ ب ق  له اة قدشرص ة ق ل لهة اص  ح    قدر ل  )

 -ا  ق ت :
ط دة قدقها دره  )          .                   قدجسم لايزة -6  (لايزة قدجسم "قدر اة اص  ل  يق 
 (قدتيق   قدن  ت)دره                       .قديقي  اص  لشا قدر م -4
  (قدحا   دتيق   ق دره  )          .    قدل  ا دصتيق   قد  ز له   -3
 دره   قداش قة قدكصهة دصجسم() م.4.5×  3قد ج قج   طاضرة   اي جالإ  -4
 (قدتيق   قد  ص  قد     دره  )                                   زا قدح ا. -5
 دصواقا   يقدلز    ( قدتحلا قد  ص )دره                       قدت ص  ل  نز  قدواقا  .  -6
 اجص  ()دره   قية ا لات قد                  .         قدرية قد  صهة -7
 )دره     اقت قتج   قدجسم    قدهيق (قدللا )ق اة   اقت قاتج  (.       قدلش     -8
 )دره   ت   ا قدتيجهو قدل  ز  دصجسم(   قدر اة اص  قدتيجهو قدل  ز  يت   ا قاتج  . -9

 ثانياا: قياس مستوى الأداء المهارى لممهارة قيد البحث   
(  3  قدر   ا  طاض  دجزة ل يزة ل  )رص ة ق ل لهة اص  ح  تم تر هم لستيلإ ب ق  له اة قدش

( 67اصللل  ب  تحسلللا قد اجلللة لللل  ) (3ـق )ممحـــ با للل   ا  لللة قدتح لللهم قد زللل  دصجل للل  لح لللل   لللل  
 .ب و لتيسا قدنلات  اج تيا  قد اجة قدكصهة دصله اة يق  تم   اج ت
 ة الاستطلارية:ـالدراس

صل  ا زلة ل يزلة م ا64/4/4763  دل  67/4د تلاة لل  ة قاسلتطلااهة  للاا ق جلاق  قد اقسل تم
لللل  لجتلللل  قد حلللث يلللل   للل اج قد  زلللة ق س سلللهةت ودلللت قا تللل ق    قد للل ل  د للل   تلال لللو ( 67لللل  )

   ان قدت ا  اص :
 قدل يق ت قدت  ق  تر  ا قد  حث بنز   تط    قد اقسة ق س سهة. -

 ل لإ للا لة قا ت  اقت قدلست  لة    قد حث. -

  ا    اص   ه هة  جاق  قدره س ت قد   ة   دلت  اقت ق   قد حثت اضا قدلس -
 قدن  ت(. –)قد  ى دلت  اقت قد حث حس ا قدل  للات قد صلهة  -

 نتائج الدراسة الاستطلارية:
 ق ا تز  و تجابة قد حث ق س سهة. تم تود ا قد  ي  ت قدت  يقجو قد  حث -
 ا زة قد حث. تم قدتءك  ل  للا لة قا ت  اقت قدلست  لة   اق  -
 تم قدتءك  ل   لاحهة ق  يقت يق جه ة قدلست  لة    قد حث. -
 تم ت اضا قدلس ا    اص   ه هة  جاق  قدره س ت قد   ة   دلت  اقت ق   قد حث. -
 قدن  ت( دلا ت  اقت ق   قد حث. –تم قدتحر  ل  قدل  للات قد صلهة )قد  ى  -



-- 

 ة:ـة المستخدمـالمعاملات العممي
   :قحساب الصد -1

قاسلتطلااهة  قد اقسلة ا زلة اصل  قد حلث قا ت  اقت ق ل   تط    قدتل      ى ل  لا تم حس ا
تلال للللو ( 67ذ للللا لل للل ة ياللل  ا  ) ت يا زلللةقا تللل ق   قد للل ل تلال لللو قد لللل  ( 67لل للل ة ياللل  ا  )قد
ض  ل  هل اسي  زشل ا قدجل ل   ازرطل اهم ال  قدح ليا قدزشل ا قدا  يدك  ا قا ت ق   قد  ل   د   

   (4يودت ي   ل   ي حو ج يا ) ت م64/4/4763  د  66/4يودت    قد تاة ل  
 (  4) دول ـج

 قيد البحثالتمايز بين دلالة المجمورتين المميزة والغير مميزة فى المتغيرات  معامل صدق
 10= 2= ن1ن

وحدة  المتغيرات
 القياس

متوسط  مميزةال غير المجمورة المميزة المجمورة
1ع±  1س   "ت"مة قي الفروق 

2ع±  2س   
 

 *4.589 4.97 3.733 56.87 4.567 46.97 سم قدجسم لايزة
 *7.769 6.54 7.579 6.97 7.775 3.49 ن زهة قدتيق   قدن  ت
 *8.943 64.57 5.863 56.57 3.598 66.77 ا   قدتيق   قدحا  

 *8.438 4.87 6.798 34.87 6.667 37.77 ن زهة قداش قة
 *3.948 7.97 7.568 6.97 7.789 4.87  اجة د  ص قدتيق   ق

 *4.676 6.67 7.738 4.67 7.846 3.47 ن زهة قدتحلا قد  ص 
 *6.648 8.37 3.553 37.87 3.949 46.67  جم قدرية قد  صهة

 *4.873 6.67 7.738 3.67 7.634 4.47  اجة قدر اة اص    اقت قاتج   
قدرل اة اصل  قدتيجهلو قدل لل ز  

 *4.696 7.47 7.366 6.67 7.777 6.57  اجة قاتج  يت   ا 
مهارة الشقمبة  أداءستوى م

 *6.745 6.87 7.969 4.47 7.667 4.77  اجة رمى حصان القفز الأمامية

    لستيلإ قد ادة*                           4.676 =7.75از  لستيلإ  قهلة )ت( قدج يدهة
قدلل ل ة  ل   قدلجليالة  7.75ح ل  ه   ازل  لسلتيلإ ( يجي   ايى  قدة   4 ت   ل  ج يا ) 

اصل  ح ل    ق ل لهلةلهل اة قدشلرص ة  ب ق يلسلتيلإ    لن قدرل اقت قدتيق رهلةلل  ة    قدذ ا يقدلجلياة 
  د    ى او  قا ت  اقت. ق   قد حثت لل  هش ا قدر  

 :الثبـاتمعامل حساب  -2
ق الل  ة قدتط  لل  ي  تط  لل  قا ت لل ا ضلل الل  طا  دصلت  للاقت ق لل  قد حللثتللم حسلل ا ل  لللا قدن لل ت   

Retest - Test   قا ت ق    قد  ل تلال و قد    (67)يقيقله   قاستطلااهةقد حث ا زة  ب ا اص
دتط  ل  ققلاي  ز ل  بهل م يتحلت  نلانلةي   اى  لزل  ت م64/4/4763  د  67/4يودت    قد تاة ل  

 ( 5 ) ا ل   ي حو ج ي  تق يا



-- 
 
 

 ( 5 دول )ـج
 بات بين التطبيقين الأول والثانى فى المتغيرات قيد البحثمعامل الث

 10ن= 

وحدة  المتغيرات
 القياس

متوسط  التطبيق الثانى التطبيق الأول
 الفروق 

معامل 
1ع±  1س   الارتباط

2ع±  2س   
 

 *7.746 7.37 6.543 46.67 4.567 46.97 سم قدجسم لايزة
 *7.876 7.79 7.757 3.58 7.775 3.49 ن زهة قدتيق   قدن  ت
 *7.669 7.47 3.647 66.47 3.598 66.77 ا   قدتيق   قدحا  

 *7.748 7.47 6.367 37.47 6.667 37.77 ن زهة قداش قة
 *7.864 7.67 7.568 4.97 7.789 4.87  اجة قدتيق   قد  ص 
 *7.834 7.67 7.969 3.37 7.846 3.47 ن زهة قدتحلا قد  ص 

 *7.837 7.67 3.765 46.47 3.949 46.67  جم قدرية قد  صهة
 *7.765 7.65 7.474 4.35 7.634 4.47  اجة قدر اة اص    اقت قاتج   

قدرلل اة اصلل  قدتيجهللو قدل لل ز  
 *7.877 7.67 7.699 6.67 7.777 6.57  اجة يت   ا قاتج  

مهارة الشقمبة  أداءستوى م
 *7.864 7.75 7.864 4.75 7.667 4.77  اجة رمى حصان القفز الأمامية

 لستيلإ قد ادة*                         7.634= 7.75قهلة " ا " قدج يدهة از  لستيلإ 
 لل   زتلل     7.75( يجللي  الاقللة  ات  طهللة  قدللة  ح لل  ه   ازلل  لسللتيلإ  5 ت لل  للل  جلل يا )  

:  7.669 للللل   ) قدتط هرللللل   ق يا يقدنللللل ز  ح لللللث تاقيحلللللت ل للللل للات قاات للللل ا دلت  لللللاقت قد حلللللث لللللل 
 .جله  قدلت  اقت ق   قد حثلل  هش ا  د  ن  ت  ت(7.864

 

  (4 )ممحـق المقترح: التعميمى البرنامج : ثالثاا 
 : البرنامج دفـه

 يل  قد  زة   اق  قدجل     اض  ة قد   ة قدتيق رهة قدر اقت تحس    د  قدت صهل  قد از ل   ه  

  .   قدر  اص  ح  ق ل لهةله اة قدشرص ة   ب ق لستيلإ  تحس   نم
 :البرنامج بناء أسس

 بجصو. ل  ي   قدوي قدلجتل  يل  با ق و ل  قد از ل  لحتيلإ   تز سا ب  -6
 قد حث. ق   قدسزهة قدلاحصة     ل قد از ل   اقاي ب  -4

 لاقا ة تي  ا قدل    قدلز سا يقال  ز ت قدلا لة دتز  و قد از ل . -3

 د ايى قد ا هة   زهم. يضاقاي ق قدتلال وب  هس  ا لحتيلإ قد از ل  ق اقت  -4

 .قدتط    بنز   قدت   ا ال  زهة قد لصي قدتط    بنز     دلايزة قد از ل   ت   ب  -5

 قد  ا.  د  قدسها ل  قد از ل   ت اج ب  لاقا ة -6



-- 

 يقدسلالة. ق ل  ايقلا قد از ل  تز  و  ت ل  ب  -7

 يقدزش ا. قدحا ة ل  قدتلال و ح ج ت اش    يقدشليا يقدتزي    د س طة قد از ل   ت   ب  -8

 :البرنامج محتوى 

 قدتيق رهة قدر اقت  تزلهة قد   ة قدت اض  ت ل  ل تص ة لجلياة اص  قدت صهل  قد از ل  هحتيي 
 حس  ت  ي قدت اض  ت او  لس الة   ان قد حث د  زة قدسزهة قدلاحصة ل  تتز سا يقدتي قدجل    داض  ة
 دصج    صهلهةت ديح ة زليوج اان  ص  ي هل  .  قدر  اص  ح   ق ل لهةله اة قدشرص ة   ب ق لستيلإ 
  ق يا. ق س ي   لاا قدا هس 

 ( 6 ) دولـج
 الأول الأسبوع خلال تعميمية لوحدة نموذج

 الأولى: الوحدة              الثانى: الفصل الدراسي                    الأول: الأسبوع 
       التوازن الثابت والمتحرك حسينت: الهدف

بت
الثا

ن 
واز

 الت
مية

تن
 

 : د  لجليات   قدتلال ورسم ت
 المجمورة ) أ (

 يقي  اصي ق م يقح ة. 
  قديقلي  اصللي قلل م يقحلل ة لل  ذصلل  قد  زلل   نللم ت لل  ا

  .قدر م ق  الإ 
 

 المجمورة )ب(
  ي ا  ة )ارصة( سم اص67قديقي  اصي   ا قات  او 
   تللة اصللي ا  للة بكاي لل ت تللؤ ي تلاضزلل ت قدتلليق   قدن

 يجهللة   -لنللا قديقلي  اصللي قد ل      دسللز   سلهطة 
 .بي جل اهة بي  ا هة

 **  تم قدت   ا     قدلجليا ت

 

 

حرك
لمت

ن ا
واز

 الت
مية

تن
 

 ي لل  لر لل  سلليض ي يل للا لرصلليا يارصللة قات لل    -6
دلللنلاث لجلياللل ت ترللليم  لللا  تلال لللورسلللم تي  سلللم 67

نلللم  لزهللل    دلشلللي يقدتللليق   اصلللي ق جهللل ة قدنلانلللة ..
 .يا تتُ  ا قدلجل

 

يضي لل  اصهللو ( بجلل ق   4)   ي لل   للز يى لرسللم -4
لشللللللي   د قدتلال للللللورلللللليم تلر لللللل  سلللللليض ي للللللل  لا نللللللم 
 .يقد  ي  اصهو د لا قدتيق   

 



-- 

 الثانية: الوحدة
       الإيقاع الحركيتنمية : الهدف

ية 
تنم

قاع
الإي

 

  دللل  نلللاث لجلياللل ت تلللؤ لإ قدتلال للورسلللم ت: إيقــاع -1
 .تلاضز ت قدينا   دح ا قدت دهة

 .قدينا   دح ا  ي قدل    -
 .قدجاي   دح ا -
 . قدحجا   دح ا -

 نم  تم ت   ا قدلجليا ت ** 

للسللل     ح للا طيدللو  لسلللة  تصل للوق رلل  ه :إيقــاع -4
( بلتلل ا نللم هرللل   لل قي قدطلللاا اصلللي ا  للة قطللل ا 5)

قدللسللل      دح لللا  تصل لللوق  لللي ليقجهلللو قدح لللا هرللليم 
دينا د لل م نلم قدلؤ ي ق قدتصل و لاجحة قدح ا ياصي 
 . طيت   دص ص  نم ل  قدجالإ 

 

 
 

ية 
تنم

قاع
الإي

 

دصينللا  تصل للوق ز لل  قدتلللاض  قدسلل    للل    لليا  :إيقــاع
  .ل م يقد ص  به  د 
 ز   قدتلاض  ل  لح يدة قدينا  اصي نم قدجاي  -

( سللم 5ي لل  نلللاث لاقتللا  لل  اة  ات  اهلل  )ت :إيقــاع
 قدتلال لللللو رلللليمت سللللم. 47يت  لللل  الللل     لللله  قدلللل  ن 

ي   للل   لل ديقي  بلللل م قدلاقتلللا قدلي للياة  للل د ان اصللل
 ل دجاي لل   قدتلال وريم  طيت   ياصي ا  ة قط ا نم ت

 هل    يا وق  –ت   ا قدر ل   شل ا 
اصللللي ب  هرلللليم قدر  لللل    لللللا  هرلللل     دت لللل    للللل   للللا 

  طية

 

 

 البرنامج: تصميم

قدلاقجلل  قد صلهللة قدلت   للة  للي اصللم  قسللتز  قد  حللث  للي ت لللهم قد ازلل ل  اصلل  لجلياللة للل 
ــــد المقصــــودقدتلللل اضا قداض  للللي  ــــكو (ت 8( )م6999) طمحــــة حســــين(ت 4( )م6997) الســــيد رب  يني

Weineck (4774م) (ت 34)قدلت   لة  قد صلهلة قدلاقجل  ي لودت (66) (م4775) الخالق ربد رصام
 Meinel & Schnabel ماينـل وشـنابلت (5( )م6996) صـودقالسـيد ربـد الم ي قدر اقت قدتيق رهلة 

 (4) (م4774) أحمد الشـاذليت (44( )م4776) Askoe Akoven أسكو أكوفن(ت 47( )م6998)
( م6994) رمي ربـد الـرحمن  ل  ق م قد  حث   اطلا  اص  قدلاقج  قد صلهة قدلت   ة  ي قدجل   

 أحمــد(ت 9) (م6998) رــادل ربــد البصــير ت(63( )م6995) فــوزي يعقــوب ومحمــود ســميمان(ت 64)
اصلل  قدلرتللاح  للان قد ازلل ل  نللم قلل م قد  حللث  ت (64( )م4773)إبــراهيم محمد ت (6( )م4777) ىالهــاد



-- 

يودلللت حتللل   تسلللز  قديقلللي  اصللل  قدشللل ا قدزهللل  ي قدلز سلللا دص ازللل ل  لللل  ح لللث قد  لللاق  لجليالللة لللل  
م قد  حلث قدت لهم ي يا  د  قد لاحهة دصتط   ت يق  بشل ا قد  لاق   لإجاق    لن قدت ل هلات يقدتلي قل 

 دصلاحصة قدسزهة ق   قد حث.  قد از ل  لز س ة اص   يق ريق قد  اق  اص  ب الإ  لاة اا ه   إجاق ه  نم
 

 :الإطار العام لتنفيذ البرنامج

  يقق  قدلاحصة او  تلال و اصي قدلراا قدجل    دلزه  ط ر  قدت صهلهة قديح قت  ي   قد  حث ق م

 ل ة طيقا ح ة (47) ه   ا  ل  بس  ه  (67)  يقق  قهرة  (45) ح ة  ا ي ل  بس ياه ت ح ت  

 ت صهلهةقدت قديح ة بج ق  يش ا  ل  دتح    (1 )ممحـق قد  اق  لإاب طلا   ست قد  حث ق م يق  .از ل قد 
   لآتي: ح ة يتي ض  ش ا ه ي   ب  اص  قت ريق يق 
 ق (7) يقاحل   قا قاضة ق ال ا     

 قهرة (47) قدتيق رهة( ر اقتقد ) از ل  قد   ة قدتلاضز ت  

   هرة ق (65) قدجل   (    اص  ح    قدر   ق ل لهةله اة قدشرص ة ) قدا هسي قدج 

 ق    (3)  ملقد ت  

 :التقويم أسموب

قدشرص ة  ةله ا  ب ق  لستيلإ  تر هم يقستل اة دتيق رهةق قدر اقت دره   ق ت  اقت   ست  قم قد  حث ق م
 .قد حث ق   قدجل       اص  ح    قدر   ق ل لهة

 

 :ىالقياس القبم
اص   ق ل لهةقدشرص ة تم  جاق  قدره   قدر ص     لت  اقت قدر اقت قدتيق رهة يلستيلإ ب ق  له اة 

  د  67/4   قدجل    ق   قد حث اص  قدلجليات   قدتجاض هة يقد   طة    قد تاة ل   ح    قدر  
 م.46/4/4763

 

 :تطبيـق الدراسـة الأساسـية
ق   قد حث يودت  ي قد تاة ل   يم  قدلجلياة قدتجاض هةاص   قدلرتاح از ل  قد م قد  حث  تز  و ق

بس ياه ت  ل   ح ت   يقق   م5/5/4763 قدليق   ح ق   د   يم م44/4/4763قدليق    ق ح 
تز  و دكا لجلياةت يق  قدت م قد  حث بنز    ح ة( 47( بس  ه   يقق  )67(  قهرة يدل ة )45) قدح ة

 قدتجابة  ل   صي:
 قدلت  ا اوق   ا اص  حا     يودت  ز سو يقد   طة قدتجاض هة ت  قدلجليا تلال و  صهمت.  
 بس ي .  ا ل  يقدنلان   ق ح  به م قدتجاض هة قدلجلياة تلال و  صهمت  
 بس ي   ا ل  يق اب    قانز   به م قد   طة قدلجلياة تلال و  صهمت.  
  ح ة  ا تز  و ق ا قدلست  لة ق جه ةي  ق  يقت لالةسي  تي ا ل  قدتءك. 
 



-- 

 :ىالبعد القياس
ب ق   يلستيلإ قدر اقت قدتيق رهة  لت  اقتلجلياتي قد حث  ي اص   لإه   قد    جاق  قدر تم 

ق ح   ث يودت  لاا قد تاة ل   يمق   قد ح   قدجل     اص  ح    قدر   ق ل لهةقدشرص ة  ةله ا 
ت يق  تلت جله  قدره س ت اص  زحي م66/5/4763 قدليق   قد له  د   يم  64/5/4763قدليق   

 ل  تم  جاقؤ   ي قدره   قدر صي. 
 

  :المعالجات الإحصائية
يقدللولإ هشللتلا اصلل  ( SPSSح لللة قد ازلل ل  قاح لل  ي دص صلليم قاجتل اهللة ) ثقد  حلل قسللت  م 

ل  لللا  - ل  لللا قادتلليق  - قديسللها – قازحللاق  قدل هلل الإ  - قدلتيسللا قدحسلل   ) قدل  دجلل ت قدت دهللة:
  .(زسا قدتحس  - "ت"ت  ا ق  - قاات  ا

 :ررض ومناقشة النتائج
 ( 7دول ) ـج

بعض القدرات في  دلالة الفروق الإحصائية بين نتائج القياسين القبمى والبعدى لممجمورة التجريبية
 يد البحثق رمى حصان القفز الأماميةمهارة الشقمبة  أداءومستوى التوافقية 

 15ن= 

وحدة  المتغيرات
 القياس

متوسط  القياس البعدى القياس القبمى
 قيمة "ت" الفروق 

1ع±  1س  
2ع±  2س   

 

قية
تواف

ت ال
قدرا

ال
 

 *9.493 67.66 3.469 35.87 4.786 46.53 سم قدجسم لايزة
 *8.374 4.76 7.647 5.55 7.637 3.54 ن زهة قدتيق   قدن  ت
 *8.796 67.67 3.468 77.77 3.697 66.33   ا قدتيق   قدحا  

 *9.559 5.65 6.366 45.64 6.487 37.47 ن زهة قداش قة
 *67.785 4.467 7.875 5.47 7.756 3.77  اجة قدتيق   قد  ص 
 *8.443 4.95 7.934 6.44 7.966 3.47 ن زهة قدتحلا قد  ص 

 *9.376 64.67 4.766 67.87 3.549 46.63  جم قدرية قد  صهة
 *9.466 4.47 7.547 6.47 7.676 4.47  اجة قاتج      اقت اص  قدر اة

قدرللللللللل اة اصللللللللل  قدتيجهلللللللللو 
 *6.467 6.67 7.775 3.47 7.647 6.53  اجة قدل  ز  يت   ا قاتج  

مهارة الشقمبة  أداءستوى م
 رمى حصان القفز الأمامية

 *8.534 3.67 6.663 7.47 7.766 4.67  اجة

    لستيلإ قد ادة*                            4.645 =7.75قدج يدهة از  لستيلإ " تقهلة "
 

   يقد  ل لإقدر صل   قدره سل     لتيسلا قدة  ح   ه     ايى ي ( يج 7 ج يا )زت     ت   ل  
ح لث  اصل  ح ل   قدر ل  ق ل لهلةله اة قدشرص ة  ب ق يلستيلإ  قدر اقت قدتيق رهةقدتجاض هة  ي  ةدصلجليا



-- 

ت يد لل د  قدرهلل   قد  للل ي 7.75للل  قهلللة )ت( قدج يدهللة ازلل  لسللتيلإ  ك للاقهلللة )ت( قدلحسللي ة بب  
 ي ل و تلم قدلولإ قدت صهلل  قد ازل ل   دل  قدتجاض هلة دصلجليالة قدلهل اي  ق  ق  لسلتيلإ  تحسل  قد  حث   يهي 

  .قدجل     اض  ة قد   ة قدتيق رهة قدر اقت حس  دت
  للحه  زحللي اصلل   ق  للاق دلل لإ قدتيق رهللة قدرلل اقت يق اتلل ب  (44)(م6997) Hirtz هرتــز يضؤ لل 

ـــد الســـيد ودلللت  للل  يضت للل  تيتطيضااللل  قدحا هلللة قدلهللل اقت ت صلللم سلللهيدة اصللل  هسللل ا  ي ق للل   المقصـــود رب

  تحرلل  دلل  قدحا هللة قدلهلل اقت  للي قاترلل   ب  ل لله     (37) مReigl, (4773)رايجــل  ت(64) (م6986)

  .قدتيق رهة قدر اقت  تحس    تحس  ق  ق  لستيلإ     ق رهةقدتي  دصر اقت ش لصة تزلهة  لاا ل   ا
 ح ث قدت اضا  ي    اة بالهة ده  قدتيق رهة قدر اقت  ب (49) (م6997)Raczek   يكز راي يضالإ 

  تر    اجة  ق ت  صل  بي تقدله الإ  ق  ق  لستيلإ  اص  ل  شا  ش ا قدتيق رهة قدر اقت لستيلإ   ز   

 قدتيق رهة. قدر اقت ل  طا ه    تز س      تز سا قدحا ي ق  ق  ب  بلإ قتر ز  ت بكنا  ق ق       رهةقدتيق قدر اقت
 شتاروتشــياك، (43م( )4773) Glasauerجلاســاور للل   لللا  اقسللة للل  قدزتلل    اللو  تت ل ي 

Starosclak (4773م) (36)حســن العظــيم ربــد هبــه (ت68م( )4774) نســرين محمــود نبيــه ت 
 تءن اق    ؤنا قدتيق رهة قدر اقت    قد ا ( ب  لستيلإ 67م( )4777) السيد ناصف رمر(ت 47) م(4775)

تلؤنا تزلهلة قدرل اقت قدتيق رهلة قد   لة  اض  لة قدجل ل   تلءن اق    لل  تقدحا ي قدت صم اص  ق اتو  ي يق ح   
  .ق ج  ه   اص  لستيلإ ق  ق  قدله اي  ي اض  ة قدجل   

توجد فروق دالة إحصائياا بين القياسين "   يقدولإ  زل اص ق يايبودت  تحر  قد ان 
مستوى أداء مهارة الشقمبة و  فى بعض القدرات التوافقيةالقبمى والبعدى لممجمورة التجريبية 

 ". لصالح القياس البعدىلدى العينة قيد البحث رمى حصان القفز  الأمامية
 

 ( 8دول ) ـج
بعض القدرات في  والبعدى لممجمورة الضابطةدلالة الفروق الإحصائية بين نتائج القياسين القبمى 

  رمى حصان القفز الأماميةمهارة الشقمبة  أداءومستوى التوافقية 
 15ن= 

وحدة  المتغيرات
 القياس

متوسط  القياس البعدى القياس القبمى
 قيمة "ت" الفروق 

1ع±  1س  
2ع±  2س   

 

قية
تواف

ت ال
قدرا

ال
 

 *4.557 4.49 4.867 44.37 4.346 46.86 سم قدجسم لايزة
 *4.898 7.89 7.944 4.46 7.658 3.37 ن زهة قدتيق   قدن  ت
 *3.377 4.93 4.644 76.47 3.756 66.47 ا   قدتيق   قدحا  

 *3.686 6.79 6.467 48.34 6.576 37.63 ن زهة قداش قة

 



-- 

 ( 8دول ) ـجتابع 

وحدة  المتغيرات
 القياس

ط متوس القياس البعدى القياس القبمى
 قيمة "ت" الفروق 

1ع±  1س  
2ع±  2س   

 

قية
تواف

ت ال
قدرا

ع ال
تاب

 

 *3.964 6.77 7.573 3.57 7.676 4.87  اجة قدتيق   قد  ص 
 *4.454 7.73 7.546 4.63 7.984 3.47 ن زهة قدتحلا قد  ص 

 *4.875 3.94 3.867 57.45 3.569 46.33  جم قدرية قد  صهة
 *3.447 7.97 7.676 5.47 7.795 4.37  اجة   قاتج    اقت اص  قدر اة

قدرلللللللللل اة اصلللللللللل  قدتيجهللللللللللو 
 *4.963 7.83 7.857 4.37 7.634 6.47  اجة قدل  ز  يت   ا قاتج  

مهارة الشقمبة  أداءستوى م
 رمى حصان القفز الأمامية

 *3.449 6.74 7.864 5.77 7.736 4.73  اجة

    لستيلإ قد ادة*                             4.645 =7.75" قدج يدهة از  لستيلإ تقهلة "   
 يقد   لإ قدر صي   قدره س لتيسا  قدة  ح   ه        ايى ي ( يج 8 ج يا )زت     ت   ل  

اص  ح     ق ل لهةله اة قدشرص ة  ب ق يلستيلإ  قدتيق رهة قدر اقت قدتيق رهة ي  د   طةق ةدصلجليا
يد  د  قدره    7.75 ل  قهلة )ت( قدج يدهة از  لستيلإ  اك ح ث ب  قهلة )ت( قدلحسي ة ب قدر  

 دصله اة قدص قي قدشاح اص  ه تل  لإيقدو قدترص  ي ق سصيا ب   د   مقدتر اوق قد  حث   ييه تقد   ي

 الصهة بنز   قدتلال و ب ط   ت حه   ودتي  قدحا هة دصله اة زليوج  ء ق  ة صلقدلُ  يقه م ت صله  قدلطصيا

   اة ط داصد  صمقدلُ  ه ط   ز ل   ب  ات  ش ا  ت صم  ي دصتصل و قدج  ة قد ا ة بت ح اوق  ا قدت صم

 قدلجلياة ب اق  دك   ة قدتر م اوق   يه  ل  ت  اصهة بكنا ب قؤ   ج ا ودت  إ  ق  ق  ا  يق حة

 تلال وقد     قدلستلا قدتز     د      ة يقدت صم قدلل اسة  ي يقاستلاقا قازتق م ب  ح ث قد   طة

اص  ح     ق ل لهةله اة قدشرص ة  ب ق      ة  ي   ج  ه  ناب ق  ودت  ا له الإ  ب ق  ب  ا دتر هم
  .قدر  

  ا اص  ب ق ه  قدله اة قدلت صلة   اقك    للا ه ي  ق   ات لإدلت صم قدوب  ق يضالإ قد  حث
ا ي   ي ح دة قستط اة ب  قدت يا  ص ا  ياق ا ل   ي الصهة قدت صم قدح  ل ت   دطاضرة قد حهحة

ياوق قدت يا  تقدلت صم اص  ب ق  قدله اة قدحا هة يشاحه   إزو   ا اص  بزو ق  تل   ل  ت ياا 
  .شت  ياق  ا ل    ي اض  ة قدجل   قدحا ي  ص ا  لا 

 يودت قدحا هة قدله اقت يت اضا ت صهم  ي ي يا   صمقدلُ   د  به     قدتر م اوق قد  حث اج    ل 

 ح ث دصتلال و قدسزهة قدلاحصة تز سا يقدتي قد  ا  د  قدسها ل  قدلت اجة قدت اض  ت ل  جلياةل  تر هم

 دو  زيا ت اضا  ا  ا ل  قدجل    له اقت ت صهم الصهة    (64) (م4773) شحاتة إبراهيم محمد هش ا



-- 

تر زه دله اةق ب ق  دصلل اس    تسز  حت  دصله اقت قدل    قدتكاقا ل    ا تح    يتتطصا   ي  تو   يق 
 .ب الإ   له اقت يابطه 

توجد فروق دالة إحصائياا بين القياسين " يقدولإ  زل اص   قدن ز يبودت  تحر  قد ان 
 الأماميةمستوى أداء مهارة الشقمبة و  فى بعض القدرات التوافقية الضابطةالقبمى والبعدى لممجمورة 

 ". البعدىلصالح القياس لدى العينة قيد البحث رمى حصان القفز 
 ( 9 دول )ـج

بعض في  دلالة الفروق الإحصائية بين نتائج القياسين البعديين لممجمورتين التجريبية والضابطة
 قيد البحث رمى حصان القفز الأماميةمهارة الشقمبة  أداءومستوى القدرات التوافقية 

 15= 2= ن1ن

وحدة  المتغيرات
 القياس

متوسط  الضابطة المجمورة التجريبية المجمورة
 قيمة "ت" الفروق 

1ع±  1س  
2ع±  2س   

 

قية
تواف

ت ال
قدرا

ال
 

 *7.969 6.57 4.867 44.37 3.469 35.87 سم قدجسم لايزة
 *5.994 6.49 7.944 4.46 7.647 5.55 ن زهة قدتيق   قدن  ت
 *5.865 5.87 4.644 76.47 3.468 77.77 ا   قدتيق   قدحا  

 *8.565 3.44 6.467 48.34 6.366 45.64 ن زهة قداش قة
 *9.967 6.97 7.573 3.57 7.875 5.47  اجة قدتيق   قد  ص 
 *66.343 4.49 7.546 4.63 7.934 6.44 ن زهة قدتحلا قد  ص 

 *9.659 67.55 3.867 57.45 4.766 67.87  جم قدرية قد  صهة
 *7.374 6.47 7.676 5.47 7.547 6.47  اجة قاتج      اقت اص  قدر اة

قدرللللللللللل اة اصللللللللللل  قدتيجهلللللللللللو 
 *4.644 7.97 7.857 4.37 7.775 3.47  اجة قدل  ز  يت   ا قاتج  

مهارة الشقمبة  أداءستوى م
 *8.735 4.47 7.864 5.77 6.663 7.47  اجة رمى حصان القفز الأمامية

    ةلستيلإ قد اد*                     4.748= 7.75" قدج يدهة از  لستيلإ تقهلة "   
 قد  للل    قدره سللل   لتيسلللا   لللي( يجلللي   لللايى  قدلللة  ح للل  ه   9 جللل يا )زتللل     ت للل  لللل  

اصل   ق ل لهلةلهل اة قدشلرص ة  ب ق يلسلتيلإ   ن قدر اقت قدتيق رهة  ي يقد   طة قدتجاض هة  ت  دصلجليا
 قدله اي  ق ق   لستيلإ   ي قدك  ا قدتحس  اوق قد  حث اج ضي قدلجلياة قدتجاض هةت يد  د   ح    قدر  

دللل لإ قدلجليالللة قدتجاض هلللة لر ازلللة    دلجليالللة ق للل  قد حلللث  اصللل  ح للل   قدر للل  ق ل لهلللةقدشلللرص ة  ةدلهللل ا 
 قدت صهلللل  جاض هلللة لللل   للللاا قد ازللل ل قدرللل اقت قدتيق رهلللة دصلجليالللة قدت حسللل  قد للل  طة  دللل  قااتلللل م  ت

 ل  قدتيق رهة ر اقتقد أن (47) (م6998) Mainal & Schnabel وشنابل ماينل  ي  ت يقدلي ي 



-- 

 ق  ق  تحسل  قدتيق رهلة تقدرل اق زسل ة  ق ت  صلل  لإب قدحا ليت ق  ق  اترل   قدلا لة ضةقد ايا  قدشايا بام

  .قدله اي 
( ب  قدرل اقت 48( )م4774) Neumaier & Mechling نيومـاير ومشـمنج لل  ودت يضت  

قدل  ن  لي جللا     له ضاا  يابطه   قدتيق رهة اي حجا قد قيهة  ي سااة ت صم له اقت قدجل    يتطي 
 . حا هة ا   ة
ربـد المحسـن محمد (ت 7م( )4767) شيرين رمى حسنل   اقسة  لا ل  به     ت   ودت  ل  
( ب  قسللللت  قم قد للللاقل  قدت اض هللللة دهلللل   سلللله ل ت    للللاة ي   دللللة  لللل  تطلللليضا 67م( )4767) ومحمد جويــــد

  ق  قدله الإ. قدر اقت قدتيق رهة لل   ؤ لإ  د  تحس   لستيلإ ق 
توجــد فــروق دالــة إحصــائياا بــين القياســين " يقدللولإ  للزل اصلل   قدن دللثيبللودت  تحرلل  قد للان 

مسـتوى أداء مهـارة الشـقمبة و فى بعض القـدرات التوافقيـة البعديين لممجمورتين التجريبية والضابطة 
 ". ولصالح المجمورة التجريبية لدى العينة قيد البحثرمى حصان القفز  الأمامية

 ( 10)دول ـج
 فى المتغيرات قيد البحث والضابطةنسب تحسن القياس البعدى رن القبمى لممجمورتين التجريبية 

 المتغيرات
 الضابطةالمجمورة  المجمورة التجريبية 

نسب  بعدى قبمى
نسب  بعدى قبمى :التحسن

 :التحسن

قية
تواف

ت ال
قدرا

ال
 

 67.67 44.37 46.86 49.74 35.87 46.53 قدجسم لايزة
 46.46 4.46 3.37 56.78 5.55 3.54 قدتيق   قدن  ت
 7.44 76.47 66.47 66.79 77.77 66.33 قدتيق   قدحا  

 6.34 48.34 37.63 47.57 45.64 37.47 قداش قة
 45.77 3.57 4.87 84.33 5.47 3.77 قدتيق   قد  ص 
 46.47 4.63 3.47 85.76 6.44 3.47 قدتحلا قد  ص 

 8.46 57.45 46.33 36.87 67.87 46.63   صهةقدرية قد
 47.93 5.47 4.37 54.38 6.47 4.47 قدر اة اص    اقت قاتج   

قدر اة اص  قدتيجهلو قدل ل ز  
 56.46 4.37 6.47 679.65 3.47 6.53 يت   ا قاتج  

مهارة الشقمبة  أداءستوى م
 رمى حصان القفز الأمامية

4.67 7.47 77.34 4.73 5.77 45.86 
 

   زسا قدتحس      زت    قدره س   قد        يجي   ايى ( 67يضت   ل  زت    ج يا )
اص   ق ل لهةله اة قدشرص ة  ب ق دصلجليات   قدتجاض هة يقد   طة      ن قدر اقت قدتيق رهة يلستيلإ 

 ز  يت   ا يضت   ب  قدر اة اص  قدتيجهو قدل  يد  د  قدلجلياة قدتجاض هةق   قد حث  ح    قدر  



-- 

:( نم  صهو قدتحلا قد  ص  679.65قاتج       باص  قدر اقت تحسز  ح ث  ص ت زس ة قدتحس  )
:(    ح     زت بقا ل  ات قدتحس  84.33:( نم  صهو قدتيق   قد  ص   زس ة )85.76 زس ة )

صلجلياة :( دصلجلياة قدتجاض هةت بل    دزس ة د66.79قدتيق   قدحا   ح ث  ص ت زس ة قدتحس  )
قد   طة  ت   ب  قدر اة اص  قدتيجهو قدل  ز  يت   ا قاتج       باص  قدر اقت تحسز  ح ث  ص ت 

نم  صهو قدتيق   قد  ص   زس ة :( 46.46نم  صهو قدتيق   قدن  ت  زس ة ):( 56.46زس ة قدتحس  )
 :(6.34:(    ح     زت بقا ل  ات قدتحس  قداش قة  زس ة )45.77)

ل  ز   زت    قدج يا ب  زس ة قدتحس  قدح  نة     قدره س   قدر ص  يقد   لإ  ل   ت   
 اص  ح    قدر   ق ل لهةله اة قدشرص ة  ب ق دلجليات  قد حث قدتجاض هة يقد   طة    لستيلإ 

د  د  قدلجلياة قدتجاض هة ح ث  ت   ب  زس ة قدتحس     لستيلإ ق  ق  قدله الإ دصلجلياة 
د   طة (  ل   ص ت زس ة قدتحس  دلستيلإ ق  ق  قدله الإ دصلجلياة ق:77.34قدتجاض هة )

ت يى قدلجلياة قدتجاض هة اص  قدلجلياة قد   طة      ن قدر اقت  :(. يه  ي قد  حث45.86)
قدلرتاح قدولإ هحتيلإ اص  ت اض  ت ب ق   قدت صهل قد  زهة يلستيلإ ق  ق  قدله الإ زت جة د  اصهة قد از ل  

 ض  ة لط طهة قد  لات يقدل لإ قدحا   دصل   ا ي ض  ة قدر اة قد  صهة دصواقا   بكنا   اصهة د
 .يقداجص   دل لإ بال ته     قدجل    ي   ة دجه   ح    قدر  

 شتاروتشياك(ت 43م( )4773)  Glasauerجلاساور ل   لا  اقسة ل  قدزت    او  تت  ي 
Starosclak (4773م) (36)(ت68م( )4774) نسرين محمود (ت46م( )4773) هويدا فتحى ت 

 (ت67) م(4777) رمر ناصف (ت47م( )4775) العظيم ربد هبه(ت 69م( )4774) نيفين حسين

از ت الاقة طا هة     لستيلإ قدر اقت قدتيق رهة قد   ة  اض  ة  (6) م(4767) بشارة أبو جمال
دصلجلياة قدتجاض هة باص   الإ لستيلإ ق  ق  قدله زس ة تحس  ت  ل  ب  قدجل    يلستيلإ ق  ق  قدله اي 

 .دلجلياة قد   طةقل  زس ة تحس  
توجد فروق فى نسب التحسن بين  "يقدولإ  زل اص   قداق  يبودت  تحر  قد ان 

 الأماميةمستوى أداء مهارة الشقمبة و فى بعض القدرات التوافقية التجريبية والضابطة المجمورتين 
  ". الح المجمورة التجريبيةولص لدى العينة قيد البحثرمى حصان القفز 

  والتوصيات: الاستخلاصات
 أولاا: الاستخلاصات:

ب ق  لهلل اة قدشللرص ة تللؤنا قدرلل اقت قدتيق رهللة قد   للة  اض  للة قدجل لل   تللءن اق  ق ج  هلل   اصلل  لسللتيلإ  -6
 . ي اض  ة قدجل   اص  ح    قدر    ق ل لهة

لسللتيلإ ب ق  ي قدرلل اقت قدتيق رهللة    للن قد لل  طة  لليت يقللت قدلجلياللة قدتجاض هللة اصلل  قدلجلياللة  -4
 . ي اض  ة قدجل    اص  ح    قدر   ق ل لهةله اة قدشرص ة 



-- 

دصلجليالة اصل  ح ل   قدر ل   ق ل لهلةلسلتيلإ ب ق  لهل اة قدشلرص ة ي قدرل اقت قدتيق رهلة  زس ة تحسل  -3
 قدتجاض هة باص  ل  زسا تحس  قدلجلياة قد   طة.

 للل  يقد للل  طة  قدتجاض هلللة ت  قدر صللل  يقد  للل لإ دصلجلللليا لللايى  قدلللة  ح للل  ه    للل   قدره سللل    يجلللي  -4
 .د  د  قدره   قد   لإ   ن قدر اقت قدتيق رهة

يقد للل  طة  للل   قدتجاض هلللة ت  قدره سللل   قدر صللل  يقد  للل لإ دصلجلللليا لللايى  قدلللة  ح للل  ه    للل    يجلللي  -5
 .د  د  قدره   قد   لإاص  ح    قدر    ق ل لهةلستيلإ ب ق  له اة قدشرص ة 

  وصيات:الت ثانيا:
 قدله الإ  ق  ق  ت صم ايقلا بام بح  دكيزه  قدجل     اض  ة قد   ة قدتيق رهة قدر اقت  تزلهة قااتل م -6

 يتطيضا 

 .قه سه  يطاى  ا م  ش ا قدتيق رهة قدر اقت ل اهة حيا قد اقس ت ل  قدل ض   جاق  -4

  .تزل ته  يطاى  ص ةقدل ت   داض   ت قد   ة قدتيق رهة قدر اقت    قد اقس ت ل  قدل ض   جاق  -3

 .   قدجز  يقدس  يقدزش ا قدلل ا   ا  ة  جاق  او  قد اقسة اص  ا ز ت ب الإ ت تص  -4
 العربيـة والأجنبيـة عـالمراج

  ة:ـأولاا: المراجع العربي
 قا قدل ل ا ت ت 4ا: بسل د ا لزهجهلة  لي ت صلهم يتل اضا قدجل ل  ت (2000) أحمد الهادي يوسف -6

 .قدر ااة
 .قدر ااة قدل  ا ت  قا ت4ا قداض  يت قدلج ا  ي قات ق  قيقا  :(2002) الشاذلي فؤاد أحمد -4
لصترلل   تط هرلل تت –: قدجل لل   قد زل  ل لل اهم (1999) ســعد شــنودة، ســامية فرغمــى منصــور أديــل -3

  .قاس ز اضة قد  ات
 قدكتل ا لا ل  قدريةت ي س يديجه  ت اضا - قداض  ي قدت اضا زقاض ت :(1997) المقصود ربد السيد -4

 قدر ااة. دصزشات
 قدر ااة. قدحات قدش  ا لط  ة قدحا ةت زقاض ت :(1996) المقصود ربد السيد -5
قدتيق رهلة دل لإ  قدرل اقت لسلتيلإ  تطليضا اصل  لرتلاح تل اض ي  ازل ل  بنلا: (2010جمـال أبـو بشـارة ) -6

ت قد ل   44ت لجصلة ج ل لة قدزجل ح د  حل ث )قد صليم قازسل زهة(ت لجصل  قدرل م  لاة ز شلئ
 قد  ل ت ل ا .

: قسللت  قم قدتلل اضا قدلترلل ط   لل  تطلليضا قدلايزللة يقدرلل اة قد  للصهة (2010شــيرين رمــى حســن ) -7
دصسلل  ح   قدز شلل    يتللءن ا  اصلل  قازجلل   قداقللل ت اسلل دة   تللياق  ذ للا لزشللياةت  صهللة 

 قدتابهة قداض  هة دص ز  ت ج ل ة قاس ز اضة.

: ق سلل  قدحا هللة يقديقه هللة دصتلل اضا قداض  لليت  قا قد  للا (1999) طمحــة حســين حســام الــدين -8
 قد ابيت قدر ااة.



-- 

: قدزقاض ت يق س  قد صلهة  ي تل اضا قدجل ل   قدحل  ثت قدجل   (1998) رادل ربد البصير رمي -9
 .ق يات  قا قد  ا قد ابيت قدر ااة

ـــد المحســـن محمد جمـــال، محمد حســـين جويـــد ) -67 قدرللل اقت قد  زهلللة : تلللءن ا تزلهلللة   لللن (2010رب
قد   للة   سللت  قم قدتلل اضا قدلترلل ط  اصلل  لسللتيلإ ق  ق  دلل  ن قدلهلل اقت ق س سللهة 
دز شلللئ قدكلللاة قدطللل  اةت  حلللث لزشللليات قدللللؤتلا قد صلللل  قدللل يد  قدن دلللث اشلللات قدتابهلللة 
قد  زهة يقداض  ة تح ه ت ق د هلة قدن دنلةت  صهلة قدتابهلة قداض  لهة  زل  ت ج ل لة حصليق ت 

 قدر ااة.

ت 64: قدتل اضا قداض  ل  )زقاضل ت يتط هرل ت(ت ا(2005)مصـطفى  ربـد الخـالقالدين رصام  -66
  . قا قدل  ا ت قدر ااة

  .قدر ااة قدل  ا ت  قا قدجل   ت  ي قدله اي  قدتحص ا :(1992) الرحمن ربد محمد رمي -64
ـــ -63 ـــوب ى وز ـف  دصزشللللا دكصللللةق  اسللل   ت دصاجللل ا قدت صهللللي قدجل للل   :(1995) ســـميمان محمـــود ، يعق

 .قدر ااة يقدتي ض ت

 قدر ااة. تقد ابي قد  ا  قا تقدجل    ت صهم بس  :(2003) شحاتة إبراهيم محمد -64
قدرهللل   يقدترللليهم  لللي قدتابهلللة قد  زهلللة يقداض  لللهةت قدجللل   ق يات  :(2001)محمد صـــبحي حســـانين  -65

 ت  قا قد  ا قد ابيت قدر ااة.3ا
ــال ر، محمد صــبحى حســانين -66 ــدكم ــد ب يل يز تهلل ت  قا  قد  زهللة: قدصه قللة (1997)إســماريل  الحمي

  قد  ا قد اب ت قدر ااة.
: تءن ا تزلهة   ن قدر اقت قدتيق رهة قد   ة  اض  ة قدجل    اصل  (2007)رمر السيد  ناصر -67

 44 -46لسللللتيلإ ق  ق  قدلهلللل الإت قدلللللؤتلا قد صللللل  قدلللل يد  قدنلللل ز   لللل  قد تللللاة للللل  
 ز ت  صهة قدتابهة قداض  هة دص ز  ت ج ل ة قد ق  ض .ل ا ت قدلجص  قدن 

بنا تطيضا   ن قدر اقت قدتيق رهة قد   ة دا   لستيلإ ق  ق   :(2004نسرين محمود نبيه ) -68
 ااس دة ل جست ا ذ سزيقتت  8قد ز  اص  ا ا ة قدتيق   دز ش  ت قدجل    تحت 
 ز اضة.لزشياةت  صهة قدتابهة قداض  هة دص ز  ت ج ل ة قاس 

تءن ا  از ل  ت اض   دصر اقت قدتيق رهة اص    ن قدله اقت  :(2004نيفين حسين محمود ) -69
لزشياةت  صهة قدتابهة قداض  هة  ااس دة ل جست ا ذ قد زهة د لإ اا  ت قدجي يت 

 دص ز تت ج ل ة قدر ااة.
قدتيق   اص   ا ا ة دجه   لرتاح ت صهلي  از ل  تءن ا :(2005) حسن العظيم ربد هبة -47

ت اس دة قدر اقت قدتيق رهة يلستيلإ ق  ق  قدله الإ دط د  ت  صهة قدتابهة قداض  هة
 ت  صهة قدتابهة قداض  هةت ج ل ة بس يا.لزشياة اذ    تياق 



-- 

: تءن ا  از ل  ت اض   لرتاح اص  قدر اقت قد  زهة قد   ة يح ج ت (2003) هويدا فتحى السيد -46
ق  ق  قدله الإ    قدجل    دط د  ت  صهة قدتابهة قداض  هة ق ل   قدز س  يلستيلإ 

  د ق  ض ت لجصة  حيث قدتابهة قدش لصةت قدلجص  قدن دث قدز   قدن ز   صهة قدتابهة 
 قداض  هة دص ز تت ج ل ة قد ق  ض .
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