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 مستخمص البحـــث
التحصيل الوعزفي علي وأثزه التعلن البنائي  "بزناهج تعليوي هقتزح باستخذام

 "لتلاهيذ الوزحلت الاعذاديت الونهجيتلكزة الطائزة وهستىي بعض ههاراث ا
 م 4102مصطفي محمد جمعة/د 

بعر  التعرف  لىرا اخرتم ام ذجرالت الرتعىم ال ذر ال عرا التعرف  لىرل ت خر   : ييدف البحث إلـ 
الم صرررر  برررر لئفة القرررر افة اعلرررر  لىجذورررر ت الجلررررفف  اجخررررتا  الت صرررر   الجعفعررررل   الجورررر فاح ال ف  رررر 

لىررررا جججررررالت   لىررررا ل ذررررر  ذوج التجفي ررررل اقرررر   اخررررتم م الب  ررررر  الجرررر  لذشرررر ك الئررررفة القرررر افة
( تىج رل اجججالر  بر بق  06( تىج ل  قخجح إلا جججرالت   جججالر  تجفي  ر  بعر   )06قااجو )
تىج رررل ا رررلله الجرررذوج الجخررر ل لتق  ررر  جل ررر   الت صررر   الجعفعرررل  لت ج رررل الصررر  ( 06بعررر  )

ذجالت التعىم ال ذ ال     أئثف اج  أهم الذت اج أ   3602/  3600الث ذى لأل ا ى لىع م ال فاخل 
تررررث فان جررر  القفيلررر  التلى   ررر  عرررل تعىرررم جوررر فاح )التجفيرررف جررر  أخررر   ب ل ررر      التجفيرررف جررر  ألىرررا 

 جرر  أذررن  رر   أئثررف ترررث فا  عررا جل رر   الت صرر   الجعفعررل عررل الئررفة القرر افة    ذجرر    ذررح اللأجرر م(  
القفيلرر  التلى   رر  أئثررف ترررث فا  عررل امتبرر ف )البررفي  الخرر  ل (    ذجرر  تخرر ا  ذجررالت الررتعىم ال ذرر ال 

ف  االقفيلرر  التلى   رر  عررل الترررث ف عررل امتبرر ف )الفخرر ا جرر  أخرر   الجااجررن( عررل الئررفة القرر افة  رر 
التفي ررر  الفي بررر   لت ج رررل الصررر  الثررر ذل االررر ا     اياصرررل الب  ررر   ررر جفا   فاخررر ح اب رررا  
ب ختم ام ذجالت التعىم ال ذ ال عل تعىم الجو فاح ال ف    الجمتى     ف  التفي   الفي ب   لجفا   

 .ال ف    خذ   أمفى ااختم ام أذااع أمفى ج  إختفات ج  ح ال ىخ   ال ذ ا   عا تعى م الجو فاح
 

خاهعت قناة السىيس -كليت التربيت الرياضيت بالعريش  –* هدرس بقسن الوناهح وطرق التدريس 
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الوعزفااي التحصاايل علااي وأثاازه الااتعلن البنااائي   بزناااهج تعليوااي هقتاازح باسااتخذام  " 

 " لتلاهيذ الوزحلت الاعذاديت الونهجيتلكزة الطائزة وهستىي بعض ههاراث ا
 

االتئذالاج ر  اذت جر  لرلله ا ر  العىرام عل ججر ا  الجعفعر  ا  تقافنا ه ا ن  اشه أ  هلا العصفيشو 
لر  قفير  جاائبر  التقرافاح الخرفيع  االجت  لر   تذر    ججر اح تاظ   هلة الجعىاج ح عرل  ج 

ررر  جررر    ررر ة  الرررل عرررل شرررتا ججررر اح العىرررام االجعفعررر    اجذوررر  ججررر ا التررر في    جررر  ج ذبنررر  ه جن
 الذخ  .

( إلررا أ  لجى رر  الترر في  جذظاجرر  لورر  أبع  هرر  اج اذ تورر  االتررا 3660ا ش ف"جصررق ا الخرر   " )
 ج ر  االأ ااح االتلذ ر ح ال   ثر  اأخر ل ت التلرا م اجر  ثرم تتجث  عا الجعىم االجتعىم االم رفاح التعى

عورررا لجى ررر    ذ ج  ررر  ت ررر أ بصررر  ا  الأهررر ا  اابرررس الخ  خررر ح  ات   ررر  ااخرررتفات ج  ح اقرررف  
 (57: 22اأخ ل ت الت في  ثم التذ  ل االتلا م.)

أهررم ف رر  م( ا   ف  التفي رر  الفي برر   هررا 3660ا  ررفى "  رر اى ل رر الع ا   الجرر   ال فيرر اى " )
ج  أف    الا  ة الت فيخر   ا جث  لصت الجذوج ال فاخا عا التفي   الفي ب    ايجت أ   تااعف 
ع و  جج رس الشرفاك ال ذ ر  اال افير  االتفيا ر  االتشراي  الرلى  ر عس الت ج رل لهقبر ا لى ور  بشرر ة   

جرر  م ررفاح تعى ج رر   اهررلة عررفب  جررت أ  ذخرررت    جذورر  ج رر ان لئخرر ت الت ج ررل جرر    ترر جا  إل ررن
اتفياير  ت    عا تذج   الجااذرت ال  ذ رر  االجو فير  االلر م الخرىا    االاج اذ رر  ايترات للره بر لذاا ا 

 (06: 9الثل عر   االجعفعر  .)
عل العلا  اللى ى  الج ب   ظوف ال  ف ال ذ ال  ذجالت قا  ج ان عل  ذر   الجعفعر  لر ى الجتعىجر   ا 

جرر  لىررا التل رر م الررلاتل   ا عت ررف قىررت الجعفعرر  تعىررم  ااررم   ا ررلله  خرروم   ا ال  ررف ال ذرر ال  عت
ال  ف ال ذ ال عل  ذ   الجعفع  الجبعثفة ل ى ال ف  عل ق لت جعفعل جتج خره . ا شر ف  ر      إلرا  
أ  البرر  ث     ترر جا  إلررا ع ررف جتج خرره ااابرر    عرر ل  ف ال ذرر ال  لرر   جججالرر  جرر  الأع رر ف 

   االاجررررا  الذخرررر ذل  رررر  ع ررررف ااقعررررل عررررل الجج فخرررر ح التعى ج رررر  الج رررر ة . الججررررف ة  رررراا الجعفعرررر 
(79:09. ) 

Evensenبر  اجن الذظف ال   ث  لىع    ج  الجفي   تؤ   بر  القف  الجثىا لل ا    أش ف      
الجتعىجرر   اذجرر  وم عررل اللررف  ال رر    االعشررفي  جفهررا  بجمررشاذوم الجعفعررل الشرر ج  الجترر ع  جررس 

اتق  لوم لو  عل    الجش  ح       اثو    اهرلا  مر   الذظرفة التلى   ر  الرا   خ  تاظ  وم
التعىررر م لىتج  رررش  ررر   العذ صرررف الترررل  جرررت أ   تعىجوررر  الجرررتعىم . أجررر   الج  ررر    عورررا أ  الذظفيررر  
ال ذ ا   تؤ   لىا أهج   التعىم ج  م ا الخ      اللله لرم  عر    ر  الجرتعىم ج جر ا  ر  ا  ر  أ  

ت الج  ه م االجعفع  الجتج  ة   اا    ج  تقايف ذ خن  ذ خن ل بلا عل  لر لم جتجر   ايبلرا   تخ
 جخرررررتجفا   اجت ررررر ل  جعرررررن اجرررررس ا مرررررفي    ايرررررلله  خرررررتق س  ررررر  جشررررر ئىن الااقع ررررر   عرررررل جوررررر م

 (3:  77)لاتج شى 
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جررر   ( إلرررا أ   ال ذ ا ررر  لبررر فة لررر  لجى ررر   ذررر   تذظ جررر ح جعفع ررر Black,2007اُ شررر ف بررر ه ) 
 ج م ح  خ   جث  الئ م االئت ب  االجعفع  الش ى    التل   ا  لو  جعذا ل ى الجتعى م علط

(65  :65( 
تذظف ال ذ ا   لىجتعى ج   لىرا أذورم   ذرا  صرافان لىعر لم جر   رالوم  اهرلة الصراف العلى ر  تذ رس 
عررل بررا  جاا جتورر  لىم ررفاح  الىررا للرره عرر لتعى م لجى رر  للى رر  ُ عرر   ع ورر   ذرر   ال ذ رر  الج  ه ج رر  

لصرذس لىجتعى م ب ختجفاف ب  ر  ت رت ب بجر ى ااخرس جر  الم رفاح االأع ر ف.  جر  أذور  لجى ر  ذشرق  
الجعذررا االتررل  جتىرره الجررتعى م الررت  م ع ورر . ايذرر   لىررا للرره ُ ذظررف لىجتعى جرر    جصررذ    لررتعى جوم 

 (02:  75)ل  وم االم فاح الج   ة الج تخب الم ب م ا لجى   ج  التااش      ال ذ   الجعفعل 
 

 امى رر  تجعرر  اتابرر  هررلة الذظفيرر  أ  الجعفعرر  ا ت ذررا جخررتلى  لرر  الجررتعىم   لئذورر  لجى رر      
التعىم ل  جعذا ب لذخب  لن اعر  م فاترن اجع فعرن الخر بل  اال  ل ر    اللره برج  خر    اجتجر لل 
اثل عل  اها تذظف لىتعىم لىا أذن لجى    اافير  اجتج ل ر   رتم الت ر ا  ع رن  راا ظر هفة جع ذر  

ا  عتجررر  لىرررا الىرررا للررره عررر لجتعىم   ذرررا  ذ خرررن الجعىاجررر ح االجعفعررر  العىج ررر  الترررا   تخررر و  اهرررل
 (05:  3الم فاح التا  جف  و  ج  م ا ال  ا  التا  ع ش ع و  ايت  ل  جعو .)

ايتم التف  ش عل هلا الذجالت لىا أ    ا  الجتعىم ها ج اف العجى   التعى ج ر   عورا  لرام 
بجذ قشرررر  الجشرررر ى  اججررررس الجعىاجرررر ح التررررل  فاهرررر  تخرررر ل ة عررررل  رررر  الجشرررر ى  ثررررم جذ قشرررر  ال ىرررراا 

 ( 576: 05الجشتف   ا فاخ  إج  ذ   تق    هلة ال ىاا بصافة لىج  . )

تشررر ف ذتررر اج الع  ررر  جررر  ال فاخررر ح إلرررا شررر اع الأخررر ل ت اااخرررتفات ج  ح الت فيخررر   التلى   ررر  عرررل ا 
 جررررر  أتبررررر  لىب  ررررر  أثذررررر   ع رررررب     العفي ررررر  الجج فخررررر ح لجعىرررررم التفي ررررر  الفي بررررر    عرررررل الرررررب

التاصرر   ح الم صرر  بجلرررففاح اللرر ا  التفيررا  ب ى ررر ح التفي رر  الفي برر   لررر م الشرر فة لعرر   جررر  
   ررررلله علرررر  اتبرررر  جرررر  مرررر ا ذظفيرررر ح الررررتعىم ال   ثرررر    لذظفيرررر  ال ذ ا رررر  اذج لجورررر  الت فيخرررر   

بج  ذر     ب لجف ىر  اال ا  ر جعىجل التفي   الفي بر ( ج   جعىم06اختق ع أفا  ل ذ  لشااا   ) 
ب لذظفيرر  ال ذ ا رر   بررج  بعرر  العبرر فاح  رراا جرر ى جعررفعتومجرر  مرر ا تاشيررس اخررتب ذ  تت العررفيش

ل  و  جعفعر   رلله  ) الع ذ  ( ل   الجعىج  % ج  90الل اج  لى و    أتب  أ   اااختفات ج  ح
االا    الل اج  لىا ال ذ ا   فيخ   أ  ن ج  ااختفات ج  ح االذج لت الت % جذوم ا  ختم م99  اأ  

  ذرررررح الأ   ررررر ح التفيا ررررر  تؤ ررررر  أ  الجج فخررررر ح الت فيخررررر   التلى   ررررر  تىعرررررت  افان    رررررفان عرررررل بلررررر   
الجج فخر ح الل اجر  لىرا ال ىخر    له  الجتعىم اجل اجتو  ل مت    ع  التصافاح ال   ى  ل لل  عل 

 ل ى الجتعىج   .ال ذ ا   ج  شرذو  أ  تع ا التصافاح ال   ى  
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ا ب أ  الت في   تم ج  م ا ج  ظ  الب    لىت ج ل أثذ   أ ااوم لىجو فاح ال ف    ا 
ا  لله ا ذعقل جج ا ل ختئش   ااا تئ ف االجب  أة ج  ج ذت الت ج ل امى  برخىات ااجف 

جااق    ا  ع و  الت ج ل أئثف ذش ق  اا ج      للا     ا   ج  الب   ل  ذج لت ت في  
   ث  اجتذال  تخوم عل  ذ   شمص   الت ج ل اتخ ل هم لىا ائتخ ت م فاح اظ     تفتبط 

ج  أاصح بن الذ اة العىج   التا تم اذعل  ه  عا ج ف   لله ، ال اج   ب   توم اخىا   توم 
إلل بفافة التمىل ل  ثل ع  اللذ ل  بج  ها ق ام ل    ج ىو  ثل ع   ب لعفيشب ى   التفي    3669

االتشام ب لذج ح االصفاف لى ن الله ج  م ا اخت  ا  قف  ج   ة  لىتعى م االعج  لىل 
عل ج  ه م التعى م االتعىم االتفي   ب     صب  التىج ل لذصفا عع ا عل  إ  ا  ت  فاح جلفي 

ج   لله   الاصاا إلل جص  ف الجعفع  ااجت ه جو فاح ال وم االت ى   جس الل فة لىل اا تئ ف 
اختم ام ذج لت اأخ ل ت  ببفافةم ا الق ع لىا ذت اج الب ا  اال فاخ ح االتل أاصح 

    لأثف ذجالت التعىم ال ذ ال عل الجو فاح     ل التفي   الفي ب   ا ف تلى     عت في  
ال ف    للألع ت الجمتى   االت ص   ال فاخل االت   ف اا تئ ف  اااتج ه ح اائتخ ت م فاح 
اظ     تفتبط ب   ة الت ج ل اخىا   توم ال اج   اتذج   الجو فاح  افان أخ خ  ن اه ج  عا جعظم 

(  " خ م ال    ل  ال ت ح" 3م()3660   اجذو   فاخ  :"أ ج  ج  ف" )الجاا  ال فاخر
(  "ج  ح 06()3665(  "ا  ة ل  ال   م")30م()3660(  "لثج   جصق ا" )00م()3667)

( االتل 29( )3606ه ل  جصق ا")Yager, R.E(3669)(00  )(  "20()3669ل  الجذعم")
الذظفي  ال ذ ا   عل جمتى  الأذشق   االجو فاح أخ فح ااىت ذت اجو  إلل ا ج     اختم ام 

 ال ف    التل تجح لى و .
ايت ى   الب ا  اال فاخ ح الخ بل  عا جج ا تعى م الجو فاح ال ف    عل الئفة الق افة الجفتبق    

  ف  التفي   الفي ب   لم  اع  الب    عا ا ج    فاخ  اا  ة تذ الح الئش  ل  ترث ف اختم ام 
الجفتبق  ب لتفي   الفي ب   االجذ خب  لت ج ل  ال ف   لتعىم ال ذ ال عل ت خ   الجو فاح ذجالت ا

 لذن .   ال  لل الئش   ى  الل ا    اهلا ج     اا البالجف 
 أىداف البحث : 

يفذر جج تعى جرل جلترفح ب خرتم ام الرتعىم ال ذر ال  ترث ف جر    و   هلا الب   إلرا التعرف  لىرا     
الجعفعل اجختا  بع  جو فاح الئفة القر افة الجذوج ر  لت ج رل الجف ىر  اال ا  ر   لىل الت ص  

 الله ج  م ا الأه ا  ال فل   الت ل  "
 ذررر    فذررر جج تعى جرررل عرررل برررا  جفا ررر  الرررتعىم ال ذررر ال لجوررر فاح الئرررفة القررر افة الجذوج ررر   -0

 . ب لجف ى  اال ا    

 .لت ج ل الجف ى  اال ا    الت ص   الجعفعلالتعف  لىل جختا   -ت
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أ ا  جو فاح )التجفيف  اافخ ا  البفت الخ   ( لت ج ل الجف ى   التعف  لىل جختا   -جر 
 اال ا    .

 فروض البحث :  -
لىجججالرررر   االبعرررر  تاجرررر  عررررفا  لاح  الرررر  إ صرررر ا    رررر   جتاخررررقل الل  خرررر   الل ىررررل  -0

 رر ف  التفي رر   الجعفعررلاالت صرر   برر لئفة القرر افة التجفي  رر  عررل تعىررم بعرر  الجورر فاح ال ف  رر  
 .الث ذ  ال ا   الفي ب   لت ج ل الص  

تاجرررر  عررررفا  لاح  الرررر  إ صرررر ا    رررر   جتاخررررقل الل  خرررر   الل ىررررل االبعرررر ى لىجججالرررر   -3
البررر بق  عرررل تعىرررم بعررر  الجوررر فاح ال ف  ررر  االت صررر   الجعفعرررا  ررر ف  التفي ررر  الفي بررر   

 . ال ا   لت ج ل الص  الث ذى
تاجرر  عررفا  لاح  الرر  إ صرر ا    رر   جتاخررقل الل  خرر   البعرر     لىجججالرر  التجفي  رر   -0

االب بق  عل تعىم بع  الجور فاح ال ف  ر  االت صر   الجعفعرا لىئرفة القر افة   ر ف  التفي ر  
 .  ال ا   الفي ب   لت ج ل الص  الث ذى

جررالت   التجفي  رر  االبرر بق  عررل تعىررم تاجرر  عررفا  عررا ذخررت الت خرر  الجاا رر   رر   الجج -2
بعرر  الجورر فاح ال ف  رر  االت صرر   الجعفعررل  رر ف  التفي رر  الفي برر   لت ج ررل الصرر  الثرر ذا 

 ج  ال ىل  الث ذ   ج  التعى م الأخ خل.
 مصطمحات البحث :  -

 أولًا : نموذج التعمم البنائي* :
  الأختئش    اقتفاح ال ىاا ها ذجالت تعى جا  تم اع  أفيس جفا   جتت بع  اها ال لاة

االت خ ف  الأجفا اح ل  قفي  ل   ج  الأذشق  الجمت فة عا الئفة الق افة       تم فيط 
الم فاح الجعفع   ب ف  ت ل   الأه ا  الجفجاة ايتم لله بقفي  ا ف جب شف اج  م ا تذ  ل 

 الا  اح التعى ج   الجلتف  .   
 ثانياً: التحصيل المعرفي* : 

"ها جججاع الجعىاج ح االجع ف  االلااذ   الجفتبق  ب لجو فاح ال ف    اقااذ ذو  التا  صىو      
 التىج ل عا ذش ك الئفة الق افة ج  م ا امتب ف الت ص   الجعفعل عا ذو    تق    التجفي ". 

 الدراسات المرتبطة :ثانياّ: 
 : العربيةدراسات الاولًا:

 ( 24( )4112)دراسة: مدحت عاصم عبد المنعم  (0)

:ترث ف ذجالت التعىم ال ذ ال لىا جختاى أ ا  جو فاح ا  اح ت فيخ   لق ت عنوان الدراسة
 شعب  التعى م.



5 

 

:تمق ط بع  الا  اح التعى ج   لق ت شعب  التعى م عل ج  ة الجذ شاح ات فيخو  ىدف الدراسة
 برخىات ذجالت التعىم ال ذ ال .

 : التجفي ل.المنيج المستخدم

 ق لت ج  قىب  ال فق  الث لث  ب ى   التفي   الفي ب   لى ذ   ب لل هفة. 76:عينة الدراسة

 . اامتب فاح االجل  ى :أدوات جمع البيانات

:ذجالت التعىم ال ذ ال     أئثف ترث فا  ج  القفيل  التلى     عئ تعى م الجو فاح ق   أىم النتائج
 ب ختم ام ذجالت التعىم ال ذ ال.الب   جج   ش ف إلا ع لى   الت في  

 (22( )4101( دراسة ىالة أحمد مصطف  )4) 
: اختم ام ذظفي  التعىم ال ذ اا عا تعىم جو فة التجفيف عا  فة الخى  لتىج لاح  عنوان الدراسة

 الجف ى  الل ا   .
جفيف عا  فة : التعف  لىا ترث ف اختم ام ذجالت التعىم ال ذ اا لىا تعى م جو فة التىدف الدراسة

 الخى  .
  اأمفى ب بق  تم تجفي    الجذوج التجفي ا لجججال  الب  ث ح:اختم ج منيج الدراسة

امت  فهم ب لقفيل  العشااا   .
لىا الجججال    التعىم ال ذ اا ت ا  الجججال  التجفي    الجختم ج  أخىاتأىم النتائج :

 جفيف عا  فة الخى . الب بق  الجختم ج  الأخىات التلى  ى عا جو فة الت
 (64( )4101)فاطمة أحمد حسن، ىناء عفيف دراسة ( 4)

ترث ف الأذشق  الص    ب ختم ام ذجالت التعىم ال ذ اا لىا تعىم بعب لجو فاح : عنوان الدراسة
 الأخ خ   عا  فة الخى  لق لب ح ال ىل  الث ذ   ج  التعى م الأخ خا.

للأذشق  الص     ب ختم ام ذجالت التعىم ال ذ اا اجعفع  تصج م  فذ جج تعى جا :ىدف الدراسة 
ترث فة لىا الت ص   الجعفعا  اتعىم بع  الجو فاح الأخ خ   لئفة الخى  لق لب ح ال ىل  الث ذ   

 . ج  التعى م الأخ خا
  اا  ة تم امت  فه  ب لقفيل  تجفي    الجذوج التجفي ا لجججال ت  الب  ث حاختم جمنيج الدراسة:

 عشااا   .ال
تأثير برناهح الأنشطت الصيفيت باستخدام نوىذج التعلن البنائً تأثيرا إيدابيا بين : أىم النتائج

هتىسطً القياس  البعدي  فً هستىي التحصيل الوعرفً بنسبت تحسن 

-% 145162%(،بينواانحصرث نسبتالتحسن فً الوستىي الوهاري هابين )141165)

24.166)%. 
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 (24()4100) حسن  عوض الله نجلاءدراسة  -( 2)
لبع   الجعفعلاالت ص     الجو فى لىا الجختا   لترث ف اختم ام التعىم ال ذ ا: عنوان الدراسة

 لىوا لالجو فاح الأخ خ   
اتذج   الت ص    الجو فى لىا الجختا   ال ذ الترث ف اختم ام  ذجالت التعىم :ىدف الدراسة

لق لب ح ال فق  الث لث  ب ى   التفي   لى ذ ح ج جع   لىوا للبع  الجو فاح ااخ خ    الجعفعل
  ىاا .

تم امت  ف ل ذ  الب   ب لقفيل  العج    العشااا   ج  ق لب ح ال فق  : التجفي ل ا منيج الدراسة
 . ( ق لب 26الث لث  ب ى   التفي   الفي ب   لى ذ ح   ايىغ قااجو  )

تأثيراً ايدابياً علً تنويت الوستىي الوهاري  البنائييؤثر استخدام نوىذج التعلن :  أىم النتائج

 لدي طالباث الفرقت الثالثت1 الوعرفيوالتحصيل 
 ( 43( )4104) سطحمحسن محمد دراسة -(6)

ذجالت التعىم ال ذ ال اأثفة لىا ت خ    بع  الجو فاح ال ف    اال   ت   :عنوان الدراسة
 " الجعفعل عل  ف  التفي   الفي ب   لت ج ل الجف ى  الل ا   االت ص   

عل تعى م بع  الجو فاح  الجذظاجلالتعف  لىا ترث ف اختم ام الج م   -: ىدف الدراسة
عل الججب ش   ف  التفي   الفي ب   لت ج ل  االت   ف اا تئ ف  الت ص   الجعفعل  اال ف     

 . الل ا  الص  الث ذل 
 التجفي ل. المستخدم:المنيج 

 الل ا     ذ   ب لص  الث ذل الل ا  . الش ق لتىج ل بج فخ   26:عينة الدراسة

اامتب فاح ال  ذ   اامتب فاح  ح الج فخ    الأجوشة االأ ااح الخج:جمع البياناتأدوات
 الجو في   الت ص   الجعفعا .

إ ج    ن لىا الجو فاح ال ف    االت ص   ذجالت الج م  الجذظاجا أثف ترث فان أىم النتائج:
الجعفعل عل الججب ش اعا الت   ف ال تئ فى   ف  التفي   الفي ب   لت ج ل الص  الث ذل 

 الل ا   .

 : ثانياّ: الدراسات الأجنبية
 Yager(4112( )50)دراسة: (0)

 أ خ  اجن اعب  خج ح الذجالت التعىم ال ذ اى لتا تج   ج  اختم اجن لىا: عنوان الدراسة
تو   ال فاخ  الا ت     اعب  جشا   التعى م ال ذ اا ااختم اجو  االأخت   ة جذو   :ىدف الدراسة

 . عا الفتل   بجختاى الت ص   الجعفعا االج  ه م العىج  
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عينت ي    ااامف  ب بق  لىلف ب ختم ام جججالت   أ  هج  تج التجفي لالجذوج : ةسدرامنيج ال

 .ب لج اف  الث ذا   ( طالبت40) بلغ قىاهها
أش فح الذت اج لىا ج ى الت ث فال ج  ا لىا جختاى ت ص   الق ت )الجججال   : أىم النتائج

 التجفي   ( ج  م ا إختم ام أعب  الخج ح لذجالت التعى م ال ذ اا جل فذ  ب لجججال  الب بق 
 -استفادة الباحث من قراءاتو لمدراسات المرجعية ما يم  :

 ااخت   ة ج  ذت اج الب ا  اال فاخ ح الخ بل  عا  ىافة جش ى  الب   ات     أهج تو . -

تشاي  الب    ب ث ف ج  الأع  ف االأ ااح االجفا اح التا خ ل ح عا  ذ   ال فذ جج  -    
 الجلتفح ق   الب  .

 اعل اختم ام ذجالت التعىم ال ذ اتشاي  الب    ب لجص  ف العىج   الو ج   -

إل ا  أ ااح ججس ال   ذ ح االتا اذ صفح عا اامتب فاح الجو في   اامتب ف الت ص    -
 الجعفعا االأخ ل ت ال ص ا   التا خا   تم اختم اجو  .

 اخت    الب    ج  ذت اج ال فاخ ح عا جذ قش  ذت اج الب   . -

 إجراءات البحث -
 : مناىج البحث المستخدمة -
امت  فالتصرج م التجفي رل لا الل ر   الل ىرل البعر   لىرا جججرالت   ) : تم التجفي لالجذوج  -0

 ا  هج  تجفي       االأمفى ب بق  ( .
 .تم ااختع ذ  بن عل        ذ  جل    الت ص   الجعفعل  المنيج المسحي :-3
 

 مجتمع وعينـو البحث :
الل ا  رر  بج  عظرر  العررفيش  جثرر  ججتجررس الب رر  ت ج ررل الصرر  الثرر ذل اللرر ا   بج فخرر       

  اقرر  امت ررفح ل ذرر  الب رر  ب لقفيلرر  العشررااا   م 3602/ 3600شررج ا خرر ذ   عررل العرر م ال فاخررل
  اثج ذا  ( ج ارر056( خررتا  تىج ررلا جرر  إججرر ا ججتجررس الب رر  البرر لغ لرر  ة )06الذخرر    الرر  ه  )

ق   لى و   تلاها  جث  الجججال  التجفي    ال 3/0عص  ج لنا       تم امت  ف عصى   هج : تى
( ت ج رل 2( أفيعر  اث ثرا  تىج رلا   اخرتبع  لر   )02ا ر   لر   الت ج رل )ذجالت  التعىم ال ذر ال 
اهررا  جثرر  الجججالرر  البرر بق  االتررل ق رر   3/0( ث ثررا  تىج ررلا  عصرر  06لتصررب  الجججالرر  )

اث ثرا   ج م( 07لى و  الأخىات التلى    عل الت في  ) الشفح االعف ( ا    ل   الت ج ل )
 ( ث ثا  تىج لا.06لتصب  الجججال  ) ب ل فاخ لع م اذتظ جوم  ( ت ج ل7تىج لا   اختبع  ل   )
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 (0جدول )
 التوصيف الإحصائي لعينة البحث

 عدد التلاميذ الفصول
النسبة  عينة البحث المستبعدين الأصمي

 المئوية
 العدد الكم 

 لمجتمع البحث
 % 05.54 41 2 42 )تجريبية(4/0

 % 05.54 41 6 46 )ضابطة( 4/4 031
 % 44.42 51 2 52 المجموع

 

( ل   أعفا  ل ذ  الب   عل الجججالت   التجفي    االب بق  ال   0 اب  ج اا فقم )    
 الت ج ل الجختبع    اذخب  ل ذ  الب   ج  الججتجس الئىا لىع ذ  .

 أدوات جمع البيانات : -
 اختم م الب    الأجوشة االأ ااح الت ل   :الأجيزة والأدوات :  -0

 الفيخت ج تف : لل    القاا لأقفت خذت جتف. -
 الج شا  الق ل : لل    الاش  لأقفت   ىا جفام. -
 خ ل  إ ل   : لل    الشج  لأقفت ث ذ   . -

 (0الاختبارات البدنية  :   ممحق )  -
قررر م الب  ررر  بررر لق ع لىرررا الجفاجرررس العىج ررر  اللررره لت   ررر  لذ صرررف الى  قررر  ال  ذ ررر  الم صررر      

( " ن  خرر  لرر اى  26( )0997لجج فخرر  ذشرر ك الئررفة القرر افة جثرر  " ن صررب ا  خرر ذ   " )
(   " 23()0952(   " ن ل رر  الرر ا م اصررب ل  خرر ذ   " )09()0992ذصررف الرر    فبرراا  " )

(  " الر   ا  رس عرفت " 2( )3663" ) الع ر  لرف ج   ا جر  جبر فه   اخر  الع ر   ل ر   ا ج  ل ر  ا
(" 30( )3660" ) لثج ذجصرق ل(  اال فاخ ح االب ا  التا أشر فح إل ور    فاخر  " 5()3662)

اللرررره  ( 39()3606" )لجرررر   شررررب ذ "  (7)(3665أ جرررر  ل خررررل)(  0( )3662ا جرررر  قى لىرررر  " )
 اامتب فاح ال  ذ   لل    هلة العذ صف . تا  تثذا لىب    ت     

اقرر  ات لررح جج عورر  لىررا أ  لذ صررف الى  قرر  ال  ذ رر  الو جرر  لجج فخرر  ذشرر ك الئررفة القرر افة هررل     
الخرفل  االلراة االفش ق  اال ق  االجفاذ  االلر فة    جر  تااعر  للره أ بر ن جرس لذ صرف الى  قر  ال  ذ ر  

 3600/3602ىلر  الث ذ ر  جر  التعىر م الأخ خرل لىعر م ال فاخرل الااف ة بجرذوج التفي ر  الفي بر   لى 
 -(   اق  تجثىح هلة اامتب فاح عل :0االااف  ج  ج تت تاج ن التفي   الفي ب   جى   )

 لل    الل فة العبى   لىفجى   ب لخذت جتف  :اختبار الوثب العمودي  –أ 
 لل    الخفل  ات   ف ااتج ة ب لشج    اختبار الجري المكوكي :  -ب
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   ب ل فج    لل    اللاة ات ج  اللاة لىلفال اختبار الدفع لأعم  :  -ج
 لل    الخفل  ب لشج    متر من بداية متحركة : 41اختبار عدو   -د

 المعاملات العممية لمتغيرات البحث :  -
 

ليا حيث تم تطبيقيا في العديد من  يتضح أن ىذه الاختبارات تم التأكد من الصدق والثبات
 -6.56) ("اتفاا ح ق ج  "ف" ج    30( )3660" ) لثج   جصق ل فاخ  " ومنيا الدراسات 

  أ ج  (6.95 -6.56ج    )تفاا ت (0( )3662ا فاخ " ا ج  قى لى  " ) (6.92
( تفاا ح 39()3606" لج   شب ذ " ) (6.90 -6.56) تفاا ح ج     (7)(3665ل خل)
مما يشير الي ثبات ىذه الاختبارات لذلك لم يقم الباحث بعمل معاملات ( 6.90 -6.56) ج    

 عممية ليا .
 (3جى   )الاختبارات الميارية :    -2

قبل   لجذو ت التفي   الفي ب   الجلفف لىا ت ج ل الص  الث ذا الل ا   الم ب  ا  ة      
 -جو فة التجفيف ج  الىل اللأج م -الئفة الق افة االتا تبجذح)جو فة التجفيف ج  أخ   ب ل    

 (0جى   )   جو فة البفي  الخ  ل (.  -جو فة الفخ ا ج  أخ   الجااجن
ب مت  ف اامت رر فاح الجو في  عل الئفة الق افة  ذ  ان لىا الجفاجس العىج   "اج    قر م الب        

" ن (  00()0995(   " عفي  مشب  " )02()0995(  "  ذ   عت ا " )70()0990 ج ى" )
االب ا  (  اال فاخ ح 5()3662( "ال   ا  س عفت")23()0952ل   ال ا م اصب ل  خ ذ   ")

(  " لج   7( )3665ل خل ) ( "أ ج 07()3666)م ل  شي  ة ( "0()0999)جث  أ ج  الجااعل
 ( اق  تجثىح هلة اامتب فاح عل :رررر 39()3606شب ذ " )

لل    ق فة اخفل  التجفيف ج  ألىا لئفة الق افة  اختبار التمرير من أعم  المواجو لحائط :-
 عل جااجو  ال  اط

القرررر افة لل رررر   قرررر فة اخررررفل  التجفيررررف  ررررفة : اختبــــار التمريــــر بالســــاعدين عمــــ  الحــــائط -
 ب لخ ل    تج ة ال  اط. 

 لل    جو فة ال لت عل  ق  الفخ ا.اختبار دقة الإرسال :  -
 لل    الل فة لىا البفت الخ    .اختبار الضرب الساحق :-

 المعاملات العممية للاختبارات الميارية 
يتضح أن ىذه الاختبارات تم التأكد من الصدق والثبات ليا حيث تم تطبيقيا في العديد من 

 -6.59) ("اتفاا ح ق ج  "ف" ج    0( )0999 فاخ  " ا ج  الجااعل " )الدراسات ومنيا 
  أ ج  (6.95 -6.55تفاا ح ج    ) (0( )3662ا فاخ " ا ج  قى لى  " ) (6.95
( تفاا ح 39()3606" لج   شب ذ " ) (6.907 -6.572) تفاا ح ج      (7)(3665ل خل)
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( جج   ش ف الل ثب ح هلة اامتب فاح للله لم  لم الب    بعج  6.95 -6.90) ج     
 جع ج ح لىج   لو  .

 :  المعرفياختبار التحصيل  -
الله بع  الترئ  (39)(3606لج   شب ذ  )ال ا ج  امتب ف الت ص   الجعفعل  عىلالب  ثالتج 

ج  الجع ج ح العىج   ل متب ف اذت اج جع ج ح الص   االثب ح ل  ا  ج ام ل  ا  اججتجس 
 (2جى   )ال ذ  الب   

 المعاملات العممية لاختبار التحصيل المعرفي : -
 صدق الاختبار :  -0

ق  خو  اتم تم الترئ  ج  ص   الج تاى       أ  جج س الج ف اح ت قل الجو فاح الجفا  
( تىج لا ججثى   لججتجس ل ذ  الب   اج  م فت الع ذ       جث  30تق    اامتب ف لىا ل   )

(  00قم )الج اا ف  ( تىج لا اياب 00( ت ج ل االجججال  ال  فجج شة )5ج شة )الجججال  الجت
 جع ج ح ص   اامتب ف .

 ( 4جدول )
 ر مميزة  في اختبار التحصيل المعرفي الفروق بين المجموعة المميزة والمجموعة الغي

 لإيجاد معامل الصدق      
 الدلالات الإحصائية

 
 المحاور

 المجموعة المميزة
3ن =   

المجموعة الغير مميزة 
الفرق بين   00ن =     

 المتوسطين
 قيمة
 ت

معامل 
 الصدق

 ع±  س ع±  س
معمومات مرتبطة بالنواحي 

 القانونية
04.643 0.441 5.244 0.033 5.506 04.444 1.265 

 1.206 2.442 4.325 0.402 4.325 1.366 5.524 التمرير من أسفل باليدين

 1.240 01.611 4.440 1.322 4.062 1.561 6.436 التمرير من أعم  للأمام

 1.245 01.133 4.440 1.224 0.413 1.551 2.643 الإرسال من أسفل المواجو

 1.266 04.413 6.436 0.012 4.413 1.224 3.524 الضربة الساحقة

 4.00=  1.16* معنوي عند مستوى             
( االم ب ب ل فا      الجججالت   الجج شة ا ا ف الجج شة عل  3 تب  ج  ج اا فقم )    

ج  اف اامتب ف الجعفعل اجا  عفا   ال  إ ص ا       الجججالت   الجج شة اا ف الجج شة عل 



11 

 

( اهلة الل ج  جعذا   00.05 - 9.00الجعفعل      ى ح ق ج  )ح( ج     )امتب ف الت ص   
 ( جج    ا لىا ص   اامتب ف . 6.60لذ  جختاى) 

 ثبات الاختبار : -4
( أ  م لىا 0ب  ص  ) Test – Retestتم إ ج   الثب ح ل  قفي  إل  ة تق    اامتب فاح 

 (  اب  لله.03ذ  الب   االج اا فقم )( تىج لا ججثى   لججتجس الب   اج  م فت ل 09ل  )
 ( 4جدول )

 الفروق بين التطبيق الأول والتطبيق الثاني  في اختبار التحصيل المعرفي 
 02لإيجاد الثبات     ن =  

 الدلالات الإحصائية
 

 المحاور

 قيمة الفرق بين المتوسطين التطبيق الثاني التطبيق الأول
 ت

معامل 
 ع±  س ع±  س ع±  س الثبات

معمومات مرتبطة بالنواحي 
 القانونية

01.440 4.624 01.144 4.662 1.062 0.242 1.624 1.241 

 1.224 1.546 1.543 1.144 0.646 4.111 0.340 4.244 الإرسال من أسفل المواجو

 1.244 1.300 1.232 1.144 4.164 2.325 4.406 2.452 التمرير من أسفل باليدين

 1.335 1.252 1.326 1.144 0.620 4.325 0.303 4.452 للأمامالتمرير من أعم  

 1.254 1.440 1.305 1.006 4.524 5.006 4.245 5.111 الضربة الساحقة

 4.00=  1.16* معنوي عند مستوى 
 

( االم ب ب ل فا      التق  ل   الأاا ا الث ذل عل ج  اف امتب ف 0 تب  ج  ج اا فقم )    
الت ص   الجعفعل   أ  ق ج  اافتب ك     التق  ل   عل ج  اف امتب ف الت ص   الجعفعل تتفااح 

 ( اها افتب ك  ش ف إلل ثب ح امتب ف الت ص    الجعفعل. 6.50 -6.20    )
 -6.50ج  اف امتب ف الت ص   الجعفعل تتفااح     ) ر  ق ج  اافتب ك     التق  ل   علااتب 
للله لم  لم الب    بعج   ( اها افتب ك  ش ف إلل ثب ح امتب ف الت ص    الجعفعل6.95

 الجع ج ح العىج   لولا اامتب ف 
 تكافؤ مجموعتي البحث :  -

 أولًا : تكافؤ متغيرات معدلات النمو والاختبارات البدنية والميارية : 
ق م الب     تئ عؤ الجججالت   التجفي    االب بق  عل جت  فاح جع اح الذجا ااامتب فاح     

 (  اب  لله 2ال  ذ   االجو في      ق م  تق    امتب ف "ح" اج اا فقم)
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 ة والضابطة في معدلات النمو والاختبارات يتكافؤ المجموعتين التجريب( 2جدول ) 
 والمياريةالبدنية 

 الدلالات الإحصائية            
 

 المتغيرات الأساسية

 المجموعة التجريبية
 41ن = 

 المجموعة الضابطة
الفرق بين  41ن = 

 المتوسطين
 قيمة
 ) ت (

 ع±  س ع±  س
معدلات  –0

 النمو
- 1.04 1.24 04.4 1.46 04.04 العمر الزمني )شير(

1.42  
 1.42 0.0 04.26 21.44 00.32 20.24 ) كجم ( الوزن 
 0.64 1.34 01.14 044.44 3.43 043.16 ) سم (الطول

4– 
الاختبارات 

 البدنية

 1.442 1.444 2.605 44.354 4.451 44.644 الوثب العمودي )سم(
 

 1.414 1.412 0.421 00.661 0.506 00.425 الجري المكوكي )زمن(
 1.422 1.054 4.645 05.544 4.564 05.311 الدفع لأعم  )درجة( 

 
متر من بداية  41عدو 

 الحركة )زمن(
4.461 1.344 4.342 1.311 1.132 1.423 

)عدد  التمرير من أسفل
المحاولات في زمن قدره 

 دقيقة واحدة(

3.444 4.122 3.144 4.153 1.411 1.431 

 التمرير من أعم 
 )الدرجة الكمية

4.654 4.041 4.344 4.432 1.454 1.406 

 أسفلالإرسال من 
 الدرجة الكمية (

04.211 4.354 04.411 3.146 1.011 1.122 

 1.444 1.411 4.342 2.354 4.313 2.554 الضرب الساحق )درجة( 

 4.11=  1.16* معنوى عند مستوى 
 

( ل م اجا  عفا  جعذا       الجججالت   عل    ج  جت  فاح الذجا 2 تب  ج  ج اا فقم )
 ا لله اامتب فاح ال  ذ   االجو في   . 

 
 :   المعرفيثانيا: التكافؤ ف  متغيرات التحصيل 

    ق م  الجعفعلق م الب     تئ عؤ الجججالت   التجفي    االب بق  عل جت  فاح الت ص       
 الذت اج   لت لل : ج  "ح" ا  ذح    ج   ق
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 (  6جدول رقم )
 تكافؤ المجموعتين التجريبة والضابطة فىواختبار التحصيل المعرف 

 

 الدلالات الإحصائية
 

الأساسية المتغيرات  

 المجموعة التجريبية
41ن =   

 المجموعة الضابطة 
41ن =  الفرق بين  

 المتوسطين
 قيمة
 ع±  س ع±  س ت

 
 

 اختبار
 

 التحصيل
 

 المعرفي

معمومات مرتبطة بالنواحي 
 القانونية

5.554 0.444 4.111 0.042 1.444 0.100 

 1.423 1.011 1.244 0.644 1.240 0.244 الإرسال من أسفل المواجو

 1.244 1.044 0.414 4.444 0.054 4.511 التمرير من أسفل باليدين

 1.420 1.154 1.344 4.411 1.323 4.444 التمرير من أعم  للأمام

 0.044 1.444 0.046 4.454 0.056 4.244 الضربة الساحقة

 4.11=  1.16* معنوى عند مستوى 
 امتب ف الت ص   الجعفعا.جعذا       الجججالت   عل  ( ل م اجا  عفا  7 اب  ج اا فقم ) 
 : البنائيتصميم الوحدات التعميمية باستخدام نموذج التعمم  -
 مدة التجربة -أ
 (  ق ل 27شج  الا  ة التعى ج   ) -3( أخ   س5)ل   الأخ   س  -0
 ل فا  التعى ج   أخ ال   ) فخ  (ل   ا -0
 -تحديد المساعدين: -ب

تم ااختع ذ   بع  الشج   الجعىج   عا تق    اامتب فاح الم ص  بجت  فاح الب       
الجعفع  ( جس الترئ  الت م ج  عوم الجخ ل    لئ     تق    اامتب ف ا خ ت  -الجو في  -)ال  ذ  

 الذت اج االذل ك ال ذ   للأ ا  الجو فى أثذ   اامتب ف.
 التجارب الاستطلاعية : -ـج
 التجربة الاستطلاعية الأول  : -0

إلرررا  رررام اافيعررر    7/06/3600قررر م الب  ررر    جفااوررر  عرررل ال ترررفة جررر   رررام الخررر ح الجااعررر      
 .الله  و   ت فيت الجخ ل    لىا العج  اتجفي  الأجوشة االأ ااح 9/06/3600
 التجربة الاستطلاعية الثانية : -4

إلرررا  رررام الأفيعررر    03/06/3600الخررر ح الجااعررر  قررر م الب  ررر    جفااوررر  عرررل ال ترررفة جررر   رررام     
( ث ثا  تىج لان ج  ذ   ججتجرس الب ر  اجج ثىر  06لىا ل ذ  قااجو  ) م00/06/3600الجااع  
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لع ذرر  الب رر  اجرر  مرر فت الع ذرر  الأصررى   اللرره  ورر   تجفيرر  أافا  العجرر  االاقررا  لىررا جرر ى 
ج اجرر  الأ ااح  اجتعىجرر   لورر  ابررا و  ات ل لورر  لىورر   الررل  صررججح جرر  أجىررن اجرر ى عوررم ال

ج اجتور  للر فاح الجتعىجر   عرل إقر ف جاقر  تعى جرل  تذ  ل هلا العجر  ا رللهاالج  ذ ح الجت    ل
 ا  العج  اابا و  ا ق  التذ  ل .ععىل  تا أقجا  الب    إلا خ ج  إل ا  اتصج م أاف 

 -وقد أسفرت النتائج إل  :
االج رر   الجعرر  ل خررتم ام ) جىعررت الئررفة القرر افة صرر     الأ ااح االأجوررشة الجخررتم ج   -0

 6( بشج ا خ ذ  الل ا    العفيش االم ب بج فخ  
 اأافا  العج  الجع ة للله .6ت وم الت ج ل لقف  أ ا  اامتب فاح بخوال   -3

 :  حة باستخدام نموذج التعمم البنائيالوحدات التعميمية المقتر  -د
 ت الجلفف لىا اعل   لىجذو ب ختم ام ذجالت التعىم ال ذ ال   تم إل ا  اتمق ط ال فا  التعى ج

التجفيف ج  أخ    -الل ا   االل   تبج  )الفخ ا ج  أخ   الجااجن ت ج ل الص  الث ذل
 (7  اللاال  الل ذاذ  (  جى   )بع -البفي  الخ  ل  -التجفيف ج  الىل اللأج م -ب ل    
 (25  20  00  06  30  00الجفاجس العىج   )ال فاخ ح ا ابع  الفجاع إلا     

تم إل ا  اتمق ط الا  اح الت فيخ   لىجو فاح الجتعىج  ا لله بع  الجعىاج ح االجع ف  
الله اعل       ااختم ام ذجالت التعىم ال ذ الاالذاا ا الل ذاذ   الجفتبق  ب لئفة الق افة بج   ت

 -لىمقااح الت ل  :
 ية :تحديد الأىداف السموك -0

 تم ت     الأه ا  الخىا   لئ   ف  ج   فا  الا  ة التعى ج   الجلففة " فة ق افة" ا لله 
أخىات التلا م الجذ خت لل    الجختاى اللى خا   ص  إل   التىج ل   ج   خ ل  الجتعىم لىا 

 . ت ل   الأه ا  الجمتى  
 : تحميل محتوى المادة العممية لموحدة التعميمية)كرة طائرة(-4

  05  00  00  5ا الجفاجس )ق م الب     ت ى   الجو فاح ال ف    ق   الب   ج  م     
عىم اختمفات الذل ك ال ذ   لئ  جو فة  تا  تخذا لىب    تعى م الجو فاح اعل   لذجالت الت( 35

 جش  ح ا ىج    ذح هلة الجو م اا الجش  ح ج خاخ  ب لذخب الله عا با  جو م أا  ال ذ ال
لىت ج ل     الج تاى عع ا اأت ح لىت ج ل الب   ل  الجعفع  الجتجثى  عا صافة  ىاا 

 لىجش  ح الجقفا   جج   ت   ال فص  لىت ج ل  ذ   الجعفع  برذ خوم.
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 إعداد الدليل: -4
 إعداد دليل المعمم : -أ

تررم إلرر ا   ل رر   ال ذرر ال تررا  تخررذا لىب  رر  ترر في  الا رر ة التعى ج رر  ب خررتم ام ذجررالت الررتعىم     
 -الجعىم جتبجذ  الجااذت الت ل  :

ت     الأه ا  الخرىا    لئر   ف  ت   ر ا  إجفاا ر    ترا  ج ر  الترئر  جر  ت للور  إثذر   الأ ا   -
 عا ال ف .

  تقى و      ف  ب     ج   إ   ختم جو  الت ج ل أذ خوم. التلالأ ااح االأجوشة  -
االرلى  عتجر  لىرا الجفا ر   ال ذر ال تم ت ل   الأه ا  الخىا    ج  م ا إتب ع ذجالت الرتعىم  -

 اتم ل الجفا اح(. -اقتفاح الت خ فاح اال ىاا -اائتش   -الأفيع  التا  جف  و  التىج ل )ال لاة
خؤاا  شتج  ال ل   لىا أخاى  تلاج ن إثذ   الجفا   الجمتى   لئ   ف       فتبط     -

لا اختج ب   ف    ص     ال إلا ال ف   اااختئش   لىاصاا بج وام  ف ا ج      عس التىج 
إلل  ة ج  الخو  إلا الصعت اج  البخ ط إلا الجف ت لئا  ا   ت فت الخؤاا لذ  جس جفال ة

ل  ت   لىتىج ل الج  ظ  االجل فذ  اااختذت ت  ج   جت أ    ا  الخؤاا عا جختاى م فة التىج 
 الخ بل  ات ععن ائتخ ت م فاح ج   ة.

( االرررل   أعررر  اا 5اقررر  قررر م الب  ررر  بعرررف  أافا  العجررر  لىرررا الخررر  ة الم رررفا  جى ررر  ) -     
ببرفافة تعر     )أخرم الجرتعىم اعصرىن( ل برر   إل رن ال   ذر ح )ال رام   التر في    ال صر    شجرر  

اتررم ت   رر   التعى ج رر لتق  للالرر ف    شجرر  الررتعىم(    جرر  تررم إبرر ع  أ رر ى التلذ رر ح عررا الجررش  
ىا      االأخراى  الاخ ا  ال شج  لتعىم    جو فة   امقااح لتاب         تفجج  الأه ا  الخ

ااختئش ع   االتلا ج   التا  ؤ   إلا اائتش   االاصاا إلا ااختج ب  ال ف  ر  الخرى ج  جر  
ال ىرراا االت خرر فاح    اقرر  قرر م الب  رر   تعرر    صرر  ا  هررلة ال ذررا  لتصررب  لىررا جرر  هررل لى ررن 

وم جرفة أمرفى عررقفاا برافا  العج  الله اعل ن لج  أش فاا بن الخ  ة الم فا    اقر  ترم لفبرو  لىر 
ال ذررر ال ق ررر   اخرررتم اجو  ايرررلله أصرررب ح أافا  العجررر  جررر هشة لىتق  ررر  عرررل إقررر ف ذجرررالت الرررتعىم

 (  .0الب   جى   )
 
 إعداد دليل التمميذ -ب

جتجث   لله عا  ال ذ التم إل ا   ل   التىج ل عا با  جب  ئ تصج م التعى م ج  الجذظاف      
اق  فالا الب    إثذ   الخ ف عا ال ف  ص  ا  جو فاح الا  ة التعى ج    ال ذ الذجالت التعىم 

اتم ل  -اقتفاح الت خ فاح اال ىاا -اائتش   -)ال لاةال ذ الاعل   لجفا   ذجالت التعىم 
 الجفا اح(.
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 طريقة التدريس : -2
الله  ال ذ الالتعىم  تم ت في  الا  ة التعى ج   الجلففة " فة ق افة" ب ختم ام مقااح ذجالت     

 ااخق   ج  اتف ج جاا اقفح   cdج  م ا إث فة جش ى  لىج   لىا الت ج ل ل  قفي  إا
الجعىم لبع  الأخاى  التا ت لا الت ج ل لىت   ف ا ثوم لىا الج ب  ج  م ا التجفيت 

ش  اال ااف ذ قجاالأذشق  الجمتى   الج اذ   اف  العج  اللى  اشع لىا    جذوم اتتم لجى   ال
ع ج  تاص  إل   الت ج ل ج  ذت اج م ا الأ ا  لئ  جف ى  جس تاج ن ل ة أخاى  تفتبط ب لذل ك 
ال ذ   لىجو فة الجؤ اة ل   الت ج ل لىا امت  ف أعبىو  االتعف  لىا ج  ت ل  ج  أه ا  اا  ج   

 تق  ل ح جذ خب  لج  تاصىاا إل   ج   ىاا عا جااق  ج   ة.
 
 :التقويم  -7

ت    التلاللى اشتج  لىا الأخاى   الجف ىلالب    أخىاي   ج  التلا م أ  هج  التلا م  اتبس
 ذ   الت ج ل لىا الت   ف اااختذت ت اتعج  لىا إث فة اهتج جوم اأخاى  أمفى تفيط     الذل ك ال

لتج  ا لىا ا  البع  ا لله اختم ام التلا م الذو ال الله ل  قفي  الل    لىجو فاح الجلففة  
امتب فاح جختاى الأ ا  الجو فى لىئفة الق افة ذت ج  ترث ف اختم ام ذجالت التعىم اامتب ف 

 ال ذ اللىجججال  الب بق  لجعفع  ترث ف ذجالت التعىم  الذو الاجل فذتن ب لل     الت ص  لجعفعل
 لىا الجججال  التجفي   .  

 
 الإطار العام لتنفيذ الدروس :  -

ق م الب    ب مت  ف الا  ة التعى ج   الم ص  ب فة الق افة قبل ن لجذوج التفي   الفي ب       
التجفيف ج   -( جو فاح هل )التجفيف ج  أخ   2لىص  الث ذى لل ا ى ات تا  الا  ة لىل )

البفي  الخ  ل ( . ا  ذح  ااقس  فخ   أخ ال    -الفخ ا الجااجن ج  أخ   الأج جل  –ألىا 
(  ص  03( أخ   س لئ  جججال  ج  الجججالت   )التجفي    االب بق ( أ   ااقس )5الج ة )

(  ق ل   ج  ها ج    عل المق  27(  ف   لئ  جججال    اشج      ف  )00لىجججالت   )
 الجو فة الجتعىج  عل أفيس  فا . الشجذ   لجذوج التفي   الفي ب   اق  تم ت في 

رر ع ا      لتررل اخررتم جح ذجررالت الررتعىم ال ذرر اللب  رر  لىررا الع  رر  جرر  ال فاخرر ح ااجرر  مرر ا اق ا
( اعرر قج  30()3660( لثج   جصق ا )00()3667جث   فاخ   خ م ال    ذ  ن ل   ال ت ح  )

ال فاخرر ح لىررا  ( علرر  ات لررح هررلة06()3665ال  رر م ) ( اارر  ة جرر ا ل رر 00()3665افيررت   )
ق   الجرش    ى  الأالا لذجالت التعىم ال ذ الل لاة اها الجف أ َّ  تم ت في  الجش  الم ب بجف ى  ا

المررر ب ب ل جررر    اجررر  ثرررم قررر م الب  ررر    تاشيرررس الاقرررح لىرررل أجرررشا  الررر ف  ب لذخرررب  لىجججالررر  
 ( 0الب بق   ج   تب  عل ج اا ) التجفي    االجججال 
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 توزيع الزمن عمي أجزاء الدرس(5جدول )
 الزمن المجموعة الضابطة الزمن المجموعة التجريبية أجزاء الدرس

الجزء 
 التمييدي

   5 جف ى  ال لاة 
   7 ال ج  

   7 ال ج  
   06 إل ا    ذل   06 إل ا    ذل

الجزء 
 الأساسي

 جف ى  الأختئش  
 جف ى  اقتفاح الت خ فاح
 جف ى  اتم ل الأجفا اح

36  

شفح الجو فاح التعى ج   
 ب ختم اج لشفح اأ ا  الذجالت

   37 المقااح التعى ج   للأ ا ا 
الذش ك  التق  لل لىجو فة 

 الجتعىج 
الجزء 
   7 تجفيذ ح التو ا    0  تجفيذ ح التو ا  الختامي

 الزمن
 27    27   

 إجراءات ما قبل التجربة : -
قررر م الب  ررر  ب اجتجررر ع جرررس ت ج رررل الجججالررر  التجفي  ررر  )جججالررر  ذجرررالت الرررتعىم  -    

اللرره ق رر  ال رر   عررل تذ  ررل التجفيرر   07/06/3600ال ذرر ال(  اللرره  ررام الث ثرر   الجااعرر  
 و   تعفي وم  ب      العج   ذجالت التعىم ال ذ ال ا      تلخ جوم إلا جججالر ح لجر  
 قبل ن لق  ع  هلا الأخىات ا      التق    ب ختم ام أافا  العج  اتذ  له   ام  الجىعت.

 إجراءات تنفيذ التجربة : -
 القياس القبمي : -0

ق م الب      جفا  الل    الل ىل لىجججرالت   التجفي  ر  االبر بق  عرا الجور فاح ال ف  ر   
اال   ت رررررر  االت صرررررر   الجعفعررررررل  ق رررررر  الب رررررر  اللرررررره مرررررر ا ال تررررررفة جرررررر   ررررررام الخرررررر ح الجااعرررررر  

 . 33/06/3600إلا  ام الث ث   الجااع   09/06/3600
 تنفيذ التجربة : -3

للت اذتو   الل    الل ىل اللره عرل ال ترفة جر   رام الخر ح الجااعر  ق م الب     تذ  ل التجفي      
 . 32/03/3600إلا  ام الث ث   الجااع   30/06/3600
ق رر  الب رر   لررتعىم الجورر فاح ال ف  رر  قرر م الب  رر  ب خررتم ام ذجررالت الررتعىم ال ذرر ال  -    

ل برر لجش  الفا خررل االجعىاجرر ح الجعفع رر  الجتعىلرر   ورر  لأعررفا  الجججالرر  التجفي  رر  اللرره عرر
 س الشجذل ل ف  التفي   الفي ب   (  ق ل  بج  التاشي36  ف  التفي   الفي ب   اج تن )



1. 

 

ترررم االترررشام  بررر قل أجرررشا  الررر ف   جررر  هرررل اترررم ت فيخرررو   ج تررراى اا ررر  عرررل جرررش   -    
   ج ترراى ث  ررح لئرر  جرر   06  ا ررلله جررش  اللرر ا  ال رر ذل اج تررن 7ال جرر   اج تررن 

 الجججالت   التجفي    ا الب بق  ابقفيل  اا  ة عل الت في  هل القفيل  التلى     .
  الجججالرر  التجفي  رر   رراجل الخرر ح   الث ثرر   جرر   رر  قر م الب  رر  ب لترر في  لأعررفا -    

(  فخر ن اللره قرااا عترفة تذ  رل 00أخ اع   ايااقس  فخ   أخ ال  ن اق   ىغ ل   الر فا  )
 ( أخ   س5التجفي  االتل  ى ح )

ق م الب    ب لت في  لأعفا  الجججال  الب بق   اجل الخ ح   الث ث   ج     أخ اع  -
التررا  لررام ع ورر  الب  رر  ب لترر في  لأعررفا  الجججالرر  التجفي  رر  ايااقررس    اهررا ذ رر  الأ رر م

 . فخ   أخ ال  ن الله قبل   لىمق  الشجذ   للق ع التفي   الفي ب   
 المجموعة التجريبية :

اعلر   لجفا ىرن الأفيعر  مر ا  ال ذر الق م الب    ب لت في  لور  ب خرتم ام ذجرالت الرتعىم     
 ال ذر ال  اقر  فالرا الب  ر  لذر  تق  ر  ذجرالت الرتعىم  36اج تن الجش  الفا خا لى ف  

للرر   أخرراى   إت  رر  عفصرر  شجذ رر    ع رر  ل خررتج ب  ال ف  رر  لىت ج ررل الرر م التعجرر  لىرر وم اا 
 feedتل  فيرر  اجت فجرر  عررا ذ رر  ااتجرر ة الصرر    لى ف رر  جررس تلرر  م الت ل رر  الفاجعرر  

back . عا الأاق ح الجذ خب  التا   ت ت ع و  الت م  ج  ق   الجعىم 
 المجموعة الضابطة :

ق م الب    ب لت في  لولة الجججال  ب لقفيل  التلى     " الشفح االعف  " م ا عتفة     
 الترل  جرس إلقر   ذجرالت لىجور فاح اشرف و  االأمقر   37لىر ف  اج ترن  الفا خرلالجش  

 .  العجىلابع  لله  تم التق     جت اا تع   لذو  
 وقد روعي ما يمي خلال التدريس لممجموعتين : 

إت    عتفة شجذ     ع   لأجفا  العجى  ح العلى   ال م التعج  اختج ب ح الت ج ل  -
ال ف    ال م الق ا ج  ق ج  اختج ب  التىج ل  تا الا   ذح بع  ة ل  الأ ا  

تل في ن جت فج  عا ذ   ااتج ة الص    لى ف   لىعج  الص         ا  هذ ه أخاى  
لىا تشج س ااختج ب ح الص     ائتخ ت الت ج ل الثل  ب لذ   الله لىجججال  

 االتشام  شج  ال ف  الج    لىجججالت   . - . التجفي   
 أ    ا  ج تاى الذش ك عل جج س أجشا  ال ف  جا   ب لذخب  لىجججالت   . -

 تم ت في  الجش  الم ب بجف ى  ال لاة اها الجف ى  الأالا لذجالت التعىم  -    
 .  التجفي   الله الأعفا  الجججال   ب لأ ج  ق   الجش  الم ب  ال ذ ال

 ق م الب    ب لت في  لت ج ل الجججالت   )التجفي    االب بق ( . -
 القياس البعدي : -4
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قررر م الب  رر   رر جفا  الل رر   البعرر   للررت ااذتورر   جرر  تذ  ررل التجفيرر  لىجججررالت   التجفي  رر      
إلررا  35/03/3600االبرر بق  عررل الجت  ررفاح ق رر  الب رر  اللرره مرر ا ال تررفة جرر  الخرر ح الجااعرر  

اقرر  تجرح جج رس الل  خرر ح لىرا ذ را جر  تررم إجرفاؤة عرل الل رر    0/0/3602الجااعر   اافيعر   رام 
 ىل.الل 

 

 * المعالجات الإحصائية :
 اختم م الب    الجع لج ح ال ص ا   ا ت  :    

امتب ف )ح( لىجججال   –جع ج  افتب ك   فخا   –ااذ فا  الجع  ف   –الجتاخط ال خ  ل 
 .الذخب  الجاا   )%( –امتب ف )ح( لجججالت   جمتى ت    –الاا  ة 

 عرض النتائج و مناقشتيا

 النتائج ومناقشتيا وتفسيرىاأولا : عرض 
عرض النتائج التي تم التوصل إلييا ومناقشتيا وتفسيرىا ، بالإضافة إل  تقديم الاستخلاصات 

 والتوصيات  وكيفية الاستفادة منيا.
 اختبار صحة الفرض الأول : -0

 ف  الاختبارات الميارية  البعدي( الفروق بين القياس القبمي والقياس 4جدول ) 
 41لممجموعة التجريبية     ن =  المعرفيوالتحصيل 

 الدلالات الإحصائية
 

المتغيرات      

 قيمة الفرق بين المتوسطين القياس البعدى القياس القبمي
 ت

نسبة 
 ع±  س ع±  س ع±  س التحسن %

رية
ميا
ت ال

بارا
لاخت

ولًاا
أ

 

 الإرسال من أسفل
 051.02 **04.66 3.54 40.25 4.44 42.35 4.35 04.21 (الدرجة الكمية( 

ل)عدد المحاولات في التمرير من أسف 
 45.34 **2.42 4.64 5.21 0.42 02.44 4.12 3.44 زمن دقيقة(

 25.05 **4.04 6.64 4.45 2.15 02.34 4.05 4.65 )الدرجة الكمية( التمرير من أعم 
 41.12 **4.25 4.00 0.21 0.54 5.15 4.31 2.55 )الدرجة الكمية( الضرب الساحق

رف 
لمع
ل ا
صي
لتح
ر ا
ختبا

ثاً ا
ثال

 

 046.111 **41.442 4.414 3.444 0.550 06.111 0.444 5.554 معمومات مرتبطة بالنواحي القانونية

 404.264 **04.231 0.414 4.154 1.534 2.611 1.240 0.244 الإرسال من أسفل المواجو

 052.440 **06.510 0.626 2.211 1.234 4.111 0.054 4.511 التمرير من أسفل باليدين

 063.412 **05.032 0.025 4.644 1.363 6.454 1.323 4.444 التمرير من أعم  للأمام

 025.514 **04.544 0.652 6.144 0.044 3.254 0.056 4.244 الضربة الساحقة

 4.12=  1.16* معنوى عند مستوى            
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اجا  عرفا  لاح  الر  إ صر ا    ر   جتاخرقل الل  خر    (5 تب  ج  ذت اج الب   عا ج اا )
الل ىرررل االبعرررر   لىجججالرررر  التجفي  رررر  عررررا الجوررر فاح ال ف  رررر  لىئررررفة القرررر افة   رررر  ا  ق جرررر  )ح( 

(   رررر  تفاا ررررح ق جرررر )ح( جرررر  6.67الج خرررراب  أئ ررررف جرررر  ق جرررر  )ح( الج ال رررر  لذرررر  جخررررتاى )
عرررل  خررررتم ام ذجرررالت الرررتعىم ال ذررر الل ا( ججررر   شررر ف إلرررا التررررث ف ال جررر  00.77 - 3.20 ررر  )

 (.006.02 - 06.62ت خر   الأ ا  ايى ح ذخب  الت خ  ج     )
ج   اذن أخرىات  خروم عرا الت راا جر      لله إلل ج   تج ش بن ذجالت التعىم ال ذ الا عشا الب 

ثر فة ال اعع ر  ذ را الرتعىم التف  ش لىا الجعىم إلا التف  ش لىا الجتعىم  جج   جعىن أخىات  تج ش بر
الأجف اللى أ ى الا ت  ل  اذش ك الت ج ل جس هلا الأخىات اائتش عوم لى ىاا برذ خوم اتق  لوم 
لتىه ال ىاا اصاا  إلرا تعىرم الأ ا  لىجور فاح التجفي  ر  ق ر  الب ر   اهرلا  ت ر  جرس جر  أشر ف إل ر  

 ب ختم ام ذجالت التعىم ال ذ ال التعىم ( ا  التىج ل  لام    اف ذشط عا لجى  3660 خ  شيتا  )
 رر ا  جرر  ااخررتلب ا الخررى ا   قشرر  االجرر اا اعررف  ال ررفا  االتلصررل  رر   لررام ب ائتشرر   االجذ

 (009: 03لىجعىاج ح )
جعىم التفي ر  الفي بر   جااقر  تتقىرت جذر  التر في  بقرف  جمتى ر  لر  جر   خرجا  ا ث ف ج   ااجن

الجو فاح ال ف    اا عا الت فيت لىرا بعر  الجور فاح لرلا اجرت ب لقف  التلى     خاا  عا تعى م 
لىا الجعىم ا     ف عا أخ ل ت ت فيخ   ج تئفة ج  شرذو  جخ ل ة التىج رل ات فيبرن لىرا اخرتم ام 

  اهرلة  ال ذر الاتق    جو فاح جث  ااختئش   االجذ قش  االت ى   اللى  تج ش  و  ذجالت التعىم 
(  ارررر  ة ل رررر  ال  رررر م ) 00()3665 فاخرررر   رررر  جرررر  ع قجرررر  افيررررت ) الذترررر اج تت رررر  جررررس ذترررر اج 

(  االترررا أشررر فح 29()3606(  ه لررر  جصرررق ا)20()3669جررر  ح ل ررر  الجرررذعم) ،(06()3665
 عا تعى م الجو فاح ال ف    عا الألع ت الجمتى  .    ال ذ الإلا إ ج     اختم ام ذجالت التعىم 

ت التعىم ال ذ ال ا  عتج  لىا جور  الجعىرم علرط  ج   عشا الب    هلا التل م إلا أ  ذجال 
 رر    ررا   هذرر ه جورر  جشررتفه  رر   الجعىررم االجررتعىم   ايت رر  للرره جررس جرر  أشرر فح إل ررن " ذ هرر  خررع  

(   رر  أشرر فت  إلررا أ  الأخرر ل ت الل اجرر  لىررا جورر  الجعىررم االجررتعىم تذجررل 0995اذ ىىررل فجررش  " )
التررر في  اأ  جثررر  هرررلة الأخررر ل ت تذجرررل لذررر  ع رررفة  أ   ررر  جذوجررر   ج ذرررن ااشرررتفاه عرررل لجى ررر  

 (55:  20الجتعىج   أاا  فج ح ااختل ا عل العج .)
( المر ب بر ل فا   ر   الل  خر   الل ىرل ا البعر   عرل ج ر اف امتبر ف 5 ج  تب  جر  جر اا)    

( عررل جج ررس 6.67الت صرر   الجعفعررل لىجججالرر  التجفي  رر  أ  هذرر ه عررفا  جعذا رر  لذرر  جخررتاى )
( ججرر   شرر ف إلررا ا ج   رر  اخررتم ام 36.53 – 00.95الج رر اف   رر  تفاا ررح ق جرر  )ح( جرر   رر  )

 (.300.97 - 037.66ب  الجاا   لىت خ  ج     )   ج   ى ح الذخ ذجالت التعىم ال ذ ال
أذشرق  بجر   تبرجذن جر  جااقر  ا  ل ذر الا عشا الب  ر  للره إلرا أ  اخرتم ام ذجرالت الرتعىم ا     

لىجور فاح ال ف  ر  ق ر   الج ذت الجعفعل خ ل  لىا ال وم ااخت ع ت جمتى   ب   جف ى  ج  جفا ىن
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     تلخرر م الت ج ررل إلررا جججالرر ح صرر  فة أثذررالب رر  ججرر  أ ى إلررا شيرر  ة الت صرر     ررلله خرر ل
الت ج رل عرا الجذ قشر ح اال رااف جرس الجعىرم االرشج   بجف ىر   الت في   ذجالت التعىم ال ذ ا ااشرتفاه

اقترررفاح الت خررر فاح اال ىررراا اجف ىررر  اتمررر ل الجرررفا اح إلرررا  ذررر   التىج رررل لجعفعترررن جررر  مررر ا ق  جررر  
جعذرا اقر ام لىرا ال ورم ل  ر    ايرلله تجعر  الرتعىم لا الت   ب لع    ج  الأذشق  االجااقر  الجمتى ر

أخرر   ذظفتررن إلررا  ئجرر  الجعفعرر  عررا لهذررن اتصررب  هررل تشرر   الررتعىم لا الجعذررا لذرر  التىج ررل ات
( إلررا ا  جف ىرر  اائتشرر   3663ايت   للرره جررس جرر  أشرر ف إل ررن " ن ال  ىررن " )العرر لم جرر   الرر 

ىاج تررن عررل لجى رر ح للى رر  الجى رر  تذتوررل ب لاصرراا إلررا تجعرر  الجررتعىم    ررف ايذررتج جخررتم ج ن جع
ذترر اج   رر  اخررتم م الجررتعىم  ااخرررن اللىررن ا  خررررن عررل تئ جرر  ااذخررج م ل رر  الجشرر  ح الجعفع رر  

 ( .060: 20التل تااجون بجابال   .)
 ج   فجس  أ ب ن هلا التل م عل الت ص   الجعفعل لأعفا  الجججال  التجفي    إلا أ  ذجرالت      

الرتعىم ال ذر ال  لرام لىرا اخرتف ا  التىج رل لىجعىاجر ح االجعر ف  ااخرتع  تو  جرفة أمرفى لذر  ال  جر  
عرا جف ىر  اقترفاح إل و    ج  ا  اشتفاه التىج ل عرا ال رااف االجذ قشر  جرس الجعىرم اشج ارن الترا ترتم 

الت خررر فاح اال ىررراا أ ى إلرررا مىررر  جرررا تعى جرررا خررر ل  لىرررا عورررم ااخرررت ع ت الج ررر ه م الجفتبقررر  
( إلرررا أ  جف ىررر  اائتشررر   0995بجابررراع الررر ف   اعرررل هرررلا الخررر    تشررر ف "  ررراثف  اجررره " )

ر   تجعررر  الجتعىجررر     تخررر اا االتجررر   لىرررا الرررلاح ايتاصرررىاا إلرررا الجعفعرررر  االجعىاجررر ح جررر  تىلررررر
(   ر  أشر ف إلرا أذرن لذر  إشرفاه 3666أذ خوم   ايت   لله جس ج  أش ف إل ن " جج   لشيش " )

الجتعىج   عل العجر   شرعفا  بر ل مف ااالترشاش لأذورم أخروجاا عرل اخرتذب ك الجعىاجر ح اتع راا عررل 
     ذ او    ايلله ا   ا  ال ف  ججرف  جعىاج ح عفبح لى وم   إذج  هرل جرش  جرذوم اأذورم شرف 

وبذلك يكون قد تحقـق صـحة الفـرض (07:  00( )020:  02لىجعىم عل ائتش عو  ااجت ئور  . )
 . الأول
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 اختبار صحة الفرض الثاني : -4

( الفروق بين القياس القبمي والقياس البعدى ف  الاختبارات الميارية والتحصيل المعرف  لممجموعة 3جدول )
 41الضابطة     ن = 

الإحصائية الدلالات  
 

 المتغيرات

 قيمة الفرق بين المتوسطين القياس البعدى القياس القبم 
 ت

نسبة 
التحسن 
  ع±  س ع±  س ع±  س %

 
رية
ميا
ت ال

بارا
لاخت

لًا ا
أو

 
 

 الإرسال من أسفل
 066.00 **04.22 3.44 41.54 4.52 44.24 3.14 04.41 الدرجة الكمية( (

ل)عدد المحاولات التمرير من أسف
 في زمن دقيقة( 

3.14 4.15 00.44 4.23 4.41 4.62 5.45** 42.36 

 التمرير من أعم 
 )الدرجة الكمية(

4.34 4.43 04.01 4.22 2.45 4.35 5.12** 62.64 

 الضرب الساحق
 )الدرجة الكمية(

2.35 4.34 4.41 0.42 4.24 4.35 2.56** 61.4 

رف 
لمع
ل ا
صي
لتح
ر ا
ختبا

ياً ا
ثان

 

معمومات مرتبطة بالنواحي 
 45.021 **4.546 0.406 0.344 0.044 3.344 0.042 4.111 القانونية

 54.124 **6.042 0.144 1.254 1.440 4.611 1.244 0.644 الإرسال من أسفل المواجو

 46.455 **6.220 1.252 1.254 1.344 4.411 0.414 4.444 التمرير من أسفل باليدين

 42.041 **2.454 0.066 1.211 1.402 4.411 1.344 4.411 أعم  للأمامالتمرير من 

 40.442 **4.222 0.441 1.311 1.442 2.654 0.046 4.454 الضربة الساحقة

 4.12=  1.16* معنوى عند مستوى             
اجا  عرفا  لاح  الر  إ صر ا    ر   جتاخرقل الل  خر    (5عا ج اا ) تب  ج  ذت اج الب   

الل ىرررل االبعررر   لىجججالررر  البررر بق  عرررا الجوررر فاح ال ف  ررر  لىئرررفة القررر افة   ررر  ا  ق جرررر  )ح( 
(   ررر  تفاا رررح ق جررر )ح( جررر   ررر   6.67الج خررراب  أئ رررف جررر  ق جررر  )ح(الج ال ررر  لذررر  جخرررتاى )

رتم ام القفيل  التلى     عل ت خر   الأ ا  ( جج   ش ف إلا الترث ف ال ج  ل اخ00.29 - 2.07)
 (.077.00 – 09.57الت خ  ج     ) ايى ح ذخب 

ايفجررررس الب  رررر  ذخررررب  الت خرررر  اا    ذررررح بررررا ى  عررررل بعرررر  الجت  ررررفاح الجو فيرررر  إلررررا ا       
 الترررر في   ب لقفيلرررر  التلى   رررر   جعرررر  هذرررر ه ل قرررر  جب شررررفة  رررر   الجعىررررم االت ج ررررل أثذرررر   اخررررتم ام

تعتج  لىا ج  ظ ح اتذ  و ح الجعىرم ااخرتج ب  الت ج رل اأ ا  الجور فاح  التلا  التلى   الأخىات 
 قبل   لىذجالت ثم تص    الجعىم للأمق   م ا لجى   التعىم .
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  ف ا  الجعىرم عرا الأخرىات التلى ر  (   ر  أشر35() 3666ايؤ   لله " لىا ل ر  الجج ر  ")    
هررا ج رراف العجى رر  التعى ج رر   عوررا  تمررل جج ررس اللررفافاح جرر  تمقرر ط اتذ  ررل اتلررا م   ججرر   جعرر  

 التىج ل  ؤ ى الجو فة بع  لف  الذجالت اهلا  تذ خت جس الل فاح العىج   جس بع  الت ج ل .
فاف  جرر   عررشا الب  رر  أ برر   هررلا التلرر م لأعررفا  الجججالرر  البرر بق  إلررا ا  ااذتظرر م اااخررتج     

الت ج رل لىرا عورم  عا الجج فخر  االرتعىم بعر  ق ر م الجعىرم برر ا  ذجرالت ج ر  لىجور فة الجتعىجر  خر ل 
لتىه الجو فاح   جر  ا  ق ر م الجعىرم بعر  أ ا  الذجرالت الج ر   تلر  م جججالر  جر   التخىخ  ال ف ل

 فاح ق ر  الب ر  عفصر  ج ر ة لىت ج رل لرتعىم الجور  تر   الت فيب ح الجت فج  ج  الخو  إلا الصعت
(  0999جج  أثرف ا ج   ر  عرا   ر  ة الأ ا  الجور فى اعرا هرلا الخر     ؤ ر  " جر  ف ل ر  ال ج ر " )

ا  الجعىرررم  جرررت ا   خرررتم م أخرررىات التعىررر م الجب شرررف لجخررر ل ة الت ج رررل عرررا ائتخررر ت الجوررر فاح 
( 25()0990ايت ررر  للررره جرررس ذتررر اج  فاخررر ح  ررر  جررر  "ذرررااا شرررىتاح") ( .05: 06الأخ خررر  . )

( الىررل   اث ترراا الترررث ف 06()3665("  "ارر  ة جرر ا ل رر  ال  رر م )70()3665"هشرر م ل رر  ال ىرر م)
 ال ج  ل للأخىات التلى  ى لىا تعىم الجو فاح ال ف   . 

( االمررر ب بررر ل فا   ررر   الل  خررر   الل ىرررل االبعررر   عرررل ج ررر اف 5 جررر   تبررر  جررر  جررر اا )      
( عرل  6.67 بق  أ  هذر ه عرفا  جعذا ر  لذر  جخرتاى )امتب ف الت ص   الجعفعل لىجججالر  البر

( ايى ررح الذخررب  الجاا رر  لىت خرر  5.00 -  0.22جج رس الج رر اف   رر  تفاا ررح ق جرر  ح جرر     )
 %(. 00.62% إلل  30.30    )

ايفجررس الب  رر  تلرر م الجججالرر  البرر بق  عررا امتبرر ف الت صرر   الجعفعررا إلررا ا  الجعىررم إشا       
تلى    )الشفح االعف ( ق م بعف  جعىاج ح ج  ة تمتب ب لذاا ا الل ذاذ   ت فيخن ب لأخىات ال

ا لله الشفح الى ظا لىجو فة ال ف الذاا ا الجعفع   الجتعىل  ب لأ ا  اتئفافة لو  ات ح عفص  ج  ة 
لىجتعىم  ا   ت ب ب لجعىاج ح ال ذ   االل ذاذ   لىجو فاح الجتعىج  جج  ا   إلا   ا  تل م لأعرفا  

جججالررر  البررر بق  عرررا الت صررر   الجعفعرررا. ايت ررر  للررره جرررس ذتررر اج  فاخررر  "هبررر  ل ررر  العظررر م" ال
(  االتررا أشرر فح إلررا القفيلررر  التلى   رر  أظوررفح ترررث فا  أ ج   ررر   لىررا ذجررا الت صررر   76()0993)

الجعفعررررا اخررررتم اجو  أخررررىات لررررف  الجعىاجرررر ح الذظفيرررر  االتعل ررررت االذلرررر  الجصرررر  ت لىذجررررالت 
( 3660تت   جرس  فاخر  "لثجر   جصرق ا اهشر م ل ر  ال ىر م اه رثم ل ر  الجج ر )البشفى  ا لله 

 ل  (  االتررا أشرر فح إلررا ا  لررف  الجعىررم لىجعىاجرر ح االجعرر ف  الم صرر  برر لأ ا  اتئررفافة خرر32)
 ج   لىجو فاح الجتعىج  لأعفا  الجججال  الب بق . الت ج ل لىا تئاي  تصاف  ف ل

  عررا ج رر اف الت صرر   الجعفعررا إلررا أ  القفيلرر  التلى   رر   جرر   عررشا الب  رر  خرر ت الت خرر     
االجتبعرر  لورر  ترررث ف إ جرر  ا   رر  تتشرر بن الجججالرر  البرر بق  جررس الجججالرر  التجفي  رر  عررا ال  اررر  
التعى ج رر  جررر    ررر  الج  ذرر ح اال ترررفة الشجذ ررر  ا ررلله قفيلررر  الرررتعىم عررا التررر في   جررر  أ  الشرررفح 
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 جررر  ل ا بررر   بعررر  الجعىاجررر ح االجعررر ف  لىت ج رررل  اأ ا  الى ظرررا جررر  ق ررر  الجعىرررم لرررن تررررث ف ا
الذجالت لىجو فاح   ج  ق   فجس الت خ  عا أ ا  الجججال  الب بق  إلا تعا  الت ج ل لىا هلا 

اتت ر  هرلة الذترر اج  فة ج  ق ر  الجعىجر   عرا التعىر م  اختم اجو  ب ث االأخرىات الجتبس عا التعى م 
( عرل أ  التر في  ب لقفيلر  التلى   ر  39()3606 فاخر  لجر   شرب ذ  )جس  فاخ ح    ج :" ذت اج 

 وبذلك يكون قد تحقق الفرض الثان لن ترث ف ا ج  ل عل ت خ   الأ ا  
 اختبار صحة الفرض الثالث : -4

والتحصيل  ف  الاختبارات الميارية (الفروق بين المجموعة التجريبية والمجموعة الضابطة2جدول )
 المعرف 

 الدلالات الإحصائية
 

 المتغيرات

 المجموعة التجريبية
41ن =   

 المجموعة الضابطة 
41ن =  الفرق بين  

 المتوسطين
 قيمة
 ت

نسبة 
 الفروق %

 ع±  س ع±  س

 
رية
ميا
ت ال

بارا
لاخت

لًا ا
أو

 
 

 الإرسال من أسفل
 4.10 **0.26 1.24 4.52 44.24 4.44 42.35 الدرجة الكمية( (

)عدد  أسفلالتمرير من 
 24.63 **5.15 4.61 4.23 00.44 0.42 02.44 المحاولات في زمن دقيقة 

 التمرير من أعم 
 )الدرجة الكمية(

02.34 2.15 04.01 4.22 4.44 4.14** 42.35 

 الضرب الساحق
 )الدرجة الكمية(

5.15 0.54 4.41 0.42 0.44 4.41** 46.60 

   
   
  

رف 
لمع
ل ا
صي
لتح
ر ا
ختبا

ثاً ا
ثال

 

معمومات مرتبطة 
 20.000 **05.624 5.054 0.044 3.344 0.550 06.111 بالنواحي القانونية

الإرسال من أسفل 
 22.222 **01.262 4.111 1.440 4.611 1.534 2.611 المواجو

 24.024 **02.115 4.411 1.344 4.411 1.234 4.111 التمرير من أسفل باليدين

 22.612 **04.632 4.654 1.402 4.411 1.363 6.454 التمرير من أعم  للأمام

 25.154 **06.646 4.211 1.442 2.654 0.044 3.254 الضربة الساحقة

 4.12=  1.16* معنوى عند مستوى          
إلا ل م اجا  عفا  لاح  ال      جتاخقا الل  خ   البع      ( 9 تب  ج  ج اا )       

    أ  ق ج  )ح( الج خاب  لىجججالت   التجفيب  االب بق  عا امتب ف) الفخ ا ج  أخ  (  
( اهلا  ش ف إلا 0.97     ذح ق ج  )ح( )    6.67أق  ج  ق ج  )ح( الج ال   لذ  جختاى 

أ  ذجالت التعىم ال ذ ال أا القفيل  التلى     لم  تل م أ  جذوج  لىا ا مف عل الل  خ ح البع    
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لولا اامتب ف اأ     جذو      لن ذ   قاة الترث ف عل تعىم جو فة الفخ ا ج  أخ    ا عشا لله 
  التف  ت اخوى  التعىم ا ج   تعىجو  بر  أخىات أا إلا أ  هلة الجو فة ج  الجو فاح بخ ق

قفيل  بصافة ج  ة لا تم التمق ط االتذ  ل لتعىجو  بش   ج       ج   ذجالت التعىم ال ذ ال 
 االقفيل  التلى     جذ خب   لتعىم هلة الجو فة .

الأخىاي   (    أش فح إلا أ  39()3606ايت   لله جس ذت اج  فاخ  " لج   شب ذ  " ) 
ق ررر  ب ثرررن لرررم تاجررر    ذوجررر  عرررفا  لاح  الررر  إ صررر ا   عرررل الل  خررر   البعررر     عرررل امتبررر ف  قررر  

   الجش  الأاا ج  ال ف  الث ل  .الفخ ا  ايلله   ا  ق  ت ل
(إلررا اجررا  عررفا  لاح  الرر  إ صرر ا    رر   جتاخررقل 9 جرر  أشرر فح الذترر اج عررل جرر اا ) 

في  رر  االبرر بق  عررل امتبرر فاح )التجفيررف جرر  أخرر   ب ل رر      الل  خرر   البعرر     لىجججررالت   التج
التجفيررف جرر  ألىررل للأجرر م( الصرر ل  الجججالرر  التجفي  رر    رر  أ  ق جرر  )ح( الج خرراب  أئ ررف جرر  

 (.0.60 – 0.65      تفاا ح ق ج  )ح( ج     ) 6.67ق ج  )ح( الج ال   لذ  جختاى 
  ذح أئثف ترث فان عل تعىم هلة الجو فاح ج  القفيلر   ال ذ الاهلا  ش ف إلا أ  ذجالت التعىم      

التلى   رر  )الشررفح االعررف ( اأذورر  جرر  ح جذ خررب  لعجى رر  الررتعىم ا عررشا الب  رر  للرره إلررا أ  هررلا 
ذجالت الأجرف الرل  أ ى إلرا ج  لج   تج رش برن هرلاالالأخىات ج   جذ خب ن لتل م ه ت   الجو فت   ذت 

لأذ خوم اائتش عوم لى ىاا اتق  لو  اصاان إلرا ت خر   الأ ا   ت  لىوم جس هلا الأخىات ات   وم
الجورر فى لىجورر فاح  ق رر  الب رر    رر  لع ررح جف ىرر  اائتشرر    امرر  ذجررالت الررتعىم ال ذرر ال الرر اف 
الأخ خل عل لجى   التعىم     جعىح الجتعىم  ذشط ا   ف ل ص  إلا  ىاا جتذال  ايتاج ن ج  

   التعىم لىجو فاح ق   الب     ايت   لله جس ج  أش فح إل ن " الجعىم لتص    ات ع   جخ ف لجى
(     أش فح إلا أ  التعىم ب ائتشر    تر   ذلر  جف رش العجى ر  التعى ج ر  0990ذااا شىتاح " )

ج  الجعىم إلا الجتعىم الله ل  قفي  تو ا  الظفا  الج اج  لجع  الجتعىم   تش   ذ خن  ر ا  
( أ  جف ىر  اائتشر   3660م  اعرل هرلا الصر    رل ف " عر  ش جرفا  " )ج  أ   خرتج ه  جر  الجعىر

: 25ت ت ت إلا ق ف جعلاا ج  التاج ن االفش   اتش ا  ع لى تو  لجر  لرا  ر   التاج رن ع ور  أقر .)
50(  )03  :023.) 

(إلررا اجررا  عررفا  لاح  الرر  إ صرر ا    رر   جتاخررقل 9 جرر  أشرر فح الذترر اج عررل جرر اا ) 
  لىجججرررررالت   التجفي  ررررر  االبررررر بق  عرررررل امتب ف)البرررررفي  الخررررر  ل ( الصررررر ل  الل  خررررر   البعررررر   

الجججالرر  البرر بق    رر  أ  ق جرر  )ح( الج خرراب  أئ ررف جرر  ق جرر  )ح( الج ال رر  لذرر  جخررتاى) 
 (   اهلا  ش ف إلا أ  القفيل  التلى       ذح أئثف ترث فان عل تعىم هلة الجو فة  6.67
لأعررفا  الجججالرر  البرر بق  عررل هررلة الجورر فة لىررا أهج رر  اجرررا   ا عررشا الب  رر  هررلا التلرر م      

الجعىم ا افة الأخ خرل عرل الشرفح اأ ا  الذجرالت اتذ  رلة ب لقفيلر  التلى   ر    قر  بعر  تمق قرن لور  
  رر  ت ترر ت هررلة الجورر فاح إلررا مقررااح تعى ج رر  جخىخررى  اج ذ رر  لىررا بعبررو  اا  رر  جرر  اجررا  
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الأمق   اا لق   الت ل   الفاجع  جج   ؤ   لىا أهج    اف الجعىم الجعىم لتذ  له  اق  جن  تص    
الأخ خررل عررل لجى رر  الررتعىم  وررلة القفيلرر    ايت رر  للرره جررس ذترر اج  فاخرر    " لثجرر   جصررق ا " 

(    رر  أشرر فح ذترر اج  فاخررتوم إلررا أهج رر  اجررا  الجعىررم 3665(  " هشرر م ل رر  ال ىرر م " )3660)
 (305:  70(   )05:  30جالت اا لق   الت ل   الفاجع .)ا افة ال ع ا عل الشفح اأ ا  الذ

 جرر   عررشا الب  رر  أ برر ن تلرر م أعررفا  الجججالرر  البرر بق  لىررا أعررفا  الجججالرر  التجفي  رر   
إلا أ  القفيل  التلى     ج  ح جذ خب  جس الشج  الجمصب لىتعىم بر لجش  الفا خرل ب لر ف  اهررا 

الشج  ج   عع ان عل إق ف القفيلر  التلى   ر  بجر  خر ل  ( لشفا   ق ل  ااخت  ا الجعىم لولا 36)
لىا ااخت  ا الأجث  لولا الشج     ج   فى الب    أ  شج  العشفا   ق ل  الجمصب ب ل ف  
لعجى   التعىم لم  رتل جذ خب ن اختم ام ذجرالت الرتعىم ال ذر ال ع رن لأعرفا  الجججالر  التجفي  ر    ر  

إلا اقح أقاا      تبج  أفيس جفا      جف ى  ت تر ت إلرا اقرح   ت ت التعىم  ولا الذجالت 
اا   ج  إلق   ال فص  لىت ج ل لىت  ل  جس هلة الجفا   الأجف الل   خت لل ج  الجعىم اذتظ ف 
اختج ب توم ل    الجش ئ  االج ب  لىا الأخاى  أا الجااق  الجقفا ر  لىر وم م صر  عرل جف ىر  

تتقىت أ   اج   و  اقرح  ذتظرف ع رن الجعىرم الجرتعىم أثذر   ب ثرن لر  ااختئش   ااائتش   التل 
ال ررر  ايجرررت لىرررا الجعىرررم أا  تررر م  أثذ ارررن   ايرررلله لرررم  خرررتق س الجعىرررم إلقررر   الاقرررح الئررر عل 
لىت ج ل لتذ  ل جف ى  اتم ل الجفا اح االتق     ج   ذب ل اهل الجف ى  التل  لام ع و  الجتعىج   

 ن ج   ىاا ااختذت ج ح ات ت ت عل تق  لور  أ بر ن إلرا اقرح  ر عل لىتث  رح  تق    ج  تاصىاا إل
االترر ل م اشجرر  العشررفا   ق لرر  ا  ت جرر   رر  هررلة الجررفا اح  جرر   ذب ررل أ  تئررا    إبرر ع  إلررا 

 لله ل   الجتعىج   الئ  ف .
  جررر  أ  قفيلررر  اائتشررر  )3660ايت ررر  للررره جرررس جررر  أشررر ف إل رررن " ل ررر  الاهررر ت  رررايفا  " )    

ت ترر ت إلررا اقررح أقرراا جل فذرر  ب لقفيلرر  التلى   رر  اأ  امت رر ف قفاارر  أا أخرر ل ت الترر في   ترررثف 
بر لشج  الجترر ح لذجرر ش أهرر ا  الرر ف   اأ  لرر م     رر  شجرر  ال صرر  ال فاخرر   قرر  ا ت لرر  لىجررتعىم 

جر  إج  ذ   اختم ام أ  ج  هلة القف  االأخ ل ت الله   ف  لى رن امت ر ف الج ارم لىظرفا     
( إلررا أ  ااذتظرر ف هررا جررش  هرر م عررل جج ررس الأخرر ل ت التررل 0992تشرر ف " ل رر   ل رر  الئررفيم " )

 (076:  37)  ( 060:  33 ذش   ع و  الجتعىم ب ائتش  .   )
الم ب  ب ل فا      الجججرالت   التجفي  ر  االبر بق  ا عرل ( 9ج اا ) تب  ا ب   ج        

ذ ه عفا  جعذا       الجججالت   عل جج س الج  اف لذ  ج  اف امتب ف الت ص   الجعفعل أ  ه
(   جرر   ى رح ذخررب  الت خرر   00.79  -  06.97(   رر   ى رح ق جرر  )ح( جر    )6.67جخرتاى )

 ( لص ل  الجججال  التجفي    .25.02   -  20.00    )
  لت ع رر  ا عررشا الب  رر  للرره إلررا لجى رر  الررتعىم ب خررتم ام ذجررالت الررتعىم ال ذرر ال أترر ح ال فصرر    

 Duffy Mمقررررررررااح الت   ررررررررف العىجررررررررا ايت رررررررر  للرررررررره جررررررررس جرررررررر  أشرررررررر ف إل رررررررر  "
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.T&Jonasson"(0990()75 ج  التعىم )إلق   ق ف    ف ج  ال ىاا لىجش ى    تقىت  ال ذ ال
الاا رر ة ججرر   جعرر  الجتعىجررا  عررا   لرر  ت   ررف جخررتجفة ججرر   ذجررا اللرر فة لىررا الت   ررف اافتبرر قا 
ت  ر  عرفب  ت    ال فص  ل ى الجتعىج   لىت  ل  الأ ج  ا جس ج   عف  لى وم ج  جشر  ح اا  اا 

 الجج فخ  لعجى  ح العىم الجمتى  .
( أ  لجى ر  الرتعىم عرا الججر ا ال ف را 0992" )  ذصف ال    فباا   ل ا  ا ش ف "ن  خ  

ا تلتصف لىا التعىم ال ف ا علط    تشج  لىا ائتخ ت الجعفع  االجعىاج ح الجفتبق  ب لذشر ك 
 ( 55:09الفي با.)

(  جر  ا  30()3660(  "لثج   جصرق ا")05()3663ايت   لله جس  فاخ  "خج   جصق ا" )
 عتج  لىا ت ى   ال ف   جج   خ ل  لىا تل ف أجشااور  لر  قفير  أخرتف ا   ال ذ ال ذجالت التعىم

قـد تحقـق صـحة وبذلك يكونالت ج ل لىجعىاج ح االجع ف  ااختع  تو  جفة أمفى لذ  ال  ج  إل و  
 الفرض الثالث .

 اختبار صحة الفرض الرابع: -2

 االل    البع ى( الذخب  الجاا   لىت خ      الل    الل ىا 06ج اا )
 لىجججالت   التجفي    االب بق  عا اامتب فاح الجو في 

 المتغيرات
 النسبة % لمتحسن بعد البرنامج

 المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية

رية
ميا
ت ال

بارا
لأخت

لا:ا
او

 
 066.00 051.02 الإرسال من أسفل) الدرجة الكمية(

زمن التمرير من أسفل  )عدد المحاولات في 
 42.36 45.34 قدره دقيقة واحدة(

 62.64 25.05 التمرير من أعم  )الدرجة الكمية(

 61.14 41.12 الضرب الساحق)الدرجة الكمية(

رف 
لمع
ل ا
صي
لتح
ر ا
ختبا

ثاً ا
ثال

 

 45.02 046.11 معمومات مرتبطة بالنواحي القانونية

 54.12 404.26 الإرسال من أسفل المواجو

 46.45 052.44 التمرير من أسفل باليدين 

 42.04 063.41 التمرير من أعم  للأمام

 40.44 025.51 الضربة الساحقة 



2. 

 

 4.12=  1.16* معنوى عند مستوى             
( تبرررر  أ  ذخررررب  الت خرررر  عررررل أمتبرررر ف )الفخرررر ا جرررر  أخرررر   06برررر لفجاع إلررررا جرررر اا ) 

%(   اعررررررل الجججالرررررر  البرررررر بق   ى ررررررح 006.02التجفي  رررررر )الجااجرررررن(  ى ررررررح عررررررل الجججالرررررر  
%( اهررررلا   رررر   لذرررر  أ  ذخررررب  الت خرررر  عررررل الجججررررالت   جتل فيرررر  الررررم تت ررررا  أ  جرررر  077.00)

الجججالت   لىا الأمفى عل هلا اامتب ف    ج   تب  أ ب ن اجا  عفا  عل ذخت الت خ      
 رر  االبرر بق  عررل امتبرر فاح )التجفيررف جرر  جتاخررقل الل  خرر   الل ىررل االبعرر   لىجججررالت   التجفي 

أخررر   ب ل ررر     التجفيرررف جررر  الىرررا اللأجررر م( الصررر ل  الجججالررر  التجفي  ررر   ايتبررر  أ بررر ن اجرررا  
عفا  عل ذخب  الت خ   ر   جتاخرقل الل  خر   الل ىرل االبعر   لىجججرالت   التجفي  ر  االبر بق  

أجر  عرل امتبر ف )الت صر   الجعفعرل( عل امتب ف)البفي  الخ  ل ( الص ل  الجججال  الب بق    
 لت خ  لص ل  الجججال  التجفي   .ع    ا

  ررر  تفاا رررح ذخرررررب  الت خررر  لىجججالررر  التجفي  ررر  عرررل اامتبررر فاح ق ررر  الب ررر  جررر   ررر    
%( 077.00%    76.60% (   ذجررررر  تفاا رررررح البررررر بق  جررررر   ررررر   )%006.02    06.62)

ااجرن   التجفيرف جر  أخر   ب ل ر      التجفيرف جر      ج  ح عل امتب فاح )الفخ ا ج  أخ   الج
%( الله لت ج ل الجججال  التجفي       ذج  90.00%   50.50%   006.02ألىا(   لت لل )

%( اللررررره لت ج رررررل 72.70%  09.57%  077.00جررررر  ح عرررررل ذ ررررر  اامتبررررر فاح   لتررررر لل )
جالرررر  التجفي  رررر  الجججالرررر  البرررر بق   ايررررلله ذجرررر  أ  ألىررررا ذخررررب  ت خرررر    ذررررح لصرررر ل  الجج

  اتفجس هلة الذت ج  إلا ا  هلا الذجالت ج  الذج لت الجخت  ث  ال ذ الالجختم ج  لذجالت التعىم 
 ا جفا ىررن الأفيعرر    رر  جرر  مررعررا لجى رر  الررتعىم ب لذخررب  لىجورر فاح ال ف  رر    جرر  أذررن  بررم جرر  

جب شررررفة عررررا  أخرررىات اائتشرررر   الجاجررر  االتق  رررر  الرررلاتل ا رررر  الجشرررر  ح  اهرررا أخرررر ل ت ا رررف
الترر في  االتررا تعتجرر  لىررا ائتخرر ت ال ررف  الجعفعرر  لرر  قفيرر  م فتررن إلررا ج ذررت اذررن  تذ خررت جررس 
جج س الألج ف االجختا  ح ا عقا جج ا  ااخع   له  اع ااا تئ ف  ج ذرت اخرتم ام تلذ ر ح التعىر م 

 عا جف ى  ال لاة .
التعىم ل  قفير  ااختئشر    ( لىا أ 0997()06"),Wheatleyايت   لله جس ج  أش ف إل   "

 اج  الجعىم اختم ام جو فاح الت   ف لاح الفتت الع ل ر  ائتشر   الأ ا  ال ذرا الصر    لىجور فة 
 الجتعىج  جج   مى  جا ج  الجذ عخ  االت  ى لث فة  ج   الجتعىم لتقايف جع ا اجختاى الأ ا .

%( لت ج ررل الجججالرر   76.60  ذجرر    ذررح ذخررب  الت خرر  عررا امتبرر ف )البررفي  الخرر  ل ( )     
%  ( لت ج ررل الجججالرر  التجفي  رر   ايررلله ذجرر  ا  06.62البرر بق  اجرر  ح عررا ذ رر  اامتبرر ف)

ذخب  الت خر  عرا امتبر ف البرفت الخر     ر   لصر ل  الجججالر  البر بق  ايفجرس الب  ر  للره 
خررتم ام أذررااع الررتعىم التررا تعتجرر  لىررا اائتشرر   عررا الجورر فاح الجف برر  االتررا إلررا أذرر   صررعت ا

ت تررر ت إلرررا اقرررح لتعىجوررر  لأ  ا ل  ررر  الت ج رررل خررر   الا  اائتشررر   ججررر   تخررر ت عرررا الجذ عخررر  
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ب ل  الاقح ايت   للره جرس أشر ف إل رن " ل رح القذر ا  " ) (   ر  أشر ف إلرا أذرن  جرت 3663اا 
ل الجفا  عرل ذجالت التعىم ال ذ ال أ   عقل الجتعىج   اقت ن   ع  ن لئل لىا الجعىم عل جف ى  اتم 

 قبلاا ج  تعىجاة   ا لله جررس ج  أشر ف إل رن "    را أ را  ررفت الىرا الجاخرا القر  أ را ج ر   " 
(   ر  أشرر فاا إلررا أذررن  صررعت اخررتم ام الررتعىم اائتشرر عل عررل الصرر ا     ررفة العرر   اأ  3662)

ىرررت لى وررر  الأخرررىات التذ عخرررل لأ  الئررر  خ  تشررر  أا خررر   اا الأجرررف الرررل  جف ىررر  اائتشررر     
 (20: 72(  )05   00: 30 ؤ   إلا الجذ عخ  االتاتف . )

 وبذلك قد يكون تحقق صحة الفرض الرابع .
 ثانيا : الاستخلاصات والتوصيات 

 * الاستخلاصات :
 عل با  ذت اج الب    ختمىب الب    ج   ىل : 

االت ص   الجعفعل عل الئفة الق افة  لىا الجو فاح ال ف     م ال ذ ال أثف إ ج    ن ذجالت التعى-0
 . الص  الث ذل اال ا  ق   الب     ف  التفي   الفي ب   لت ج ل 

القفيلرر  التلى   رر  أثررفح إ ج   رر ن لىررا الجورر فاح ال ف  رر  االت صرر   الجعفعررل عررل  ررفة القرر افة  -3
 . الص  الث ذل اال ا  ق   الب     ف  التفي   الفي ب   لت ج ل 

 رر   أئثررف ترررث فان جرر  القفيلرر  التلى   رر  عررل تعىررم جورر فاح )التجفيررف جرر   ال ذرر الذجررالت الررتعىم  -0
 ررر   أئثرررف تررررث فا  عرررا جل ررر   الت صررر    أذرررنلتجفيرررف جررر  ألىرررا اللأجررر م(   جررر  أخررر   ب ل ررر      ا

الجعفعررررل عررررل الئررررفة القرررر افة    ذجرررر    ذررررح القفيلرررر  التلى   رررر  أئثررررف ترررررث فا  عررررل امتبرررر ف )البررررفي  
الخ  ل (    ذج  تخ ا  ذجالت التعىم ال ذ ال االقفيل  التلى   ر  عرل التررث ف عرل امتبر ف )الفخر ا 

 الص  الث ذل اال ا   .ااجن( عل الئفة الق افة   ف  التفي   الفي ب   لت ج ل ج  أخ   الج
 : * التوصيات

 عل با  ج  أخ فح لذ  ذت اج الب    اصل الب    بج   ىل :     
عرل تعىرم الجور فاح ال ف  ر  االت صر   الجعفعرل  ر ف  التفي ر   البنـائياستخدام نموذج الـتعمم -0

 . الجف ى  اال ا   الفي ب   لت ج ل 
عرررل تعىررر م اتعىرررم الجوررر فاح ال ف  ررر   ال ذررر الإجرررفا   فاخررر ح اب رررا  ب خرررتم ام ذجرررالت الرررتعىم -3

 لجفا   خذ   أمفى .الجمتى     ف  التفي   الفي ب   
اخررتم ام أذررااع أمررفى جرر  إخررتفات ج  ح ال ىخرر   ال ذ ا رر  جثرر  الررتعىم الجتجف ررش  رراا الجشرر ى     -0

 .الجو فاح ال ف    الت في  الج ب    عا تعى م ل ذ ال  ذجالت ايتىا  ذجالتذجالت الت ى   ا
 .بفافة ااذتل ا ج  ااخىات التلى    الل تق    ذج لت التعىم ال ذ ال  -0
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 المراجع

 أولا: المراجع العربية
لقر ت  "ترث ف اختم ام بع  أخ ل ت الت في  لىا تعىم بعر  جور فاح الئرفة القر افة ا ج  الخ   الجااعا -0

 ذررر    ج جعررر   ى ررر  التفي ررر  الفي بررر  "   فخررر ل  ج جخرررت ف    ى ررر  التفي ررر  الفي بررر   لى
 م.0999الشق شي   

اخرررتم ام  فذررر جج قررر ام لىرررا ذجرررالت الرررتعىم ال ذررر ال ااجتجررر لل اأثرررفة لىرررا الت صررر    أ ج  ج  ف الخ  -3
اتذج رر  الجورر فاح ال   ت رر  لرر ى ت ج ررل الصرر  المرر ج  اا ترر اال  الججع رر  الجصررفي  

-00)  ب 50لىجذرررر هج اقررررف  الترررر في    فاخرررر ح عررررا الجذرررر هج اقررررف  الترررر في  
 م.3660( 25

إختفات ج   مفااط الج  ه م لىا ت خ   أ ا  بعر  الجور فاح ال ف  ر  ع لى   اختم ام  أ ج  ش ا لثج  -0
فخررر ل    تررافاة ا رررف جذشرررافة    ى ررر  االت صرر   الجعفعرررل عرررل  ف  التفي رر  الفي بررر    

 .3669 ج جع  الخ ذ في    –التفي   الفي ب   لى ذ   
أ جررر  ل ررر  الرررف ج   أ جررر  جبررر فه  -2

  اخ  الع    ل    الع   
 م.3663يا   االجذ هج   الئايح وج التفي   ال  ذ  "  قق ع الب ا  التف "الجعىم عا جذ

ع لى رر  إخررتفات ج   الررتعىم التعرر اذا عررا تذج رر  بعرر  جورر فاح الئررفة القرر افة اااتج هرر ح  أ ج  ل خا ص  ف-7
ذ رررا  ف  التفي ررر  الفي بررر   لررر ى ت ج رررل الجف ىررر  الل ا  ررر   فخررر ل  ج جخرررت ف   ى ررر  

 م.3665ات الاا   ي    ج جع  جذالتف 
 ام بع  أخ ل ت الت في  لىا جختاى الأ ا  ال ف ىاالجعفعا عا  فة الخى  ماثف اخت أ ج  ج جا  قىل  0

لىصررررر  الأاا الثررررر ذاى  ججىررررر  ذظفيررررر ح اتق  لررررر ح   ى ررررر  التفي ررررر  الفي بررررر   لى ذررررر   
 م.3662070  الع   بر اق ف ج جع  الخ ذ في 

 0992الق افة    ل   الجعىم االج فت اال لت   جذشرة الجع ف    الخ ذ في   الئفة  إ ى   ا  س عفت -5
 أ ج  إ فاه م ال ااا-5
 

اختم ام مفااط الج  ه م عل الت في    ب   جذشاف ججى   اافة تذج ر  الجرااف  البشرفي  
 .3660اشافة التفي   االتعى م  خىقذ  لج    

 ررررررررررر اى ل ررررررررررر الع ا  لجررررررررررر    -9
 ال في اى 

 .4114قف  ت في  التفي   الفي ب     ج تب  ج ج ه خذتف   الل هفة   

 م.0999  ف العفيا   الل هفة  اختفات ج  ح الت في  االتعىم    اف ال  ج  ف ل  ال ج   ج  ف-06
ترث ف اخىات التعىم ال ذ اا لىا الججر ا الجعفعرل اااذ عر لل اجخرتاى الأ ا  الجور فى    خ م ال    ذ  ن ل   ال ت ح-00

 م.3667لى ذ    ج جع   ىاا   لئفة ال    فخ ل    تافاة   ى   التفي   الفي ب   

 م.3660"التعى م االت في  ج  جذظاف الذظفي  ال ذ ا  " ل لم الئتت الل هفة   خ  شيتررا    ج ا شيتا  -03

 م.0992جو فاح امقط اق ذا    جؤخخ    ىاب تفا   الل هفة  –الئفة الق افة    ج ى ل  الجذعم أ ج  -00
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ت خر   بعر  اللر فاح ال ف  ر  الم صر  بجور فتا ترث ف الت فيت جرذم   الشر ة لىرا   ذ   ل   ال ت ح عت ا -02
الفي بر    التجفيف االفخ ا لىذ شا   عا الئرفة القر افة   فخر ل  ج جخرت ف   ى ر  التفي ر 

 م.0995ح   ج جع  الخ ذ في   لى ذ 
"ترررررث ف  فذرررر جج لىترررر فيت ب لأثلرررر ا الج ث رررر  االجاشلرررر  لىررررا بعرررر  الجت  ررررفاح ال  ذ رررر   م ل  ن شي  ة -07

خررذ "  فخرر ل    تررافاة   ى رر  التفي رر  05الم صرر  االجو فيرر  لذ شررئ الئررفة القرر افة ت ررح 
 م.3666  ج جع  قذ ة الخا    الفي ب     افخع  

 م.3663قف  ت في  الئفة الق افة   ج تب  الشع ع ال ذل  الخ ذ في   ش ا ن  خ  -00
 م.0992الئفة الق افة   الجش  الأاا    اف الجع ف    الل هفة  شيذت عوجا اامفا   -05
إخررررتفات ج   الررررتعىم ال ذرررر اا اأثفهرررر  لىررررا تعىررررم جورررر فاح  ررررفة الخررررى  ابعرررر  ال صرررر ا   خج   جصق ا أ ج  -05

الجعفع   لق لب ح  ى   التفي   الفي ب   لى ذ ح ب لل هفة  ب   جذشراف  الججىر  العىج ر  
 م.3663لى ذ    ج جع   ىاا   لىتفي   ال  ذ   االفي ب     ى   التفي   الفي ب   

امتب ف جعفعا عرا الئرفة القر افة لق لبر ح  ى ر  التفي ر  الفي بر   لى ذر ح ب للر هفة   " ذ   خو ف ن البخ اذا -09
 م.0993  0 الع  2 ب   الججى ججى  لىام اعذا  الفي

 م.0992ال  ف العفيل  الل هفة    اف 0"الل    الذ خا " ك ص اح عفت -36
 م.0996الج جع    الخ ذ في  ع  "الل        الذظفي  االتق   "   اف الجعف  لب   ج جا  لا  -30

اح العفي رر     اف الئترر ت الجرر جعل برر لع     الجرر ف  0جرر م  إلررا قفاارر  الترر في    ك ل   الاه ت لا   ايفا  -33
 م .3660الجت  ة   

جل فذرر  عع ل رر  ذجررالت الررتعىم ال ذرر ال االقفيلرر  التئ جى رر  عررا بعررر  الجت  ررفاح الجو فيرر   لثج   جصق ا لثج   : -30
االل فة لىا الت   ف اا تئ فى   ف  التفي ر  الفي ب رر  لت ج رل ال ىلر  الث ذ ر  االجعفع   

   ى رر  التفي رر  5جر  التعىرر م الأخ خرل  الججىرر  العىج رر  لعىرام التفي رر  الفي برر     العر   
 م.3660الفي ب     ج جع  قذق      خج ف   

لثج   جصق ا  هش م ل ر   -32
 ال ى م  ه ثم ل   الجج  

إذتفذح تعى جا اأثفة لىا بع  الجت  فاح الجو في  االجعفع ر  االاج اذ ر  تصج م جاقس 
لفي ب  خ ح الش ش لقىب   ى ر  التفي ر  الفي بر   ج جعر  الجذ   ب ر  جذشراف  ججىر  

     ى ررر  التفي ررر  الفي بررر  2  الجرررش  30أخرر اك لعىرررام اعذرررا  التفي ررر  الفي بررر    العرر  
 م.3660ج جع  أخ اك  ذاعج ف 

الجعررررر ف    الخررررر ذ في    التررررر في  لىرررررتعىم عرررررل التفي ررررر  ال  ذ ررررر  االفي بررررر    جذشررررررة   الئفيم ل    ل   -37
 م0992

ا الجصررفي    أخرر ل ت التعىرر م االررتعىم اتق  ل تورر  عررا الب ررا  التفيا رر    ج تبرر  الأذجىرر ل ح جصق ا القذ اى  -30
 . 3663الل هفة   

لىررررا  خررررذ    خررررت     لىررررا -35
 ل  الج خر جصق ا قن     شم 

 م.0999الأخ  العىج   لت في  الئفة الق افة   جؤخخ  الع ر ف   الل هفة  

"إخررتفات ج   ت فيخرر   جلتف رر  التجرر  ا  لىررا ذجررالت الررتعىم ال ذرر اا اأثفهرر  لىررا اا تئرر ف  لىا ن ل   الجج   -35
لفي بر      ب ر  جذشراف  الججىر  العىج ر  لىتفي ر  ال  ذ ر  اا، لت ج ل الجف ىر  اا ت اا ر 
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 م.3666أ في   30 جع   ىاا  الع   ى   التفي   الفي ب   لى ذ    ج
" ترث ف اخرتم ام إخرتفات ج   مرفااط الج ر ه م بجخر ل ة الئج  راتف لىرا بعر  الجور فاح  لج   أ ج  شب ذ  -39

ال ف  رر  االت صرر   الجعفعررل  رر ف  التفي رر  الفي برر    فخرر ل  ج جخررت ف   ى رر  الىتفي رر  
 م.3606    ج جع  الأخ ذ في  الفي ب   لى ذ

ترررث ف ذجررالت الررتعىم ال ذرر ال لىررل الت   ررف الذ قرر  االجورر فاح ال ف  رر  عررل  ف  التفي رر   ا  ة ج ا ل   ال   م : -06
الفي ب   لتىج لاح الص  الم ج  اا ت اال "  الجؤتجف العىجى ل الا الث لر    تقرايف 

ا  جرر  خررا  العجررر     ى رر  التفي ررر  الجذرر هج التعى ج رر  عرررا بررا  ااتج هرر ح ال   ثررر  
 .م 30/0/3665  33الفي ب    ذ ح ج جع  الشق شي   

ترررث ف اخررتم ام الررتعىم ال ذرر اا لىررا تعىررم بعرر  الجورر فاح الأخ خرر   لئررفة ال رر  ب لجف ىرر   ع قج  خع  افيت -00
 م.3665   لى ذ ح  ج جع   ىاا  الل ا     فخ ل    تافاة   ى   التفي   الفي ب

اتج هررررر ح ج  رررررر ة عرررررل الجذرررررر هج اقرررررف  الترررررر في     اف الاعررررر   لىقب لرررررر  االذشررررررف    جفا   ذ شع  ش  -03
 م .3660الخ ذ في    

ق   لىقب لر   مقرط الىعرت  ج تبر  الشرف  -ت فيت –تعى م  –جذوج    -" الئفة الق افة " عفي  ل   ال ت ح مشب  -00
 م.0995الشق شي  

 م .0995الل هفة     ل لم الئتت  3اقرف  الت في    كاتج ه ح    ث  عل الجذ هج   اثف  خ    اجه -02
 م.3660لئت ت لىذشف  الل هفة   جف ش ا الل    الجعفعى لفي با ل ىا الخ   عف  ح -07
 م 3666الل هفة     ج تب  الأذجىا الجصفي   0الأصاا التفيا   لعجى   الت في    ك جج ى لشيش إ فاه م -00
 م3662التعى م اأخ ل ت التعىم    اف الأذجىا الجصفي    الل هفة   اختفات ج  ح  جج ى لشيش إ فاه م -05
ترررررث ف اخررررتم ام الجرررر م  الجذظرررراجا عررررل تعىرررر م بعرررر  الجورررر فاح ال ف  رررر  االت صرررر    ج خ  ن خىق  -05

الجعفعررررل االلرررر فة لىررررا الت   ررررف ال تئرررر فى  رررر ف  التفي رررر  الفي برررر   لت ج ررررل الجف ىرررر  
جذشرررررافة   ى ررررر  التفي ررررر  الفي بررررر   لى ذررررر    ج جعررررر  الل ا  ررررر   فخررررر ل    ترررررافاة ا رررررف 

 م . 3663الخ ذ في  
ن  خررررررررررررررررررررر  لررررررررررررررررررررر اى ن  -09

 ذصفال    فباا 
 م .0992امتب فاح الأ ا  ال ف ل    اف ال  ف العفيل   الل هفة   

 م.0997الل هفة  0  ف العفيا ك اف ال الل    االتلا م عا التفي   ال  ذ   االفي ب    ن صب ا  خ ذ   -26
اح العفي رر     اف الئترر ت الجرر جعل برر لع   الجرر ف  3قفاارر  الترر في  ااخررتفات ج  تن   ك ن ج جا  ال  ىن -20

 م .3663الجت  ة   
ن ج جررررررا  ل رررررر  الرررررر ا م ان  -23

 صب ل  خ ذ  
 م .0952الل    عل  فة الخى     اف ال  ف العفيل   الل هفة   

 
ترررث ف ذجررالت الررتعىم ال ذرر اا لىررا جخررتاى أ ا  جورر فاح ا رر اح ت فيخرر   لقرر ت شررعب   ج  ح ل صم ل   الجذعم -20

 م.3669 ج  ا 75لفي ب    الع  التعى م  الججى  العىج   لىتفي   ال  ذ   اا
أخرررررررر ل ت الترررررررر في  عررررررررا التفي رررررررر  الفي برررررررر    ج تبرررررررر  اجقبعرررررررر  الشررررررررع ع ال ذ ررررررررر    جصق ا الخ    ن   -22

 م.3660الخ ذ في  
 فذرررر جج إثفااررررل  ف ررررل تفيررررا  اأثررررفة لىررررا بعرررر  الجورررر فاح ال ف  رررر  االلرررر م المىل رررر   ن ججع جصق ا  -27
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    ج جعر  اااجتج ل   لت ج ل الجف ى  اا ت اا    فخ ل    تافاة   ى   التفي   الفي بر 
 م. 3606الخ ذ في  

ذ هرررررر  ج جررررررا  خررررررع    ذ ىىررررررل  -20
 فجش  عو م

 م .0995ش الئت ت لىذشف   الل هفة   قف  الت في  عل التفي   الفي ب     جف 

ترررررث ف اخررررتم ام الررررتعىم ال ذرررر اا لىررررا الجخررررتا  الجورررر فى االت صرررر   الجعفعررررا لرررربع   ذج    خذل لا    -25
فخررر ل    تررررافاة ا ررررف جذشرررافة   ى رررر  التفي رررر  الفي برررر   الجوررر فاح الأخ خرررر   لىوررررا ا   

 م . 3600لى ذ ح  ج جع   ىاا  
ع لى رر  اخررتم ام أخررىات الررتعىم ب ائتشرر   لا رر ة  فاخرر    رر ف  التفي رر  ال  ذ رر  لىررا  ذااا إ فاه م شىتاح -25

تذج   بع  الل فاح االجو فاح ال ف  ر  لت ج رل الجف ىر  اا ت اا ر  ب لخر ذ في   ججىر  
  05ذظفيررر ح اتق  لررر ح    ى ررر  التفي ررر  الفي بررر   لى ذررر    ج جعررر  الخررر ذ في   العررر  

 م. 0990
اختم ام ذظفي  التعىم ال ذر اا عرا تعىرم جور فة التجفيرف عرا  رفة الخرى  لتىج رلاح الجف ىر   ه ل  ا ج  جصق ا -29

   ى   التفي ر  الفي بر   لى ذر ح 3الل ا     الجؤتجف العىجى ل الا الث ل  لشف  الججى 
 م.3606ل هفة  ج جع   ىاا   ج ف   ب ل

لت في  ا  ة  فاخ   عا التفي   الفي ب   لىرا جعر ا اثف اختم ام إختفات ج   جلتف    هب  ل   العظ م أجب  ا -76
الذجرررا عرررا الت صررر   اال فاه ال ف رررا لررر ى ت ج رررل الصررر  الث لررر  اا تررر اال  فخررر ل  

 م.0993ج جخت ف   ى   التفي   الفي ب   لى ذ    ج جع  الخ ذ في  
عرا اتعىرم بعر  جور فاح  رفة ال ر  ترث ف اختم ام التعىم ال ذ اا لىا الت ص   الجعف "   هش م ن ل   ال ى م  -70

لقىبر   ى ر  التفي رر  الفي بر   ب لجذ رر " ب ر  جذشراف  ججىرر  أخر اك لعىررام اعذرا  التفي رر  
    ج جعررررررررر  أخررررررررر اك     ى ررررررررر  التفي ررررررررر  الفي بررررررررر0  الجرررررررررش  37الفي بررررررررر    العررررررررر  

 م.3665ذاعج ف 
هذ   ل   ا ن ل   ا   -73

 ع قج  أ ج   خ  بخ اذا
خرررتم ام ذجرررالت الرررتعىم ال ذررر اا لىرررا تعىرررم بعررر  الجوررر فاح "تررررث ف الأذشرررق  الصررر      

الأخ خ   عا  فة الخى  لق لب ح ال ىل  الث ذ   ج  التعى م الأخ خا"  الجؤتجف العىجرا  
أئترررايف  اات ررر   الفي بى لجصرررفى  00-07في بررر  الج جعررر ح العفي ررر  قعررر   جذقىررر  

 م. 3606لىج جع ح
االتق  ررر "   تررر ت جذوجرررا   ى ررر  التفي ررر    قخرررم التفي رررر  "الئرررفة القررر افة  ررر   الذظفيررر   اج    ج ى -70

 م.0990الفي ب    ج جع  الأشهف 
   رررررا أ رررررا  رررررفت الىرررررا  ررررر   -72

 شف  الجاخا الق  أ ا ج   
تبر  ال ر ح   الئايرح   الج    عل الرتعىم التعر اذل لجفا ر  التعىر م االتعىر م العر لل   ج 

 م.3662
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