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 ربينالرياضيين والمد لدى عقلانياللا تفكيرلماختبار  بناء
 .د. منى مختار المرسى*أ 1                                                                                    

 **الشرقاوي .م.د.زهراء عبد المنعم أ 2     
 ومشكمة البحث ؛ المقدمة
النشاط  أساليبالأساليب ملبئمة لفيـ كثير مف  ثرمف أك لسموؾالمعرفى فى تفسير ا اهالإتج يعتبر     

ولقد  ، ةالعقمى التى يمارسيا الفرد فى معظـ مواقف الحياة بصفة عامة ، وفى المجاؿ الرياضى بصفة خاص
خاصة  سىالنف زأدى النمو المتزايد فى البحوث التى أجريت فى مجالات عمـ النفس عامة ومجاؿ التماي

 .الفرد  تتتناوؿ إنفعالا فيةمفاىيـ معر  ةالآخريف إلى ظيور عد يفخلبؿ العقد
 

 المستوى يتـ  خلبليا إدراؾ العلبقات بيف عناصر الموقف ، وىذا  لتيالعقمية ا لعممياتمف ا والتفكير  
 فىوراً ىاماً د يالخطط سموؾال معبوأكثرىا تعقيداً، حيث ي ميةالعقمى ىو أصعب الأنشطة العق نشاطمف ال

 المواقف المختمفة دراؾإب طو، وذلؾ لارتبا ىالحرك داءوالاستجابات الخططية أثناء الأ المواقفتحميل 
 .والمتغيرة أثناء النشاط الرياضي

 

فى اعتبار التفكير عممية  وؿ، يتمثل المستوى الأ نسانىالإ يربيف مستوييف مف التفك تمييزال يمكف     
وسيمة عقمية يتعامل بيا الفرد مع  وأ والأشياء حداثصريحة او تصور عقمى داخمى للؤ أو معرفية ضمنية

ىذا  فالتفكير م سـالمفاىيـ والرموز والكممات ويت ستخداـإالمعرفية التى تتمثل فى  لعممياتالواقع مف خلبؿ ا
عمميات حل  ىف لتفكيرفيتمثل ا انىالمستوى الث ماأ،  عقلبنىةالتصورية وال العممياتو  اتيةالمنظور بالذ
عنيا فى وقتيا ، وليا عدة  تعبيرمترابطة يمكف ال جراءاتإوفق  ذلؾالفرد ويتـ  ةالصعبة التى تواج المشكلبت

فى مقابل الحدسى ، الواقعى فى  لىستدلامقابل التفكير اللبعقلبنى ، الإ ىالتفكير العقلبنى ف منيا بعادأ
 .( ٚ:  ٕٗ)  بداعىفى مقابل الإ تقريرى ال ، لىامقابل الخي

 

الذى يعتمد عمى نظاـ   لىنفعاالإ لبعقلبنى"  عمى التقكير الA.ELLIS إليسنظرية " ألبرت  ركزت     
( ،  ٔٛ:  ٕنحو ىذه المواقف )  نفسيةلواتجاىاتو ا تقداتالمع همعتقدات الفرد وتفسيره لممواقف فى ضوء ىذ

تحديد الفمسفة  ىدفيا" ليسنظرية " إ فأ"  ـٖٜٛٔ Layne & Hooper  لايف و رىوبكل مف " شارأوقد 
 محمد" محمد الطيب و، وقد أشار كل مف  ( ٘ٛ : ٖ٘) تعديميا لمفرد الصريحة أو الضمنية  ومحاولة ةعقلبنىاللب

مؤلمة يعد  أو محزنةبيا واعتقاده بأنيا مخيفة أو  يمرالتى  للؤحداث الفردإلى أف تفسير  "ٜٜٓٔالشيخ 
 .(ٜٕٗ: ٕٕ) نفسية وعقمية طراباتمف اض عانيويأف  يمكف مسؤولًا عما
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والتفكير  الإدراؾمف  مركبةإلى أف سموؾ الفرد ومشاعره ىو نتاج حالة  "ٜٜ٘ٔ ELLIS يس" إل وأشار

وجياف لعممة  نفعاؿإلى أف التفكير والا أشار كما،  لمفرد المعرفيةوالعمميات الحسية الحركية داخل المنظومة 
 "ٕٚٓٓ  BecK" بيؾ  ركز(.  ٙٓٔ:   ٖٖوالنتيجة فى تفسير السموؾ)  بب، ويعملبف فى علبقة الس حدةوا

 الأفكارتيار مف التفكير يوجد مع تيار أكثر ظيوراً مف  وىىالتمقائية  الأفكارفى نظريتو المعرفية عمى 
المعرفى واقترح أف  خططعامة الناس  ، وعدّؿ " بيؾ " مف صياغة مفيومو لمم فبي ئعةوىى شا ةعقلبنىاللب

تعمل معاً عندما يواجو الفرد موقف ما ، واقترح أف ىذه  اجيةووجدانية ومز  دافعيةالفرد لديو مخططات 
برة الكرب لخ دفيفتمثل الميل للببتعاد عف التفكير المنطقى والواقعى وتترؾ الأفراد مستي لمعرفيةالتشوييات ا

 (.  ٕٚٔ:   ٖ)  لىاالانفع
 

ميامو  اءوالمعارؼ والفمسفات التى تصد وتمنع الأفراد عف أد اتىو تمؾ المعتقد ىاللبعقلبن فالتفكير     
،  لمتطمباتمصطمحات " الوجوبيات ، وا ةعقلبنيالأساسية وتحقيق أىـ أىدافو ، وتستخدـ المعتقدات اللب

 طرابعتقدات أو معارؼ معوقو ، كما أنيا غير حقيقية ، تؤدى إلى اضوالأوامر ، والتوقعات ، وىى م
ما تكوف  اً منطقية ، وغير دافعة ، وغالب يرالمشاعر ، ولا تساعد الأفراد فى الحفاظ عمى أىدافيـ  فيى غ

 لىاللبعقلبنى ىو النظر إ التفكيرأف  كما(. ٚٔ -٘ٔ:  ٙ)  يحواستدلاؿ غير صح استنتاجقائمة عمى 
منطقى فى تسمسميا وفى علبقاتيا وتفاعلبتيا المتبادلة وفى عمتيا وأسبابيا  رغي بأسموبالمختمفة  الظواىر

(  ، ٜ:  ٚ)  لفردلصالح ا توجييياوالسيطرة عمييا وضبطيا و  يافيم بوىذا يشوه الظواىر ويجعل مف الصع
تعد مغالاة لمذات غير المدركة لمفرد، وتتسـ ىذه  ةعقلبنيالمعتقدات  اللب أف"  Horney ىورنىوترى " 

وجوب  وتتضمفوالأحكاـ المطمقة ،  اليةوالتيرب مف المسئولية والمث تكاليةالمعتقدات بالانيزامية والسمبية والا
 ( . ٜٔ:  ٜٕ)  والآثاـعمى الأخطاء  فخريعمى الدواـ ويموـ نفسو والآ قاً يكوف الفرد متفو  أف

 ىداؼغير صحيح منطقياً وغير متناسق مع كل مف الواقع وأ  يربأنو تفك  ىر اللبعقلبنالتفكي ويعرؼ      
عندما يتـ تقبمو وتعزيزه  أنو( ، كما  ٕٙٔ: ٕٔ)  فوإدارة وظائ قتخدـ الفرد بل تعي لاالمعتقدات  وىذه الفرد

 بسببضطرابات الانفعالية ذلؾ بو إلى الا ىعف طريق التمفع الذاتى كأف يستمر الفرد فى تكرارىا لنفسو ، فيؤد
 .(٘ٔٔ:  ٚ)  الأفكارعدـ قدرتو عمى تحقيق تمؾ 

 لفردا تبناىابأنو مجموعة معارؼ ومعتقدات غير موضوعية ي "ٕٙٓٓالعينيف  بوأ" يسرى  يعرفوكما    
مع ذاتو أو مع الآخريف كما يتخذىا كأسموب حياة عمماً بأنو لا يتناسب مع عقمية  سواءفى تفاعلبتو الحياتية 

( ، كما أف مف خصائص الشخص اللبعقلبنى فى  ٖٔٙ:  ٖٓإلى سوء التكيف )  ووتؤدى ب هالفرد أو تفكير 
 كثريكوف أ الآخريف كما رلمتأثر بأفكا ابميتووق محةعمى التفكير غير المرغوب فيو وعدـ المسا دهتفكيره تعو 

 .(ٕ٘٘:  ٕٙ)  اعيةوالاجتم العائميةبالضغوط  تأثراً 
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يجابية واقعية وىي ةعقلبني أفكار  :الأفكار مف نمطيف بيف المعرفي النفس عمـ أصحاب ويميز         وا 
 وأفكار النفسية، والصحة التوافق مف مزيداً  للئنساف تحقق ومرغوبة ملبئمة سموكية وأنماط مواقف يصاحبياو 
 أف ،الغضب فى تتمثل مرغوبة غير مضطربة سموكية وأنماط انفعالية عواقب ويصاحبيا وسمبية ةعقلبنيلا

 ترتبط والخاذلة والمحبطة لمذات والمدمرة السالبة والعدوانية والاكتئاب والقمق والانفعالات المشاعر مف العديد
 وتجاه نفسي تجاه وعدؿ بمطف أعمل أف دائماً  عمي   يتحتـ حيث ةعقلبنى غير أفكار ثلبثة  مف أكثر أو بفكرة

لا الآخريف  أعيش أف عمى   يتحتـ، و  بيا أقوـ التي المياـ جميع تحسيف عمي   ينبغي، كما  حقيراً  سأكوف  وا 
لا شيء، كل أمارس وأف وسيمة، سعيدة حياة  ىو الإنساف، فإف   قيمة بلب وأعيش صعبة حياتي ستصبح وا 
 عندما بينما وسعيداً، الاً فع   سيكوف  عقلبنى نحو عمى يفكر وعندما ، واحد آف في عقلبنى وغير عقلبنى كائف
 .(ٓ٘:  ٔ)  النفسي والاضطراب بالقمق سيشعر عقلبنى غير نحو عمى يفكر

 ذاتو ، أو الفردالمرتبطة  ب ةعقلبنيالمجاؿ الرياضى ىو مجموعة المعتقدات اللب فىاللبعقلبنى  والتفكير     
وليس  حداثالرياضى الأ الفرد بيا درؾيالتي  فالطريقة ،المحيطة بالفرد  بالبيئة مرتبطة أو ،بالآخريف مرتبطة
 عفالرياضى  الفرد نياوالمعتقدات التي يكو  الأفكارأف  ىأ ووتحدد سموك والتي تثير مخاوف ىى تياذا الأحداث

 عقلبنىاللب الافكارومف ىنا فإف  ،النفسية والقمق والتوتر لديو  باتالاضطرا ثيرالمواقف الرياضية ىي التي ت
فييا ىي السبب  شذاتو وعف الآخريف المحيطيف بو وعف البيئة التي يعي عفالرياضى  الفردالتي يكونيا 
 اؿبطبيعة الح تؤدىالرياضى  لمفرد ةعقلبنياللب فكارالأتعديل  أفكما  ، وومعتقدات هتشكيل أفكار  يالرئيسي ف

وانفعالية وسموكية كاستراتيجية للئعداد  يةعدة أساليب معرف ظيرتإلى حدوث تغيير في انفعالاتو وسموكو وقد 
ومف ثـ العمل عمى  ،الرياضى  لمفرد عقلبنىوالتحكـ في التفكير اللب طرةيمكف مف خلبليا السي لنفسيا

 كما ،ية وتطوير مستوى الأداء الرياضي تنم عمى هساعدت  ةعقلبنياستبداليا بأفكار ومعتقدات أكثر منطقية و 
عف ضغوط خارجية، بل تأتي مف وجود التفكير اللبعقلبنى التي يعتنقيا  جـأف معظـ المشكلبت النفسية لا تن

السبب الحقيقي وراء  أفلديو، بمعنى  الصحيحة غير الأفكارو  موماتلنقص المع نتيجةالرياضى  الفرد
لو مف خبرات فشل في حياتو الرياضية  .  يتعرض اوليس م ذاتواضى الري الفرد ىوالاضطرابات النفسية 

ما  دائماً  وأثناء المباراة نظراً لأن مفاجئةعندما يتعرض لأحد المواقف الحرجة ال نىويرتبط ذلؾ بالتفكير اللبعقلب
لـ يستطع مواجيتيا أو  ذا، فإ ختمفةالتعامل مع المواقف الم رويضط نافساتمراحل متغيرة طواؿ الم دةيمر بع

لذلؾ نجد أف معالجة مثل ىذه المواقف تحتاج  وكانت المباراة في غير صالح صالحول ةعقلبنىتعديميا بطريقة 
 .ةعقلبنىو  فاعميةب مواجيتيا قلوالتغمب عمييا أو عمى الأ الأفكار ذهإلى خبرة خاصة بكيفية تعديل ى

 :البحث مشكمة

التغمب عمى مختمف المواقف التي تواجيو  فيالرياضى  الفردأف قدرة  براءمعظـ المدربيف والخ عتبري       
أثناء المباراة ميارة يجب أف يتحمى بيا حتى تتاح لو فرصة الفوز في المباريات والوصوؿ إلى الأداء الامثل 
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 اتريبأكبر عدد مف التد يقفف التنافس عف طر  يكتسبالرياضى  الفرد،وىذا لا يأتى إلا بالتدريب حيث أف 
والتثبيت يكوف دور  قافتمؾ المواقف ويصل إلى مرحمة الإت ويتـ تعميم أف، وبعد  الفعميةوالمباريات التدريبية 

تتكوف  وىناحسبما يتراءى لو الموقف  واستخداـ ميارات لووالإرشاد تاركاً  يةبعد ذلؾ ىو التوج بالمدر 
الغير  لممواقف اضىالري الفردالمغالاة فى  تقدير المجاؿ الرياضى ب فىالتفكير اللبعقلبنى  يظيرو  .ةتشخصي

مدركة ، و الاستجابة بما لا يتناسب ذلؾ مع المواقف الخططية التى تتسـ بالانيزامية والسمبية والاتكالية 
 دواـمتفوقاً عمى ال للبعب، وتتضمف وجوب أف يكوف ا ةوالأحكاـ المطمق والمثاليةوالتيرب مف المسئولية 

 .اثناء الأداء االتى يرتكبي اءخريف عمى الأخطويموـ نفسو والآ

عمى كافة  لمختمفةوأف معظـ المدربيف في الأندية ا لتفكيرمشكمة التدريب في قمة الاىتماـ با تتضح      
رياضى عمى  سىنف ئىالعقمى مف قبل أخصا تدريبالمستويات لا يستخدموف في برامجيـ التدريبية برامج لم

،ونتيجة لذلؾ يحدث تذبذب  الخططيو  الميارى و  لبدنيا مف أىمية ىذه التدريبات في رفع مستوى الأداء رغـال
العقمي ىو  الجانبف،  الدوليةمستمر في مستوى الأداء أثناء المباريات الرسمية .ويلبحع ذلؾ في المباريات 

العميا حيث  ةعمق بالعمميات العقميو خاصة ما يت عاليةال ستوياتالم ليالفارؽ والمؤىل لوصوؿ اللبعبيف  إ
العقمي الذي يقوـ بو اللبعب  لحل المشكلبت عمى أساس شمولي  شاطيمثل التفكير الركيزة الأساسية لمن

 لاستجاباتالحل الصحيح مف خلبؿ ا يارلمتغيرات الموقف الخططي ويرتبط ىذا بقدرة اللبعب عمى اخت
التنافسى عمى أف يتـ ذلؾ فى  قفبقا لأىميتيا لحل المو ط سشكل متجان فى المرتبةالصحيحة والبديمة و 

فى إدراؾ دقة  الاةالزمف المثالى  لحل الموقف ، كما يعتمد التفكير اللبعقلبنى في قدرة اللبعب عمى المغ
غير  لبأساليب و وطبيعة النشاط  وسرعة تقدير الموقف  بشك تبطةالمختمفة المر  تنافسيةال فالمواق
 .مناسبال غيرالمواقف وتنفيذىا في توقيتيا  هغير المنطقية ليذ لقراراتواتخاذ ا عىموضو 

التفكير اللبعقلبنى  اختبارضوء ما سبق تتضح أىمية ىذا البحث فى محاولة بناء أداتى  قياس   وعمى     
 التفكير اللبعقلبنى لممدربيف . اختبارلمرياضييف مف الجنسيف ، و 

 :والي لحاجةالبحث وا أىمية

 قياس جديدة أداتىمف خلبؿ  ولممدربيف يفلمرياضييف مف الجنس نىاللبعقلب رالكشف عف التفكي  أىمية .1
 والمدربيف . مرياضييفعممية جديدة لمتراث السيكولوجى في مجاؿ التفكير ل ضافةإذلؾ  ويعد

 تدريبعمي وضع برامج  المدرباللبعقلبنى بيف الرياضييف مف الجنسيف يساعد  لتفكيرعمى ا التعرؼ .2
والتحكـ فى ىذا النوع مف  التفكير اللبعقلبنى الذى  السيطرةالتدريبى  لمحاولة  برنامجضمف ال عقمى

 بشكل جيد. وميام داءيمنع الرياضى مف أ
 مف ذوى التفكير العقلبنى . فاللبعبياللبعقلبنى في انتقاء  يرالاستفادة مف اختبار التفك يمكف .3
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العقمى لممدربيف  الاعدادبرامج  ةيف يسيـ فى توجية النظر لأىميعمى التفكير اللبعقلبنى لممدرب التعرؼ .4
 التى ربيوجيوف  تفكير الرياضى ويؤثروف عمييـ ، بجانب الضغوط التى تقع عمى كاىل المد نيـلأ

 حباطإيؤدى عدـ تحقيقيا إلى  عقلبنىةغير  ىداؼأ اللبعقلبنى ، ووضع  تفكيرفى زيادة ال تسيـ
 .دائيـألخبرات فشل تؤثر سمباً عمى  رضيـالرياضييف وتع

 
  ؛البحث  هدف
 : التاليةالفرعية  ىداؼالأ تحقيقإلى  البحث ييدؼ      

 . والمدربيفلمرياضييف  ىاختبار  التفكير اللبعقلبن بناء .1
 ؛البحث  فروض

 مف الجنسيف متمثل فى يفاللبعقلبنى لمرياضي تفكيرالافتراضية التى يتشكل منيا اختبار ال العوامل .1
      ، توقع  خريفوللب ذات، الموـ القاسى لم ى)طمب الاستحساف الاجتماعى ، استيداؼ الكماؿ الشخص       
 ، القمق المعوؽ للؤداء ، تجنب المشكلبت ، الاعتماد عمى الاخريف (. لىعا، التيور الانف الكوارث       

 
)طمب الاستحساف فى للممدربيف متمث اللبعقلبنىالتفكير  بارالتى يتشكل منيا اخت لافتراضيةا المحاور .2

، التيور  الكوارث ، الموـ القاسى لمذات وللبخريف ، توقع  ى، استيداؼ الكماؿ الشخص ىالاجتماع
 (. لاخريف، القمق المعوؽ للؤداء ، تجنب المشكلبت ، الاعتماد عمى ا لىاالانفع

 

 ؛المستخدمة فى البحث  اهيمالمف عضبب التعريف

تستخمصيا مف تحميميا لعدد مف المراجع  المصطمحاتو  المفاىيـلعدد مف  إجرائياً  تعريفاً  الباحثتاف تقدـ     
 والبحوث .

 ىاللاعقلان التفكير
التى تتميز بعدـ  منطقيةوغير ال الخاطئة الأفكار" بأنيا مجموعة مف  ـٜٜ٘ٔ ELLIS" إليس  عرّفيا     

والتيويل بدرجة  غةتوقعات وتعميمات خاطئة ، وعمى مزيج مف الظف والتنبؤ والمبال ىموضوعيتيا والمبنية عم
 ( . ٘ٓٔ:  ٖٖ)  لمفردالفعمية  مكانياتلا تتفق مع الإ

 3المجال الرياضى * فى اللاعقلانى التفكير
الرياضى  ويتبعيا  فردالتى يتبناىا ال الواقعية يروالفمسفات الخاطئة وغ رؼوالمعا المعتقداتو  الأفكار     
 إنجاز مف منعوالانفعالية التى ت ضطراباتيتسـ  بالا سموكو يجعل والذىواستدلاؿ غير صحيح   نتاجباست

وتجعمو يتعامل مع المواقف الحرجة بطريقة غير  ،سميمة  بطريقة افسةفى المن الأساسية أىدافوميامو و 
 وللآخريفلنفسو  سى، استيداؼ الكماؿ الشخصى ، الموـ القا جتماعىالا الاستحساففى طمب  متمثمةمنطقية 

 الآخريف .   ىعم عتمادالمشاكل، والا ب، تجن داء، القمق الزائد المعوؽ للؤ نفعالى، توقع الكوارث، التيور الا

                                                           
 ...................................تعريف اجرائى................................................................................................................. 3
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 *الاجتماعىالاستحسان  طمب
مف قبل المحيطيف بو مف أشخاص ميميف  ىتماـأحقية ووجوب التقدير والا فىالرياضى  فردال إعتقاد     

 بالنسبة لو سواء مف داخل المجاؿ الرياضى أو خارجو.  
  الشخصى* مالالك استهداف

تمكنو مف تحقيق كافة  التى اللبزمةوالإمكانيات  تإمتلبكو كافة القدرا بوجوب الرياضى فردال إعتقاد     
نجاز الأ اتبجميع المياـ والواج حتى   ماؿبيا الك ينشدبطريقة مثالية  داءالتى يكمف بيا بشكل كامل وا 
 يستحق التقدير. 

 4القاسى لمذات وللآخرين* الموم
لمف يخطئ ، وعقابو  يكوف مف  لمعنويةبضرورة توقيع أشد العقوبة المادية وا الرياضى الفرد إعتقاد     

المعب والروح الرياضية والمعب النظيف والسموؾ  نيفالمرتبط بقواعد وقوا قىمنطمق عدـ التزامو بالميثاؽ الأخلب
 القويـ.
 الكوارث* توقع
غير متوقعة  أثناء التدريب او المنافسة تجعل الأمور تسير  شكمةم ىبأف حدوث أ الرياضى الفرد عتقادا      

 الفشل . عيتوق تجعموالمقاييس و  لفى حد ذاتو كارثة بك وىذافى اتجاه لا يرضيو 
 *لىاالانفع التهور
الخارجة عف  ى العوامل الأخر  نتاجعدـ قدرتو عمى التحكـ فى  انفعالاتو يكوف  بأف الرياضى الفرد اعتقاد     

 . الانيزاميةشعوره بالاستسلبـ و  أساس وتكوف  رادتوإ
 *داءللؤ معوق ال القمق
ومستوى نتائجو  أفكارهخطر قادـ  يؤدى لتكويف طاقة سمبية تؤثر عمى  بوجود الرياضى الفرد عتقادا      

 .أىدافووتحقيق 
 المشكلات* تجنب

أو المنافسة  عميو تجنبيا خيراً لو مف  لتدريبتعترضو مشكمة ما فى ا عندما الرياضى الفرد عتقادا       
 مواجيتيا.
 *خرينعمى الآ الاعتماد
 أىدافوعمييـ ليساعدوه فى تحقيق  عتمادفى حاجة دائمة للآخريف والا بأنو الرياضى الفرد عتقادا      

 والثقة . مفوطموحاتو  لكى يشعر بالأ

                                                           
 إجرائى تعريف* 4
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 ؛ المرجعية الدراسات
تيدؼ لمتعرؼ عمى أسموب التفكير اللبعقلبنى  "مHELENA M.,  2102 وشكوزكامر  هيمينا" دراسة .1

المقارنة بيف اتجاىات مخاطر التعاطى ومخاطر التجنب ،  -اضييفالأشخاص الري لدىعف المنشطات 
استبياف " مستوى قبوؿ استخداـ  قتـ تطبي ، لاعب ٕٗعمى عينة مف لاعبى الخماسى الحديث قواميا 

يتميز بو المجموعة ذات اتجاه مخاطر  لذىالنتائج أف أسموب التفكير ا أىـ ظيرتأ وقد" ، طاتالمنش
الداخمية لفقدانيا ، بينما يكوف أسموب التفكير  قةقيميـ والمواف فتجنب التعاطى يحدث ترجمة منطقية بي

 ماديات،بو المجموعة ذات اتجاه مخاطر التعاطى لامنطقى ولاعقلبنى نتيجة تقديرىـ الزائد لم زالذى يتمي
بينما تميزت المجموعة  قمىنبة لمتعاطى بدرجة  مرتفعة مف الاتزاف العالمتج المجموعةتميز  ظيرتأكما 

المتجنبة لمتعاطى  جموعةالميداليات، كما تميزت الم نجازإتميزت بدرجة عالية فى  تلممنشطا لمتعاطيةا
قوى لحماية الشخصية  اتجاهلدييـ  وف حيث يك اتبدافعية داخمية مقارنة بالمجموعة التى تعاطى المنشط

 (.   ٖٗ) المتعاطية ةمقارنة بالمجموع طاقاً مف الماديات ويروف المجاؿ الرياضى مف منظور أوسع نأكثر 
 ةعقلبنيبيف الأفكار اللب العلبقةالكشف عف طبيعة  لىإ يدؼت  "م2100 "شايع عبد الله مجمى  دراسة .2

جامعة عمراف،  واستخدـ الباحث المنيج الوصفى، وقد -النفسية لدى طمبة كمية التربية صعده طوالضغو 
طالب  ٖٓٓالنفسية مف تصميمو عمى عينة قواميا  لضغوطومقياس ا ةعقلبنياللب كاراستخدـ مقياس الأف
فكار بيف الأ طيةوجود علبقة ارتبا النتائجمف أىـ  فوكا البة،ط ٓٛطالب،  ٕٕٓ وطالبة ، بواقع

 .( ٜوبيف  الضغوط النفسية)  ةعقلبنىاللب

التفكير التكتيكي  مستوى  عمى تعرؼال إلى تيدؼ  " م2100 عبد الرحمن محمد الوتد علاء"  دراسة .3
مستوى اختلبؼ التفكير  إلىلكرة القدـ بالضفة الغربية، والتعرؼ  المحترفيف)الخططي( لدى لاعبي أندية 

لىالتكتيكي لدى اللبعبيف بيف المواقف اليجومية والدفاعية، و  التفكير التكتيكي تبعا  ختلبؼمستوى ا ا 
 خلبؿالباحث المنيج الوصفي مف  واستخدـ  ،(لخبرةا واتو سن تمفةالمعب المخ مراكز ) الدراسة راتلمتغي

 ـلاعباً ت ٛٗتطبيق أداة لقياس مستوى التفكير التكتيكي )الخططي( وقد طبقت  عمى عينة قواميا 
عدـ وجود  نتائجال أىـ أظيرتالقدـ بالضفة الغربية وقد  كرةالمحترفيف ل ى مف أربع أندية في دور  اختيارىـ

ندية المحترفيف بالضفة أ يإحصائية في مستوى التفكير التكتيكي )الخططي( لدى لاعب دلالةفروؽ ذات 
 زى وجود فروؽ في مستوى التفكير التكتيكي تع وعدـ ،والدفاعية  يةالغربية لكرة القدـ بيف المواقف اليجوم

 .( ٖٔسنوات الخبرة ومراكز المعب المختمف )  ثلمتغيرات البح

  Christopher, Grace, Ryan & Raymondريان، ريموند  جراس،،"كريستوفر سةدرا  .4
لدى  عقلبنيةإلى التعرؼ عمى  طبيعة العلبقة بيف العدواف والغضب والأفكار اللب تيدؼ"   م 2100

طالب  ٖ٘ٔاستخدـ الباحث المنيج الوصفى ، وقاـ بتطبيق الاختبارات   عمى عينة قواميا   ،المراىقيف 
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الخاصة بعدـ القدرة عمى تحمل  ةعقلبنى، وقد أظيرت أىـ النتائج اف الأفكار اللب لثانويةمف طلبب ا
 (. ٖٔالاحباط تتنبأ بالغضب والعدواف ) 

عمى الفروؽ بيف الطلبب والطالبات  التعرؼ إلى يدؼت "   م2100عبد التواب حسين  نشوة"  دراسة .5
 طبيقبت امتاستخدمت الباحثة المنيج الوصفى ، وق ،وانفعاؿ الغضب  عقلبنىةاللب الأفكارفى كل مف 

 ىوبر لػ ةعقلبنىاللب الأفكارو  ، إفريلجيمس  ػل ضبالغ عاؿالمرتبطة بانف يةالخبرات الشخص تاختبارا
ببنى  لتمريضطالبة مف كمية ا ٓٔٔو  البط ٜٕٔعمى عينة قواميا   ، Hooper& Layenفولاي

 افقط لمغضب ، كم عديفوب    ةعقلبنىفى بعض الأفكار اللب فروؽ النتائج وجود  أىـ أظيرتسويف ،  وقد 
 .( ٕٛ) بانفعاؿ الغضب  نبئةتكوف م   أف ةعقلبنىاللب فكاريمكف للؤ أنو أوضحت

المعمومات  ثرالتعرؼ عمى أ إلى تيدؼ م " 2101  لصايغا صطفىم آمال" منال عبد النعيم ،  دراسة  .6
طالبات الجامعة  ، استخدمت  دىل ةعقلبنىاللب الأفكارالبصرية فى تعديل  دراكيةتحت العتبة الإ

 أىـ أظيرتطالبة ، وقد  ٓٗعينة قواميا  عمىالبرنامج   تطبيق، وقاـ ب ريبىالباحثتاف المنيج التج
وجود فروؽ  أظيرت كما،  باتلدى الطال ةعقلبنىاللب الأفكارالمستخدـ فى تعديل  سموبالأ فعاليةالنتائج 

 دراكيةتحت العتبة الإ المدخمة لممعموماتفى استجاباتيـ  دبيةلأا الأقساـالعممية و  الأقساـبيف طالبات  الةد
 .( ٕ٘لصالح طالبات الأقساـ العممية ) 

التعرؼ عمى " استثارة الغضب وعلبقتيا  إلى تيدؼ  "  مPersampiere 2119بيرسامبير  " دراسة .7
بتطبيق الاختبارات  عمى عينة مف الذكور  اـ، وق التجريبىالباحث المنيج  تخدـ، اس ةعقلبنىاللب الأفكارب

بشكل  ةعقلبنىاللب الأفكاروجود ارتباط بيف  النتائج أىـ ظيرتأالعنيفيف ممف ليـ  قضايا عنف مف   وقد 
 (. ٖٛداؿ بالاساءة البدنية والنفسية قبل البرنامج ) 

تيدؼ إلى التعرؼ عمى كل مف نسبة انتشار الأفكار  "م2119بن موسى العويضة  سمطان" دراسة .8
يجاد  ةعقلبنىاللب – ةعقلبنىال  ٔٛٔبينيما عمى عينة قواميا  العلبقة، ومستويات الصحة النفسية ، وا 

ـ، استخدـ الباحث المنيج ٕٛٓٓ/ٕٚٓٓطالباً وطالبةً مف طمبة جامعة عم اف الأىمية لمعاـ الجامعى 
ومقياس  ـ،ٜ٘ٛٔ"  الريحانى لسميماف " ةعقلبنىاللب – ةعقلبنىالأفكار الالوصفى ، وقد استخدـ مقياس 

النتائج وجود  أىـوقد أظيرت  ،" ـٜٜٓٔ ,Goldberg & Williamوويمياـ   غولدبيرغ" النفسيةالصحة 
و سيادة المستوى المتوسط مف الصحة النفسية لدى أفراد  ةعقلبنىفى مستوى انتشار الأفكار اللب رتفاعا

 ( . ٘الصحة النفسية)   ومستويات ةعقلبنىعينة الدراسة، ووجود علبقة ارتباطية سالبة بيف الأفكار اللب

 العقلبنى العلبقة بيف التفكير معرفةتيدؼ الى  "م2119الله عبد الرازق صالح   غرم" دراسة .9
والعادييف والعينة الكمية، تـ استخداـ  لمتفوقيفودافعية الانجاز لدى كل مف ا واللبعقلبنى ومفيوـ الذات
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ـ" ، ٜ٘ٛٔ  الريحانىاعداد " ةعقلبنىوغير ال ةعقلبنىالأفكار ال مقياس الباحث، استخدـ  وصفىالمنيج ال
، وذلؾ  لباحثالانجاز لدى المراىقيف مف اعداد ا عيةومقياس داف ىقيف،ومقياس مفيوـ الذات لدى المرا 

مف أىـ  وكانتطالب مف طلبب المرحمة الثانوية بمدينتى مكة المكرمة وجدة،  ٓٓٗ مياعمى عينة قوا
دلالة احصائية فى مقياس مفيوـ الذات ومقياس دافعية الإنجاز وجميع أبعادىا  اتذ روؽ النتائج وجود ف

 (. ٗٔ )عقلبنىيفلصالح ال عقلبنىيفال يرغو  يفعقلبنىبيف ال

تيدؼ الى معرفة العلبقة بيف التفكير اللبعقلبنى   "م2118 حمدى يهأحمد شاهين، محمد نز  محمد " دراسة .11
طالبة،  و  ٖٓٔو ،طالب  ٜٔٔمنيـ  وطالبةطالباً  ٜٕٗوضغوط مابعد الصدمة عمى عينة قواميا  

الصدمة عمى عينة  عدمستوى ضغوط ماب خفضفى  لىعقلبنى انفعا شادىاستقصاء فاعمية برنامج ار 
مف بيف أعمى الدرجات فوؽ درجة القطع عمى اختبار  يـوطالبة ممف كانت درجات لبطا ٓٙقواميا 

الوصفية، وكانت مف  سةمابعد الصدمة مف بيف عينة الدرا ضغوطومقياس  ةعقلبنىواللب ةعقلبنىالأفكار ال
كما  ينة،وضغوط مابعد الصدمة لدى الع عقلبنىبيف درجة التفكير اللب جبارتباط مو  جودأىـ النتائج و 

الى فاعمية البرنامج  البعدى عمى مقياس ضغوط مابعد الصدمة مما يشير اسوجدت فروؽ لصالح القي
 .( ٜٔ الإرشادى)

 ةعقلبنىاللب ارعمى طبيعة العلبقة بيف الأفك التعرؼالى  تيدؼ "م2118" فطوم محمد السيف  دراسة .11
وتـ استخداـ المنيج  ،المنورة  ينةبالمد الجامعتيفوكل مف تقدير الذات ومركز التحكـ لدى طلبب 

 ةعقلبنيال كارأدوات ىى مقياس الأف ثلبثطالب، وتـ تطبيق  ٖ٘ٓ مف  العينة، وتكونت  الوصفى
 ارتباطيةلبقة التحكـ ، وكانت أىـ النتائج عدـ وجود ع مركز مقياسو  ذاتومقياس تقدير ال ةعقلبنيواللب

وكل مف تقدير الذات ومركز التحكـ، وقد أوصت بغرس ميارات التفكير العممى  ةعقلبنيبيف الأفكار اللب
 (. ٘ٔ ) ليةالبرامج الدراسية الحا يرلمطلبب مف خلبؿ تطو  ةعقلبنيوالأفكار ال

 علبقةالتعرؼ عمى  إلى يدؼت م "  Modi & Thingujam  2117 ثينجوجام ،" مودى  دراسة .12
، استخدـ الباحث  ليندلدى المتزوجيف فى ا لبدنيةومشكلبت الصحة ا ةعقلبنياللب الأفكارالغضب ب

مختمفة مف اليند  نحاءأمف  متزوج ٕ٘ٔعمى عينة قواميا   تالمنيج الوصفى ، وقاـ بتطبيق الاختبارا
 .( ٖٚوالصحة البدنية )  ةعقلبنياللب الأفكارداؿ بيف الغضب و  ارتباطالنتائج  أىـ أظيرت وقد

تقنيف  إلى تيدؼم "  2112بها كل من " معتز سيد عبد الله  و محمد السيد عبد الرحمن  مقا دراسة .13
، استخدـ الباحث المنيج  Layneو لايف     Hooperلكل مف ىوبر ةعقلبنياللب الأفكارمقياس 

تمميذ وتمميذة مف  بعض المدارس  ٕٛٗعشوائية  قواميا   ينةع عمى الوصفى ، وقاما بتطبيق الاختبار
سنة ، وقد  ٙٔ- ٘ٔسنة و مف  ٗٔ-ٕٔ بيفما  عمارىـأ يتراوح  ممفالحكومية بمحافظة الجيزة  و 

 .( ٕٗالبحث )  دوفق العينة قي للبستخداـ ارالاختب ةالنتائج صلبحي أىـ أظيرت
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جراءات البحث  خطة  ؛وا 
  . المنهج المستخدم 0

جراءاتو  تافالباحث إتبعت       ىدؼ البحث . لتحقيقالمنيج الوصفى بخطواتو وا 
 . مجتمع وعينة البحث 2

 ،قسماف  إلىمجتمع البحث  ينقسـ     
 لرياضية: يمثل مجتمع ىذا البحث لاعبى أندية الدرجة الأولى مف الناشئيف والمستويات ا الأول القسم (‌أ

 بالطريقة العشوائية وقواميا نةالرياضية الجماعية والفردية ، فقد تـ إختيار العي شطةالأن عضالعالية لب
 الاىمى،)  نادىال يةسنة مف اند  ٕٕ- ٛٔأعمارىـ مابيف  حيتراو  الذيفرياضى مف الجنسيف و  ٖٕٙ

نة، النصر، الترسا لمقاصة،الجيش، الداخمية، مصر ا ئعاتحاد الشرطة، طلب ،الزمالؾ، الزىور، المقاولوف 
، المعادى،  ،اسكو، السكة الحديد التحميل  غرض( بالصيد ،أكتوبر، الشمس ٙالجيش،  الجزيرة،الألومنيوـ

 رياضى . ٛٗقواميا  ةعين عمىوتحديد عينة الثبات لتطبيق المقياس وذلؾ  ، اممىالع

لرياضية العالية لمناشئيف والمستويات ا ولى: يمثل مجتمع ىذا البحث مدربى أندية الدرجة الأالثانى القسم (‌ب
مدرب  ٘ٗوقد تـ إختيار العينة بالطريقة العشوائية وقواميا   ،الرياضية الجماعية والفردية نشطةلبعض الأ

 (.ٔ) ، جدوؿ عممية، بغرض ايجاد المعاملبت ال سنة  ٗ٘ - ٖٕ مابيف رىـرياضى والذيف يتراوح أعما
 (ٔ) جدوؿ

 والمدربين لمرياضيينوتوزيع عينة البحث  توصيف
الأَشغح 

 انشياضيح

 ػيُح انثثاخ ػيُح انتحهيم انؼايهً

 يٍ انجُغيٍ

الأَشغح  انًذستيٍ

 انشياضيح

ػيُح انثثاخ يٍ  ػيُح انتحهيم انؼايهً

 انجُغيٍ

 انًذستيٍ

 انلاػثاخ انلاػثيٍ انلاػثاخ انلاػثيٍ

 5 5 14 11 كاساتيه 3 5 - 33 كشج لذو

 1 4 22 - انشيايح 1 3 3 1 كشج يذ

 1 1 - 3 كىَغ فى 1 4 12 3 كشج عهح

 1 1 - 4  يظاسػح 2 5 12 3 كشج عائشج

 - 1 - 6 يلاكًح - 1 - 2 هىكً

 3 2 - 4 كًال أجغاو 2 4 12 12 أنؼاب لىي

 -  - 1 تايكىَذو - 1 - 3 اعكىاػ

 - 2 5 2 تجذيف 12 4 15 16 عثاحح

 1 - - - علاح 2 3 5 1 تُظ

 2 - - - جًثاص 2 2 1 4 جىدو

 45 44 33 131 الإجًـــــــــــــــــــــــــانــً

 جمع البيانات  أدوات .3
 ؛البحث عمى الوسائل التالية   ذاالباحثتان فى جمع بيانات ه إستندت      

 العممية والبحوث .  مراجعتحميل الوثائق التى تمثمت فى ال  -  أ
 والمدربيف  .  الرياضييفالشخصية مع بعض  لبتالمقاب  -  ب
ممحق ) أ (  ميةوبعض مدربى المنتخبات القو  ،إستطلبع رأى الخبراء مف اساتذة عمـ النفس الرياضى  - جػ
  نىالتفكير اللاعقلا  اختباربناء  خطوات:  اولاا  

  للاختبارالمبدئية  الصورة -
الباحثتاف مف خلبؿ دراسة وتحميل المراجع والدراسات والبحوث وعدد  توصمت الاختبار،تحديد محاور   -   أ

 محاور ىى :  ٛتحديد  إلىمف المقابلبت الشخصية لعدد مف الأساتذة المتخصصيف 
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 لمذات وللبخريف قاسىال موـال -ٖ      الكماؿ الشخصى استيداؼ -ٕ   الاجتماعى  الاستحساف طمب -0
 داءالمعوؽ للؤ القمق -ٙ                 لىاالانفع ورالتي -٘    توقع الكوارث                -ٗ
 الاعتماد عمى الاخريف . -ٛتجنب المشكلبت                 -ٚ
محور تتناسب مع مفيومو  لك حتت راتالباحثتاف لعدد مف العبا توصمتكل محور،  راتعبا تحديد -ب

 .(ٕجدوؿ) ، ب( )ممحق خبراء  ٚ عمى الاختباروقد قامت بعرض  محاور، ٛعمى  موزعة عبارة ٓٛ عددىا
 

 ( 2) جدول
  خبراءالعرض عمى ال بعدالعبارات المستبعدة والمضافة  أرقام

  لمرياضيينالتفكير اللاعقلانى  اختبار فى
 7= ن                                                                                       

 أسلاو انؼثاساخ انًضافح أسلاو انؼثاساخ انًغتثؼذج ػذد انؼثاساخ تؼذ انؼشع ػذد انؼثاساخ لثم انؼشع الاختثاسيحاوس  و

 - 12 3 12 عهة الاعتحغاٌ الاجتًاػً 1

 - 1 3 12 اعتهذاف انكًال انشخظً 2

 - - 12 12 انهىو انماعً نهزاخ ونلآخشيٍ 3

 - - 12 12 تىلغ انكىاسث 4

 4 - 12 3 الإَفؼانًانتهىس  5

 - - 12 12 انمهك انًؼىق نلؤداء 6

 - - 12 12 تجُة انًشكلاخ 1

 - 11 12 11 الاػتًاد ػهً الآخشيٍ 4

   14 42 ػذد ػثاساخ انًمياط

عبارة قبل  ٓٛعدد عبارات اختبار التفكير اللبعقلبنى لمرياضييف  أف،  (ٕ)السابق وؿيتضح مف الجد      
  ،تـ الخبراء المتخصصيف اءلآر  ووفقاً العرض عمى الخبراء، 

 وكفايتيا . لمقترحةعمى المحاور ا الموافقة -
ضافة عبارة  المحورمف  كلعبارات بواقع عبارة واحدة فى  ٖعدد  حذؼ - الأوؿ والثانى والثامف ، وا 

 .رةعبا ٛٚبعد العرض عمى الخبراء  ختبارعبارات الإ ددع أصبحلذا   الخامس وربالمح احدةو 
 العبارات وفقاً لآرائيـ . بعض اغةصي تعديل -
عبارة  ٛٚمحاور ،  ٛمف  مكوف ال ختبارالإعبارات  بوضع احثتافالب قامتالدراسة الإستطلاعية ،  - جـ

 ودرجتيا)مرتفع، متوسط ، منخفض (  بدرجة العباراة تنطبق ىى ةإستجابات ىثلبث تقدير وميزافممحق )ج( 
مف  رياضى  ٖٕٙعمى  ختبارالإوتـ تطبيق  التعميمات ةصفح عدتوأ  ، (ٔ، ٕ،  ٖ)  الىعمى  التو 

 . ـٖٕٔٓ/ٓٔ/ٕٓ وحتى ـ ٖٕٔٓ/ٓٔ/ٔبتاريخ  وذلؾالعاممى  التحميلالجنسيف  بغرض 
 

 : عقللاى لاالبفكير ال ختباا العلمية لإ المعاملات حساب

 : حساب معاملات الصدق اولاا 
 ىى :  دؽبعدة طرؽ لحساب الص احثتافالب إستعانت     
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قتراح  حديدقامت الباحثتاف بتحميل الدراسات والمراجع العممية لت حيثالمحتوى ،  صدق -1 المحاور وا 
  تحت كل محور . اتعبار 

 

خبراء مف الأساتذة المتخصصيف ، وبعض  ٚعمى  الاختبار بعرض الباحثتاف قامتالمحكمين ،  صدق -2
 (  .ٕ) جدوؿ ، القومية باتفى بعض المنتخ ربيفالمد

 

 وقواميا عشوائية عينة مى( عػجممحق ) الثانيةفى صورتو  الاختبارتطبيق  تـ ،التحميل العاممى صدق -3
 وحتى ٖٕٔٓ/ٔٔ/٘ بتاريخ وذلؾ ،عبارة ٛٚ ،محاور ٛ الاختبارويضـ  ،مف الجنسيف رياضى ٖٕٙ
 . ـٖٕٔٓ/ٕٔ/ٚ

 

 الباحثتان نتائج التحميل العاممى :  ضتستعر  البحثلأهداف  وتحقيقاا 
 .(ٖالثالثة لممقياس جدوؿ ) لمصورةالحسابى والإنحراؼ المعيارى ومعامل الإلتواء  وسطحساب المت تـ-ٔ
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 (3) جدول
 ستجاباتالإلتواء لا ومعامل ارى الحسابى والإنحراف المعي المتوسط

  236ن =                       الإختبارالبحث لعبارات  عينة                                       
 الانتىاء +ع طَ و الانتىاء +ع طَ و الانتىاء +ع طَ و

1 2.42 2.42 -2.22  21 2.33 2.14 -2.14  53 2.32 2.11 -2.53  

2 2.21 2.41 -2.13  24 2.61 2.61 -1.14  54 1.32 2.16 2.16 

3 1.44 2.64 2.16 23 2.45 2.11 -2.43  55 1.53 2.13 2.43 

4 2.21 2.42 -2.22  32 2.42 2.13 -2.44  56 1.53 2.12 1 

5 2.34 2.13 -2.13  31 2.21 2.13 -2.41  51 2.11 2.13 -2.13  

6 2.53 2.12 -1.13  32 1.31 2.12 2.24 54 1.12 2.14 2.54 

1 1.64 2.13 2.12 33 2.45 2.13 -2.31  53 1.61 2.15 2.13 

4 2.21 2.43 -2.13  34 2.25 2.14 -2.44  62 2.44 2.14 -2.32  
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3 2.12 2.51 -1.11  35 2.26 2.42 -2.52  61 2.53 2.66 -1.34  

12 2.53 2.64 -1.31  36 2.34 2.14 -2.14  62 2.51 2.13 -1.13  

11 2.46 2.63 -2.14  31 2.23 2.41 -2.45  63 2.44 2.11 -1.26  

12 2.54 2.65 -1.11  34 2.21 2.44 -2.14  64 2.65 2.62 -1.52  

13 2.52 2.64 -2.43  33 2.44 2.13 -2.32  65 2.12 2.42 -2.22  

14 2.61 2.61 -1.33  42 2.43 2.12 -1.26  66 2.64 2.63 -1.56  

15 2.52 2.64 -2.34  41 2.34 2.14 -2.14  61 1.11 2.11 2.42 

16 2.12 2.51 -1.34  42 2.44 2.12 -1.22  64 2.34 2.13 -2.14  

11 2.65 2.54 -1.44  43 2.34 2.12 -2.12  63 2.32 2.32 -4.53  

14 2.41 2.43 -2.24  44 2.31 2.61 -2.62  12 2.45 2.43 -2.43  

13 2.53 2.61 -2.32  45 2.11 2.44 -2.33  11 2.43 2.32 -2.36  

22 2.41 2.12 -2.42  46 2.11 2.15 -2.24  12 2.42 2.43 -2.34  

21 2.62 2.65 -1.33  41 2.23 2.14 -2.56  13 2.35 2.42 -2.12  

22 2.64 2.63 -1.55  44 2.21 2.43 -2.22  14 2.44 2.33 -3.34  

23 2.33 2.13 -2.16  43 1.32 2.41 2.13 15 2.66 2.61 -1.53  

24 2.34 2.13 -2.14  52 1.12 2.15 2.43 16 2.51 2.11 -1.23  

25 2.14 2.63 -2.13  51 1.41 2.13 2.23 11 2.51 2.63 -1.23  

26 2.14 2.53 -2.15  52 1.34 2.42 2.12 14 2.13 2.51 -1.31  

 ، (3من جدول ) يتضح

أف البيانات  إلىوأنيا قريبة مف الصفر مما يشير   ٖ+تقع مابيف  الاختبارمعاملبت الإلتواء لعبارات  أف     
 ومف ثـ فيى تصمح لمتحميل العاممى .  إلىالتوزيع الإعتد تحت قعت

" ليوتمنج "  الأساسيةالباحثتاف بإستخداـ طريقة المكونات  قامت ، الاولى جةالدر  واملع مصفوفة     
 فىتبايف إرتباطى لممصفوفة ، وتحقيق أكبر قدر مف الدقة  قصىبتحميل المصفوفة عامميا بيدؼ إستخلبص أ

الطريقة تقبل محؾ كايزر لتحديد العوامل حيث يقبل العامل الذى  ىذهأف  ما، ك عاملعمى ال تقدير التشبعات
 (. ٕٙ٘:  ٔٔ) يحعف الواحد الصح لكامفيزيد جذره ا

 

 

 (4)  جدول
التدوير المتعامد بطريقة الفاريمكس لكايزر قبلعوامل الدرجة الاولى  مصفوفة  

236= ن  

 انؼىايم

 

 انؼثاساخ

 

 الاشتشاكياخ انغادط انخايظ انشاتغ انثانج انثاًَ الأول

1 2.111 2.116 2.221 -2.222 2.231 -2.214 2.611 

2 2.211 2.243 -2.261 2.121 -2.212 -2.235 2.654 

3 2.262 2.252 -2.254 2.112 -2.266 2.213 2.643 

4 2.141 -2.224 -2.211 2.166 2.243 2.163 2.545 

5 2.233 2.142 -2.253 2.253 2.331 -2.126 2.632 

6 -2.222 2.212 2.215 2.242 2.145 2.235 2.624 
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1 2.244 2.231 -2.221 2.131 2.215 -2.132 2.132 

4 -2.222 2.221 2.363 2.122 2.224 2.132 2.653 

3 2.112 2.136 2.236 -2.242 2.144 2.243 2.633 

12 2.221 2.216 -2.225 2.223 2.221 -2.243 2.555 

11 2.223 2.243 2.264 -2.122 2.222 -2.43 2.616 

12 2.212 2.213 2.246 -2.232 2.144 2.231 2.633 

13 2.134 2.131 2.261 -2.232 -2.124 2.153 2.114 

14 2.111 2.231 2.234 -2.323 2.121 2.234 2.632 

15 2.234 2.234 2.124 -2.321 2.121 2.215 2.644 

16 -2.212 -2.121 -2.231 2.231 2.112 -2.253 2.634 

11 2.116 -2.263 2.164 2.231 2.225 -2.134 2.125 

14 2.162 2.256 2.244 -2.332 2.113 2.332 2.621 

13 2.135 -2.221 2.263 -2.221 -2.121 2.235 2.633 

22 2.336 -2.246 2.211 2.163 -2.232 -2.251 2.613 

21 2.551 -2.332 2.251 -2.253 -2.216 2.144 2.126 

22 2.454 -2.363 2.222 -2.232 -2.213 2.264 2.661 

23 2.325 -2.241 2.226 2.225 -2.153 2.343 2.652 

24 2.232 -2.233 -2.252 -2.266 -2.261 2.252 2.631 

25 2.351 -2.165 -2.221 -2.133 -2.124 2.162 2.643 

26 2.551 -2.436 2.224 -2.232 -2.216 2.162 2.132 

21 2.422 -2.223 2.112 -2.242 -2.125 2.263 2.621 

24 2.436 -2.362 2.231 -2.123 -2.224 2.233 2.111 

23 2.214 -2.112 2.121 2.261 2.133 -2.241 2.164 

32 2.512 -2.111 -2.311 -2.233 2.153 2.252 2.633 

31 2.423 -2.226 -2.245 2.212 2.153 -2.213 2.632 

32 2.141 2.212 -2.232 -2.256 2.223 -2.134 2.622 

33 2.431 -2.112 -2.346 -2.122 2.241 -2.231 2.651 

34 2.434 -2.244 -2.521 2.121 2.264 -2.266 2.141 

35 2.551 -2.121 -2.464 2.235 2.131 -2.231 2.121 

36 2.513 -2.135 -2.242 -2.215 2.241 2.234 2.622 

31 2.431 -2.263 -2.325 -2.123 2.231 2.246 2.641 

34 2.523 -2.125 -2.434 2.234 2.234 2.225 2.621 

33 2.551 2.215 -2.124 2.214 -2.215 2.253 2.664 

42 2.353 2.431 -2.233 -2.256 -2.242 -2.125 2.614 

41 2.121 2.311 2.221 -2.142 -2.412 -2.221 2.641 

42 2.263 2.516 -2.125 -2.161 -2.335 -2.253 2.643 

43 2.221 2.463 -2.124 -2.236 -2.115 -2.111 2.621 

44 2.261 2.564 -2.225 -2.122 -2.134 2.214 2.664 

45 2.131 2.252 -2.122 -2.232 -2.231 2.236 2.612 

46 2.142 2.434 2.213 2.253 -2.315 2.214 2.653 

41 2.245 2.363 -2.241 2.114 -2.264 2.252 2.632 

 

 (4)  جدول تابع
عوامل الدرجة الاولى قبل التدوير المتعامد بطريقة الفاريمكس لكايزر مصفوفة  

236= ن  

 انؼىايم

 

 انؼثاساخ

 

 الاشتشاكياخ انغادط انخايظ انشاتغ انثانج انثاًَ الأول

44 2.154 2.345 -2.244 2.223 -2.223 -2.226 2.652 

43 2.143 2.213 2.232 2.324 2.163 2.311 2.654 

52 -2.222 2.123 2.236 2.251 2.143 2.361 2.632 

51 2.224 2.133 2.222 2.445 2.254 2.124 2.115 
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52 2.224 2.233 2.141 2.463 2.135 2.231 2.114 

53 2.354 2.163 -2.143 2.265 2.151 2.244 2.531 

54 2.146 2.244 -2.211 2.225 -2.254 2.216 2.642 

55 2.144 2.234 -2.251 2.324 2.122 -2.132 2.614 

56 -2.236 2.316 2.342 2.325 -2.132 2.241 2.612 

51 2.122 2.163 2.224 2.211 -2.221 -2.212 2.642 

54 2.246 2.225 2.232 2.346 2.233 2.164 2.631 

53 -2.124 2.225 -2.242 2.143 2.135 -2.144 2.666 

62 2.252 -.212 -2.336 -2.253 -2.233 -2.161 2.123 

61 2.324 2.212 2.253 2.232 -2.211 -2.146 2.633 

62 2.425 2.225 2.231 2.134 -2.333 -2.324 2.123 

63 2.325 2.123 2.246 2.226 -2.351 -2.211 2.662 

64 2.212 -2.231 2.142 2.234 -2.254 -2.214 2.646 

65 2.245 -2.241 -2.221 2.261 -2.255 2.214 2.143 

66 2.232 -2.266 2.222 -2.221 -2.231 -2.322 2.664 

61 2.162 2.221 2.225 2.441 2.225 2.141 2.121 

64 2.242 -2.231 -2.214 2.243 2.122 2.246 2.544 

63 2.343 -2.241 2.243 -2.263 -2.213 2.113 2.114 

12 2.411 -2.143 2.161 -2.221 2.124 2.232 2.114 

11 2.223 2.154 2.115 -2.132 2.231 -2.124 2.651 

12 2.466 2.242 2.221 -2.122 2.326 -2.323 2.634 

13 2.221 2.124 2.253 2.233 2.241 -2.323 2.642 

14 2.264 2.233 2.153 -2.264 2.243 -2.263 2.646 

15 2.425 2.224 2.251 -2.215 2.215 -2.316 2.121 

16 2.343 2.123 2.264 2.123 2.224 -2.412 2.144 

11 2.141 -2.113 2.363 2.243 2.154 -2.166 2.545 

14 2.214 2.266 2.142 2.254 2.163 -2.344 2.625 

  2.445 2.332 3.211 3.434 4.314 1.151 انًجًىع

  3.146 3.153 3.331 4.444 5.536 3.115 َغثح انتثايٍ

 1.039= 1.15عند مستوى معنوى  يااحصائ دال 

 ،(  4من جدول )  يتضح

عوامل، وكاف أعمى تشبع  ٙ تفأكثر ، وقد إستخمص ٖ.ٓتقع مابيف  تبتشبعا ختبارلإا باراتع تشبعت     
والرابع كل  الثالث والعاملعبارة ، ٕٔ السادسعبارة  يمييا العامل  ٖٔوالثانى  عباراة ٕٚعمى العامل الأوؿ 

 . عبارات ٙالخامس  اقل العبارات ويمثل  العاملكاف  بينماعبارات   ،  ٓٔمنو 

 (5) جدول
 لكايزر سالتدوير المتعامد بطريقة الفاريمك عدب الثانيةعوامل الدرجة  مصفوفة

 انؼايم انغادط انؼايم انخايظ انؼايم انشاتغ انؼايم انثانج انؼايم انثاًَ انؼايم الأول

سلى 

 انؼثاسج

ليًح 

 انتشثغ

سلى 

 انؼثاسج

ليًح 

 انتشثغ

سلى 

 انؼثاسج

ليًح 

 انتشثغ

سلى 

 انؼثاسج

ليًح 

 انتشثغ

سلى 

 انؼثاسج

ليًح 

 انتشثغ

سلى 

 انؼثاسج

ليًح 

 انتشثغ

32 2.551 22 2.423 33 2.351 12 2.442 12 2.426 62 2.542 

31 2.412 21 2.121 42 2.652 13 2.346 14 2.431 61 2.466 

33 2.123 22 2.644 42 2.141 15 2.154 16 2.124 62 2.141 

34 2.121 23 2.554 43 2.632 16 2.415 11 2.126 63 2.125 

35 2.145 24 2.365 44 2.624 14 2.424 14 2.613   

36 2.626 26 2.424 46 2.533       

31 2.536 21 2.541 41 2.545       
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34 2.616 24 2.122         

 ٙ إستخمصتفأكثر ، وقد  ٖ.ٓمابيف  عبتشبعات تق الاختبارعبارات  تشبعت، (5من جدول ) يتضح     
،  عبارات ٚيمييا العامل الثالث  عبارات ٛوالثانى  عبارات ٛعوامل، وكاف أعمى تشبع عمى العامل الأوؿ 

 .عبارات  ٗالسادس  والعامل،  عبارات ٘، والعامل الخامس  عبارات٘الرابع  والعامل
 

 العوامل المستخمصة  تفسير
التى يتشكل منيا اختبار التفكير  تراضيةالاف العوامل" عمىمف صحة الفرض الاوؿ الذى ينص  لمتحقق     

الاجتماعى ، استيداؼ الكماؿ الشخصى ،  سافالاستح طمباللبعقلبنى لمرياضييف مف الجنسيف متمثل فى 
 المشكلبتالمعوؽ للؤداء ، تجنب  مقالانفعإلى ، الق لتيور، ا الكوارثوللبخريف ، توقع   ذاتالموـ القاسى لم

 ، الاعتماد عمى الاخريف .
 

 ؛العامل الأول  تفسير
 (6) جدول

 عمى العامل الأول  تالتى تشبع العبارات
 دسجح انتشثغ انؼثاسج  أسلاو انؼثاساخ و

1 35 

: 
ع

ؼش
نت

 ا
ً

ش
خ

 ا
ً

َُ
 ا
مذ

ػت
ا

 

 2.145 نلاضغهاد يٍ انًذسب.

 2.123 نلاعتثؼاد يٍ انًثاساج انهايح. 33 2

 2.121 نهُثز يٍ صيلائً فً انفشيك. 34 3

 2.616 نهثيغ نكً يتخهض يًُ انُادي . 34 4

 2.626 نهظهى يٍ انحكى . 36 5

 2.536 الاواٌ .نلاػتضال لثم  31 6

 2.551 نهغشد يٍ انًثاساج . 32 1

 2.412 نلاحتشاق انشياضً . 31 4

عبارات  ٛلقبوؿ العامل  وفقاً  لأوؿالتى تشبعت عمى العامل ا العبارات ( أن ، 6من جدول ) يتضح     
،  ٘ٛٚ.ٓالعامل مابيف  اتراوحت قيمة التشبع عمى ىذ قدو  ،% مف مجموع عبارات المصفوفة ٙ.ٕٔوتمثل 
 ياضىالر  إعتقاد إلىالعبارات  ـأعمى تشبع عمى ىذا العامل ، وتشير معظ ٖ٘حيث حققت عبارة  ٓٚٗ.ٓ

كما يحب ويرضى وكما  المدربيستطع حميا مع  المنافسة  ولا وأما فى التدريب  مشكمة اوبوجود كارثة 
يكوف  أف أو هلو دوف سبب مف وجية نظر  بالمدر  طيادخشية الرياضى مف اض فىيتوقعيا ، ويتمثل ذلؾ 

" يشيرو ، ودوف رغبت آخرلنادى  والنادى ببيع إدارة وتتخمص من أوالفريق  فى ئوزملب مف وغير مرغوب في
وتوقعو الخطر مف مصدر ما غير واضح في ذىنو، يجعمو في  ياح،" إف شعور الفرد بعدـ الإرت  Adlerلرأد

 يوترقّب دائـ وفي حالة استعداد وتحفّز متواصل توقعاً لمخطر وتأىباً لملبقاتو، وىذا التشوّؼ الفكري يشف عم
     ( . ٕٚ) الإجتماعيمسمكو  يروالمنتج المساىـ في تقر  ،ىي الغالبة فعاليةنفسية، فتكوف الصبغة الإن حرباً 
حل لكل مشكمة يواجييا خلبؿ  إيجاد نيةبإمكا لبعبأنو إذا إعتقد ال ، م2116"سو نايت "  وتشير     

، فيـ  رى أصحاب الإنجازات الكب الاشخاصالاعتقاد ىو ما تبناه  ذاالمنافسة الرياضية ، فإف ى أو لتدريبا
يدركوف أنيـ يستطيعوف القياـ بذلؾ ، ومف ثـ  نيـذلؾ لأ ف يفعمو  ىـقديمة ، و  تجديدة لمشكلب يجدوف حمولاً 

الغاية الأساسية  ف(" عمى أـ ٕ٘ٓٓ) حجازى " ويؤكد ،(  ٜٕٚ:  8 وجوىره ) بداعيمثل ىذا الاعتقاد قمب الإ
يتمثل فى التفكير  مكيفلعمـ النفس الإيجابى بناء التمكيف الشخصى وح سف الحاؿ الذاتى فى الحياة والت
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اؿ فيو يرتبط بتعزيز الصحة النفسية وصولًا إلى بناء الحياة الطيبة مثل الرضا ح سف الح أما يجابىالإ
 (. ٘ٙ:   ٛٔالنفسى والميارات الإجتماعية)  فوالتفاؤؿ والأمل والإنطلبؽ والدافعية الذاتية والسعادة والأم

شديدة  وطالمباراة أو تعرضو لضغ فم هلظمـ الحكـ ومحاولة طرد تعرضوبخوفو مف  ادهاعتق تمثلي كما       
 الىيؤدى للئنياؾ وبالت اعمى الاعتزاؿ قبل الأواف أو تعرضو لحالة إجياد مم جبرفي   افسىالموسـ التن ثناءأ

" ـSeligman and Csikszentmihalyiٕٓٓٓ كيسكزينتميمى و سيمجماف،"كل مف ويرى  ضى،الريا حتراؽالإ
منيا  ،تجعل الحياة جديرة  بأف تعاش لتىالمميزات ا لىيفتقر إ الإنساف أفو  ،ىناؾ فجوات فى المعرفة أف
: ٖٙ)الروحية والمسؤلية والمثابرة لقيـالإيجابى فى المستقبل والشجاعة وا كيروالحكمة والإبداع والتف لالأم
 ضوء ما سبق يمكن تسمية هذا العامل بتوقع الكوارث .  وعمى  .(ٛٛ
 

 ؛العامل الثانى  تفسير
 (7) جدول

الثانى ملالتى تشبعت عمى العا العبارات
 دسجح انتشثغ انؼثاساخ  سلى انؼثاسج و

1 26 
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 2.424 انلاػة ارا تؼًذ اطاتح انخظى . 

 2.122 انجًاهيش انًتؼظثح انًتغثثح فً شغة انًلاػة . 24 2

 2.121 انىاجثاخ انتذسيثيح انًكهف تها .انلاػة ػُذيا يهًم  21 3

 2.644 انحكى انزي يفشم فً اداسج انًثاساج . 22 4

 2.554 انلاػة ارا اػتشع ػهً لشاس انحكى . 23 5

 2.541 انًذسب ارا تؼذي حذود انهيالح يغ انخظى . 21 6

 2.423 انًذسب انًمظش فً ضياع انثغىنح يٍ انُادي . 22 1

 2.365 فً حانح تؼذي جًاهيشج ػهً جًاهيش انُادي انًُافظ .انُادي  24 4

عبارات  ٛلقبوؿ العامل  تشبعت عمى العامل الأوؿ وفقاً  لتىا العبارات ،( أن 7من جدول ) يتضح     
 ،ٗٓٛ.ٓ بيف% مف مجموع عبارات المصفوفة ، وقد تراوحت قيمة التشبع عمى ىذا العامل ماٙ.ٕٔوتمثل 
 ياضىإعتقاد الر  إلىأعمى تشبع عمى ىذا العامل ، وتشير معظـ العبارات  ٕٙحيث حققت عبارة  ٖ٘ٙ.ٓ
مع  مياقةيتعدى حدود ال دربم ولكل،  لخصـإصابة ا يتعمدلاعب  لكل  قسوة وباتالعق أشد توقيع بوجوب

ومعاقبة النادى  ،لبعبتتسبب فى شغب الم لتىولمجماىير المتعصبة ا ،قرار الحكـ مىالخصـ، أو يعترض ع
العدواف سموؾ أو فعل إذ أف  أف ـ" ٕٕٔٓ " علبوى ويشيرالذى يتعدى جماىيره عمى جماىير نادى آخر، 

:  ٕٓإيذاء المنافس لايعتبر عدواناً) ىالرغبة أو الاتجاه ف أو التفكيرالإنفعاؿ كالغضب أو وجود الدافع أو 
ٖ٘ٙ.) 
أو يتسبب فى  ،بيا كمفالتدريبية الم توواجبا ييمللمف  وباتالعق أشد توقيع وجوباعتقاده ب ويتمثل     

مف العوامل  نوأ "ـ ٕٕٔٓ علبوى "يشير حيث ،يفشل فى إدارة المباراة  حكـ كلول ،ضياع البطولة مف النادى
عمى أنيا إخفاؽ  يياوينظر إل البسيطةالتى يمكف أف تسيـ فى عممية التفكير السمبى للبعب تضخيـ الأخطاء 

كنتيجة ليذه الأخطاء، ومنيا أيضاً الشخصنة أى يرتبط حديث  دثسيح ماونجده منشغلًب ب ،أو كارثة ـتا
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مثالياً وما عداه  كوف ي ففى أف كل شئ ينبغى أ بكما قد يفكر اللبع ،لجمد الذات زعةلنفسو بالن اللبعب
القاسى لمذات  الموم" العامليمكن تسمية هذا  قضوء ما سب وعمى .(ٕٕٖ-ٕٖٔ: ٕٓيكوف خاطئا)

  ." لآخرينول

 تفغيش انؼايم انثانج

 سلى انؼثاسج و

 ً
شه
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ش 
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ش

ا
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ً

ف
 

 دسجح انتشثغ انؼثاساخ

 2.141 تحميك يا اسيذج يٍ اهذاف تذسيثيح  42 1

 2.652 اسغةايجاد حم نتغىيش يغتىي ادائً فً انًهؼة كًا  42 2

 2.632 تىلغ يا اسيذج يٍ تحميك اهذاف فً انًثاساج  43 3

 2.624 تىلغ يا اسيذج يٍ أداء اياو انًُافظ 44 4

 2.545 ايجاد اعهىب نتؼايم انًذسب يؼً كًا احة 41 5

 2.533 تىلغ اٌ تغيش انًثاساج كًا اسيذ 46 6

 2.351 يهاو تذسيثيح لا اعتغيغ تُفيزها كًا يجة . 33 1

عبارات  ٚلقبوؿ العامل  فقاً عمى العامل الأوؿ و  بعتالتى تش العبارات ،( أن  8من جدول ) يتضح     
،  ٔٗٚ.ٓ% مف مجموع عبارات المصفوفة ، وقد تراوحت قيمة التشبع عمى ىذا العامل مابيف ٜ.ٛٔوتمثل 
 ضىإعتقاد الريا إلىأعمى تشبع عمى ىذا العامل ، وتشير معظـ العبارات  ٕٗحيث حققت عبارة  ٖٚ٘.ٓ
أدائو فى  وى تدريبية ، أو ايجاد حل لتطوير مست فى تحقيق ما يريده مف أىداؼ يفشل عندمابالتوتر  بشعوره

 أوأماـ المنافس ،  أداء، أو توقع ما يريده مف  ةتوقع ما يريده مف أىداؼ فى المبارا  أوالممعب كما يرغب ، 
لتعامل المدرب معو كما يحب ، وتوقع أف تسير المباراة كما يريد، ومياـ تدريبية لـ يستطع  وبايجاد أسم

اللبعقلبنى اف كل ما يمر بو مف تجارب لا يعنى لو  تقادهواع ىذلؾ لنظرة الرياض ويرجع ، بتنفيذىا كما يج
 ،ويشيرخبراتنا  ك وف وت   اىناؾ تجارب نتعمـ مني ماً شئ طالما لـ يحقق ما أراد وىذة نظرة ضيقة للؤمور فدائ

 سيحصل الأقل فعمى ، المباراة خلبؿ المطموبة الحصيمة تحدث لـ إفـ  ٕ٘ٓٓالى  ذلؾ " كاروؿ ىاريس" 
 كاف إذا إلا ، القادمة المباريات فى لتنفيذىا والعقمية البدنية الميارات مف إيجابية مرتدة تغذية عمى الرياضى

 (. ٕٛ:  ٚٔ) حصائل مف فيو ترغب ما إنجاز عمى قادر غير إنؾ عمى دليل ىناؾ
 

يتمتعوف بتػوازف فػى العمميػات العصػبية  ذيفأف الرياضييف ال مى" ع ٜٜٚٔ Volkov فولكوؼ"  ويؤكد
بيػػػدوء  عامػػػلوالكفػػػاءة فػػػى الأداء والػػػدأب والاجتيػػػاد ، والت وءالإثػػػارة والكػػػف" غالبػػػاً مػػػا يتسػػػموف باليػػػد عمميتػػػى" 
 حركيػػةإلييػػا ، كمػػا أف الإرتباطػػات الشػػرطية لأفعػػاليـ ال وف حيػػاؿ خبػػرات النجػػاح والفشػػل التػػى يتعرضػػ قعيػػةووا
العصػبية المزاجيػة  لخصػائصفإف التعػرؼ عمػى ا ذاعالية ودقة فى نفس الوقت، ل بسرعةعادة ما تتسـ  لجديدةا

تحديػػد التخصػػص الرياضػػى يعتبػػر مػػف أىػػـ واجبػػات المػػدرب بػػل أحػػد  نػػدللبعػػب عنػػد اجػػراء عمميػػة الإنتقػػاء وع
 (. ٗٗٔ-ٖٗٔ:  ٖٕ) مقومات النجاح فى عممو التربوى خلبؿ مختمف مراحل الإعداد والتدريب 
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 تؤدىالسمبية  الأفكار أف"  ٕٛٓٓ Damon,Thomas & Raedeke"داموف ، توماس، راديؾ  ويرى      
التى تؤدى إلى الضغط  الأفكارلمبحث عف  لبعبيفإنفعاؿ سمبى وأداء دوف المستوى، وأنو يجب تشجيع ال إلى

ضوء أحمر(  -حمرأ ـعم –قف  اشارةأو تسبب انفعالات سمبية ثـ يتدرب عمى إيقافيا بكممة قف أو تخيل ) 
وىدّامة ثـ ينمى  ةعقلبنىالسمبية لا الأفكارالسمبية بإستخداـ المنطق ليثبت أف  الأفكاراللبعب بنزع  يقوـ ثـ

السمبية المتأسسة عمى  الأفكاربدرجة عالية  جذبت ةعقلبنىاللب المعتقدات فإف ،طريقة مثمى لمنظر للؤشياء
ىى الكماؿ، الخوؼ  ياضةفى الر  ةعقلبنىىناؾ خمس معتقدات لا فالحقيقة الجزئية، والأدلة غير السميمة، وأ

 (.   ٜٔٔ : ٕٖ)ةالإجتماعي لمقارنةمف الفشل، التقبل الإجتماعى، العدالة" تطبيق الضمير"، ا
 .الىالانفع بالتهورما سبق يمكن تسمية هذا العامل  ضوءوعمى  
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 دسجح انتشثغ انؼثاساخ 

 2.415 اداسج تغاَذًَ ارا ظهًًُ انًذسب. 16 1

 2.154 َادي يذػًًُ ػُذ انحاجح. 15 2

 2.442 صيلاء يغاػذوًَ نتحميك انثغىنح . 12 3

 2.424 فشيك لىي اَتًً انيه . 14 4

 2.346 وانذي نحم يشاكهً يغ انًذسب . 13 5

عبارات وتمثل  ٘العامل  بوؿلق التى تشبعت عمى العامل الأوؿ وفقاً  العبارات
،  ٘ٔٛ.ٓتراوحت قيمة التشبع عمى ىذا العامل مابيف  وقدالمصفوفة ،  ات% مف مجموع عبار ٘.ٖٔ

إعتقاد  إلىأعمى تشبع عمى ىذا العامل ، وتشير معظـ العبارات  ٙٚحيث حققت عبارة رقـ  ٖٙٛ.ٓ
زملبء  أوعند الحاجة ،  عمونادى يد مدرب،تسانده إذا ظممو ال ادارةوالثقة فى وجود  الأمفب بشعوره ضىالريا

 علبوى " ويشير"  ،مشاكمو مع المدرب حلينتمى إليو ، أو والده ل ى ، أو فريق قو  ةيساعدوه لتحقيق البطول
بمفرده عف  بأنو ليس مسئولاً  شعورهاحساس اللبعب بالأماف  لىإ تؤدىأنو مف العوامل التى  ـ "ٕٕٔٓ

:  ٕٓ)ماعىمايسمى بالتكاسل الاجت ذامشتركة بيف الجميع وى المسئوليةلإعتقاده أف  مفريقالنيائية ل تيجةالن
 مرياضىل مبىالس لحياةمف أسباب حدوث نمط ا أف الى" ـٕٙٓٓالحفيع اسماعيل  عبد"ويشير( ، ٖٔ٘

الاجتماعية مف الأسرة والزملبء للبنتظاـ فى النشاط  اندةوالتى تتمثل فى عدـ المس جتماعيةالأسباب الا
 لبءبيف الزم عىالاجتما علوعدـ التفا ،لرياضيةالبدنى، والاتجاىات السمبية للؤسرة والأصدقاء فى المنافسة ا

(. ٓٙٔ: ٕٔ) فى الفريق 
 .  "عمى الآخرين الاعتماد "ضوء ما سبق يمكن تسمية هذا العامل عمىو
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 دسجح انتشثغ انؼثاساخ

 2.124 انتذسيثاخ انثذَيح نمذساتً ويهاساتً  16 1

 2.126 انتذسيثاخ انتجشيثيح انًكثفح 11 2

 2.613 انًثاتشج وتزل انجهذ  14 3

 2.431 اَجاص اهذاف تذسيثيح كًا اسيذها 14 4

 2.426 يهاساخ انثمح تانُفظ . 12 5

عبارات  ٘ للقبوؿ العام الأوؿ وفقاً  عاملعمى ال بعتالتى تش العبارات
،  ٕٛٚ.ٓالعامل مابيف  ا% مف مجموع عبارات المصفوفة ، وقد تراوحت قيمة التشبع عمى ىذ٘.ٖٔوتمثل 
 إعتقاد إلى تأعمى تشبع عمى ىذا العامل ، وتشير معظـ العبارا ٙٔحيث حققت عبارة رقـ  ٕٙٗ.ٓ

 اتوالتدريب ، ومياراتو لقدراتوالبدنية  التدريبات  بزيادة  داءفى الأ ؿالكما قباستطاعتو تحقي أفالرياضى 
نجازوبذؿ الجيد ،   والمثابرة ، ةالتجريبية المكثف  دوق ،أىداؼ تدريبية كما يريدىا ، وميارات الثقة بالنفس  وا 

 وى عمى مست روالعوامل التى قد تؤث راتغيوالمت مواقعاللبعب ل نكاريرجع ذلؾ الاعتقاد اللبعقلبنى إلى إ
توفيق الله "سبحانو وتعالى  ىميالموصوؿ لمكماؿ وأ  عبيتخذىا اللب ىالت حتياطاتالإ جميعمف  لرغـالإنجاز با

فييا مف مواقف متغيرة  حكـليا مف الطبيعة التى لا يستطيع اللبعب الت ماعية، كما اف الانشطة الج عب" للب
قد ي فكر فى  لبعبالى أف ال ـ"ٕٕٔٓ علبوى ويشير " الفريق او مشاكل مع المدرب ،وتنافس مع الزملبء فى 

فمثل  حاً ليس صحي ىذاأخطاء، و  لأى تكابولجميع المنافسات أو التمرينات بصورة م تقنة دوف إر  لأداءحتمية ا
(. ٕٖٔ: ٕٓىذا التفكير غير صائب وقد يقود إلى المزيد مف الخوؼ والفشل)  

بقدراتو  الرياضىزيادة ثقة  فى تسيـ كفاءتول ىالرياض ؾ" بأف إدرا ٕٙٓٓنور الديف  صدقى" ويشير            
 إقناعيـ ،ىو مفتاح تحسيف مستواه دريبفى الت ذلويب ذىبأف الجيد ال رياضىوعى ال بزيادةذلؾ  ويتحقق

استخداـ الوسائل  ،دراتيـوتتحدى ق لصعوبةبواجبات متدرجة ا كميفيـبإمكانية بذؿ الجيد المطموب مف خلبؿ ت
لدى الرياضى  لبدنيةا الصفاتتطوير مستوى  ى،التى تعيف الرياضى عمى تحسيف إحساسو الحرك اعدةالمس

 (. ٓٓٔ -ٜ٘ : ٓٔالناجح لمميارات ) داءبما يساعده عمى الأ
لاتتوافر الاستعدادات النفسية الخاصة بالرياضى مع  عندما"  أنو ٕٙٓٓطو  ىأشار" محمد لطف كما           

تنمو وتتطور ولكف لحدود معينة ثـ تتوقف بعد ذلؾ  توالرياضى فإف قدرا لنشاطلنوع ا يةالمتطمبات النفس
البيولوجية حيث مف اللبعبيف مف توقف  دودوىى مايطمق عمييا الح ستعداداتبسبب الحدود الوراثية لتمؾ الا

ما يتمتع بو مف طموح  غـانتظامو فى التدريب والتزامو التاـ بتنفيذ البرنامج التدريبى ، ور  مستوى أدائو رغـ
 .( ٖٗٔ- ٖٔٔ: ٖٕ)داءبسبب عدـ التحسف الممموس فى مستوى الأ رسرعاف ما تضعف وتفت   ى ودوافع أخر 

 الكمال الشخصى . استهدافتسمية هذا العامل  مكنضوء ما سبق ي وعمى



  

21 
 

 دسجح انتشثغ انؼثاساخ سلى انؼثاسج و

 2.141 اتجُة انذخىل فً طشاػاخ يغ صيلائً. 62 1

 2.125 اتجُة انذخىل فً طشاع انًذسب يغ الاداسج . 63 2

 2.542 اَغحة يٍ انجهىط يغ اشخاص يثيشي انًتاػة . 62 3

 2.466 اٌ انثؼذ ػٍ انًشاكم غُيًح .اػتمذ  61 4

عبارات  ٗالعامل  لقبوؿ وفقاً  الأوؿالتى تشبعت عمى العامل  العبارات
،  ٚٛٚ.ٓ% مف مجموع عبارات المصفوفة ، وقد تراوحت قيمة التشبع عمى ىذا العامل مابيف ٛ.ٓٔ مثلوت

إعتقاد الرياضى  إلى عباراتوتشير معظـ ال ، أعمى تشبع عمى ىذا العامل ٕٙحيث حققت عبارة  ٙٙٗ.ٓ
يتداخل  وألا ،زملبء الفريق او ادارة النادى معفى صراعات  خوؿالد يتجنبعف المشاكل غنيمة لذا  بعدال بأف

تعيقو فى الوصوؿ  سوؼيرجع ذلؾ الاعتقاد الى اف تعرضة لمشكلبت  وقدمع أشخاص مثيرى المتاعب ،
الفريق  فىبيف الزملبء  تأف يزيل فوراً الصراعا عبيجب عمى اللب أنوـ"  ٕٕٔٓعلبوى "ويشير ،لتحقيق ىدفو

 (.ٖٚٗ:  ٕٓمف أجل تماسؾ الفريق )  توجيياتيـفى الفريق وأف يتقبل  ئو، وأف يحاوؿ الإستماع لآراء زملب
 ضيق ذلؾ ويعكس ،صعوبة حل المشاكل اذا تعرض ليا  لمرياضىمف التفكير اللبعقلبنى  فأ كما

 حلبً  ىناؾ أف Edwar De Brono"   برنو دى إدوارد"  ويوضح الذىنية اللبعب  امكانيات وضعف الأفق
ف ، مشكمة لكل  ، الجديدة الإبتكارية والحموؿ ، والإحتمالات للئمكانيات الأذىاف يفتح ذلؾ بصحة الإعتقاد وا 
 .(ٜٕٚ:  ٛ) المشكلبت مختمف مف مخرج لإيجاد غريزتو فى يثق بذلؾ فإنو ، الإعتقاد ىذا اللبعب تبنى إذا

 علبوى " ويشير،  دارة،الدخوؿ فى صراع المدرب مع الإ تجنبواعتقاد اللبعب بوجوب  يتمثل كما     
ألعاب  بىعممو كأخصائى نفسى رياضى مع بعض لاع خلبؿ " ـ ٜٙٛٔ Deutsch دويتشأف " ـ "ٕٕٔٓ

 ىببعض الإلتواءات فى مفاصل القدـ ترجع إلى وقوعيـ تحت ضغط عصب صابتيـالمضرب أنيـ قرروا بأف إ
 (. ٕٔ٘:  ٕٓأثناء المعب بسبب تفكيرىـ فى بعض المشكلبت العائمية الحادة )

التفكير  ايسمكو  عبيفالدور الأساسى لممدربيف ىو جعل اللب أف عمى ياضةأكد بعض خبراء الر  قدو      
النجاح فى المنافسات  لمف أج عبالمستقل بمستوى عالى فى تحميل المشكمة، وتعزيز التفكير الناقد للب

الأحكاـ التى تعتبر  صدارالعقمية مثل الإنتقاء وا   العممياتطريقة لمتفكير بتطبيق بعض  فضلأ الرياضية، فيو
صحة  أو عدـ صحة الأشياء  حوؿالرياضية لاتخاذ أفضل قرار  افساتمف العوامل المؤثرة للبعبيف فى المن

أو حمل عالى  غطتجعميـ يؤدوف أفضل أداء حتى وىـ تحت ض يفالناقد لملبعب لتفكير، فميارات ا ميتياوفاع
" أف التفكير الناقد مف القضايا التربوية  ـٕٚٓٓ يبى" خالد العت يشير كما(،  ٓٚٔ-ٜٙٔ:  ٜٖ)توى المس

تقود عمميات حل المشكلبت بكفاءة واتخاذ القرارات السميمة، وأوضح أف ذو التفكير الناقد  التىاليامة 
، ويعجز عف  الأمورالإفراط فى تبسيط  لىويميل إ ، مشوشة حوؿ ما سيفعمو هما تكوف أفكار  اً غالب المنخفض
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ف كانت مبيمة)   الشميمرى  فيد" يشير حيث(ٖ -ٕ:  ٗمواجية المشكلبت، ويكتفى بالإجابة حتى وا 
 يرية،معمومات تقر  لحقيقةفا  ، والرأىمف أبرز ميارات التفكير الناقد ميارة التمييز بيف الحقيقة  أف ـ" ٕٓٔٓ

 صي،مفيوـ الرأي فيو تعبير عف تقييـ يعتمد عمى الحكـ الشخ أما ،التأكد مف دقتيا أوبالإمكاف ملبحظاتيا 
الناقد  لتفكيركما أف ممارسة ا ،الوقت نفسو يمكف الوثوؽ بو أو عدـ الوثوؽ بو ىأو الانطباع أو الاعتقاد، وف

ضوء  وعمى. (ٓ٘ٔ:  ٙٔ)فعمى التواصل، والتفاوض مع الآخري قدرةوال ر،القدرة عمى المناقشة، والحوا ىتنم
.  "تجنب المشكلات "العامل  اما سبق يمكن تسمية هذ

 تحميلالمستخمصة مف ال ٙوعمى ضوء الإستعراض السابق لنتائج البحث فإف نتائج العوامل الػ  ىذا     
 لبعقلبنىالتفكير ال اختبارعوامل ىامة فى بناء  ىابإعتبار  يةالعوامل الافتراض حةقبوؿ ص إلىتشير  ىالعامم

  (.دممحق) حالتصحي فتاحم وضع تـو  عبارة، ٖٚ مف الاختبارويتكوف  ،مف الجنسيف لمرياضييف

رياضى مف نفس  ٛٗالباحثتاف بتطبيق الاختبار عمى عينة قواميا  قامت،  الداخمى قالإتسا صدق -4
 (.ٕٔبالدرجة الكمية للبختبار ، جدوؿ ) محوردرجة كل  إرتباطمف مدى   لمتحققمجتمع البحث 

 

 
 (ٕٔ) جدوؿ

 درجة كل محور والدرجة  الكمية للبختبار يفالإرتباط ب معاملبت
 (48) ن = 
تىلغ  ػىايم الاختثاس

 انكىاسث

انهىو انُفغً 

 نهزاخ ونلآخشيٍ

انتهىس 

 الاَفؼانً

الاػتًاد ػهً 

 الآخشيٍ

اعتهذاف انكًال 

 انشخظً

تجُة 

 انًشكلاخ

انذسجح 

 انكهيح 

2.263- 2.242 2.215 2.241 2.242  14.31 طَ تىلغ انكىاسث  2.415**  

 3.36 +ع

انهىو انُفغً نهزاخ 

 ونلاخشيٍ

*2.352 2.133  2.242 22.31 طَ  2.242 2.226 2.611**  

 3.61 +ع

**2.135 2.144 2.241 2.225  2.223 2.223 16.26 طَ انتهىس الاَفؼانً  

 3.14 +ع

الاػتًاد ػهً 

 الاخشيٍ

*2.356 14.24 طَ  2.133 2.356*   -2.263  2.134 2.633**  

 1.23 +ع

اعتهذاف انكًال 

 انشخظً

2.112-  2.236 2.134 2.226 2.144 13,42 طَ  2.336*  

 1.41 +ع

*2.352 2.225 4.13 طَ تجُة انًشكلاخ  2.236 -2.112  2.215  2.413**  

 2.25 +ع

**2.135 32.32 طَ انذسجح انكهيح  2.611**  2.633**  2.413**  2.415**  2.336*   

 9.22 +ع

 1.296= 1.15 ى * دال عند مستوى معنو                1.380=  1.10 عنوى مستوى م عند إحصائيا** دال 

معاملبت الإرتباط بيف درجة المحور والدرجة الكمية للبختبار دالة  أف ،( 02من جدول ) يتضح     
إرتباطية  قةوجود علب إلىيشير  مما ،وحيث اف قيمة )ر( الجدولية اقل مف قيمة )ر( المحسوبة  ،إحصائيا 

 بيف المحاور والدرجة الكمية للبختبار وأف ىناؾ إتساؽ داخمى للبختبار ومحاوره .
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 الفا ومعاملالنصفية  التجزئةالثبات بطريقتى  املالباحثتاف بإيجاد مع قامت،  معاملات الثبات حساب:  ثانيا
 بيفحيث تـ حساب معامل الإرتباط  ،رياضى مف نفس مجتمع البحث  ٛٗعمى عينة قواميا  وذلؾكرونباخ 

 (.ٖٔجدوؿ ) ـ ،ٖٕٔٓ/ٕٔ/ٓٔ وحتى ـ ٖٕٔٓ/ٕٔ/ٔ اريخوذلؾ بت خكرونبا االف ملنصفى الاختبار  ومعا

  

 انتجضئح انُظفيح انًتىعظ انحغاتً اختثاس انتفكيش انلاػملاًَ

 

 يؼايم أنفا كشوَثاخ

 انُظف الأول نلاختثاس

  

 انُظف انثاًَ نلاختثاس

 

2.43 

 

2.42 

 

2.12* 2.42*  

  1.10إحصائيا عند مستوى معنوى  دال*
 إحصائيا وقد كاف دالة  ٕٚ.ٓالتجزئة النصفية  بطريقةمعامل الإرتباط  أف( ، 03من جدول ) يتضح

يتميز بمعامل ثبات عاؿ ، مما يفيد  الاختبارأف  إلىمما يشير  ،ٕٛ.ٓكرونباخ  الفا بطريقةمعامل الإرتباط 
 .  الجنسيفاللبعقلبنى لدى الرياضييف مف  التفكيرمقنف لقياس  ختباركإإمكانية الاعتماد عميو 

 
 للاختبار ختصرةاقتراح صورة م –د

 الستةتمثل العبارات التى تشبعت عمى العوامل  للبختباراقترحت الباحثتاف صورة مختصرة  وقد        
 لدىبالتفكير اللبعقلبنى  التنبؤ( وىدفيا  ىػعباره ممحق )  ٕٛ ويضـفأكثر   ٘.ٓ عندبتشبعات عاليو 

 ةالصورة المطول دفتى بينما،  ىعقلبن رلمساعدة المدرب عند انتقاء الناشئيف ممف يمتمكوف تفكي ضييفالريا
 لدىعبارة الى اكتشاؼ التفكير اللبعقلبنى  ٖٚلاختبار التفكير اللبعقلبنى المكوف مف ستة عوامل و 

 التىالنوع مف التفكير  االاعداد النفسى لمعالجة ىذ برامجالمدرب عمى وضع  مساعدةالرياضييف وبالتالى 
 . ضىالريا أداءتؤثر سمباً عمى مستوى 

 ؛ اختبار التفكير اللاعقلانى لممدربين ناء: خطوات ب ثانياا 
  ختبارالمبدئية للا الصورة -

الباحثتاف مف خلبؿ دراسة وتحميل المراجع والدراسات والبحوث وعدد  توصمتتحديد محاور الاختبار،   -   أ
 إلىوبعض مدربى المنتخبات القومية  ،المتخصصيف ساتذةمف المقابلبت الشخصية لعدد مف الأ

 محاور ىى :  ٛ تحديد
 عبارات( ٓٔاستيداؼ الكماؿ الشخصى )  -ٕعبارة (        ٖٔالاستحساف الاجتماعى )  طمب -1

                         ( عبارة ٖٔتوقع الكوارث   ) -ٗعبارة (          ٖٔالقاسى لمذات وللبخريف) وـالم -ٖ    
 ( رةعبا ٕٔ)داءالمعوؽ للؤ القمق -ٙ    عبارة (                 ٔٔ)  نفعإلىالا التيور -٘    
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 عبارة ( ٔٔالاخريف ) الاعتماد عمى -ٛ  عبارة (                   ٔٔتجنب المشكلبت  ) -ٚ    
تحديد عبارات كل محور، توصمت الباحثتاف لعدد مف العبارات تحت كل محور تتناسب مع مفيومو   -ب
 ٚبعرض المقياس عمى  اوقد قامت ةعبار  ٖٔ،  ٓٔعمى المحاور مابيف  موزعة) و(  ممحقعبارة  ٜٗ  دىاعد

 ( ،ٗٔ) ،جدوؿ( أخبراء ممحق )
 ( 04) جدول

 الخبراء  عمىاللاعقلانى لممدربين  كيرالتف ختبارا عرض بعدالعبارات المستبعدة والمضافة  ارقام
 7= ن                                                                                 

 و
 يحاوس الاختثاس

ػذد انؼثاساخ لثم 

 انؼشع

ػذد انؼثاساخ تؼذ 

 انؼشع

أسلاو انؼثاساخ 

 انًغتثؼذج

أسلاو انؼثاساخ 

 انًضافح

 - 11 12 13 وجىب الاعتحغاٌ الاجتًاػً 1

 - - 12 12 اعتهذاف انكًال انشخظً 2

 - 4 12 13 انهىو انماعً نهزاخ ونلآخشيٍ 3

 16-15-14 - 16 13 تىلغ انكىاسث 4

 - - 11 11 انتهىس الإَفؼانً 5

 - - 12 12 انمهك انًؼىق نلؤداء 6

 - - 11 11 انًشكلاختجُة  1

 - 11 12 11 الاػتًاد ػهً الآخشيٍ 4

   34 34 ػذد ػثاساخ انًمياط

 اللبعقلبنى التفكير اختبار عبارات عمى المتخصصيف الخبراء لآراء وفقاً  أنو ، السابق الجدول من يتضح
 : الآتى تـ لممدربيف

‌راهه بعض‌العبارات‌وفقاَ‌لآالمىافقة‌على‌المحاور‌المقترحة‌وكفايتها‌،‌وتعديل‌صياغة‌ -

 .والثامف والثالث الأوؿ المحور مف كل فى واحدة عبارة بواقع عبارات ٖ عدد حذؼ‌‌-

 . عبارة ٜٗ وعبارات بعدد الاختبار احتفع لذا الرابع المحور فى عبارات ٖ إضافة -
عبارة  ٜٗمحاور ،  ٛالباحثتاف بوضع عبارات الاختبار المكوف مف  قامتالدراسة الإستطلاعية ،  - جـ

عمى  ودرجتياتنطبق العباراة بدرجة )مرتفع، متوسط ، منخفض (  ىى إستجابات( وامامو ثلبث زممحق )
الاختبار  نيفتق ض، وأعدت صفحة التعميمات وتـ تطبيق الاختبار عمى المدربيف بغر  ( ٔ، ٕ، ٖ)  الىالتو 

 . ـٖٕٔٓ/ٕٔ/ٕٓوحتى  ٖٕٔٓ/ٕٔ/ٔخ بتاري وذلؾ
التى يتشكل منها اختبار  لافتراضيةا المحاورعمى ان " ينصمن صحة الفرض الثانى الذى  ولمتحقق 
 قاسىالاستحسان الاجتماعى ، استهداف الكمال الشخصى ، الموم ال طمباللاعقلانى لممدربين متمثل فى "  التفكير

، القمق المعوق للؤداء ، تجنب المشكلات ، الاعتماد عمى  فعإلى، التهور الان الكوارثوللاخرين ، توقع   اتلمذ
  -لممدربيف : ىالتفكير اللبعقلبن رالمعاملبت العممية لاختبا حسابب لباحثتافقامت ا ،"  الاخرين

 : حساب معاملات الصدق أولاا 
 بعدة طرؽ لحساب الصدؽ ىى :  الباحثتاف إستعانت                        
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قتراح  دالعممية لتحدي مراجعقامت الباحثتاف بتحميل الدراسات وال حيثالمحتوى ،  صدق -1 المحاور وا 
  تحت كل محور . عبارات

المتخصصيف ، وبعض  ساتذةخبراء مف الأ ٚعمى  ختبارالباحثتاف بعرض الا قامتالمحكمين ،  صدق -2
 مدربى المنتخبات القومية . 

، لمتحقق مف مدى تمثيل عبارات الاختبار لمتفكير اللبعقلبنى ومدى ارتباط  الاتساق الداخمى صدق   -3
درجة العبارة بدرجة المحور ، مدى ارتباط درجة كل محور مف المحاور بدرجة الاختبار ككل تـ حساب 

 (.ٚٔ( ، )ٙٔ(،)٘ٔ) جداوؿمدرب ، ال ٘ٗالارتباط عمى عينو استطلبعيو قواميا  تمعاملب
 إليو . تمىالمحور التى تن ودرجةالعلبقة بيف درجة كل عبارة   –  أ
 الكمية للبختبار . لدرجةكل عبارة وا جةالعلبقة بيف در   - ب
 العلبقة بيف درجة كل محور والدرجة الكمية للبختبار .  – ج

 : اورمح ٛعبارة موزعة عمى   ٜٗ ارالوصفى لعبارات الاختب حصاء( يوضح الإ٘ٔ) والجدوؿ
 
 
 

 (05) جدول
 التفكير اللاعقلانى  ختبارإ فىالمدربين  لاستجاباتوالانحراف المعيارى والإلتواء  ابيالحس المتوسط

 (٘ٗ)ف = 
 الانتىاء +ع طَ و الانتىاء +ع طَ و الانتىاء +ع طَ و الانتىاء +ع طَ و

1 2.42 2.54 -2.32  25 2.34 2.64 -2.65  43 1.41 2.53 2.44 13 1.44 2.42 2.23 

2 1.11 2.13 2.51 26 2.42 2.15 -2.42  52 1.44 2.66 1.21 14 1.16 2.42 2.45 

3 1.14 2.62 2.11 21 2.62 2.61 -1.41  51 1.11 2.66 2.33 15 2.24 2.14 -2.43  

4 1.31 2.51 1.36 24 2.42 2.51 -2.54  52 1.63 2.13 2.51 16 2.16 2.14 -2.26  

5 2.23 2.13 -2.51  23 2.42 2.46 -2.21  53 2.13 2.13 -2.24  11 2.31 2.42 -2.65  

6 2.13 2.63 -2.12  32 2.51 2.55 -2.44  54 1.13 2.12 2.45 14 2.34 2.12 -2.11  

1 1.41 2.42 2.26 31 2.64 2.53 -1.12  55 1.16 2.65 2.21 13 2.42 2.33 -1.14  

4 2.22 2.42 -2.33  32 1.41 2.63 1.13 56 1.44 2.53 2.33 42 1.43 2.14 2.22 

3 2.44 2.63 -2.41  33 2.41 2.46 -3.54  51 1.23 2.55 1.13 41 2.61 2.52 -1.23  

12 2.13 2.13 -2.24  34 2.41 2.41 -3.24  54 1.64 2.64 2.54 42 1.42 2.14 2.33 

11 2.42 2.41 -1.55  35 2.22 2.66 -2.22  53 1.61 2.64 2.42 43 1.36 2.61 1.54 

12 2.34 2.61 -2.43  36 1.42 2.54 2.11 62 1.42 2.63 1.44 44 1.24 2.44 1.23 

13 2.23 2.66 -2.33  31 1.33 2.62 2.24 61 1.44 2.11 2.24 45 2.62 2.65 -1.41  

14 2.36 2.11 -2.62  34 2.22 2.15 -2.24  62 2.53 2.66 -1.12  46 2.43 2.66 -2.34  

15 2.44 2.66 -2.14  33 1.13 2.12 2.45 63 2.23 2.42 -2.62  41 2.42 2.41 -1.55  

16 2.14 2.14 -2.31  42 1.44 2.61 2.13 64 1.62 2.63 2.12 44 2.14 2.41 -2.34  

11 1.14 2.62 2.11 41 2.21 2.63 -2.42  65 1.42 2.41 2.34 43 2.63 2.56 -1.64  

14 2.41 2.66 -2.46  42 1.64 2.65 2.43 66 1.36 2.42 2.24 32 2.41 2.63 -2.34  

13 2.33 2.11 -2.66  43 2.22 2.63 -2.23  61 1.34 2.66 2.22 31 2.11 2.55 -1.13  

22 2.33 2.62 -2.23  44 1.11 2.53 2.15 64 1.14 2.12 2.34 32 2.22 2.43 -2.42  

21 2.53 2.63 -1.21  45 1.14 2.11 2.41 63 2.21 2.12 -2.12  33 2.54 2.54 -2.11  

22 1.62 2.12 2.14 46 1.36 2.62 2.21 12 1.16 2.42 2.44 34 2.63 2.51 -1.36  

23 2.14 2.65 -2.13  41 1.44 2.11 2.24 11 1.34 2.63 2.23     
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24 2.44 2.62 -2.66  44 1.31 2.62 1.42 12 2.23 2.12 -2.12      

ما بيف  راوحعبارة تت ٜٗعددىا  الغالمتوسطات الحسابية لمعبارات الب إف،  (05من جدول ) يتضح     
( وكمما اقترب معامل ٖ، وأف قيـ معامل الالتواء لعبارات الاختبار تنحصر ما بيف )ٕٛ.ٕ  وحتى ٙٔ.ٔ

العينة لذا تـ  يةعمى اعتدال تؤثر ٖٗ، ٖٖاقترب مف الاعتدالية  فيما عدا العبارتاف  فرمف الص لالتواءا
 . للبحتفاظ باعتدالية العينة ذفيماح
 
 إيجاد العلبقة بيف درجة كل عبارة ودرجة المحور التى ينتمى إليو :  - أ
 
 
 
 
 
 
 

 (06) جدول
 لممدربين نىالتفكير اللاعقلا  لاختبار محوردرجة كل عبارة ودرجة ال نالارتباط بي تمعاملا قيم

 (45)ن = 
 انًحاوس و

عهة 

الاعتحغاٌ 

 الاجتًاػً

اعتهذاف  و

انكًال 

 انشخظً

انهىو  و

انماعً 

نهزاخ 

 ونلاخشيٍ

تىلغ  و

 انكىاسث
انتهىس  و

 الاَفؼانً
انمهك  و

انًؼىق 

 نلؤداء

تجُة  و

 انًشكلاخ
الاػتًاد  و

ػهً 

 الآخشيٍ

1 2.554** 13 2.144** 23 2.545** 33 2.341** 43 2.124** 62 2.413** 11 2.131 42 2.523** 

2 2.212 14 2.512** 24 2.143** 34 2.463** 52 2.623** 61 2.441** 12 2.634** 43 2.531** 

3 2.234 15 2.421** 25 2.154** 35 2.264* 51 2.525** 62 2.634** 13 2.643** 44 2.424** 

4 2.265 16 2.534** 26 2.643** 36 2.331* 52 2.641** 63 2.626** 14 2.111** 45 2.541** 

5 2.612** 11 2.354* 21 2.116** 31 2.411** 53 2.332** 64 2.614** 15 2.141** 46 2.441** 

6 2.413** 14 2.564** 24 2.533** 34 2.526** 54 2.564** 65 2.126** 16 2.313* 41 2.624** 

1 2.632** 13 2.432** 23 2.522** 33 2.441** 55 2.446** 66 2.442** 11 2.435** 44 2.631** 

4 2.644** 22 2.513** 32 2.541** 42 2.424** 56 2.321* 61 2.316* 14 2.412** 43 2.122** 

3 2.531** 21 2.523** 31 2.514** 41 2.364** 51 2.154** 64 2.434** 13 2.316** 32 2.131** 

12 2.542** 22 2.431** 32 2.132 42 2.513** 54 2.521** 63 2.521** 42 2.311* 31 2.654** 

11 2.415**     43 2.431** 53 2.442** 12 2.635** 41 2.311*   

12 2.434**     44 2.246         

      45 2.321*         

      46 2.523**         

      41 2.633**         

      44 2.425**         

=1.296 
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 دالة ليياقيـ معاملبت الارتباط بيف العبارات والمحاور التى تنتمى إ جميع ( ،06من جدول ) يتضح     
عبارات غير دالة إحصائيا حيث اف قيمة "ر"  ٙ، ما عدا ٔٓ.ٓ مستوى وعند  ٘ٓ.ٓ توى إحصائيا عند مس

عبارات بالمحور الاوؿ ، وعبارة واحدة بكل مف  ٖ:  الىاقل مف قيمتيا الجدولية موزعة كالت وبةالمحس
 تبار، وبذلؾ أصبح الاخ ٔٚ، ٗٗ،  ٕٖ، ٗ، ٖ،  ٕ الىعمى التو  رقامياوأ  بعوالرابع والسا لثالثالمحور ا

 .محاور ٛعبارة و  ٙٛ مف مكوف 
 
 
 
 
 
 
 
 والدرجة الكمية للاختبار  حورإيجاد العلاقة بين درجة كل م  -  ب

 (ٚٔ) جدوؿ
 التفكير اللبعقلبنى لممدربيف لاختباروالدرجة الكمية  محور كل درجةمعاملبت الارتباط بيف  قيـ

 (٘ٗ)ف = 
عهة  يحاوس الاختثاس

الاعتحغاٌ 

 الاجتًاػً

اعتهذاف 

انكًال 

 انشخظً

انهىو 

انماعً 

نهزاخ 

 ونلآخشيٍ

تىلغ 

 انكىاسث

انُهىس 

 الاَفؼانً

انمهك 

انًؼىق 

 نلؤداء

تجُة 

 انًشكلاخ

الاػتًاد 

ػهً 

 الآخشيٍ

انذسجح 

 انكهيح

2.121- 2.241 2.222  عهة الاعتحغاٌ الاجتًاػً  -2.252  2.232 2.211 2.111 -2.216  

*2.342 2.263 2.133  2.222 اعتهذاف انكًال انشخظً  2.465**  2.122 2.315*  2.613**  

2.236- 2.112 2.231  2.133 2.241 انهىو انماعً نهزاخ ونلآخشيٍ  2.234 2.246 2.323*  

2.121- تىلغ انكىاسث  2.263 2.231  2.461**  2.315*  2.216 2.344*  2.626**  

2.252- انُهىس الاَفؼانً  2.342*  2.112 2.461**   2.433**  2.312*  2.244 2.642**  

**2.465 2.232 انمهك انًؼىق نلؤداء  -2.236  2.315*  2.433**   2.414**  2.512**  2.146**  

*2.312 2.216 2.234 2.122 2.211 تجُة انًشكلاخ  2.414**   2.411**  2.561**  

*2.315 2.111 الاػتًاد ػهً الآخشيٍ  2.246 2.344*  2.244 2.512**  2.411**   2.641**  

2.216- انذسجح انكهيح  2.613**  2.323*  2.626**  2.642**  2.146**  2.561**  2.641**   

 1.296= 1.1.5 ى **دال عند مستوى معنو                                   1.380=  1.1.0*دال إحصائيا عند مستوى معنوى 

وبيف الدرجة  رعلبقة ارتباطية دالة احصائياً بيف جميع محاور الاختبا وجود ( ،07من جدول ) يتضح     
الاستحساف الاجتماعى( ، وقد تـ حذؼ المحور الأوؿ بعباراتو ليصبح عدد  طمب)الأوؿ المحورالكمية ماعدا 
  عبارة . وىذا يدؿ عمى تميز ىذا الاختبار بمعامل صدؽ مرتفع. ٚٚ ختبارعبارات الا
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 بحساب  اقامت كما النصفية التجزئة طريقة باختيار الباحثتاف قامت : النصفية التجزئة بطريقة الثبات  -  أ
 الواحد مف قتربا فكمما مؤشر ليعطى كرونباخ ألفا معامل طريق عف المجموعتيف بيف الإرتباط معامل

 ( .ٛٔ) جدوؿ الثبات زاد الصحيح

(ٛٔ) جدوؿ  

كرونباخ الفا ومعامل النصفية التجزئة بطريقة الثبات  

 انًحاوس
 

ػذد 

 انؼثاساخ

يؼايم الاستثاط  يؼايم أنفا

 انتجضئح انُظفيح

أسلاو انؼثاساخ 

 انًحزوفح

ػذد انؼثاساخ تؼذ 

 انحزف

  2.12 12 اعتهذاف انكًال انشخظً
ٓ.ٕٚ 
 
 

11 3 

 5 23- 24-26- 24 2.43 3 انهىو انماعً نهزاخ ونلآخشيٍ

 11 - 46- 34- 31 2.12 15 تىلغ انكىاسث

 3 53- 56 2.16 11 انُهىس الاَفؼانً

 11 12 2.14 12 انمهك انًؼىق نلؤداء

 1 43- 42- 42 2.64 12 تجُة انًشكلاخ

 12 - 2.13 12 الاػتًاد ػهً الآخشيٍ

 62  2.43 11 انذسجح انكهيح  نلاختثاس

  15    يجًىع ػذد انؼثاساخ

عبارة  ٘ٔبعد حذؼ عدد  ؾوذل الىأصبح يتميز بمعامل ثبات ع الاختبار ، أن( 08) جدول من يتضح     
التى تنتمى  لممحورلارتفاع قيمتيا عف قيمة معامل ألفا كرونباخ  ارسمبياً عمى ثبات الاختب ثرلأنيا تؤ  ظراً ن

جميعيا   ٖٛ.ٓ:  ٛٙ.ٓألفا لممحاور الذى تراوح بيف   عاملكما أف م ،عبارة  ٕٙعدد عباراتو  أصبحإليو و 
باستخداـ طريقة  الارتباطبمغ معامل  كما ٜٛ.ٓبمغ  ذىللبختبار وال الكمى مجموعألفا لم املأقل مف مع

 ثبات عاؿٍ وقوى للبختبار ككل.  وديدؿ عمى وج وذلؾ،  ٕٚ.ٓ  فيةالنص التجزئة
 (.  حعبارة ممحق )  62ومحاور  7من  مكون  رالصورة النهائية للاختبا أصبحت وبذلك     
 

 لمبيانات  ائيةالاحص المعالجة
 بالمعالجات الاحصائية التالية :  اسةفى ىذه الدر  تافالباحث إستعانت     
 الاحصاء الوصفى ) المتوسط الحسابى ػ الانحراؼ المعيارى ػ معامل الالتواء( . -
 .بيرسوف  ػل رتباطمعامل الا  -
 .العاممىالتحميل  -
 معامل ألفا كرونباخ . -
 معادلة جتماف لمتجزئة النصفية .  -
 

  تالإستخلاصا
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جرا حثوفى حدود عينة الب وفروضوالبحث  يدؼإطار ما أسفرت عنو النتائج وتحقيقاً ل فى      تقدـ  ءاتووا 
 الباحثتاف الإستخلبصات التالية : 

 اضيين: اختبار التفكير اللاعقلانى لمريأولاا 
المتعامد  التدوير باستخداـعبارة"  ٓٛالتفكير اللبعقلبنى لمرياضييف"  ختباراجراء التحميل العاممى لا تـ .1

فأكثر ، وقد  ٖ.ٓ يفبتشبعات تقع ماب الاختبارعبارات  تشبعتحيث  ، بطريقة الفاريمكس لكايزر
الثانى "  والعامل عبارات، ٛعوامل، وكاف أعمى تشبع عمى العامل الأوؿ" توقع الكوارث "  ٙ خمصتإست  

 والعامل،  عبارات ٚ" لى" التيور الانفعاالعامل الثالث يمييا ، عبارات ٛالموـ القاسى لمذات وللآخريف" 
، والعامل  عبارات ٘" لكماؿعبارات ، والعامل الخامس" استيداؼ ا٘" يفعمى الآخر  مادالرابع" الاعت

 .عبارة  ٖٚأصبح عدد عبارات الاختبار  وبذلؾ تعبارا ٗ" لمشكلبتالسادس" تجنب ا
 

علبقة  لوجودبمعامل الصدؽ فى قياس ما وضع مف أجمو،   يفلمرياضي عقلبنىاللب تفكيراختبار ال تميز .2
تراوحت  ٘ٓ.ٓ، ٔٓ.ٓالاختبار والدرجة الكمية لو دالة احصائياً عند مستوى معنوى  محاورإرتباطية بيف 

 اتساؽ داخمى للبختبار ومحاوره . مىمما يدؿ ع ٖ٘ٚ.ٓ،  ٖٖٙ.ٓبيف 
 
النصفية  تجزئةال طريقةبات عاؿٍ ، حيث باستخداـ اختبار التفكير اللبعقلبنى لمرياضييف بمعامل ث تميز .3

 انية، مما يفيد إمكٕٛ.ٓكرونباخ  ألفاتراوح معامل الإرتباط بطريقة  وقد ،ٕٚ.ٓ الارتباطكاف معامل 
 اللبعقلبنى لدى الرياضييف مف الجنسيف . لتفكيرمقنف لقياس ا إختبارك والاعتماد عمي

تشبعت عمى العوامل الستة بتشبعات  ىالباحثتاف صورة مختصرة للبختبار تمثل العبارات الت اقترحت .4
لدى الرياضييف لمساعدة  اللبعقلبنىالتنبؤ بالتفكير  وىدفيا،  رةعبا ٕٛفأكثر ويضـ   ٘.ٓعند  عاليو

لاختبار التفكير المطولة  رةبينما ىدفت الصو  ،تفكير عقلبنى  كوف الناشئيف ممف يمتم ءالمدرب عند انتقا
الرياضييف وبالتالى  لدىعبارة الى اكتشاؼ التفكير اللبعقلبنى  ٖٚالمكوف مف ستة عوامل و  قلبنىاللبع

تؤثر سمباً عمى  التىالتفكير  مفلمعالجة ىذا النوع  لنفسىوضع برامج الاعداد ا مىالمدرب ع مساعدة
 مستوى أداء الرياضى .

 : اختبار التفكير اللاعقلانى لممدربين ثانياا 
 املو " ، الع عبارة ٜٗ - لعوام ٛمعامل الصدؽ لاختبار التفكير اللبعقلبنى لممدربيف "  فالتأكد م تـ .1

توقع  -الموـ القاسى لمذات واللآخريف -استيداؼ الكماؿ الشخصى -" طمب الاستحساف الاجتماعى  ىى
الاعتماد عمى الآخريف " بعدة  -المشكلبت تجنب -القمق المعوؽ للؤداء -التيور الانفعالى -الكوارث

التى كانت  محاورأو ال لعباراتالاتساؽ الداخمى "، حيث تـ حذؼ ا -المحكميف -طرؽ " صدؽ المحتوى 
 ٚالاختبار يتكوف مف  وأصبح ،ليا  معاملبت ارتباطيا المحسوبة أقل مف معامل الارتباط الجدولى

 .اعىعوامل وذلؾ بعد حذؼ محور طمب الاستحساف الاجتم
 

 اأف معامل ألف كما،  ٜٛ.ٓكرونباخ للبختبار   فاأل معاملبمغ  حيث عاؿٍ  ثبات بمعامل الاختبار تميز .2
وقد بمغ  ار،جميعيا أقل مف معامل ألفا لممجموع الكمى للبختب  ٖٛ.ٓ:  ٛٙ.ٓ  بيفتراوح  لممحاور

 .  ٕٚ.ٓمعامل الارتباط باستخداـ طريقة التجزئة النصفية 
 
عبارة موزعة  ٕٙلممدربيف المكوف مف  نىالتفكير اللبعقلب لاختبارإلى الصورة النيائية  افالباحثت توصمت .3

 .اورمح ٚعمى  
 التوصيات
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جراءاتو تقدـ  دودإطار ما أسفرت عنو النتائج وتحقيقاً ليدؼ البحث وفروضو وفى ح فى       عينة البحث وا 
 : التالية التوصيات الباحثتاف

 
 مف الجنسيف كأداة قياس جديدة  ضييفاللبعقلبنى لمريا التفكير ختبارلا المدرباستخداـ  ضرورة .1

ضمف  عقمى تدريب برامجيسم كْيا الرياضييف حتى يتمكف مف وضع  تىطريقة التفكير ال لاكتشاؼ
 داءالرياضى مف أ منعت قد التى عقلبنىةاللب الأفكار عمى السيطرةو  التحكـ لمحاولة ريبىالبرنامج التد

 .دجي لبشك وميام
 انتقاء عممية في سيفالجن فلمرياضييف م نىالاستفادة مف تطبيق اختبار التفكير اللبعقلب ضرورة .2

 .الرياضية  وياتاستمرارىـ والوصوؿ لأعمى المست لضمافالعقلبنى  فكيرذوى الت يفاللبعب
تدور فى أذىانيـ وقد تؤثر  ىالت الأفكارعمى  لمتعرؼ لممدربيفاللبعقلبنى  التفكيرتطبيق اختبار  ضرورة .3

 . ياضييفلمر  داءبصورة سمبية عمييـ وعمى مستوى الأ
فى توجية النظر  لممدربيف اللبعقلبنىالتفكير  ارتطبيق اختب يسيـ  .4

الذى بدوره يؤثر  ييفالرياض لتفكيرليـ مف دور مؤثر وموجو  لمابرامج تدريب عقمى لممدربيف  ميةلأى
 عمى مستوى أدائيـ  .

 و البدنيةو  النفسيةوبعض المتغيرات  عقلبنىعمى علبقة التفكير اللب لمتعرؼ بحاثأ اجراء ضرورة .5
 الرياضييف . لدىالخططية  و ريةالميا

الانشطة  بيعةفى التفكير اللبعقلبنى وفقاً لمجنس ووفقاً لط فروؽ اجراء ابحاث لمتعرؼ عمى ال ضرورة .6
 . جماعيةالفردية وال

 داتعمل ندوات توعية لممدربيف والرياضييف لمتأكيد عمى التأثيرات السمبية الناتجة عف المعتق ضرورة .7
 . دى فر التى يتبناىا أ عقلبنىةاللب الأفكارو 

 يلعمل دورات صقل لتوضيح أىمية الدور المؤثر للؤخصائى النفسى الرياضى فى مواجية وتعد ضرورة .8
 لدى الفرد . عقلبنىةاللب الأفكار

لضماف تمثيل  اضىالاعتراؼ بوجود أخصائى نفسى رياضى ضمف الجياز الفنى لأى فريق ري ضرورة .9
 . الأولمبيةمصر فى المحافل الدولية و 

لأى  الفنىالإستعانة بمتخصصى عمـ نفس رياضى مف كميات التربية الرياضية ضمف الجياز  ضرورة.ٓٔ
 الدقيق .   نىإيماناً بالتخصص المي ضىفريق ريا

 كػػل طالمػػا تعػاؿٍ  دوف  الفػػرؽ  ومػػدربى التربػوى  الرياضػػى النفسػى الأخصػػائى بػػيف الإيجػابى التعامػػل ضػرورة.ٔٔ
 النيايػػة وفػػى القوميػػة الفػػرؽ  مصػػمحة لضػػماف وذلػػؾ التخصصػػات فػػى خمػػط دوف  الآخػػر تخصػػص يػػدرؾ مػػنيـ

 .الوطف مصمحة
القضػػػايا التربويػػػة اليامػػػة التػػػى تقػػػود عمميػػػات حػػػل  مػػػف لأنػػػوالناقػػػد  التفكيػػػرإجػػػراء أبحػػػاث عػػػف  ضػػػرورة. ٕٔ
عمػػػى التواصػػػل،  رةوالقػػػد ار،القػػػدرة عمػػػى المناقشػػػة، والحػػػو  وينمػػػى ة،بكفػػػاءة واتخػػػاذ القػػػرارات السػػػميم شػػػكلبتالم

 .فالآخري عوالتفاوض م
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المراجع قائمة  

 : المراجع العربيةأولاا 

  فاؽ، ترجمة : عادؿ مصطفى ، دار الآ المعرفى والاضطرابات الانفعالية العلاج(. ٕٓٓٓبيؾ ) أروف  .1
 القاىرة. العربية،

والتصػمب  والمرونػةوعلبقتػو بالدوجماتيػة  ةعقلبنىػاللب الأفكػارـ(.ٕٓٓٓحسب الله ، عصػاـ العقػاد ) أشرؼ .2
، المجمػد  سـيةلمدراسات النف مصريةال المجمة ،والرفض الوالدى لدى طمبة جامعة الزقازيق وجنوب الػوادى

 .ٔٛصػػػػػ  ؛ ٕ٘العاشر، العدد 
ترجمة : طمعت مطر، المركز القومى   ، بعادوالأ سسالمعرفى الأ العلاج( . ٕٚٓٓ)يؾب جوديث .3

 القاىرة. لمترجمة،
 التفكيربرنامج الكورت فى تنمية ميارات  زاءبعض أج ـاستخدا ر( . أثٕٚٓٓبف ناىس العتيبى) خالد .4

دراسة -الرياض بمدينةالدراسى لدى عينة مف طلبب مرحمة الثانوية  صيلوتحسيف مستوى التح الناقد
المممكة العربية  لمكرمة،القرى بمكة ا ـأ جامعةكمية التربية  ،منشورة ردكتوراة غي رسالة مية،تحمي

 السعودية.
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ومستويات الصحة  ةعقلبنياللب -ةعقلبني( . العلبقة بيف الأفكار الٜٕٓٓالعويضة) موسىبف  سمطاف .5
 جامعةكمية التربية ،  ،العربىالخميج  رسالة مجمةعم اف الأىمية،  امعةج طمبةعينة مف   دعن النفسية

 .ٖ٘ٔ -ٜٓٔصػ  ؛، السنة الثلبثوف  ٖٔٔالممؾ سعود ، العدد 
،  الدراسات النفسية مجمة ة،عقلبنيواللب ةعقلبنيالافكار ال تبارـ( . تطوير اخٜٜٜٔالريحانى ) سميماف .6

 .ٚٔ،٘ٔ ػػػػػ؛ ص ٔٔ، العدد  ٕٔ المجمد
، عالـ  والصحة النفسية لتصحيح مشاعر ومعتقدات الاغتراب رشادالإ ( . ٕٗٓٓحامد زىراف) سناء .7

 الكتاب .
8. 

وعلبقتيا بالضغوط النفسية لدى طمبة كمية التربية  ةعقلبنى( . الأفكار اللبٕٔٔٓالله مجمى) بدع شايع .3
-ٖٜٔصػ  ؛ٕٚ، كمية التربية، جامعة دمشق، العدد  جامعة دمشق مجمةعمراف،  جامعة ،بصعدة 
ٕٗٔ. 

 ور،منش مقاؿ  ،( . إدراؾ الكفاية ودوافع اشتراؾ النشء فى النشاط الرياضى ٕٙٓٓنور الديف ) صدقى .12
المصرية لعمم النفس الرياضى  الجمعيةالتطبيقات"، -التوجيات ، رياضىلمبطل ال النفسى الإعداد، 
 ؛جامعة حمواف الإصدار الثالث نيف،الرياضية لمب ربية، كمية الت الرياضى سمع قسم عمم النف لتعاون با

 .ٓٓٔ-ٜ٘صػػػ 
11.  
ضغوط التدريب والمنافسة ،  ة( . أسموب حياة الرياضى مدخل لمواجيٕٙٓٓالحفيع اسماعيل ) عبد .12

المصرية لعمم النفس  الجمعيةالتطبيقات"، -مقاؿ منشور، الإعداد النفسى لمبطل الرياضى" التوجيات
لمبنيف، جامعة حمواف ،  الرياضية، كمية التربية  قسم عمم النفس الرياضى عم ن بالتعاو رياضىال

 .٘ٙٔ-ٙ٘ٔصػ   ؛الإصدار الثالث
 لقدـلكرة ا المحترفيفالتكتيكي لدى لاعبي أندية  لتفكيرا ستوى م( . ٕٔٔٓعبد الرحمف محمد الوتد ) علبء .13

 جامعة النجاح الوطنية، نابمس                    ،منشورة غيرماجستير  رسالة ،بالضفة الغربية
غير العقلبنى ومفيوـ  تفكير( . التفكير العقلبنى والٜٕٓٓالغامدى) الحالله بف عبد الرازؽ بف ص غرـ .14

دراسياً والعادييف بمدينتى مكة المكرمة وجدة،  لمتفوقيفلدى عينة مف المراىقيف ا نجازالذات ودافعية الإ
 السعودية. عربيةكمية التربية ، جامعة أـ القرى ، المممكة ال ،منشورة ردكتوراة غي رسالة

 التحكـ( . التفكير اللبعقلبنى وعلبقتو بتقدير الذات ومركز ٕٛٓٓ) براؽبنت محمد السيف محمد ال فطوـ .15
 ة، جامع ناتلمب بيةكمية التر  ،منشورة غيرماجستير  رسالةلدى طلبب الجامعات بالمدينة المنورة، 

 طيبة، المدينة المنورة، المممكة العربية السعودية.
 الرياض. –فيد الوطنية  ؾالمم مكتبة،  الاعلامية التربية( . ٕٓٔٓالشميمرى) فالرحم عبدبف  فيد .16
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 المغوية العصبية " دليل تمهيدى وفن التميز" البرمجة( ، ٕ٘ٓٓفؤاد الدواش ) ةىاريس ، ترجم كاروؿ .11
 المصرية ، القاىرة . مو، مكتبة الانج

( . نوعية الحياة وعلبقتيا بالصحة النفسية، مجمة عمـ ٕٔٔٓحسف كتمو، تيسير عبدالله) كامل .18
 .ٜٛ-ٗٙ ػ" ، ص ٜٛ، ٛٛالعدداف"  والعشروف،، السنة الرابعة  ابالعامة لمكت صريةالم لييئةالنفس،ا

 الصدمة( . العلبقة بيف التفكير اللبعقلبنى وضغوط مابعد ٕٛٓٓأحمد شاىيف، محمد نزيو حمدى) محمد .13
لى فى برنامج ارشادى عقلبنى انفعا وفاعميةلدى عينة مف طمبة جامعة القدس المفتوحة فى فمسطيف 

 .ٕٙ-ٔٔ صػ ؛ٗٔ العدد سات،خفضيا، بحث منشور، مجمة جامعة القدس المفتوحة للؤبحاث والدرا
 لمؤسسةمطبعة المدنى ، ا ،يةنفس الرياضة والممارسة البدن عمم( . ٕٕٔٓحسف علبوى ) محمد .22

 ، القاىرة. السعودية
تعديل الاتجاه نحو الزواج العرفى  فىالعقلبنى الانفعالى  رشاد( . اثر الإٓٓٓالعظيـ ) دسيد عب محمد .21

،  ٖ، العدد  ٖٔ، كمية التربية ، مجمد  فسالبحث فى التربية وعمم الن مجمة،  الجامعىلدى الشباب 
 .  ٔ٘ٔ  -ٕٙٔجامعة المنيا. صػػػػػ 

طلبب  مفعينة  دىل ةعقلبنىاللب( . الأفكار ٜٜٓٔعبد الظاىر الطيب ، محمد عبد العاؿ الشيخ ) محمد .22
المؤتمر السنوى السادس لعمم النفس فى  بحوثالاكاديمى،  والتخصصالجامعة وعلبقتيا بالجنس 

 .  ٖٕٙ -ٜٕٗ ػػصػػػػ ؛القاىرة  ،مصر
النفسى ، مقاؿ منشور، الإعداد  لإعدادالعصبى للبعب وفاعمية ا النمط( . ٕٙٓٓلطفى طو ) محمد .23

المصرية لعمم النفس الرياضى بالتعاون مع  جمعيةالالتطبيقات"، -ت" التوجياياضىالر  لمبطلالنفسى 
- ٖٗٔصػػ الث؛، الإصدار الث افجامعة حمو  نيف،لمب ةكمية التربية الرياضي ،قسم عمم النفس الرياضى 

ٔٗٗ. 
 والمراهقين طفالللؤ ةعقلانىاللا الأفكار مقياس( . ٕٕٓٓالله ، محمد السيد عبد الرحمف )  بدسيد ع معتز .24

 .ٜٗ -ٔ ػػػػػصػ ؛القاىرة جامعة ، داب، مركز البحوث والدراسات النفسية ، كمية الآ
   العتبةتحت  لمدخمةالمعمومات ا أثر( . ٕٓٔٓعبد النعيـ طو ، اماؿ مصطفى الصايغ ) مناؿ .25

،  دراسات عربية فى عمم النفس مجمةلدى طالبات الجامعة ،  ةعقلبنىتعديل الأفكار اللب فى الإدراكية
 . ٕٗٙ -ٚٓٙصػػػ  ؛القاىرة  ث،التاسع ، العدد الثال مجمدال
 ،، دار الفكر لمطباعة والنشر والتوزيع الارشاد والعلاج النفسى نظريات( . ٜٜٛٔفيمى الزيود)  نادر .26

 شمس. فعي جامعة
 ،الجيش مجمة( . التفكير العقلبنى واللبعقلبنى وتأثيره عمى الشخصية، ٕٗٓٓمتى فخرانى ) ناديا .21

 .ٕٕ٘قيادة الجيش المبنانى ، مديرية التوجية، العدد  تصميـ
،  دراسات نفسية مجمةالغضب،  ؿالمنبئة بانفعا ةعقلبنى( . الأفكار اللبٕٔٔٓعبد التواب حسيف ) نشوة .24

 .ٕٗٗ-ٕٚٓصػػػػػ  ؛القاىرة  ،، العدد الثانىٕٔالمجمد 



  

34 
 

والقمق العصابى لدى طمبة الجامعة ،  ةعقلبنىبيف المعتقدات اللب ببية( . العلبقة السٕٜٜٔحسف ) نمير .29
 ، بغداد. ماجستير غير منشورة رسالةالجامعة المستنصرية ، 

 ةعقلبنىاللب اربالمعرفة فى تعديل الافك وعى( . مدى فعالية برنامج ميارات الٕٙٓٓ) لعينيفا أبو يسرى  .31
 .لمنوفية، جامعة ا لادابكمية ا ،دكتوراة غير منشورة رسالة ،
 جنبية: المراجع الأ ثانياا 

31.Christopher J. Fives, Grace Kong, J. Ryan Fuller, Raymond DiGiuseppe(2011). 
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Therapy and Research, 35(3); pp. 199-208. 
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