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ىىمكرةىالقدىفىىالأولىللدرجةىىللاربيالجزاءىىركلاتىلأداءةىختلفدرادةىمقارنةىلثلاثىأدالوبىم
 ممدوح محمود محمدي )*(                                                                                              

                                                                                                   
 مقدمة ومشكمة البحث

تنفيذ  فيكرة القدم قد تكون فرصة سيمة لمتيديف , فعندما يخفق اللاعب  فيالجزاء  ركمة
ضياع ) خسارة (  إلىبل يمتد  طييدر فوزا قد يكون ميما ولا يتوقف عند ىذا فق فأنةالجزاء  ركمة

 .الألقاب أوالبطولات 
 نيائي في ديو السعاليلال  نادي أمام السعوديالنصر  ناديخسارة  أخيرا  فقد شاىدنا 

 لاعبياحد  لإىدار( وجاءت ىذه الخسارة نتيجة 4/2الجزاء الترجيحية ) ركلاتكاس ولى العيد ب
المؤىمة  إفريقياكذلك فوز منتخب مصر لمشباب ببطولة  الجزاء ركمة تسديد فيفريق النصر وأميزىم 

 فيالجزاء يتحكم بشكل كبير  ركمة إىدار أوإحراز  إنبالجزائر ومن ذالك نجد  2023لكأس العالم 
الجزاء  ركمةتكون  عندماأو  الألقابمصير الفريق ) الفوز او الخسارة ( بالبطولات والحصول عمى 

 من المباراة الأخيرةالمحظات  في
 الألقابفى نياية المباراة فى حصد  يةالجزاء الترجيح ركلاتساىمت فييا  التيوىذه بعض النماذج 

 (2كما ىو موضح بالجدول رقم ) ميةمح أوقارية  أوء كانت عالمية اوالبطولات سو 
 

 الجزاء ركلاتحسمت ب التي( نماذج لمبطولات 1جدول رقم )
 الفريقين البطولة

 المتنافسين
الموسم 
 الرياضي

بركلات الفريق الفائز 
 الترجيح الجزائية

 النتيجة

 3×5 الايطاليالمنتخب  2006 فرنسا× ايطاليا  كاس العالم بطولة عالمية
 2×4 المصري المنتخب  2006 ساحل العاج× مصر  الإفريقية الأممكاس  بطولة قارية

 
 بطولة محمية

 2×2 انبي نادي 2020/2022 انبي× الزمالك  مصركاس 
حرس × الاىمى  كاس مصر

 الحدود
 4×5 حرس الحدود نادي 2009/2020

 فيالمواقف المتكررة  إحدى ىيالجزاء  ركلات إن"  محمود مختار حنفيوفى هذا الصدد يذكر " 
 ( 225:6المباريات تحت نفس الظروف وىى كثيرا ما تؤثر عمى نتيجة المباراة )

                                                           
  جامعة المنيا –كمية التربية الرياضية  –أستاذ مساعد بقسم التدريب الرياضى  )*(
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 التيالركلات الثابتة  إحدى ىيالجزاء  ركلات إن (2007" ) عبده أبوكما يرى " حسن السيد 
 الإعدادياردة من خط المرمى وىى تتطمب قدرا كبيرا من  22عد بتؤدى داخل منطقة الجزاء وعمى 

تتطمب حسم نتيجة المباراة  التيموقف المعب  فييؤدييا خاصة  الذيللاعب  والنفسيالميارى 
تحدد الفريق الفائز ,  التيركلات الترجيح  أثناء أومن عمر المباراة  الأخيرة ققائدالواء فى س

 : الطريقتين بإحدىيؤدييا مباشرة  أنيقوم بتنفيذ ىذه الركمة  الذيويمكن للاعب 
 التركيز عمى زاوية والتصويت فييا بقوة وبدقة . -2
 التصويت عكس ثبات قدم مركز ثقل حارس المرمى. -2

 

ينطمق من الخمف  الذي زملائواحد  إلى للإمامكذلك يمكن للاعب المنفذ لركمة الجزاء بدفع الكرة 
 (299:5مرمى الخصم )  فيلتنفيذ الركمة 

 

الجزاء  ركلات أداءخطط  إن (1997المجد " ) أبوشعلان , وعمرو  إبراهيمويذكر " 
ودقة توجيو الكرة نحو مكان  الأعصابومنيا ىدوء  ركمةتتوقف عمى قدرات وميارات اخذ ال

 (252:2محدد بالقوة والسرعة المناسبة .)
 

الجزاء  ركمةعدم تسجيل ىدف عند تنفيذ  نإ (2009ويشير " نوفل فاضل رشيد " )
 يايإلالحاجة  أمس فيضياع فرصة سيمة لمتيديف يكون الفريق  إلىلعبة كرة القدم يؤدى  في

 الأخيرةقد تحدد مصير الفريق ) الفوز او الخسارة ( وخاصة عندما تكون فى المحظات  والتي
يخسرون بسبب عدم  أوالكثير من الفرق قد يتعادلون  إنة والفريقان متعادلان , ونجد ا من المبار 
المشكمة  أىميةالجزاء رغم تطبيقيم الخطة اليجومية او الدفاعية , وتزداد  ركمةتنفيذ  فيالنجاح 

المباراة  شوطيفى  نألفريقيعند حالة الركلات الترجيحية لتحديد الفريق الفائز فى حالة تعادل 
 (73:23) الإضافيينوالشوطين 

 

حسم نتائج المباريات والفوز  فيبالغة  أىميةمن  الجزاء ركلات تشكموونظرا لما 
الجزاء ومن ثم  ركلاتتؤدى بيا  التي الأساليب أفضلبالبطولات لذا وجب التعرف عمى 

 والمناسب خلال برامج التدريب. الكافيالوقت  وا عطائياالتدريب عمييا 
ى
ى
ى
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ىالدراداتىالدابقةىوالمرتبطةى
  الدراداتىالعربوة

ىىالأولىالدرادةى
( بدراسة ) ماجستير ( بعنوان " دراسة وصفية 9( )1987) إبراهيمقام عبد السلام عمى  

بقسم طرق  " مكرة القد فياليب تصويب ركلات الجزاء س) بيوكينماتيكية ( لبعض ا حركية
التدريس والتدريب والتربية العممية . كمية التربية الرياضية بنين , جامعة حموان , واستيدفت 

 أساليبميارة تصويب ركلات الجزاء بكل من  أداءالدراسة وضع توصيف بيوكينماتيكى لمراحل 
مؤشرات  إلىالقدة الامامى والتوصل  ووجو الداخمي القدم الامامى ووجوالتصويب بباطن القدم 

 الثلاثيالتصويب  أساليبارى فى ميال الأداءتقييم مراحل  أساسياكينماتيكية كمية يمكن عمى و بي
والفعالية لمستوى  الأىميةلميارة ركمة الجزاء فى كرة القدم وتحديد المؤشرات البيوكيماتيكية ذات 

نتائج الدراسة عن التوصل الى  أسفرتى حدة وقد عم أسموبالميارى فى كل  الأداء
 :الاستخلاصات العامة التالية 

 وضع توصيف بيوكينماتيكى لمراحل اداء ميارة تصويب ركلات الجزاء يكل من  أمكن
 القدم الامامى  ووجو والداخميالقدم الامامى  ووجوالتصويب بباطن القدم  أساليب

 الأداءتقييم مراحل  أساسياالتوصل الى مؤشرات بيوكينماتيكية كمية يمكن عمى  أمكن 
 التصويب الثلاثة  أساليبالميارى فى 

 

 الدراسة الثانية
الخبرة  تأثير( بعنوان "  ماجستيربدراسة )  (11 ()1997قام محمد عبدالحميد حسن عمى )

كمية  التدريبية عند اخذ ركمة الجزاء عمى بعض المتغيرات الفسيولوجية لناشئ كرة القدم "
البرنامج  تأثيرالتربية الرياضية . جامعة الزقازيق , واستيدفت الدراسة التعرف عمى 

والبدنية وركمة الجزاء ومعرفة  الحركيالتدريبي المقترح عمى المتغيرات الفسيولوجية والحس 
العينة  اشتمللعلاقة بين ركمة الجزاء والمتغيرات الفسيولوجية والصفات البدنية قيد البحث و ا

 التجريبيناشئا كرة قدم مسجمين فى منطقة كرة القدم بالشرقية واستخدم المنيج  50عمى 
ضابطة وتوصمت الدراسة  والأخرى تجريبية  أحداىماواختيرت العينة وقسمت الى مجموعتين 

بين  ارتباطيوعمى المتغيرات الفسيولوجية وجود علاقة  التدريبيلمبرنامج  تأثيرك ىنا إن إلى
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ركمة الجزاء وبعض المتغيرات الفسيولوجية الممثمة بين الدقة وركمة الجزاء وكذلك القوة 
 المميزة بالسرعة

 
 الدراسة الثالثة 

التنبؤ بمستوى  ( بدراسة ) ماجستير ( بعنوان "7( )1998قام شفيق احمد محمد مغربى ) 
الجزاء فى  ركمةالتصويت بدلالة بعض الصفات البدنية الخاصة والخصائص الكينماتيكية ل

كمية التربية الرياضية جامعة قناة السويس واستيدف  الرياضيبقسم التدريب كرة القدم " 
 الدراسة التعرف عمى :

 
الجزاء فى كرة  ركمة أداءكرة القدم بدرجة مستوى  للاعبيعلاقة بعض الصفات البدنية  .1

 القدم
 

 أداءكرة القدم فى درجة مستوى  بلاعبينسبة مساىمة بعض الصفات البدنية الخاصة  .2
 القدمالجزاء فى كرة  ركمة

 

 كرة القدم  فيالجزاء  ركمة أداءعلاقة بعض المتغيرات الكينماتيكية فى درجة مستوى  .3
 

وبعض المتغيرات الكينماتيكية كرة القدم  بلاعبيالعلاقة بين الصفات البدنية الخاصة  .4
 كرة القدم فيالجزاء  ركمة أداءبدرجة مستوى 

 

 كرة القدم فيالجزاء  ركمة أداءوضع معادلة لمتنبؤ بدرجة  .5
 

لطبيعة البحث والقائم عمى الدراسات  لملائمتة الوصفيالباحث المنيج  استخدمد ق
( لاعب بالدرجة 26المرتبطة وقد تم اختيار العينة بالطريقة العمدية وكان قواميا )

 .الشرقية بناديلكرة القدم  الأولى
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 ىالأجنبوةالدراداتى
 الدراسة العاشرة

Seonjin Kim& Seungmin Lee (2006 )قام بها "سيوجن كيم, سينجمن لى " 
 ركلاتلحراس مرمى القدم المميزين فى نجاح الدفاع ضد  البصري ( بعنوان " السموك 20)

 اتجاهتوقع  فيتحديد ردود الفعل البصرية بين العين واليد  إلىحيث ىدفت الدراسة  " الجزاء
الجزاء فى كرة القدم كذلك التعرف عمى الفروق فى قدرة حراس المرمى عمى توقع  ركلات
, واستخدم الباحثان المنيج  البصري الجزاء من حيث وقت ومركز التثبيت  ركلات اتجاه

من ثلاثة  لممرمى( ستة حراس 6, وشممت عينة الدراسة ) المسحي بالأسموب الوصفي
جامعات مختمفة واستخدم الباحثان جياز تتبع حركة العين , وبرامج التحميل الصورة لكل 

سم  250سم *230الجزاء وجياز بروجيكتور وشاشة عرض  ركمةمن الحارس ومنفذ ال
توصل  التي النتائج أىمالجزاء ومن  ركمةدقة  اتجاىات  لقياس  visual basicوجياز 

لتسجيلات البصرية لدى حراس المرمى المميزين فى الدفاع الناجح  الباحثان ان ا ألييا
 ينيجيا التيطريقة ال فياختلاف  ىناكعن تمك الموجودة فى حالات الفشل كذلك  تختمف

القدم غير  –القدم الضاربة  –حراس المرمي من حيث التركيز البصرى عمى الجذع 
معدل  أعمىحيث سجل  الجزاء ركمة جاهاتالجزاء لتوقع  ركمةالضاربة بالنسبة للاعب منفذ 

عندما يكون تركيز الحارس عمى القدم الغير ضاربة , سجمت حالات توقع ناجحة عندما 
 . البصري فى التثبيت  أطوليأخذ حارس المرمى وقتا 

 الدراسة الحادية عشر
Mark Bowtell , Mark King (2009( )18 ) قام بها " بوتل , كينج , بين "

 " الجزاء بكرة القدم ركمة فيالمعتمدة عمى حارس المرمى  الإستراتيجيةتحميل  "بعنوان 
الجزاء تحديد  ركمةمن  الأىدافلتسجيل  إستراتيجية أفضلتحديد  إلىحيث ىدفت الدراسة 
لمس القدم لمكرة , واستخدم الباحثون  قبيلالجزاء بنجاح  ركمة لتوجيومقدار الوقت اللازم 

 الأولىمجموعتين من اللاعبين المجموعة  عمى ممت عينة البحثج التجربيى , وشيالمن
( لاعبين لتأدية اختبارات 6الجزاء , والمجموعة الثانية ) ركمة تاختبارا لتأدية( لاعبي 8)

 تواختباراالجزاء ,  ركمةزمن رد الفعل , واستخدم الباحثان الملاحظة المباشرة , واختبارات 
اللاعبين المذين حددوا  إن باحثال إليياتوصل  التيالنتائج  أىم, ومن قياس زمن رد الفعل
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نجاحا من  أكثرالحارس ىم  إستراتيجيةالجزاء دون الاعتماد عمى  ركمةىدفيم مسبقا فى 
عمى  تحركات حارس المرمى كما تم التوصل الى اكتشاف ان اعتمدو اللاعبين المذين 

من  0,3حارس المرمى بمغ تقريبا ل العكسالوقت المناسب لتصويب الكرة عمى الجانب 
الثانية , كذلك بالنسبة لاتصال الكرة بالقدم كمما كان الوقت كبير قبل الاتصال زاد من 

 الجزاء. ركمةفرصة نجاح 
 

 الدراسة الثانية عشر
  Michael Bar &Ofer Azerدراسة قام بها كل من " ميشيل بار , واوفر ازار " 

كرة القدم وتوجهات  فيالجزاء  ركلات لإستراتيجية( بعنوان " تحميل تجريبي 19( )2009)
الجزاء  ركمةمثمى للاعب المنفذ ل إستراتيجيةتحديد  إلىحيث ىدفت الدراسة  " المرمىحراس 

 الوصفيالجزاء واستخدم الباحثان المنيج  ركلات تجاهثم تحديد وجيات حراس المرمى 
جزاء تم جمعيا من  ركمة(322)وشممت عينة البحث الدراسة عمى  المسحي بالأسموب

الملاحظة واستمارة تحميل  أسموبوالعالمية واستخدم الباحثان  الأوربيةالبطولات الكبرى 
الباحثان انو تم تحديد  إليياتوصل  التيالنتائج  أىمالجزاء عينة البحث ومن  ركلات

لمجزء  المواجيةالجزاء وىو التصويب فى الجزء  ركمةالمثمى للاعب المنفذ ل الإستراتيجية
جزاء  ركمة% ولم تصد اى 22,6 العموي  الأوسط% ولمجزء 29,8السفمى من المرمى بنسبة 

الجزاء الموجية فى منتصف  ركلاتمن المرمى وعمى الرغم من سيولة  العموي فى الجز 
حارس يتخذ قرارا % نظرا لان ال95فاقت  ركلاتالمرمى الا انو وجد نسبة نجاح تمك ال

 زوايا المرمى  لأحدمسبقا اما بالوثب او الطيران 
ىأهموةىالبحثىوالحاجةىإلوة:

 .مصير المباراة اما الفوز او الخسارة ديدفي تح الجزاء ركلاتأظيار أىمية  -2
إلهههى مهههدى  القهههدمفهههي كهههرة  لحهههراس المرمهههى ةعمميهههة التدريبيهههالنظهههر القهههائمين عمهههى  توجيهههو -2

     الاىتمام بتدريب 

 . والخصائص الكينماتيكية متخصصة لحراس المرمي تعتمد بشكل كبير عمى الطرق        

 هدفىالبحثىى

 الأساليبالجزاء من  ركلات لأداء جديد أسموب أفضلالتعرف عمى  إلىييدف البحث 
 قيد البحث  ختمفةالثلاثة الم
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 إجراءاتىالبحثى

 منكجىالبحث

 لطبيعة البحث لملائمةاستخدم الباحث المنيج التجريبي نظرا 
 رونةىالبحث

 الرياضياتحاد الشرطة  نادي لاعبيقام الباحث باختيار عينة البحث بالطريقة العمدية من 
وثلاثة حراس مرمى  وكان قوام العينة خمس لاعبين 2022 -2022لموسم   الأولىالدرجة 

من بينيم عصام الحضرى حارس منتخب مصر وافضل حارس مرمى فى افريقيا لثلاثة 
 . 2020-2008-2006بطولات افريقية 

 ودائلىجمعىالبواناتى

  الأداءذكلى  

  الجزاء ركمةيقف حارس المرمى عمى خط المرمى للاستعداد لصد 
  ياردة من علامة الجزاء  25يقف اللاعب المياجم عمى قوس منطقة الجزاء وعمى بعد

تقريبا حيث اثبتت الدراسات منيا دراستى احمد كمال  درجة من الكرة 45وبزاوية من 
يحسن المسار  ان التحرك نحو الكرة بزاوية  (3 ()2) (2009 ( و)2002)عبدالعزيز 
عممية الركل يكون متقارب مع نقاط الجسم التشؤيحية  اثناءلنقطة مركز ثقل الجسم الحركى 

 الى التوجيو الجيد الى الكرة وبدقة عالية. والذى يؤدى الى اتزان الجسم
( والتى دلت Joanna scurr&Ben Hall()2009كذلك دراسة جون سكير وبون ىول )

درجة  45الى  25عمى ان افضل زاوية اقتراب لركل الكرة من ضربات الجزاء تراوحت من 
 تقريبا. 

  الجزاء ركمة  نقطة  نياردات وبي 6يقف المدرب الحكم عمى جانب المرمى بين خطى  ال
 (2كما يحدث فى المباراة كما ىو موضح بالشكل رقم )
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 (1كل رقم )ش

ى
ى

ىالأدالوبفكرةىتنفوذى
نياية تنفيذ الركمة وىو أن يكون أخر ما ينظر إلية اللاعب  فيتتشابو الأساليب الثلاثة 

حيث يغير اتجاه الركمة وفق تحرك  ياالراكل ىو حارس المرمى وليس الكرة وذلك عند لحظة ركم
كل مسبقا  زاوية أساسية يصوب إلييا وذلك فى حالة عدم احارس المرمى عمى أن يحدد اللاعب الر 

شرة ) اللاعب الأيمن يصوب يسار حارس المرمى واللاعب تحرك حارس المرمى قبل الركل مبا
 الأيسر يصوب يمين حارس المرمى(

ىالجزاءىالمقترحةىىركلاتأدالوبىتنفوذى
  ياردة من الكرة فى  20يقف اللاعب عمى قوس منطقة الجزاء وعمى بعد  :ىالأولىالأدلوبى-:1       

حيث انو بعد ان يشير الحكم بدء لعب ركمة الجزاء باشارة الصفارة انتظار سماع صفارة الحكم         
يقوم حارس المرمى بالاستقرار والتركيز الكامل لمتصدى لركمة الجزاء وقيام اللاعب الركل بالعد فى 

 تقميل تركيز حارس المرمى الى حد كبيرذىنة يؤدى الى تاخير اداء ركمة الجزاء مما يؤدى الى 
ىطروقةىالتنفوذ:

الاقتراب من الكرة  فيثوانى قبل البدء  5د سماع صفارة الحكم يقوم اللاعب بالانتظار لمدة عب -2
 في يبدأ( ثم   2005,   2004,   2003,  2002, 2002عن طريق العد فى ذىنة ) 

 الكرة إلىالانطلاق 
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ه خمس ياردات ( ونظر  أولالسريع )  بالجري نصفين يقوم  إلى اتيارد 20 إليقسم اللاعب  -2
عمى حارس المرمى ثم يقوم  هالى سرعة متوسطة ونظر  الجري ثم يقوم بتخفيف سرعة  لأسفل

 لتحركووفقا  ىالمرمالكرة عكس تحرك المرمى حارس  صويببت
 فيياردة من الكرة  20 داللاعب عمى قوس منطقة الجزاء وعمى بع يقف :ىالثانيىالأدلوبى-:2

 انتظار سماع صفارة الحكم 
ىىذالتنفوطروقةى
الاقتراب من الكرة  فيقبل البدء  ثواني 5بعد سماع صفارة الحكم يقوم اللاعب بالانتظار لمدة  -2

 في يبدأثم  (   2005,   2004,   2003,  2002, 2002)  ذىنو فيعن طريق العد 
 الكرة إلىالانطلاق 

خمس ياردات  أولالمتوسط _  أوالخفيف  بالجري نصفين يقوم  إلىياردة  20يقسم اللاعب ال  -2
ونظرة عمى حارس المرمى ثم يقوم بتصويب الكرة  الجري ثم يقوم بزيادة سرعة  لأسفل( ونظرة 

 لتحركوعكس تحرك حارس المرمى وفقا 
يقف اللاعب  من حيث التحرك والثاني الأول الأسموبينج بين ز م أسموب و: وىالثالثىىالأدلوبى-:3

 ياردة من الكرة فى انتظار سماع صفارة الحكم 20عمى قوس منطقة الجزاء وعمى بعد 
ى

 ذالتنفوطروقةى
قبل البدء فى الاقتراب من الكرة  ثواني (5) بالانتظار لمدة ألاعببعد سماع صفارة الحكم يقوم   -2

 في يبدأثم (   2005,   2004,   2003,  2002, 2002)  ذىنوفى  دعن طريق الع
 الكرة . إلىالانطلاق 

ثم يزيد من سرعة  الأسفلياردات ونظرة الى  4الى  3مسافة من  ئالبط بالجري يقوم اللاعب  -2
مرة  الجري ثم يقوم بتخفيف سرعة  لأسفلياردات التالية ونظرة  الأربعفى الثلاث او  الجري 
عكس تحرك حارس  ياردتين وينظر الى حارس المرمى ثم يقوم بتصويب الكرة أخرفى  أخرى 

 . لحركتوالمرمى وفقا 
ىالبرنامجىالبحثىىذلتنفوىالزمنيالبرنامجى

 2022-8-27 إلى 2022-8-3من  الأول الأسموب 
 2022-9-26 إلى -2022-9-2من  الثاني الأسموب 
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 2022-20-27 إلى 2022-20-3الثالث من  الأسموب 
حراس (  3يقوم كل لاعب بالتصويب بالتناوب عمى المرمى من نقطة الجزاء عمى حارس المرمى )

 فيلاعب  للك ركلات 9جزاء عمى كل حارس بمعدل  ركلات 3بالتناوب عدد  أيضاالذي يقفون 
 .جزاء لكل لاعب ركمة 27 =3×9 أسبوعيا أيامولمدة ثلاثة  اليوميالبرنامج 

 ( أسابيع 4)  أسموبمدة البرنامج لكل 
 208= 4×27 الأول الأسموب 
 208= 4×27 الثاني الأسموب  
 208= 4×27الثالث  الأسموب 

 
 الجزاء لكل اللاعبين الخمسة ) عينة البحث ( ركلاتالعدد الكمى ل 

 540= 5×208 الأول الأسموب 
 540=  5×208  الثاني الأسموب  
 540= 5×208الثالث    الأسموب 
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ىالجزاءىللأدالوبىالثلاثةىالمقترحةىركلاترددىوندبةىالمحاولاتىالصحوحةىوالخاطئةىل
 (5جدول رقم )

 المجموع المحاولات الخاطئة المحاولات الصحيحة 
 540 %46,7 252 %53,3 288 الأسموب الأول

 540 %27,4 94 %82.6 446 الثانيالأسموب 

 540 %37,8 204 %62,2 336 الأسموب الثالث

%  ونسبة المحاولات 53,3بمغت  الأول للأسموب( ان نسبة محاولات النجاح 5يتضح من الجدول رقم )
% ونسبة المحاولات 82,6بمغت  الثاني للأسموب% وان نسبة محاولات النجاح 46,7الخاطئة بمغت 
% ونسبة المحاولات 62,2الثالث بمغت  للأسموب% وان نسبة محولات النجاح 27,4الخاطئة بمغت 

 %37,8الخاطئة بمغت 
 (2الرسم البياني يوضح عدد المحاولات الصحيحة والخاطئة ) شكل رقم 
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 (3عدد المحاولات الصحيحة والخاطئة ) شكل رقم ل النسبة المئوية الرسم البياني يوضح
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ىالادتنتاجاتىوالتوصواتى
حيث بمغت نسبة  أسموب أفضلالجزء ىو  ركلاتلتنفيذ   الثاني الأسموب أن( 5يتضح من الجدول رقم )
بمغت نسبة المحاولات  والتيالثالث   والأسموب الأول بالأسموب%  مقارنة 82,6المحاولات الناجحة  

حيث اتضح من اداء الاسموب الثانى .التواليعمى  %62,2, 27% و 53,3الصحيحة لكلاىما بمغت 
وان ىذه  ان سرعة خطوات الجرى للاعب الركل لركمة الجزاء من المسافة المقطوعة خمسة ياردة تقريبا

السرعة تؤدى الى زيادة قوة الكرة وبالتالى سرعة الكرة فى الدخول الى المرمى وقد ادى تأخير تحرك 
راس المرمى اثناء تنفيذ البرنامج حارس المرمى الى زاوية من الزوايا قبل ركل الكرة مباشرة وخاصة ان ح

ى تاخير التصويب حتى تحرك حارس التدريبي ومعرفة انواع الاساليب والتى تتفق عمى فكرة واحدة وى
المرمى الى زاوية والتصويب الى الزاوية الاخرى , ادى ذلك فى الحالات الثلاثة الى اىدار العديد من 

 الفرص لمعرفة الحراس ليذه الفكرة.
تنفيذ ركلات  لأساليبانو توجد فروق نسبية بين القياسات الثلاثة يتحقق فرض البحث  وبالتالي

 حة قيد البحثالجزاء المقتر 
ىالتوصوات

  المبارياتسواء فى  الترجيحيةفى تنفيذ ركلات الجزاء  الثاني الأسموب باستخداميوصى الباحث 
 الرسمية المحمية او البطولات الدولية

  التدريبية اليومية بتخصيص زمن فى  الوحدات أثناءفى تنفيذ الركلات  الثاني الأسموبتطبيق
 التدريب أثناء أونياية الوحدة 

  لأداءبما فييم حراس المرمي لمتصويب  الأسموبضرورة تدريب جميع اللاعبين فى تنفيذ ىذا 
 الجزاء. ركمة لأداءالجزاء حتى يصل الدور عمى حراس المرمى لمتصويب  ركمة

 العاممين فى مجال التدريب كرة القدم كذلك الاتحادات القارية من  إلىنتائج ىذه الدراسة  توجيو
 FIFA الدوليخلال الاتحاد 

 توجيو بعض الابحاث المرتبطة بالتفكير الخططى وعلاقتة بركلات الجزاء الترجيحية 
 .توجية بعض الابحاث المرتبطة بالاعداد النفسسى وعلاقتة بركلات الجزاء الترجيحية 
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