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، في اكساب بعض الميارات الحياتية ىدفت ىذة الدراسة الى التعرف عمى مدى مساىمة منياج الجمباز
الدراسة من تكونت عينة ، وقد الأكاديميالمساق والمستوى  متغير مستوى لاذا كان ىناك فروق تعزى ما و 

طالبات كمية التربية الرياضية المسجلات لمساقي تعميم الجمباز والايقاع الحركي ونظريات تدريب 
تم وقد  ،د استخدمت الباحثة المنيج الوصفي، وق( طالبة17الجمباز والايقاع الحركي والبالغ عددىن )

 تحميل التباين الأحاديو  المئوية التكرارات والنسبو  سابية والانحرافات المعياريةالمتوسطات الح استخدام
توصمت الدراسة الى ان منياج الجمباز يساىم في اكساب بعض قد ، و تساؤلات الدراسة للاجابة عمى

ل، ميارة العمل الجماعي، ميارة تقبل الاختلاف، ميارة الثقة بالنفس، ميارة التواصالميارات الحياتية 
والى عدم وجود فروق تعزى لمتغيري مستوى المساق  ميارة حل النزاعات، ميارة حل المشكلات،

والمستوى الاكاديمي، وتوصي الباحثة باجراء المزيد من الدراسات عمى الميارات الحياتية الاخرى، 
 واجراءىا عمى الطمبة الذكور وعمى الرياضات الاخرى . 

 باز، الميارات الحياتية.منياج الجم مات المفتاحية:الكم



 :الدراسة مقدمة
ويرؤثر عمرى مختمرو جوانرب نممسرو  معرفري تكنولروجي و سرريعة مرن تطرور ان ما يشيده العالم من تغيرات 

 ىذا  التطرور يفررض والمجتمع بشكل كبير و  الأفرادعمى  الأثر كان لو اكبر  ،وقدومجالات حياتنا اليومية 
ت وىرري مررا ايررو مررع ىررذه المسررتجدعمررى التفاعررل والتك تسرراعدىم أساسرريويمتمكرروا ميررارات  أن الأفرررادعمررى 

ولانفسررريم مرررن خررررلال  ،تحسرررين وادراك الافرررراد لامكانررراتيمعمررررى  تعررررف بالميرررارات الحياتيرررو التررري تسررراعد 
الفرد فري جميرع لييا إن الميارات الحياتية كثيرة ومتعددة يحتاج إ ،الممارسات العمميو والعقميو التي يؤدونيا

سواء في العمل أو في الأسرة أو في العلاقات مع الآخرين، ومرن ثرم يمكرن القرول إن الفررد  مجالات حياتو
فررري حاجرررة لامرررتلاك ميرررارات يسرررتطيع أن يمارسررريا فررري جميرررع مجرررالات حياترررو، فيررري السررربيل إلرررى تحقيررر  

لررررو )وزارة التربيررررة والتعمرررريم،  سررررعادتو وتقبمررررو للخرررررين والحيرررراة معيررررم، وكررررذلك حررررب الآخرررررين لررررو وتقررررديرىم
7001.)  

ليست مستقمو عن بعضيا والغرض منيا ان تقود الطلاب  ان الميارات الحياتيو  (7002)وتشيربيرسون  
بشكل فردي وضمن مجموعات الى معرفو السموكات الاجتماعيو والشخصيو التي تمكنيم من تقديم أفضل 

 أن  ( أيضا إلى7001)السوطري  وقد بين حقي  اىدافيم ما يستطيعون وبذلك يزيد احتمال نجاحيم في ت
قل شخصيو الفرد واعداده لمواجيو صالميارات الحياتيو تكتسب اىميو خاصو كونيا تساعد في تشكيل و 

قضايا العصر ومشكلات الحياه اليوميو ليكون انساناّ مبدعاّ ومنتجاّ وفاعلّا محمياّ وعالمياّ، قادراّ عمى 
الأنظمة التعميمية بما فييا الجامعات عمى تطوير  لذا يجب أن تعمل واحداث التغيير.التنميو والتطوير 

وتعديل مناىجيا الدراسية لتواكب متطمبات العصر الجديد والعمل عمى زيادة وتفعيل اىمية اكساب 
وىو  ويعتبر المنيج العنصر الميم في النظام التربوي الحياتية من خلال منياجيا  الطلاب لمميارات

الاىداف الى مواقو وخبرات الوسيمو التي يمكن من خلاليا ترجمو اساس منظومة العممية التربوية و 
 (7070، ويبين )الطبيب  ، وىو خبرات تراكميو معرفيو تساعد في بناء وتكوين شخصيو المتعمم.سموكيو
 تضمنيا مقررالموضوعات التي ي اوالمنيج  مجموعو المعارف التي يقدميا ىو محتوى المنيج الى ان
من المجالات التربويو واليامو التي تساعد في تحقي  النمو الكامل الرياضيو  التربيو تعتبرو  ،دراسي

المتزن لممتعمم الى اقصى حد تسمح بو قدراتو واستعداداتو بما يمكن من التكيو مع نفسو ومع المجتمع 
فيو .وتعمل التربيو الرياضيو عمى بث  ويجب ان يكون ىناك تواف  مابين المنيج والواقع وعدم المبالغو

القيم والمعاني الجيده في نفوس ممارسييا فقد تغير دور فمسفو المنيج المتمركز حول درس التربيو 
الرياضيو التقميدي بالأنشطو الشكميو الى درس لتكامل الجوانب مع انشطو داخميو وخارجيو في سبيل 

قع حياتو وبمقتضيات الحياه العصريو لمواجيو المتغيرات تقديم ثقافو بدنيو شاممو تتصل بالفرد وبوا
 متعاقبو الجديده.ال

لذا ، تغييرل( حاجو الطمبو الى ميارات ومعرفو اكثر ليستفيدوا من التجديد وا7001) وقد بين السوطري 
لماده ب بين المواقو الحياتيو اليوميو ومحتوى ايج تساعد عمى التقر انيمالحياتيو بالفأن ادماج الميارات 
رات المتعممين وخبراتيم والفروق الفرديو بينيم  وبالتالي فإن ادماج الميارات الحياتيو دالتعميميو ضمن ق

قل صفي مناىج التربيو الرياضيو بطريقو عمميو مخطط ليا تسيم في تطوير العمميات العقميو العميا و 
حتاجو من ميارات حياتيو عمميو يبما اء الشخصيو المتزنو من جميع جوانبيا وتساعد في امداد الفرد نوب



سموب اكتساب الا وتفاعميا وتنظيم الخبرات لتفاعل الايجابي مع متطمبات الحياه لتحق  لو التعامل وا
، وتكوين مم مياره العمل الجماعي التعاوني، وتصميم انشطو تكسب المتعالعممي في التفكير والتخطيط

  ،الاطلاع المستمر ، احترام الاخرين،مثل: احترام العملالجماعو و نحو ما ىو مفيد لمفرد و اتجاىات ايجابي
  واساليب عرض النتائج،  درىا  وسبل حل المشكلاتامص ىوالتعرف عم ب المعرفو حو ، التعمم الذاتي

عممو ت، يستفيد مما ييفياّ يرتبط بحياه المعممظم و يوبيذا يصبح التعم ، حوالحمول بإسموب عممي واض
 & Holet) ، وىذا ما اكده ات الى سموك مرغوب يظيره المتعمم، اي تحويل المعموموويطبقو في حيات
et.al, 2009)  عمى ان التربيو الرياضيو تساعد عمى اكتساب الميارات الحياتيو من خلال التفاعل

تزام بالروح ل، وتاكيد المدربين عمى بث روح العمل الجماعي والاالاجتماعي والتعاون بين اللاعبين
مما سب  ترى الباحثو ان التربيو الرياضيو بشكل عام ورياضو الجمباز بشكل خاص  .ابرهثرياضيو والمال

بيئو مناسبو لتعمم واكتساب الميارات الحياتيو التي يمكن الاستفاده منيا في مجالات الحياه الاخرى مثل 
حترام الاخرين والتواصل الاىداف والعمل الجماعي والتعاوني وا عالتفكير العممي وحل المشكلات ووض

تحكم في الانفعالات عند النجاح والفشل بالاضافو الى ضبط النفس بال و، والحوار الايجابي مع الاخرين
ومن خلال اطلاع الباحثة المستمر لمدراسات والمراجع العممية المتعمقة اكتساب الميارات الحركيو وتعمميا 

يقدم لمطلاب ميارات بدنية وخبرات معرفية واجتماعية   برياضة الجمباز توصمت الى ان منياج الجمباز
 (Carlton,2010., Nicholas, Holetn & grudas, 2006) وتربوية وىذا يتف  مع ما اشار اليو  

، انما الخبرات لحياتيةوحدىا ىي التي تعمل عمى اكساب الميارات اليست لرياضة  ممارسة ا في ان
مجالات  في توظيفيا في الاستفادة  وبالتالي   ،الرياضية ارسة التربيةاكتسابيا من مم يتم  التيالعممية 
داف، تحديد الاى ،والتحدي، حل المشكلات  ،قدرة عمى الاداء في مختمو الظروفالكالاخرى الحياة 
التربية  تبر وتع  ،روح الجماعة و ،العمل التعاوني، والفشل النجاح، التعامل مع خبرات التواصل

، و الصدق  خصب لتعميم بعض الميارات الأجتماعية مثل الأحترام و العدل و المسؤوليةالرياضية مجالا
تعد بحيث  (Dalton, 2009)ليو يتف  مع ما اشار اوىذا ، حسين الثقة بالنفس وتقدير الذاتوتطوير وت

بة التي والانخراط في الفرق الرياضية من المجالات الخص ةالتربية الرياضية من خلال الممارسة العممي
خلال تييئتيم  تحسين الثقة بالنفس وتقدير الذات وذلك منمن حيث   تساعد في تطوير شخصية اللاعب

     .  رام و العدل و المسؤولية و الصدقالأحت لممنافسة  والقدرة عمى اكسابو بعض الميارات الاجتماعية 
سعى إلى تنمية قدرات الطلاب وتطويرىا وتبرز أىمية التعمم المبني عمى الميارات الحياتية، في كونو ي   

لمتكيو مع أوضاع الحياة الواقعية، وتنمية ميارات التفكير لدييم قبل القيام بعمل أو أداء ميمة لضمان 
يجابية. ويتكون التعمم المبني عمى الميارات الحياتية من مجموعة  حياة نافعة، وتحقي  نتاجات سميمة وا 

تفاعمية، التي يتم تصميميا بيدف بناء شخصيات تتصو بالابتكار من الأدوات وأساليب التدريس ال
والتجديد والثقة بالنفس والاعتماد عمى الذات. وىو يعزز السموكيات الإيجابية الطويمة المدى والمحسنة 
لمحياة، عن طري  موازنة نقل المعمومات وبثيا مع الأدوات الشخصية لتحسين الاتجاىات وبناء الميارات 

  (.7001 والاجتماعية )وزارة التربية والتعميم،النفسية 



" القدرات التي تمكن الأفراد من القيام  وتعرف منظمة الصحة العالمية الميارات الحياتية بأنيا:       
يجابي يجعميم قادرين عمى التعامل الفعال مع متطمبات الحياة اليومية وتحدياتيا ") وزارة  بسموك تكيفي وا 

 (.7001، التربية والتعميم
في الجامعات ولكن فقط من الناحية  التعميمية  عمى المناىجطرا  غيروترى الباحثة ان ىناك تعديل وت  

وما يتضمنو من تسييلات ولكن  فقط الالكتروني  والتعمم، بو استخدام جياز الحاسمن حيث  التكنولوجية
المختمفة سواء عمى الصعيد  متطمبات العصر الحالي يحتم عمى التربويين في المجالات التعميمية

 ،المدرسي او الجامعي العمل الجاد والضروري لاكساب الطلاب الميارات واستخداميا في الحياة العممية
 يشة من ممارسات شائعة بين افراد المجتمعافالمتابع لاحداث وتطورات المجتمع الذي نعيشة وما نع

 بين الطلابلاردنية من انتشار لغة العنو شيده الجامعات اتوخاصة بين الطلاب في الجامعات وما
لمراي الاخر وغياب التعاون وعدم القدرة عمى حل  وعدم احترام كل منيم  ،بينيمغياب لغة الحوار و 

كتربويين  اىذا يتطمب من،وغياب التفكير العمميالمشكلات  التي تواجييم والمجوء دوما الى العنو، 
عمى اكساب الميارات الحياتية وتفعيميا بشكل اكبر ى والتركيز اىج مرة اخر نضرورة اعادة النظر في الم

وىذا لاينفي ان  وان لايكون الاىتمام منصبا عمى اكساب المعمومات المعرفية والحركية والميارية،واعم  
  .منذ الساب  وليست  بالشيء الجديدالميارات الحياتية موجودة 

 الدراسة: أهمية
الميارات  إكسابالجمباز في  جانيعمى دور ممن خلاليا لمتعرف  الدراسة في محاولة أىميةتكمن 

وتقوية النواحي الايجابية وتذليميا  إزالتياالحياتية وذلك بيدف التعرف عمى النواحي السمبية والعمل عمى 
والتركيز عمى  الاىتمامالطلاب الناحية المعرفية فقط وعدم  بإكسابوتعزيزىا فبعض المدرسين ييتم فقط 

يكون ىناك  بكل فاعمية وكفاءة  وحتى لا بأدوارهالميارات الحياتية اللازمة لكي تمكن من القيام  إكساب
التي نسعى  للأىدافلن يكون ىناك تحقي   لأنوفجوة بين ما يتعمم  ويكتسب الطلاب وبين الواقع العممي 

انسجام  أييتمكن من تحقي  لمطلاب وبالتالي لن يتمكن من القيام بدورة بفاعمية ونجاح ولن  إكسابيا إلى
محاولو لمتعرف عمى مدى دور منيج  الدراسة أىميووتكيو بالواقع العممي في مجتمعو ، ومن ىنا تبرز 

 في جامعو اليرموك الرياضية التربيةلطالبات كميو  الحياتيةالجمباز في اكتساب بعض الميارات 
 :الدراسة مشكمة

جميع الدراسات عمى  أكدتثة عمى الدراسات السابقة خلال اطلاع الباحتبرز مشكمة الدراسة من 
مثل ىذه  إكسابالميارات الحياتية لمطلاب وعمى مدى فاعمية التربية الرياضية في  إكساب أىمية

مثل ىذه الميارات وعمى ضرورة القيام  إكسابالميارات لما توفره من بيئة مناسبة تستطيع من خلاليا 
ىذه الميارات، وقد  إكسابلبحث مدى تأثيرىا في  الأخرى ة الرياضية في مجالات  التربي أخرى بدراسات 

لاحظت الباحثة ضعو الميارات الحياتية لدى طمبة الجامعة بشكل عام وطمبة كمية التربية الرياضية 
وذلك من خلال الاحتكاك مع الطمبة في مختمو الانشطة الرياضية والثقافية والاجتماعية والفنية وغيرىا 

خلال الخبرة التدريسية والذي بدوره انعكس عمى حدوث المشاكل الاجتماعية وتفشي ظاىرة وكذلك من 
مساق الجمباز لمميارات  إكسابالدراسة لمعرفة مدى  ىذهلذا قامت الباحثة في العنو الجامعي،  

ة لمطالبات الايجابية وتلافي النواحي السمبية خلال  العممية التعميمي النواحيلموقوف عمى تعزيز ة الحياتي



المستقبمية  بأدوارهجيل قادر عمى القيام  إعدادلتحقي  الرؤية المستقبمية لمعممية التعميمية التي تيدف الى 
 .لمواكبة تطورات العصر الحاليعمل عمى تضمين المناىج بالميارات اللازمة الو بكفاءة وفاعمية 
 : اهداف الدراسة

 كتسبيا الطالبات من منياج الجمباز .التعرف عمى بعض الميارات الحياتية التي ت  .7
التعرف عمى الفروق في الميارات المكتسبة لدى طالبات كمية التربية الرياضية من منياج   .7

 .ير مستوى المساق والسنة الدراسيةالجمباز تبعا لمتغ
 : اسئمة الدراسة

  .ما ىي الميارات الحياتية التي تكتسبيا الطالبات من دراسة منياج الجمباز  .7
في الميارات المكتسبة  (0.05  عند مستوى دلالة ) ىل ىناك فروق ذات دلالة احصائية   .7

  .لدى الطالبات كمية التربية الرياضية المسجلات لمساق الجمباز تبعا لمتغير مستوى المساق
في الميارات  ( 0.05  عند مستوى دلالة )ىل ىناك فروق فردية ذات دلالة احصائية   .3

مباز تبعا لمتغير السنة طالبات كمية التربية الرياضية المسجلات لمساق الجالمكتسبة لدى 
 .الدراسية
 : مجالات الدراسة

: الطالبات المسجلات لمساق تعميم الجمباز والإيقاع الحركي  و نظريات تعميم المجال البشري   .7
 . والايقاع الحركيالجمباز 

 .اليرموكتربية الرياضية في جامعة : كمية الالمجال المكاني  .7
 7070/7077الفصل الدراسي الأول لمعام الجامعي  الزماني: المجال  .3

 الدراسات السابقه :      
تعررف إلرى ترتيرب بعرض الميرارات الحياتيرة مرن حيرث الأىميرة مرن ( التي ىدفت  ال7077مخموف ) دراسة

الترردريس )التقيرريم  وجيررة نظررر مشرررفي ومعممرري التربيررة الرياضررية، والررى التعرررف إلررى أثررر اسررتخدام أسررموبي
الررذاتي ومتعرردد المسررتويات( عمررى تعمررم بعررض الميررارات الحياتيررة وبعررض الميررارات الأساسررية فرري كرررة السررمة 

 ( طالباً وطالبة بالصو السابع الأساسري(،00لدى طمبة الصو السابع الأساسي، عمى عينة عينة بمغت )
وقرررد  التجريبررري لملاءمترررو لطبيعرررة الدراسرررة،وقرررد اسرررتخدم الباحرررث المرررنيج شررربو ( معممررراً/ة ومشررررفاً/ة  01و)

كما دلت أيضرا إلرى  من وجية نظر المشرفين والمعممين، أظيرت نتائج الدراسة أن الميارات الحياتية ىامة
أن أسموب التقييم الذاتي وأسموب متعدد المستويات ليمرا أثرر ايجرابي فري إكسراب الطمبرة الميرارات الحياتيرة 

صررية الطمبررة، وأنّ لأسررموبي الترردريس التقيرريم الررذاتي ومتعرردد المسررتويات أثررراً المطمرروب توظيفيررا فرري بنرراء شخ
 ايجابيًا في تحسين مستوى الأداء المياري لأفراد عينة الدراسة عمى بعض ميارات كرة السمة .

( ىرردفت لمتعرررف إلررى أىررم الميررارات الحياتيررة الواجررب توافرىررا فرري منرراىج 7070دراسررة الحايررك ونخرررون ) 
امعات الأردنية، كما تيدف لمتعرف عمى درجرة أىميرة كرل ميرارات مرن ىرذه جربية الرياضية في الكميات الت

امعرررة والجرررنس. ترررم اختيرررار عينرررة الدراسرررة بالطريقرررة جالميرررارات مرررن وجيرررة نظرررر الطمبرررة تبعرررا لمتغيررررات ال
دراسرري الأول فرري الفصررل ال ،امعررات الأردنيررةجالعشرروائية مررن طمبررة كميررات التربيررة الرياضررية الأربعررة فرري ال

أظيررت النترائج أن ىنراك اتفراق برين و ( طالرب وطالبرة، 333) مرنم. وتكونت عينرة الدراسرة 7001/7000



امعرات جأفراد عينة الدراسة عمى أىمية إدماج ىذه الميارات الحياتية في منراىج كميرات التربيرة الرياضرية بال
ئية بررين وجيررة نظررر الطررلاب الررذكور الأردنيررة، كمررا دلررت النتررائج عمررى عرردم وجررود فررروق ذات دلالررة إحصررا

 والطالبات الإناث في ترتيب الميارات الحياتية من حيث الأىمية.
الترري ىرردفت لمتعرررف عمررى دور مسرراقات طرررق واسرراليب الترردريس عمررى اكتسرراب  (7070الررذيابات )دراسررة 

طالرب  33  ت بعض الميارات الحياتية لدى طمبرة كميرة التربيرة الرياضرية بجامعرة اليرمروك عمرى عينرة بمغر
يررة وقررد اسررتخدم الباحررث المررنيج الوصررفي لملائمررة وطبيعررة الدراسررة وقررد طالبررة تررم اختيررارىم بالطريقررة العمدو 

توصرررمت نترررائج الدراسرررة الرررى وجرررود دور المسررراقات طررررق واسررراليب التررردريس فررري اكتسررراب بعرررض الميرررارات 
والررى عرردم وجررود فررروق تعررزى  ،جررود فررروق بررين الطررلاب والطالبرراتالحياتيررة مررن وجيررة نظررر الطمبررة والررى و 

 لممستوى الدراسي.
دراسة ىدفت لمتعرف إلى الميارات الحياتية المعاصرة المدمجة فري منراىج  (7003) أجرى الحايكو        

كميرررات التربيرررة الرياضرررية فررري الجامعرررات الأردنيرررة الرسرررمية مرررن وجيرررة نظرررر الطمبرررة تبعرررا لمتغيرررر الجامعرررة 
اختيررار عينررة الدراسررة مررن طمبررة كميررات التربيررة الرياضررية فرري الجامعررات والمسررتوى الأكرراديمي والجررنس. تررم 

أظيررت و  ( طالبرا وطالبرة مروزعين عمرى الكميرات الأربعرة.277الأردنية، حيث بمغ عدد أفراد عينة الدراسة )
ىناك ضعو واضح في مستوى الميارات الحياتية المعاصرة التي يتعمميا الطمبة خلال دراسرتيم  أنالنتائج 
اىج الترري تطرحيررا كميرراتيم فرري الجامعررات الأردنيررة الرسررمية الأربعررة، وقررد سررجل طمبررة الجامعررة الأردنيررة لممنرر

أعمى متوسط عمى الميارات الحياتية المدمجة في مناىجيم. وأظيرت النتائج أيضا عمرى عردم وجرود فرروق 
ىنرراك فررروق ذات  ذات دلالررة إحصررائية بررين وجيررة نظررر الطررلاب الررذكور والطالبررات الإنرراث، كمررا لررم تكررن

  دلالة إحصائية في وجية نظر الطمبة تعزى لاختلاف المستوى الأكاديمي.
إلرى مردى توظيرو الميرارات الحياتيرة فري منراىج  لمتعررفدراسة ىدفت  (7003) ونخرون وأجرى السوطري 

فرري الفصررل  مسررجمين ( طالبررا،22) امعررة الممررك سررعود، وتكونررت عينررة الدراسررة مررنجالسررنة التحضرريرية فرري 
تررم جمررع البيانررات باسررتخدام اسررتبانة خاصررة تبررين مرردى  ،ىجررري  7373/7330الدراسرري الأول مررن العررام 

توظيررررو بعرررررض الميررررارات الحياتيرررررة ) التواصرررررل، العمررررل الجمررررراعي، حرررررل المشرررركلات، والتفكيرررررر، وتحمرررررل 
ج أن المسررؤولية( فرري منرراىج السررنة التحضرريرية، تررم اسررتخدام المتوسررطات والنسررب المئويررة، وأظيرررت النتررائ

بينمررا احتمررت ميررارات  ،ميررارات تحمررل المسررؤولية قررد احتمررت الترتيررب الأول مررن حيررث توظيفيررا فرري المنرراىج
ىررذا مررن  ر،وجرراءت ميررارات حررل المشرركلات والتواصررل فرري الترتيررب الأخيرر ،العمررل الجمرراعي الترتيررب الثرراني

  امعة الممك سعود.جوجية نظر طلاب السنة التحضيرية في 
(التي ىدفت إلى التعرف عمى مدى اكتساب الطمبرة لمميرارات 7000يا الحايك واخرون )الدراسة التي قام ب

الحياتية القائمة عمى الاقتصاد المعرفي في مناىج الجمباز في كميو التربية الرياضية فري الجامعرة الاردنيرو 
بررو تررم طالررب وطال 33تبعررا لمتغيررر الجررنس والمسررتوى الأكرراديمي مررن وجررو نظررر الطمبررة عمررى عينررو بمغررت 

اختيررارىم بالطريقررة العمديررة وقررد اسررتخدم البرراحثون المررنيج الوصررفي لملائمررة وطبيعررة الدراسررة فقررد توصررمت 
نتائج الدراسة إلى اكتسراب الطمبرة لمسرتويات منخفضرة مرن الميرارات الحياتيرة فري تمرك المنراىج والرى تفروق 

ية في مناىج الجمباز والى عردم الطالبات عمى الطلاب في وجية نظرىم في مدى اكتساب الميارات الحيات
 وجود فروق  في وجيو نظر الطمبة تعزى لممستوى الأكاديمي .



( التري ىردفت لمتعررف عمرى مردى توظيرو الميرارات الحياتيرو 7000عمور )و الدراسو التي قام بيا الحايك 
الاكرراديمي  فرري المنرراىج الدراسرريو لمتربيررو الرياضرريو فرري الجزائررر والاردن وىررل ىنرراك فررروق حسررب المسررتوى 

طالررب وطالبررو مررن كميررات التربيررو الرياضرريو فرري 373لمطررلاب فرري الترردريس وقررد تكونررت عينررو الرراسررو مررن 
الاردن والجزائرررر ترررم اختيرررارىم بطريقرررو عشررروائيو وترررم اسرررتخام المرررنيج الوصرررفي ، لملائمترررو وبيعرررة  وأىرررداف 

يرو عمرى نظرائرىم مرن طمبرو الجامعرو الدراسة وقد توصمت نتائج الدراسو الى ان تفروق طمبرو الجامعرو الجزائر 
ويات الاكاديميرو الاردنيو في توظيو الميارات الحياتية و تفروق الطرلاب الرذكور عمرى الانراث وتفروق المسرت

ره. الاولى عمى الاخي
فررري التركيرررز والاىتمرررام بتحقيررر  الفررروز التررري ىررردفت الرررى معرفرررة ترررأثير  ((Dalton, 2009دالترررون  دراسرررة

بل المدربين يكون عائقا لتعميم واكساب الميارات الحياتية لردى اللاعبرين فري الفررق من ق الرياضة المدرسية
المدرسررية )سررمة، سررنة ولاعبررات الفرررق  30-3مرردربات تتررراوح خبرتيمررا مررن  0المدرسررية، عمررى عينررة بمغررت 

منت ت وقررد تضرركرراداة لجمررع البيانرراحررث المقابمررة الشخصررية والاسررتبيان اسررتخدام البا وقررد (سرروكر، كرررة المرراء
 ،، اسررتراتيجيات تعمرريم الميررارات الحياتيررةالاسررئمة اربررع محرراور: الترردريب كررالتعميم، اىميررة الميررارات الحياتيررة

تري اىمية الفوز، وقد اظيرت نتائج الدراسة الى ان المدربين يعممرو ويكسربو العديرد مرن الميرارات الحياتيرة ال
كسررراب لايوجرررد تعرررارض برررين تعمررريم وا وز يعتقررردون انيرررا ضررررورية واساسرررية تسررراعد فررررقيم فررري احرررراز الفرررو 

 عمى تحقي  الفوز.الميارات الحياتية والتركيز 
الى التعرف عمى مدى امتلاك اللاعبين في  لتي ىدفتوا  (Holt & et.al, 2006)دراسة ىولت واخرون 

ة بمغت ، عمى عينفي المنتخبات الرياضية المدرسية الفرق الرياضية لمميارات الحياتية من خلال انخراطيم
، وقررد اسررتخدم الباحررث المقابمررة ة المراىقررةلاعررب ولاعبررة و ممررن كررانو ممارسررين  لمرياضررة خررلال فتررر  (30)

الشخصررية كرراداة لجمررع المعمومررات وقررد أكرردت نتررائج الدراسررة ان الرياضررة بحررد ذاتيررا لاتعمررل عمررى اكسرراب 
مشررراركة فررري ممارسرررة الأنشرررطة الميرررارات الحياتيرررة انمرررا يرررتم اكسررراب وتعمرررم الميرررارات الحياتيرررة مرررن خرررلال ال

الرياضرررية مرررن خرررلال العمرررل التعررراوني مرررع الرررزملاء والاقرررران ومرررا يتضرررمنو المحتررروى وان الاىرررل يسرررتخدمو 
كالتعاون  وتنمي اخلاقيات ممارسة التربية الرياضية كوسيمة تساعد في تعزيز وتقوية العلاقات الاجتماعية 

. وان الاشرررخاص  والصررربر والعمرررل الجررراد والجمررراعي مرررلوعمرررل المررردربون عمرررى  التاكيرررد عمرررى التح ،العمرررل
، الاقرررران ،تعررراون مرررن خرررلال )الاىرررلالممارسرررين لمرياضرررة تتحسرررن وتتطرررور لررردييم الميرررارات الاجتماعيرررة كال

  .( لدييمالمدربين
التري ىردفت الرى معرفرة فاعميرة  (goudas & et. al, 2006)  جروداس واخررون  الدراسرة التري قامرت بيرا

طالررب مرررن طرررلاب  (13اضرررية فرري اكسررراب بعرررض الميررارات الحياتيرررة عمررى عينرررة بمغرررت )درس التربيررة الري
الصو السابع قسمو الى مجموعتين  تجريبيرة وضرابطو خضرعت المجموعرة التجريبيرة الرى برنرامج تعميمري 

، وقررد تررم والتفكيررر الايجررابي ،وضررع الخطررط الازمررة لتحقيرر  الاىرردافتضررمن وركررز عمررى تحديررد الاىررداف و 
والمسررتوى المعرفرري لمميررارات الحياتيررة  تبررار لقيرراس مسررتوى الياقررة البدنيررةعررة التجريبيررة لاخاخضرراع المجمو 
، وقرد اظيررت نترائج الدراسرة الرى ان الطرلاب قرد حرافظوا ىمية اسرتخدام الميرارات الحياتيرةومدى الاقتناع بأ

، وىررذا حديررد الاىرردافوالاراء المرتبطررة  بت عمررى مسررتوى المياقررة البدنيررة  لرردييم وقررد تحسررنت لرردييم المعرفررة



النتيجررة تؤكررد ان تعمرريم واكسرراب الميررارات الحياتيررة يمكررن ان يررتم بطريقررة فعالررة مررن خررلال منيرراج التربيررة 
 الرياضية. 

 خلاصة الدراسات السابقة :
ثرره في تناوليا لمناىج التربية الرياضية في كميات التربية الرياضية بشركل عرام وا تشابيت الدراسات السابقة

مثررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررل دراسررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررة   ،اب الميررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررارات الحياتيرررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررةعمرررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررى اكسرررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررر
ودراسررات اخرررى تناولررت  (7000()الحايررك وعمررور، 7003(،)السرروطري،7003(،)الحايررك،7070)الحايررك،

تشررابيت معظررم الدراسررات فرري  (،7000( (،)الحايررك ونخرررون 7070مسرراقات محررددة مثررل دراسررة )ذيابررات 
( وعمرى 7001(،)السروطري، 7077)مخمروف،  تناوليا لمميارات الحياتية في المراحل المدرسية مثل دراسرة

الدراسرة الحاليرة فقرد  امرا (Dalton, 2009., Carson, 2010) الفررق المدرسرية أو الجامعيرة مثرل دراسرة
اضررررة الجمبرررراز فرررري المرحمررررة وغيررررر ممارسرررات لريالمسررررتوى الجرررامعي لمسرررراق عممرررري  نتناولرررت طالبررررات مرررر

 .المدرسية
 منهج الدراسة :

 ج الوصفي لملائمتو لطبيعة الدراسة.استخدمت الباحثة المني
 :عينة الدراسة

المسجلات لمساق تعميم ( طالبة من طالبات كمية التربية الرياضية  17من)  تكونت عينة الدراسة 
لعمدية لمناسبتيا تم اختيارىم بالطريقة اوالايقاع الحركي  نظريات تعميم الجمبازو الجمباز والإيقاع الحركي 

 .الدراسة متغيراتيوضح توصيو عينة الدراسة حسب ( 7لجدول )ا،  و لطبيعة الدراسة
 

 دراسةالدراسة تبعاً لممتغيرات ال (: التكرارات والنسب المئوية لأفراد عينة7جدول )ال
 النسبة المئوية التكرارات الفئات المتغير

 مستوى المساق
 %23.7 37 7جمباز 

30.0 73 7جمباز % 

 %700.0 17 المجموع

 لدراسيةالسنة ا

 %23.3 33 أولى 
 %72.2 77 ثانيو
 %72.3 70 ثالثو

3.7 3 رابعة% 

 %700.0 17 المجموع
 :اداة الدراسة

( لقيراس الميرارات الحياتيرة 7001لتي قام باستخداميا )الحايك،قامت الباحثة بأستخدام الأستبانة ا
لررذلك تررم ( 0.32)ليررذا المقيرراس  كمرري ال وبمررغ معامررل الثبررات ( فقرررة تقرريس سررتة مجررالات 27المكونررة مررن )

  .اعتبارىا صادقة وثابتو
 
 



 صدق الاداة:
تم عرض الاداة عمى مجموعة من المحكمين من اعضاء  ىئية التردريس بجامعرة اليرمروك وبواقرع 

( محكمين لمتأكد من صدقيا ومناسبتيا لعينة الدراسة والتأكرد مرن سريولتيا ومردى مناسربتيا مرن الناحيرة 2)
 المغوية.

 :الاادةثبات 
يرع مجرالات الدراسرة والأداة لمتأكد من ثبات أداة الدراسة تم تطبي  معادلة )كرونبراخ ألفرا( عمرى جم

 ( يوضح ذلك.7والجدول ) ككل
 (2جدول )ال

 معاملات كرونباخ ألفا الخاصة بمجالات الدراسة والأداة ككل
 معامل كرونباخ ألفا المجال

 0.10 مهارة التواصل
 0.12 مشكلاتمهارة حل ال

 0.00 مهارة العمل الجماعي
 0.32 مهارة الثقة بالنفس
 0.00 مهارة تقبل الاختلاف
 0.13 مهارة حل النزاعات

 0.30 الأداة ككل
( 0.32-0.10أن معررراملات كرونبررراخ ألفرررا لمجرررالات الدراسرررة تراوحرررت برررين ) جررردولاليظيرررر مرررن 

 راض تطبي  الدراسة.(، وىي قيمة مرتفعة ومقبولة لأغ0.30للأداة ككل )و 
 تصحيح المقياس:

حيرث ترم إعطراء  ،دف قيراس نراء أفرراد عينرة الدراسرةاستخدم مقياس ليكرت لمتدرج الخماسي بيرتم 
وذلك  (2( ومواف  بشدة )3( ومواف  )3( ومواف  بدرجة متوسطة )7( وغير مواف  )7غير مواف  بشدة )

قتيم، كمرا ترم الاعتمراد عمرى التصرنيو الترالي لمحكرم أمام الإجابة التي تعكس درجة مرواف)×( بوضع إشارة 
 عمى المتوسطات الحسابية كالتالي:

 (.مرتفعة 2.00إلى  3.21من ، متوسطة 3.22-7.33من ، منخفضة 7.33أقل من )
 المعالجة الإحصائية:

 تم استخدام المعالجات الاحصائية التالية:
 .ات والنسب المئويةالتكرار و  المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية .7
 ( لمكشرو عرن الفرروق لمجرالات الدراسرةIndependent- sample t.test) ت لمعينرات المسرتقمة اختبرار .7

 .تبعاً لمتغير المساق
تبعراً  ( لمكشو عن الفرروق لمجرالات الدراسرة والأداة ككرلOne- Way ANOVAتحميل التباين الأحادي ) .3

 لمتغير السنة الدراسية.
 
 



  عرض النتائج    
النتائج المتعمقة بالإجابة عرن السرؤال الأول: مرا ىري الميرارات الحياتيرة التري تكتسربيا الطالبرات مرن منيراج  اولًا:    

 الجمباز؟ 
   للإجابة عن ىذا السؤال تم حساب المتوسرطات الحسرابية والانحرافرات المعياريرة لكرل مجرال مرن مجرالات الدراسرة    
 ( توضح ذلك.3-3، والجداول من )كل مجال والمجال ككلرة من فقرات ولكل فق الأداة ككلو 

(: المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لمجالات الدراسة والأداة ككل مرتبة تنازلياً حسب المتوسطات الحسابية. 3جدول )ال
 (17)ن=

المتوسط  الفقرة الرقم
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

 الدرجة الرتبة

 مرتفعة 3 0.47 4.14 مهارة التواصل 7
 مرتفعة 2 0.59 3.88 مهارة حل المشكلات 7
 مرتفعة 7 0.57 4.29 مهارة العمل الجماعي 3
 مرتفعة 3 0.64 4.19 مهارة الثقة بالنفس 3
 مرتفعة 7 0.56 4.22 مهارة تقبل الاختلاف 2
 مرتفعة 2 0.67 3.94 مهارة حل النزاعات 2

 مرتفعة - 0.41 4.11 الأداة ككل
محررور ال(، حيررث جرراء 3.88-4.29أن المتوسررطات الحسررابية تراوحررت بررين ) يررر مررن الجرردوليظ

رقرم محرور الجراء و ( والتي تنص عمى "ميارة العمل الجماعي" بالمرتبة الأولى وىرو بدرجرة مرتفعرة، 3رقم )
( وىرررو بدرجرررة 3.77( والتررري ترررنص عمرررى "ميرررارة تقبرررل الاخرررتلاف" بالمرتبرررة الثانيرررة بمتوسرررط حسرررابي )2)
ط حسررابي "ميررارة الثقررة بررالنفس" بالمرتبررة الثالثررة بمتوسرر ( والترري تررنص عمررى3رقررم ) محررورالجرراء و رتفعررة، م
( والتري ترنص عمرى" ميرارة التواصرل" بالمرتبرة الرابعرة 7رقرم ) محورالجاء  و ،( وىو بدرجة مرتفعة3.73)

" ميرررارة حرررل ( والتررري ترررنص عمرررى2رقرررم )محرررور الجررراء و ( وىرررو بدرجرررة مرتفعرررة، 3.73بمتوسرررط حسرررابي )
محرور ال( وىرو بدرجرة مرتفعرة، وبالمرتبرة الأخيررة جراء 3.33النزاعات" بالمرتبة الخامسة بمتوسط حسابي )

وبمررغ المتوسررط الحسررابي لإدراك ، حررل المشرركلات" وىرري بدرجررة مرتفعررة ( والترري تررنص عمررى " ميررارة7رقررم )
 ( وىو بدرجة مرتفعة.3.00الجيد والقدرة عمى القيام بالعمل ككل )

 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
(: المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لفقرات المجال "مهارة التواصل" مرتبة تنازلياً حسب المتوسطات الحسابية. 4جدول )ال

 ( 17)ن=

المتوسط  الفقرة الرقم
 الحسابي

الانحراف 
 الدرجة الرتبة المعياري 

 مرتفعة 7 0.80 4.42 أحافظ عمى تركيزي طول فترة الإصغاء لتعميمات المعمم   7
 مرتفعة 1 0.96 3.97 أستطيع تفسير الإشارات غير المفظية أثناء ممارسة الواجبات الرياضية  7
 مرتفعة 2 0.77 4.11 أظير ردود أفعال مناسبة أثناء ممارسة النشاط الرياضي 3
 مرتفعة 3 0.76 4.23 أستطيع التقيد بتنفيذ التعميمات حسب الأولوية 3
 مرتفعة 3 1.10 3.83 أتجنب إصدار الأحكام المسبقة عمى الأداء  2

2 
اسررتخدام التواصررل المفظرري وغيررر المفظرري لإيصررال المعمومررات الخاصررة بالجوانررب 

 الفنية لمميارة 
 مرتفعة 2 0.77 4.08

 مرتفعة 7 0.71 4.46 أتواصل مع الآخرين بشكل واث   1
 مرتفعة 3 0.86 4.32 أتقبل نراء الآخرين بانفتاح  0
 مرتفعة 0 1.12 3.86 أفاوض الآخرين لإقناعيم بوجية نظري حول الأداء الصحيح 3

 مرتفعة - 0.47 4.14 الأداء المطموب ككل مهارة التواصل
(، حيررث جرراءت الفقرررة 3.83-4.46يظيررر مررن الجرردول أن المتوسررطات الحسررابية تراوحررت بررين )

شكل واثر " بالمرتبرة الأولرى وىرو بدرجرة مرتفعرة، وجراءت ( والتي تنص عمى"أتواصل مع الآخرين ب7رقم )
( والتي تنص عمى "أحافظ عمى تركيزي طول فترة الإصغاء لتعميمات المعمم" بالمرتبة الثانيرة 7الفقرة رقم )

( والتررري ترررنص عمرررى "أتقبرررل نراء 0( وىرررو بدرجرررة مرتفعرررة، وجررراءت الفقررررة رقرررم )4.42بمتوسرررط حسرررابي )
( وىو بدرجة مرتفعة، وبالمرتبة الأخيرة الفقرة رقم 4.32بة الثالثة بمتوسط حسابي )الآخرين بانفتاح" بالمرت

وبمرغ المتوسرط ، ة عمرى الأداء" وىري بدرجرة مرتفعرة( والتي ترنص عمرى "أتجنرب إصردار الأحكرام المسربق2)
 عة.( وىو بدرجة مرتف4.14الحسابي ميارة التواصل والقدرة عمى الوصول لمستوى الأداء المطموب ككل )

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



(: المتوسطات الحسرابية والانحرافرات المعياريرة لفقررات المجرال "ميرارة حرل المشركلات" 2جدول )ال
 (17)ن= مرتبة تنازلياً حسب المتوسطات الحسابية.

 الفقرة الرقم
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 الدرجة الرتبة المعياري 

 متوسطة 0 1.17 3.45 فيا أكتشو في الأداء عيوبا لا يستطيع زملائي اكتشا 7
 مرتفعة 2 1.09 3.80 لدى القدرة عمى الانتقال السريع من فكرة إلى فكرة أخرى  7
 مرتفعة 3 0.97 3.92 أتعايش مع الفكرة أو المشكمة لدرجة أنني أحس أنيا جزء مني 3
 فعةمرت 1 0.97 3.75 أقدم نقدا بناء إزاء المشكلات الميارية والفنية التي تعرض عمي  3

2 
 الوقررررررررررررررررررررررررروف عمررررررررررررررررررررررررررى نقرررررررررررررررررررررررررراط القررررررررررررررررررررررررروة والضررررررررررررررررررررررررررعو فرررررررررررررررررررررررررري 

 أداء الميارة وأضع الحمول المناسبة ليا 
 مرتفعة 7 0.86 4.06

 مرتفعة 7 0.99 4.14 الابتعاد عن القيام بالأعمال الروتينية أثناء ممارسة النشاط الرياضي  2
 مرتفعة 3 0.92 3.92 لدي القدرة عمى التفكير بطريقة مستقمة  1
 مرتفعة 3 0.94 3.97 قدرة عمى تقديم أفكار ناقدة ومفيدة للأخرين لدي ال 0

 مرتفعة - 0.59 3.88 الأداء المطموب ككل مهارة حل المشكلات
(، حيررث جرراءت الفقرررة 3.45-4.14يظيررر مررن الجرردول أن المتوسررطات الحسررابية تراوحررت بررين )

ية أثناء ممارسة النشاط الرياضي" بالمرتبة ( والتي تنص عمى " الابتعاد عن القيام بالأعمال الروتين2رقم )
( والتري ترنص عمرى" الوقروف عمرى نقراط القروة والضرعو 2الأولى وىو بدرجرة مرتفعرة، وجراءت الفقررة رقرم )

( وىرررو بدرجرررة 4.06فررري أداء الميرررارة وأضرررع الحمرررول المناسررربة ليرررا " بالمرتبرررة الثانيرررة بمتوسرررط حسرررابي )
تررنص عمررى " لرردي القرردرة عمررى تقررديم أفكررار ناقرردة ومفيرردة للأخرررين" ( والترري 0مرتفعررة، وجرراءت الفقرررة رقررم )

( والتي تنص 7( وىو بدرجة مرتفعة، وبالمرتبة الأخيرة الفقرة رقم )3.97بالمرتبة الثالثة بمتوسط حسابي )
وبمرررغ المتوسرررط  ،لائررري اكتشرررافيا" وىررري بدرجرررة متوسرررطةعمرررى " أكتشرررو فررري الأداء عيوبرررا لا يسرررتطيع زم

  ( وىو بدرجة مرتفعة.3.88حل المشكلات ككل ) الحسابي ميارة
(: المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لفقرات المجال "مهارة العمل الجماعي" مرتبة تنازلياً حسب المتوسطات 6جدول )ال

 (17الحسابية. )ن=

 الفقرة الرقم
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 الدرجة الرتبة المعياري 

 مرتفعة 2 0.97 4.28 خرين وأتقبميا أحترم أفكار ال 7
 مرتفعة 3 0.74 4.35 أتحمى بروح انتماء لمجماعة 7
 مرتفعة 7 0.75 4.46 أحرص عمى الالتزام بتوجييات المعمم  3
 مرتفعة 3 1.05 4.06 أقدم مصمحة الجماعة عمى مصمحتي الفردية  3
 تفعةمر  1 1.05 4.24 أقوم بالمبادرة في تقديم العون للخرين  2
 مرتفعة 7 0.87 4.37 احرص عمى بناء أواصر الثقة مع أفراد الفري   2
 مرتفعة 3 0.70 4.35 أتحمل ضغط التمرين مع أعضاء الفري   1
 مرتفعة 0 0.89 4.20 أتفاوض مع الآخرين حول مواقو المعب المختمفة  0
 مرتفعة 2 0.89 4.32 أستطيع الإصغاء للخرين 3

 مرتفعة - 0.57 4.29 عي الأداء المطموب ككلمهارة العمل الجما



(، حيررث جرراءت الفقرررة 4.06-4.46أن المتوسررطات الحسررابية تراوحررت بررين ) يظيررر مررن الجرردول
( والتي تنص عمرى " أحررص عمرى الالترزام بتوجييرات المعمرم" بالمرتبرة الأولرى وىرو بدرجرة مرتفعرة، 3رقم )

بناء أواصر الثقة مع أفراد الفري  " بالمرتبرة الثانيرة  ( والتي تنص عمى" احرص عمى2وجاءت الفقرة رقم )
( والترري تنصرران عمرررى " 1- 7( وىررو بدرجرررة مرتفعررة، وجرراءت الفقرترران لررررقمين )4.37بمتوسررط حسررابي )

أتحمى بروح انتماء لمجماعة"  " أتحمل ضغط التمرين مع أعضاء الفري " بالمرتبة الثالثة بمتوسط حسرابي 
( والتري ترنص عمرى " أقردم مصرمحة الجماعرة 3، وبالمرتبة الأخيررة الفقررة رقرم )( وىو بدرجة مرتفعة4.35)

( 4.29وبمغ المتوسط الحسابي ميارة العمل الجمراعي ككرل )، محتي الفردية" وىي بدرجة مرتفعةعمى مص
 وىو بدرجة مرتفعة.

ة بالنفس" مرتبة تنازلياً حسب المتوسطات الحسابية. (: المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لفقرات المجال "مهارة الثق1جدول )ال
 (17)ن=

 الفقرة الرقم
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 الدرجة الرتبة المعياري 

 مرتفعة 0 1.17 4.00 أقبل المديح بدون حرج و امتدح الآخرين  7
 مرتفعة 2 0.87 4.11 أقبل النقد الايجابي وأنتقد الآخرين بشكل بناء  7
 مرتفعة 2 0.91 4.21 كل واث  أثناء ممارسة النشاط الرياضي أتصرف بش 3
 مرتفعة 7 0.83 4.30 أبدي درجة عالية من الحماس عند أدائي لميارة لا أعرفيا مسبقاً  3
 مرتفعة 1 1.15 4.03 أتحدث بوضوح وانفتاح مع الآخرين  2
 مرتفعة 3 0.86 4.25 أنا راض عن الطريقة التي أعامل بيا الآخرين  2
 مرتفعة 7 0.85 4.35 أتعامل بيسر مع الآخرين  1
 مرتفعة 3 0.95 4.24 ميارة تقبل الآخرين 0

 مرتفعة - 0.64 4.19 الأداء المطموب ككل مهارة الثقة بالنفس
(، حيررث جرراءت الفقرررة 4.00-4.35يظيررر مررن الجرردول أن المتوسررطات الحسررابية تراوحررت بررين )

يسر مع الآخرين" بالمرتبة الأولى وىو بدرجة مرتفعرة، وجراءت الفقررة ( والتي تنص عمى " أتعامل ب1رقم )
( والترري ترنص عمررى" أبرردي درجرة عاليررة مرن الحمرراس عنررد أدائري لميررارة لا أعرفيرا مسرربقاً " بالمرتبررة 3رقرم )

( والترري تررنص عمررى " أ أنررا 2( وىررو بدرجررة مرتفعررة، وجرراءت الفقرررة  لرررقم )4.30الثانيررة بمتوسررط حسررابي )
( وىرررو بدرجرررة 4.25لطريقرررة التررري أعامرررل بيرررا الآخررررين " بالمرتبرررة الثالثرررة بمتوسرررط حسرررابي )راض عرررن ا

امترردح الآخرررين" ( والترري تررنص عمررى " أقبررل المررديح برردون حرررج و 7مرتفعررة، وبالمرتبررة الأخيرررة الفقرررة رقررم )
 فعة.( وىو بدرجة مرت4.19وبمغ المتوسط الحسابي ميارة الثقة بالنفس ككل ) ،وىي بدرجة مرتفعة

 
 
 
 
 
 
 



(: المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لفقرات المجال "تقبل الاختلاف" مرتبة تنازلياً حسب المتوسطات الحسابية. 8جدول )ال
 (17)ن=

المتوسط  الفقرة الرقم
 الحسابي

الانحراف 
 الدرجة الرتبة المعياري 

 مرتفعة 3 1.09 4.34 أعمل الآخرين بطريقة لائقة ومؤدبة 7
 مرتفعة 7 0.83 4.35 أتحرى قول ما ىو إيجابي عن أداء الآخرين  7
 مرتفعة 7 0.73 4.56 لا أتردد في تقديم يد العون للخرين 3
 مرتفعة 2 0.93 4.23 أتصرف بشكل يذم عن حب وتعاطو مع الآخرين  3
 مرتفعة 3 0.79 4.32 أجدني أقدر وأحترم الآخرين  2
 مرتفعة 2 0.83 4.03 أحد عند الخسارة أتجنب إلقاء الموم عمى  2
 مرتفعة 1 1.01 4.01 لدي القدرة عمى إقامة علاقات صداقة مع الآخرين وأحافظ عمييا  1
 مرتفعة 0 1.04 3.94 أخذ أراء الجميع في الاعتبار عند التعمي  عمى الأداء 0

 مرتفعة - 0.56 4.22 مهارة تقبل الاختلاف الأداء المطموب ككل
(، حيررث جرراءت الفقرررة 3.94-4.56ن الجرردول أن المتوسررطات الحسررابية تراوحررت بررين )يظيررر مرر

( والترري تررنص عمررى " لا أتررردد فرري تقررديم يررد العررون للخرررين" بالمرتبررة الأولررى وىررو بدرجررة مرتفعررة، 3رقررم )
ة ( والترري تررنص عمررى" أتحرررى قررول مررا ىررو إيجررابي عررن أداء الآخرررين" بالمرتبررة الثانيرر7وجرراءت الفقرررة رقررم )
( والتي تنص عمى " أعمرل الآخررين 7( وىو بدرجة مرتفعة، وجاءت الفقرة  لرقم )4.35بمتوسط حسابي )

( وىررو بدرجررة مرتفعررة، وبالمرتبررة الأخيرررة 4.34بطريقررة لائقررة ومؤدبررة" بالمرتبررة الثالثررة بمتوسررط حسررابي )
الأداء" وىرري بدرجررة عمررى  ( والترري تررنص عمررى " أخررذ أراء الجميررع فرري الاعتبررار عنررد التعميرر 0الفقرررة رقررم )

 ( وىو بدرجة مرتفعة.4.22وبمغ المتوسط الحسابي ميارة تقبل الاختلاف ككل ) ،مرتفعة
(: المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لفقرات المجال "مهارة حل النزاعات" مرتبة تنازلياً حسب المتوسطات الحسابية. 9جدول )ال

 (17)ن=

المتوسط  الفقرة الرقم
 لحسابيا

الانحراف 
 المعياري 

 الدرجة الرتبة

 مرتفعة 7 0.85 4.01 أعمل عمى تسوية الخلافات بطريقة عقلانية وغير مؤذية  7
 مرتفعة 2 0.92 3.87 أتعاون مع الآخرين لمتوصل لأفضل الحمول  7
 مرتفعة 3 0.94 3.72 لدي القدرة عمى اكتشاف مسببات النزاع  3
 مرتفعة 2 0.98 3.87 النفس في المواقو الضاغطة أحافظ عمى اليدوء وضبط 3
 مرتفعة 2 0.94 3.97 أتجنب الأحكام السمبية عمى سموك الآخرين  2
 مرتفعة 3 0.89 4.00 أصغي بشكل فاعل للخرين  2
 مرتفعة 3 0.91 4.00 أتفيم احتياجات الآخرين  1
 مرتفعة 0 0.93 3.86 أستخدم لغة الجسد بشكل مناسب  0
 مرتفعة 7 1.05 4.14 مى بالانفتاح والمرونة والشفافية عند محاورة الآخرينأتح 3

 مرتفعة - 0.67 3.94 مهارة حل النزاعات الأداء المطموب ككل
(، حيررث جرراءت الفقرررة 3.72-4.14أن المتوسررطات الحسررابية تراوحررت بررين ) يظيررر مررن الجرردول

لشفافية عند محاورة الآخرين" بالمرتبة الأولى وىو ( والتي تنص عمى " أتحمى بالانفتاح والمرونة وا3رقم )



( والترري تررنص عمررى" أعمررل عمررى تسرروية الخلافررات بطريقررة عقلانيررة 7بدرجررة مرتفعررة، وجرراءت الفقرررة رقررم )
( وىررو بدرجررة مرتفعررة، وجرراءت الفقرترران  لمرررقمين 4.01وغيررر مؤذيررة"  بالمرتبررة الثانيررة بمتوسررط حسررابي )

ي بشركل فاعررل للخررين " " أتفيرم احتياجررات الآخررين" بالمرتبرة الثالثررة ( والتري تنصران عمررى " أصرغ2-1)
( والترري ترنص عمررى " لرردي 3( وىرو بدرجررة مرتفعررة، وبالمرتبرة الأخيرررة الفقررة رقررم )4.00بمتوسرط حسررابي )

وبمررغ المتوسررط الحسررابي ميررارة حررل النزاعررات  ،سررببات النررزاع " وىرري بدرجررة مرتفعررةالقرردرة عمررى اكتشرراف م
 ( وىو بدرجة مرتفعة.3.94ككل )
ىل ىناك فروق ذات دلالة إحصائية عند ": والذي ينص النتائج المتعمقة بالإجابة عن السؤال الثاني ثانياً:

فرري الميررارات المكتسرربة لرردى طالبررات كميررة التربيررة الرياضررية المسررجلات  ( 0.05  )مسررتوى الدلالررة 
لمعينررات  (ت)اختبررار تررم اسررتخدامعررن ىررذا السررؤال  للإجابررة؟ "لمسرراق الجمبرراز تبعرراً لمتغيررر مسررتوى المسرراق

 ذلك وضحي (70)والجدول  (Independent- sample t.test)المستقمة 
( لمكشف Independent- sample T.Test) )ت( لمعينات المستقمة (: المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية واختبار71جدول )ال

 تغير مستوى المساقعن الفروق لمجالات الدراسة تبعاً لم
المتوسط  مستوى المساق المجال

 الحسابي
الانحراف 
الدلالة  تقيمة  المعياري 

 الإحصائية

 مهارة التواصل
 0.49 4.16 7جمباز 

0.723 0.132 
 0.46 4.13 2جمباز 

 مهارة حل المشكلات
 0.62 3.92 7جمباز 

0.172 0.311 
 0.55 3.81 2جمباز 

 مهارة العمل الجماعي
 0.62 4.34 7جمباز 

0.022 0.303 
 0.49 4.22 2جمباز 

 مهارة الثقة بالنفس
 0.70 4.19 7جمباز 

0.701 0.372 
 0.55 4.18 2جمباز 

 مهارة تقبل الاختلاف
 0.59 4.28 7جمباز 

7.070 0.377 
 0.50 4.14 2جمباز 

 مهارة حل النزاعات
 0.74 3.92 7جمباز 

0.712- 0.107 
 0.56 3.97 2جمباز 

 
( تعرررزى لمتغيررر مسرررتوى α≤0.05عرردم وجرررود فررروق ذات دلالرررة إحصررائية عنررد مسرررتوى الدلالررة ) يظيررر مررن الجررردول

 .(α≤0.05)لان مستوى الدلالة ليا اكبر من مستوى دلالة  المياراتالمساق في جميع 
وق ذات دلالررة إحصررائية عنررد ىررل ىنرراك فررر ": والررذي يررنص النتررائج المتعمقررة بالإجابررة عررن السررؤال الثالررث ثالثاااً:

فري الميرارات المكتسربة لردى طالبرات كميرة التربيرة الرياضرية المسرجلات  (  0.05  )  مسرتوى الدلالرة
تحميرل التبراين الأحرادي  تم استخدامللإجابة عن ىذا السؤال  ؟ "لمساق الجمباز تبعاً لمتغير السنة الدراسية

(One-Way ANOVA)، ذلك انوضحي( 77، 77) ينوالجدول 
 
 



 والأداة ككل لممهارات المكتسبة لمجمباز (: المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية77جدول )ال
 الانحراف المعياري  المتوسط الحسابي مستوى المساق المجال

 مهارة التواصل

 0.46 4.12 أولى
 0.45 4.13 ثانية
 0.47 4.19 ثالثة
 0.91 4.22 رابعة

 0.47 4.14 المجموع
 0.56 3.89 أولى مهارة حل المشكلات

 0.67 3.68 ثانية
 0.60 3.95 ثالثة
 0.80 3.92 رابعة

 0.59 3.88 المجموع
 0.62 4.30 أولى مهارة العمل الجماعي

 0.61 4.28 ثانية
 0.48 4.29 ثالثة
 0.32 4.19 رابعة

 0.57 4.29 المجموع
 0.69 4.16 أولى مهارة الثقة بالنفس

 0.64 4.23 ثانية
 0.48 4.23 ثالثة
 1.04 4.17 رابعة

 0.64 4.19 المجموع
 0.59 4.27 أولى مهارة تقبل الاختلاف

 0.63 4.34 ثانية
 0.47 4.06 ثالثة
 0.29 4.21 رابعة

 0.56 4.22 المجموع
 0.73 3.94 أولى مهارة حل النزاعات

 0.55 4.16 ثانية
 0.62 3.73 ثالثة
 0.06 4.37 رابعة

 0.67 3.94 المجموع
 0.45 4.11 أولى الأداة ككل

 0.43 4.14 ثانية
 0.30 4.08 ثالثة
 0.52 4.18 رابعة

 0.41 4.11 المجموع



رات الجمبراز تبعرا لممسرتوى اوجود فروق ظاىرية بين المتوسطات الحسابية لمي يظير من الجدول
( لكل ANOVAية ليذه الفروق تم تطبي  تحميل التباين الأحادي )الدراسي، ولمكشو عن الدلالة الاحصائ

 ( يوضح ذلك.77جدول ) والميارة، 
 الحادي لمكشف عن الفروق تبعا لمتغير المستوى الدراسي تحميل التبايننتائج (: 72جدول )ال

مجموع  مصدر التباين المجال
 المربعات

درجات 
 الحرية

متوسط 
 الدلالة "فقيمة " المربعات

 ارة التواصلمه
 ,0500 0 ,0500 بين المجموعات

 ,0522 07 0,5,00 خلال  المجموعات 05,70 ,0500

  0, 0,5,00 الكمي

مهارة حل 
 المشكلات

 050,7 0 050,7 بين المجموعات

 ,0547 07 275070 خلال  المجموعات ,,057 05,02

  0, 275207 الكمي

مهارة العمل 
 الجماعي

 05274 0 05274 عاتبين المجمو 

 05427 07 ,,2254 خلال  المجموعات 054,7 0,,05

  0, 225,77 الكمي

مهارة الثقة 
 بالنفس

 ,0500 0 ,0500 بين المجموعات

 05700 07 2,5,00 خلال  المجموعات ,0570 05002

  0, ,2,5,0 الكمي

مهارة حل 
 النزاعات

 05427 0 05427 بين المجموعات

 05402 07 ,205,0 خلال  المجموعات 05400 05070

  0, 205,70 الكمي

 ككل المهارات 
 ,0504 0 ,0504 بين المجموعات

 ,,057 07 ,40540 خلال  المجموعات 7,,05 050,0

  0, 405702 الكمي

( عرررررردم وجررررررود فررررررروق ذات دلالررررررة إحصررررررائية عنررررررد مسررررررتوى الدلالررررررة 77يظيررررررر مررررررن الجرررررردول )
(α≤0.05)لان مسرتوى الدلالرة ليرا لكبرر  الميرارات والميرارات ككرلجميع عزى لمتغير السنة الدراسية في ت

 .(α≤0.05)من مستوى الدلالة 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 :النتائج مناقشة
عاون بين الطالبرات مرن ان طبيعة رياضة الجمباز وما تتطمبو من تترى الباحثة  مناقشة التساؤل الاول:  

بينين يرؤدي  الأدواروتبادل  ر بينين كمؤدي وساند وكموجو وتصحيح الأخطاء، وتبادل الأدواخلال السند
عمى المصمحة الشخصية وكذلك  تعاون الطالبات عمرى  العامةتنمية روح الجماعة وتغميب المصمحة  إلى

رجاعيررا والأدوات الأجيرررزةترتيررب  تبرررادل  و بعرررد انتيرراء المحاضررررة  يعمررل عمرررى تنميررة العمرررل الجمرراعي  وا 
 الأداء الصحيح  إلىبين الطالبات لموصول الحوار 

 ،، حتررى لررو كانررت مختمفررةوحسررن الاسررتماع إلررى أراء الآخرررين يسرراعد الطالبررات عمررى قبررول الاخررتلاف   
 الأداءو تقبررررل الاخررررتلاف والنقررررد البنرررراء لمطالبررررات ، وتوجيررررو الملاحظررررات بيرررردف تحسررررين وبطريقررررة لائقررررة 

، عمرى تحسرين الثقرة برالنفس يعمرل  وحررجمرن دون خجرل  الصحيح بطريقة موضوعية الأداء إلىلموصول 
بتعميمررررات وتوجييررررات المدرسررررة  الالتررررزام وكررررذلك، حسررررين ميررررارة التواصررررل لرررردى الطالبرررراتو يعمررررل عمررررى ت

عمررى  الأداء إثنرراء أوثنرراء الترردريب عمررى الميررارات إ تلمطالبررات مررن حيررث عوامررل الأمررن والسررلامة لمطالبررا
وكررذلك تقررديم   الأداء إثنرراءلميرارات عمررى كررل جيرراز تبعررد الرروتيين والممررل وتنرروع ا الأجيررزة، وتعرردد الأجيرزة

الترري تمعبيررا الطالبررات تعمررل عمررى  الأدوار وىررذهفيمررا بيررنين ،  الأخطرراءوتصررحيح  الأداء إثنرراءالمسرراعدة 
طبيعررررة رياضررررة الجمبرررراز وتنرررروع  إن، وممررررا سررررب  ترررررى الباحثرررةميررررارة حررررل النزاعررررات والمشررركلات  إكسررراب

طاولررة القفررز ( تعمررل عمررى  ،، عارضررة الترروازن الأرضرريةالمتعررددة )جيرراز الحركررات  الأجيررزةى الميررارات عمرر
مرررا أشرررارت إليرررة فررراروز والعزيمرررة  والتصرررميم  والجررررأة وىرررذا يتفررر  مرررع  والإرادةتنميرررة ميرررارة الثقرررة برررالنفس 

ريب الايجابي ( يعمل الجمباز عمى تنمية  العلاقات الاجتماعية وسيرىا وتأثيرىا عمى تحسين التد7007)
وتررررى الباحثرررة إن  .يرررةوالحفرراع عم، وكررذلك الالترررزام بالنظرررام مرررع الآخررررين فرري تطررروير مسرررتوياتيم والإسرريام

، مررن خرررلال تنرروع متطمبررات العمرررل  والأداء يعمرررل عمررى تنميررة العمميرررات العقميررةممارسررة رياضررة الجمبرراز 
ىرو القررار الصرائب لكري  ومراواتجاىيرا الحركي ومعرفرة الأجرزاء التري يجرب تحريكيرا ومقردار القروة اللازمرة 

( ان رياضرررة الجمبررراز تعمرررل عمرررى تنميرررة 7300يكرررون الأداء صرررحيحا وىرررذا يتفررر  مرررع مرررا أكدترررو سرررري )
الخصائص النفسية والعقمية والشجاعة والعزيمة وعمى اتخاذ القرارات الحاسمة والي لابد ان تكون صحيحة 

وتررى الباحثرة إن الطالبرات لرديين خروف وقمر    .ابرة والنظرامالثقة برالنفس والمثر وىذا بدورة يؤدي إلى إيجاد
 ىررررذهيممكررررن  لا لأنيررررن معينررررو بدنيررررة ومواصررررفات جسررررميو تتطمررررب قرررردرات لأنيررررا تالميررررارا ىررررذهمررررن تعمررررم 
وىذا ما أكد عمية )النعيمي، الصعوبات  ىذه، ولكن من خلال الممارسة والتدريب يمكن تجاوز المواصفات

القويررة مررن خررلال تجرراوز الصررعوبات بشرركل  الإرادةمبرراز تركررز عمررى خمرر  ( ان رياضررة الج7337،حسررين
شرجيعين عمرى الرغبرة يعمل عمى زيادة التركيز والعمميات العقميرة لردى اللاعبرات وت الأجيزةتدريجي وتنوع 
ممارسرة الرياضرة  إن ونخررون  (goudas, 2006)جروادس  مع نترائج دراسرة أيضاويتف   .والعمل بسعادة
مارسرة تعمل عمى اكساب الميارات الحياتية ،بل الخبرات العممية التي يتم اكتسرابيا مرن م وحدىا ىي التي

إن الممارسة العممية لمرياضة تعد من المجالات  (Daltoon,2009)الرياضة ، ومع ما أشار إليو دالتون 
لقرردرة الخصرربة الترري تسرراعد فرري تطرروير شخصررية اللاعررب مررن حيررث تحسررين الثقررة بررالنفس وتقرردير الررذات وا

 اشراريتفر  مرع ممرا و  والعردل والمسرؤولية والصردق. الاحتررامعمى إكسابو بعض الميارات الاجتماعية مثرل 
عمررى  الأىررلان ممارسررو المررراىقين لمتربيررو الرياضرو سرراعد   (holet & et.al, 2006)ىولرت واخرررون 



و  الجماعرةصرل وتنميرو روح والتعراون والتوا الصداقةمثل  أبنائيملدى  الاجتماعيةاكساب  المفاىيم تعزيز 
التربيرة الرياضرية  ميمرة  أن إلرى (Carson & et.al, 2010) واخررون  كارسرون  يتفر  مرع مرا اشراره اليرو

وتعمررل عمررى تطرروير قرردرات الممارسررين  فرري التعامررل مررع تحررديات الحيرراة ،مررن خررلال مسرراعدة الطررلاب فرري 
 ةالتعرف عمى امكانياتيم  وتطويرىا لمتعامل مع متطمبات الحيا

لان  المسرراق ى تعرزو الباحثررة عردم وجرود فررروق تبعرا لمتغيررر مسرتو فالتسراؤل الثرراني  أمرا بالنسربة لمناقشررة   
، إلا إن أسررموب غررم اخررتلاف الميررارات بررين المسرراقين، ر ىرري نفسرريا الأجيررزة ىالأداء عمررطبيعررة  متطمبررات 

تقديم المساعدة والحوار بين والتعاون و  يالتدريس والأىداف متشابية من حيث التركيز عمى العمل الجماع
 وأداءىا بشكل صحيح. الميارة  إتقانالطالبات وتشجيع المدرسة للاستمرار بالتدريب والتكرار لموصول الى 

تعرزو الباحثرة عردم وجرود فرروق برين الطالبرات تعرزى لمسرنة الدراسرية فالتسراؤل الثالرث  أما بالنسبة لمناقشة 
وعردد الأجيرزة والأدوات لتعميمية مرن حيرث أسرموب التردريس، اان جميع الطالبات يخضعن لنفس الظروف 

 المستخدمة داخل محاضرة الجمباز 
، وكررذلك تبررادل الأدوار بررين الطالبررات فيمررا لمختمررو السررنوات الدراسررية الأداءوكررذلك طبيعررة ومتطمبررات   

ت مررن مختمررو وحيررث ان يمكررن لكررل الطالبررا ،والررتعمم الأداء وتشرراركيو، المررؤدي والسرراند حيررثبيررنين مررن 
. وىرذا يتفر  مرع مرا سرنو اولرى الرى السرنة الرابعرة السنوات الدراسية يمكن لين أن يسجمن نفس المساق مرن

فرروق تعرزى لمتغيرر ، الرى عردم وجرود (7003(، )الحايرك 7070، )ذيابرات (7070نتائج دراسة) الحايرك 
ت الاكاديمية الاولى ق المستويا( الى تفو 7000ويختمو مع نتائج دراسة )الحايك وعمور  .السنو الدراسية
 .عمى الاخيرة

 :الاستنتاجات
حيررث كرران مسررتوى ىررذه الميررارات  ةبعررض الميررارات الحياتيررالطالبررات سرراىم منيرراج الجمبرراز فرري اكسرراب  .7

 مرتفعة.
 جاءت ميارة العمل الجماعي بالمرتبة الاولى في حين جاءت ميارة حل المشكلات في المرتبة الاخيرة .7
 ر مستوى المساق في اكساب الطالبات بعض الميارات الحياتية.لايوجد اثر لمتغي .3
 لا يوجد اثر لمتغير المستوى الاكاديمي في اكساب الطالبات بعض الميارات الحياتية. .3
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Abstract 

The extents of the contribution of Gymnastics program on gain some life skills 

 

Dr. Ghada khasawneh 

 

Physical education department, Yarmouk Uuniversity, Irbed, Jordan. 

 

This study aimed to identify the extent of the contribution of gymnastics program 

in acquisition some life skills and whether there are differences due to level of 

course and the academic level variables in life skills. The study sample consisted 

(71) female students from the faculty of physical education whom recorders in 

motor rhythm and gymnastics teaching, and gymnastics training theories and 

motor rhythm courses. The researcher used the descriptive approach, and has 

been using means, standard deviations, frequencies, percentages, t-test for 

independent sample and one way ANOVA to answer the research questions of the 

study. 

 

The study found that the gymnastics program contributes in acquisition some life 

skills such as teamwork skill, accepted diversity skill, self-confidence skill, 

communication skill, conflict resolution skill, problem-solving skill, And also the 

study appeared that there no differences attributable to the course level and 

academic level variables. 

The researcher recommends doing more studies on other life skills, and 

conducting it of the male students and other sports. 
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