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 "بعض  الصفات البدنية الخاصة والمكارات المندمجة الكجومية للاعبي كرة القدم  أدلوبى تدريب على تنمية  تأثير " 

 ملخص البحث باللغة العربية 

وفػى وجػود  تحقيػ  اننجػاز الرياضػى بيػدؼالبدنيػة والمياريػة والينيػة  جوانبوالممارسة المنظمة بكافة  أشكاؿاحد أىـ  التدريب الرياضى ىو
حظيػت باىتمامػات واسػوة وأبحػاث  نجػد أف كػرة القػدـمػف ببػا انتحػادات والمؤسسػات ووسػاعا ااعػخـ الم،تميػة    الكبيػرة انىتماـ والرعايػة

بي  النظريات الوممية الحديثة فى تدريب كرة القدـ بيدؼ الوصوؿ إلى انسب الطرؽ والأساليب وال،طط الكييمة ودراسات متوددة فى مجاؿ تط
 0لموصوؿ بالخعبيف لأعمى مستوى ممكف

بالحالػة  ولما كاف ىدؼ التدريب الرياضى إعداد الخعب إعداداً متكامخً والتأكيد عمى أف اا،خؿ بأي جانب مف جوانب التػدريب يوتبػر إ،ػخنً 
ومف ،خؿ المتابوة لكا ما ىو جديد فى مجاؿ التدريب كػاف نبػد لنػا مػف تقػديـ   التدريبية ككا وىذا يوكس أىمية ااعداد المتكاما لخعبيف 

تمػ  فػى ي، وطريقتػوالتػدريب  أسػموبا كاف مول   الأفضا والأحسف مف أجا انرتقاء بتدريب كرة القدـ والوصوؿ بالخعبيف لميورمة الرياضية
 أفنجػد لػذا اننتقاليػة  أو (المنافسػات )مػا ببػالممباريػات  ااعػداد أوال،ػاص  أوالوػاـ  ااعػدادكرة القدـ حسب فترة التدريب سواء كانت فترة 

 . الأ،رى  اليترة التدريب فى كا فترة ي،تم  عف أسموب

لأ،يرة بالقوة والسرعة فى الأداء كاف نبد مف الدراسة لأساليب التطور الياعا فى مستوى كرة القدـ والتى أصبحت تتميز فى الآونة ا وفى ظا
التدريب لموبوؼ عمى أفضميا وانسبيا بود تدىور مستوى كرة القدـ المصرية لذلؾ حاولنا أف نسػت،دـ أسػمونيف مػف صػميـ عمميمػا انعتمػاد 

أيضػاً طواؿ زمف المبػاراة والتػى تحػدد كيػاءة الخعػب التػى ىػى عمى تدريبات القوة والسرعة وتأثيرىا عمى الأداءات الحركية المركبة والمتوددة 
 تطوير برامج التدريب وتأثيرىا عمػى مسػتوى الأداء الينػ  وكذلؾالأندية المحمية والدولية    بيفالأساس الوممى ن،تيار الخعبيف أو انتقاليـ 

التػدريب المتبػايف ( ن،تيػار  -وىمػا ) التػدريب المتػزامف  ،يػرةالأ الآونػةالتػدريب فػى  أسػاليبمػف احػدث  أسمونيفاست،داـ  وبد تـ  لخعبيف 
امجيف بد أثرا تأثيراً ايجابياً نر بال أفمجموعتيف تجريبيتيف )مجموعة لكا برنامج( وكانت أىـ النتاعج  وباست،داـانسبيـ حسب متغيرات البحث 

مػف المجموعػة  التدريب المتزامف اكبر أسموبالتى است،دمت  ولىالأ اسات البودية ولكف كانت نسبة التحسف لممجموعة التجريبية يلصالح الق
 . الأ،رى  والألوابنوصى باست،داـ ىذه البرامج فى تدريب كرة القدـ لذا التدريب المتبايف  است،دمتة الثانية التى يالتجريب

Effect of two methods of training to the development of some special physical qualities and skills combined 

offensive to football players 
Abstract in English 
sports training is one of the most important forms of practice in all its aspects and physical skill and artistic to 

athletic accomplishment and a great attention and care by associations, institutions and the media, football 

gained a wide interest and research in the application of modern scientific theories on football training to 

reach the most suitable ways and methods and plans to bring the players to the highest possible level .              
Since the aim of physical training to prepare the player numbers and that breach any aspects of training is 

considered a breach of the training situation as a whole and this reflects the importance of preparing the 

integrated players, through follow-up to the training was we must provide better and better to improve 

football training and access to players llformh, since the training method and his method is different in 

football as the training period, whether a private or public setting or prepare for matches (Before 

competitions) or transition so the training method in each period different from the period .                     

 With the sophistication in the level of football and that has recently characterized by power and speed 

performance was to be the study of training methods to determine the best and most appropriate after 

deteriorating level Egyptian football so we tried to use two methods of their reliance on strength training, 

speed and impact on motor vehicle and multiple performances throughout the time of the game that determine 

the efficiency of the player which is also a scientific basis for the selection of players or move between 

international and local clubs, as well as the development of training programmes and their impact on The 

level of technical performance of the players, and have been using two of the most recent training methods 

(simultaneous training-training differential) to choose the most suitable one depending on the search variables 

using two experimental (program group) the main results that the two had a positive impact for the benefit of 

remote measurements but the improvement of the experimental group first used simultaneous training method 

is greater than the second experimental group used disparate training so we recommend that you use these 

programs on training football And other games.                                                                                                     
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 المهاراث المندمجت الهجىهيتو الخاصت الصفاث البدنيت  بعض على تنويت ى تدريب سلىبإ تأثير  "
 " كرة القدم لاعبيل

 د . أحمد إبراهين إبراهين شلغن *

 : البحثمشكمة المقدمة و 

 ،ارر م ارتةل رررت  ةررمم      قكثررة كرة  لقدررمن اررش ل الرراض لقةات ررشض يل  لقلررة شض لقةتقشررض الرر  ا رر    لقةررتقن 
ه اتاررت  إحظيرر    قرريق ،   حررتمل   لقاس  ررت     ررتلا  للإاررلن لقا  ل ررضلإه اررتن  لقةاتشررض اررش   رر  للإلكرريق    

 ل ةض  أبحتث  مةل ت  ا ةمم  ف  اجتل  ا ير  لقاظةارت  لقةلاشرض لقحميثرض فر   رمةاا كرة  لقدرمن  ررم  لق  ر ل 
 0تقلا يش  ال  ا     ااكشب    لقلا ا لقاةق  ل  تقيا  لق اط لقك يلض أإق  

للإ ررلل بردا جتاررا اررش  حيرث أشإاررململم ا كرتالم  لق دكيررم إارملم لقلاررا  إقرر  ررم  لق ررمةاا لقةات ر  ا  
اررم ا لكبررض   ج لارا لق ررمةاا شة  ررة إ رلحم بتقحتقررض لق مةا شررض ككرر   هريل شةكررا أهاشررض للإاررملم لقا كتار  قلا رريش ، 

فر  اجرتل لق رمةاا  كر  جميرملق رمةاا فر  لق  رة  ل  يرة   ارش  رلل ا تبةرض   أ رتقيالق ا ة   ت ض  ار ة ارةق 
ق  ةاررض إقرر  لل  رر ل بررتقلا يش قكررة  لقدررمن  ررمةاا  ة دررت  لإا لقحلرر ل ق ررا أ أف رر كررتش ح ررم اررش  دررمشن لقةات رر  
 لقةات شض.
عبػػده  ـ(   حسػػف أبػػو9005)ـ(   عبػػد    إبػػراىيـ 9006أحمػػد إبػػراىيـ شػػمغـ ) ا  رر  لقبتحررث اررم  

إسػػماعيا محمػػود ـ(   طػػو 4661م،تػػار) محمػػود ـ(   حنيػػى9002) حسػػيف   رفػػاعى مصػػطيى ـ (9003)
براىيـ عمى وعمرو  رمة لقلارا كرة  لقدرمن لقحميثرض    الرا ارش  الر  أشـ(  4656) شػوخف حنيى أبو المجد وا 

  ار  الشرب بدشرض لقاك ارت  لقل ارض لقريا لقةار م لق درةا   لقاك ش ل  ت ر    لق    ة  ة ه   ماشضلقشت ض لقك ية اش ل
 االررض كاررمةا  ب هرريل اررت يسكررم الشررب لقبتحررث اررش  ررلل إالات رر ررن لق  ةاررض لقةات ررشض إقل  رر ل إقرر  اررت شةررة   

ق مارض لقةالشرض لق مةا شررض  لق ر   رررت  لق ررمةاا  ااي ررب  رم ش   ظيررة كتفرض ار لح  حرم ث ح شاكرش بق را ل  ا الرض أارر
:  16)،(37-35:  11)،(2:  27)،(2:  4).   حديرررر  هررررم  اررررش لق ررررمةااش رررر  لقلاررررا قل  ةاررررض لقةات ررررشض 

22)،(12  :61،)(23 :21) . 

أش لقدررمةل  لق ماشررض لق ت ررض فرر  كررة  لقدررمن  لررك  ل  ررتا فرر  ةفررم ا رر     فرر   كاررش أهاشررض لقبحررثكاررت 
قل رات   لق  رتلا  ار ل  لقلارا إح شاكرش  ا يري ل مل  لقاررتة  باةادرض  قشرض  رم ش    لق اا   ل مل  لقارتة  

ا ررا  أف رر  أ ررتقيا أ اررشقرريق  كررتش ح ررم اررش لقبحررث  مل ل  لقحةكشررض قلارررتةل  ل  ت ررشض لق ماشررض لق رر    ررمن ل
  .لق مةاا لقحميثض 

الررر  أش  ـ(9000البسػػػاطى )أحمػػػد   كشػػػؾ   أمػػػر  شػػػوبى محمد   ـ(9005) سػػػالـ بػػػراىيـإعبػػػد     ارريكة
اا ررةم   اررما  ارررم  لقارررتةل  لقااماجررض لقرج اشررض فررر  كررة  لقدررمن  اثرر  اارررتيم  لرركتل ا  ل ررض قاجا اررض اررررتةل 

بة رررت لقرربةت    ررمل   اةلحلرررت لقارتلاشررض ق لررك   ملشررض قلارررتة  لق تقشررض ،  لق رر  يسميرررت لقلاررا فرر  ا  ررة قة رر  
  . (3:  34)(،2:  27) . قا البت ب احمم  فدتم اةيش ق حدي  هم  
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لة  رتم ا رر    ل مل  لقارررتة  لقاارما  لقرجرر ا  فرر     رريشبارر ح  لقاحلشررض  لقةتقاشرض قل ارش  ررلل ا تبةرض 
ه ارتن لإارمن لاةجرم يقر  إقر  ابتةات  لقبا ح  لقاحلشض ،   ف  ابتةات  لقبا ح  لقةتقاشض ادتةاض با     ل مل  

 ر  ملن ل    يش  بتلإاملم لقكتف  ق ح يش ا     ل مل  لقارتةا لقاارما  لقرجر ا  قاتلرلا  كرة  لقدرمن اش     لقامةب
ل   ر  الشرب كرلم     ـ( 9005عبػد   إبػراىيـ )ا رتلا  مةل رض  الشب  أكم هيل ات ، ل  تقيا لق دليمشض ف  لق مةاا 

فر  ف رة  للإارملم   ر ة أش أ  ارش (  ـ4661بطػرس رزؽ   )   ـ( 4666عبػد اليتػاح ) أحمد أبو الوخ اش
كة  لقدمن  لل لقابرتةل   ارش   لقارتةاض لقرج اشض قلا مل   شظرة يق  ف  لقا لح   يسم  إق   ةة ا     ل
 .( 7:  10)،( 54:  2)،(6:  27) هات  كاش أهاشض لقبحث .

ف رة   –لم باةلحلررت لقا  ل رض )ف رة  للإارم ف  كة  لقدمن ي  لة أ ل ا لق مةاا  اةاد ب ح ا ف ة  لق مةاا  
ارش ررم  لقلق     ال  لا ا لقاةق  ل  تقيا لق    حدر  لق  ة  للإا دتقشض ( قيل كتش اش ل هاشض  – لقااتف ت 

     . .االشض لق مةاا 

  .Leveritt, M., Abernethy, P.J., Barry, B.K. & Logan, P.A ,لييػروت  كارت ألرتة           

 ن  رمةااألقريا كرتش يلرل الر  اةظرن لقارمةبيش فر  لقات ر  بديرارت ا رمأ ت  رمةاا لق حار   إق  لق سلل ـ(9001)
ل بحتث  لقمةل ت  لق    ات ق  هيه لقج لاشرض  رة ة  لق رم    رمةابت  لقادت ارض أ حم  ش  ق سكمت  (لقد  لقادت ات  )

  رر ا لق حارر   ت إقرر  أش  ررمةابلق ررم    ررمةابت  لق حارر  يررسثة بتق ررلا الرر  اك  رربت  لقدرر   لقة ررلشض  يقرر  شةرر   
 .( 413:44) . ف  أمل   مةابت  لقد      اةلةاضلإل مة  لقلاا ال    د  بتق تق  لقابكة لق ةا 

قبحررث اررش اررش ل لقةلاررت   اررت  ررتن بررب   (ـ9001) ,Kravitzكرافيتػػز اسكررم لقبتحررث الرر  اررت ألررتة إقشررض   
لق مةاا لقا ر لاش إحرم  هريه لقارةق   أكم ال  أش  اجت  لقةات لإل رت  احد لق    مةاا لقاةق أا ا   تلا    

 . (37:42) . ا بته ف  للآ اض ل  ية لإ  ةا  لإلق   

عػػزت إبػػراىيـ السػػيد   ـPatton, C. D., & Hopkins, W. G. (9002 ) بػػاتوف  ا  رر  كررلم اررش  
حارر  هرر للا  أ  أش لق ررمةاا لقا رر لاش هرر  ارر م  ررمةابت  لق  الرر  ـ( 9004) حمػػاد ميتػػى إبػػراىيـ،  ـ(9001)
مل رر  لق ةاررتا  لق ررمةا      ررمةابت  لقدرر   لقة ررلشض فرر  ا ررا لق حررم  لق مةا شررض أ  بدلرركتل اة  قررض  ررمةا شتم  هرر للا ح

) حم   مةا شض ق مةابت  ادت اض ي بةرت  حم   مةا شض ق مةابت  لق حا ( ، أ )أ   م  مةا   ق مةابت  ادت اض ي بةرت 
 ررريش  رررمةابت  لقادت ارررض   رررمةابت   بتق  رررت ا  ااشرررتم  أ   د رررشن لق ةارررتا  كرررتالم  أ ررر  م  رررمةا   ق رررمةابت  لق حاررر ( ،

 .  (63:37)( 32:29) (826:46) لق حا .

لقا رر  ماض فرر   ل  ررتقيا قاررةق   شررتة لإفرر   قررم  أبلررا لقاررمةبيش  جرر م الرركلضإقرر    شةرر   لقبتحررث يقرر 
م ررض   ااررب بكرر  إاجررت  لق لجبررت  لقاال بررضيرر اكش لقلاررا اررش ق ا رر اة  ح ررتم إقرر   ارر اةلق رر   لق ررمةاااالشررت  
  ل  دتش.

أ رررل ا لق رررمةاا  لق رررمةاا لق ليرررتةا ، أ   شالررر  الشرررب لقررربةت( 49(،)48(،)47)لق رررمةاا لقا برررتيش    
احت قرض لق   ر  إقر   فشرب  نير لق ملشرض فر   ليتةارت .  فر  هريل ل  رل ا لق رمةا   فر  ل ر  ملابلق ليرتةا ،  ارب  رن 
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 يق  مل   لق حم  لق مةا شض ،  لقد   بد تقيا ا بتياض ، أ  ا  تم  ،    ملنإاش اةا   مةجض اش لق تالشض أ   
لق ررمةاا )ا  ل رريش قررريل ل  ررل ا لق ررمةا   لرركليش ي  ررل  جرر م   اررش هاررت ، أ  مل رر  اجا اررض اررش لق اةااررت 

 .اا لقا بتيش مل   اجا اض  اةاات ( لق مة  - لق حم  لق مةا شض لقا بتيش مل  

    رتةلإليق  ارش اةار     لحم   ال    ية   ل ا لق مةاا لقا بتيش إق   جاا ا تة لق مةاا ارم  أ 
إقر   جارا  ارة  ارت  ه ربض ،  شاكرش لق   ر  قل برتيش ا رة  يرسم  ،  بريق   ارةق لق رمةاا لقاة رتمال  اكرا 

اةار  لق يييرة فر  ا جرتةا ، أ  ارش إبد رل ا    ر   ااير   بتق رةاض  – ر     حا  –لق  مي   يش أحاتل          
  لق   ة لقة ل  . ادبتتلإللقحا  ، أ    ييية ف  ا م  ا     

 اررتةاش لقد رر   بت رر  ملن ررمةابت  لقدرر    رر  ش لقج ررن  ارر م الرر  إ ررل ا شة اررملق ررمةاا لقا بررتيش كاررت أش 
ق مةاا لق ر   ه  أش تم اش أ تقيا لف ةل  ةلحض   م ش  مةابت  لقد   بت ثدتل بلك  ا  تق   ا  ل     لقا ا اض ، 

  .  ةا  ا تلا  ك ية 

حرمث ارةق  أ رتقيا لق رمةاا لقحميثرض  ارم أارلم الر  لإاا  لقبتحث ف  اجتل لق رمةاا  ل اش  لل  
كرتش ح رم  ل مل برتقد    لق رةاض فر   ل  يرة  للآ ارض  اير  فر   أ ربح لق ر    لق ا ة لقرتلا  ف  ا     كة  لقدمن 

  نا     كة  لقدمن لقا ةاض قيق    ةلجما  رت بةم أ   أف لرتقل     ال   لقحميثضلق مةاا    تقيااش لقمةل ض 
  لق رةاض ا اتم الر   رمةابت  لقدر  لإاش  اشن االرات ل لق مةاا لقا بتيش( –)لق مةاا لقا  لاش  أ ل بيش   من إ

ا يجرض ،  ا يجرض ق جر م  أف ر  أيرارتقاةةفرض ل مل ل  لقحةكشض لقاةكبض  لقا ةمم  ا لل  ارش لقابرتةل  ال     دثيةهت
إقر  إجرةل  هريل  مفرم لقبحرثاارت الر  ا ر    ل مل   يقر   رلبتم  لق رمةاا   ردثية أ رتقيا  ار اة  رةلا     ة فر  

 هريل ا     أمل  بةت لقارتةل  لقااماجض لقرج اشض  ال  لقا ييةل  لق ماشض لق ت ض   دثيةال  لقبحث قل ةة  
  شرررتة ل      دارريش ل حاررتل لق مةا شررض أش فرر  (63)ـ ( 9001نػػى ) الجيخ عبػػد القػػػادر مصػػطيى مةل ررض  ي  رر  اررم

 لق  ظية ل اث  قرت مل   لق ةاتا  لق مةا     ت ض اةحل   للإاملم لق ت   للإاملم  أ ل ا لق مةاا لقاات ا
 رر  تم  ااكاررض فرر   ح رريش ا رر    ل مل  لقارررتة  إ  رر   ملشررض ف ررة  لقااتف ررت  ق رراتش  حديرر  أ  رر    قلابتةاررت  

لق رمةاا  أ رل ب ااما  لقرج ا    اتم  فتالي ب  لل لقابتةل  قيل  شحت ل لقبتحث لق ةرة  الر   ردثية ل ر  ملن لق
ارر ن    أ ررل اقكرر   باداارر  مةا شررض  ررةلا لقا رر لاش  لقا بررتيش فرر   ح رريش بةررت لقدررمةل  لق ماشررض لق ت ررض اررش  ررلل 

 ( يرررم لقبحرررث ) قاررررتةل  لقااماجرررض لقرج اشرررض أثرررة  الررر  ا ررر    أمل  بةرررت ل ا يررريه  رررلل ف رررة  للإارررملم قاةةفرررض 
 قلا   كة  لقدمن . 

 ىدؼ البحث:

بةررت   ااشررض الرر  لقا بررتيش ( –)لقا رر لاش  أ ررل ب  لق ررمةاا رر  ملن إ رردثية ارررم  لقبحررث إقرر  لق ةررة  الرر    
 . اياض لقبحث لقدمن قلا   كة  لقرج اشض ل  لقااماجضقارتة  لق  ت  لق ماشض لق ت ض ل
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 فروض البحث

 قلاجا اض لق جةا شض ل  ق  ف  بةت لق  ت  لقبةما    يش لقدشتا لقد ل   د  جم فة ق محقض إح تلاش -1

 .لا   كة  لقدمن ققم  لق ماشض لق ت ض  لقارتةل  لقااماجض لقرج اشض 

قلاجا ارض لق جةا شررض لقثتاشرض فرر  بةرت لق رر ت  لقبةرما    رريش لقدشرتا لقد لرر   د  جرم فرة ق محقررض إح رتلاش -2
 .قلا   كة  لقدمن قم  ق ماشض لق ت ض  لقارتةل  لقااماجض لقرج اشض ل

قلاجا ارض لق جةا شرض ل  قر   لقثتاشرض فر  بةرت  يشلقبةرمي   يش ريش لقدشت ر ضمحقض إح رتلاشيل    جم فة ق  -3
قلا ررر  كرررة  لقدرررمن  ق رررتقل لقاجا ارررض قرررم  لق ررر ت  لق ماشرررض لق ت رررض  لقاررررتةل  لقااماجرررض لقرج اشرررض 

 .ض ل  ق  لق جةا ش
 : السابقةالدراسات بوض 

اال ررض ل  قرر   لق رر  ية كرر  اليرررت أ  بتحررث لإلقمةل ررت  لق ررتبدض يل  أهاشررض بتقيررض  هرر  اداررض لق ملشررض  ل
 اب اش  لقرت شالم ال  لق ا ل   للإجرةل ل  لق ر   ر   ي بةررت قاةتقجرض بحثرب  لقا ر  فيررت ا بةرت  ار ل  

ب ل رم   ( مةل ض اةبشرض  أجا شرض 12)  بإجاتق لقةةبشض  ل جا شض  لق تبدض  لقمةل ت  اةةت بةت، لقبحث لقةلا  
ن ،   ررم  ررن 2008ن إقرر  1993( مةل ررت  أجا شررض ،  ةل حرر  ف ررة   ا شدرررت اررت  رريش اررتن 4اةبشررض ، ) ت ( مةل رر8)

 اةت هيه لقمةل ت  ابدتم قل ة يا لق اا  اش ل حملث إق  ل  ملن ال  لقاح  لق تق  :  
 دراسات الورنيةأونً : ال

 ردثية  ةارتا   رمةا   قلشت رض لق ماشرض الر  بةرت بةار لش ،  (4ـ( )9005أحمد عبد المػولى إبػراىيـ )( مةل رض 1) 
لح  جتبت  لق ظش شض  فةتقشض ل مل  لقارتة  لقاةكا قاتللا  كرة  لقدرمن ،   ررم  إقر  لق ةرة  الر   ردثية  ةارتا  

  لق ظش شرررض  فةتقشرررض ل مل  لقاررررتة  لقاةكرررا قاتلرررلا  كرررة  لقدرررمن ،  رررمةا   قلشت رررض لق ماشرررض الررر  بةرررت لح ررر جتبت
 اض ،  كتا  أهن لقا تلا  أش لق ةاتا   14( اتلئ  ح  35 ل   من لقبتحث لقاار  لق جةا   ال  اياض   لارت )

ق جةا شرض بكر  ارش لقا ر    لقاررتة   لق رما   لقا ييرةل  لق ظش شرض قلاجا ارض ل للإة درت لق مةا   لقاد ةح يسم  إق  
  يم لقبحث .

بةا لش  دثية  ااشض ل مل ل  لقحةكشض لقاةكبض ال  بةت ،   (69( )9002محمد عبد الستار محمود )مةل ض  (2)
اك ات  لقلشت ض لق ماشض لق ت ض قلاتللايش ف  كة  لقدرمن ،   ررم  إقر   ردثية  ااشرض ل مل ل  لقحةكشرض لقاةكبرض الر  

 ررض قلاتلررلايش فرر  كررة  لقدررمن ،  ل رر  من لقبتحررث لقاررار  لق جةا رر  الرر  اياررض بةررت اك اررت  لقلشت ررض لق ماشررض لق ت
( اتلئ ،  كتا  أهن لقا تلا   ااشض ل مل  لقارتة  اش  لل  مةابت  ل مل ل  لقحةكشض لقاةكبض يسم  24  لارت )

لقارسثة  ل ر يلقب إق  لحة دت  بك  اش لقا     لقارتة   لق ما   اش ثن ل   رتة لقر اش لقكلر   حجرتن لق رمةاا 
 . لح  يلل ل اث  ف   ا اة لق مةاا

 ردثية  ااشررض  حارر  ل مل  ، بةارر لش  (62ـ( )9002الشػػافو  ) أمػيف الحػػوفى   أحمػػد حسػػف محمػػود( مةل رض 3)
الرر  اةررمل إا تجشررض بةررت لقارررتةل  لقااماجررض لقرج اشررض قاتلررئ كررة  لقدررمن ،   رررم  إقرر    لق ةررة  الرر   رردثية 
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 ااشرررض  حاررر  ل مل  ال )ا ررر    أمل  ، اةرررمل إا تجشرررض( بةرررت لقاررررتةل  لقااماجرررض لقرج اشرررض ،  ةارررتا   رررمةا   ق
ال ض ا     أمل  بةت لقاررتةل  لقااماجرض لقرج اشرض باةرمل إا تجي ررت  رلل لقابرتةل  ، ا را لق ح ريش لقحتمثرض 

قبتحث لقاار  لق جةا   ال  ف  ) ا     أمل  ، اةمل إا تجشض( بةت لقارتةل  لقااماجض لقرج اشض ،  ل   من ل
( اتلئ ،  كتا  أهن لقا تلا  أاب   جم فة ق ملقض إح تلاشتم  ريش  شت رت  لقبحرث  ق رتقل لقدشرتا 20اياض   لارت )
) ا     أمل  ، اةمل إا تجشض( بةت لقارتةل  لقااماجض لقرج اشض  يم لقبحرث ،    جرم ال رض فةمشرض  لقبةم  ف 

   أمل  لقارتةل  لقااماجض لقرج اشض  يم لقبحرث  اةرمل إا تجي ررت  رلل لقابرتةل  ، إيجت شض ملقض إح تلاشتم  يش ا  
 ل  ل  ا ا لق ح ش ف  ) ا     أمل  ، اةمل إا تجشض( لقارتةل  لقااماجض لقرج اشض  يم لقبحث .

أمل   ، بةارر لش  لقا ييررةل  لق ماشررض لقا ررتهاض فرر  (64ـ ( )9001الجيخنػػى )  عبػػد القػػادر مصػػطيى( مةل ررض 4)
بةررت لقارررتةل  لقااماجررض لقرج اشررض قررم  اتلررلا  كررة  لقدررمن ،  رررم  لق ةررة  الرر  لقةل ررض  رريش لقا ييررةل  لق ماشررض 
لق ت ررض فرر  ا رر    أمل  بةررت لقارررتةل  لقااماجررض قررم  اتلررئ كررة  لقدررمن ،  كرريق  لق ةررة  الرر  ا ررا ا ررتهاض 

ض لقرج اشرض قرم  اتلرئ كرة  لقدرمن ،  ل ر  من لقا ييةل  لق ماشض لق ت رض فر  ا ر    أمل  بةرت لقاررتةل  لقااماجر
( اتلرررئ ،  كتاررر  أهرررن لقا رررتلا  أش هارررت  لة برررت  ارررةما  ملل 75لقبتحرررث لقارررار  لق  ررر   الررر  ايارررض   لاررررت )

إح رررتلاشتم  ررريش لقاررررتةل  لقااماجرررض لقرج اشرررض   يرررم لقبحرررث  كررر  ارررش لقا ييرررةل  لق ماشرررض لق ت رررض لق تقشرررض : ) لقدررر   
اض( ،  أش هات  لة بت  اك   ملل إح تلاشتم  يش لقارتةل  لقااماجض لقرج اشض  يم لقبحث لقااي   بتق ةاض ، لقاة  

 ك  اش لقا ييةل  لق ماشرض لق تقشرض : ) لق رةاض لحا دتقشرض ،لقةلرت ض( ،  أش هارت  لة برت  اك ر  بيرة ملل إح رتلاشتم 
لق ا    ،   ل  ل  ا را ا رتهاب   يش لقارتةل  لقااماجض لقرج اشض  يم لقبحث  لقا يية لق ما  لق حا  لقم ةا 
 لقا ييةل  لق ماشض ف  ا     أمل  لقارتةل  لقااماجض لقرج اشض  يم لقبحث .

 ااشررض  ررةاض  م ررض أمل  بةررت لقارررتةل  لقااماجررض ، بةارر لش  (2ـ( )9001أحمػػد أمػػيف الشػػافو  ) ( مةل ررض 5)
لق ةررة  الرر   رردثية لق ةاررتا  لق ررمةا   م  إقرر  ،   ررر لقرج اشررض   دثيةهررت الرر  فتالشررض لقابتةاررت  قاتلررلا  كررة  لقدررمن

فتالشرررض ( اجا ارررض لقاررررتةل  لقااماجرررض لقرج اشرررض  يرررم لقبحرررث ، لق ةرررة  الررر  ا رررا  –الررر )  رررةاض  م رررض أمل  
فتالشض ( اجا ارض لقاررتةل  لقااماجرض لقرج اشرض   يرم لقبحرث قاتلرئ كرة   –لق ح ش لقحتمثض ف )  ةاض  م ض أمل  

 راض ،  كتار   18( اتلرئ  حر  40  من لقبتحث لقاار  لق جةا   ال  اياض   لارت ) اض ،  ل  17لقدمن  ح  
أهرررن لقا رررتلا  أش لق ةاررررتا  لق رررمةا   لقاد ررررةح أثرررة  رررردثيةلة إيجت شرررتم الررر   ااشررررض  رررةاض م ررررض أمل  لقاررررتةل  لقااماجررررض 

ماجرررض لقرج اشرررض  يرررم لقرج اشرررض  يرررم لقبحرررث ،   ارررتم  ا رررا لق ح ررريش لقحتمثرررض فررر   رررةاض  م رررض أمل  لقاررررتةل  لقاا
 لقبحث قاتلئ كة  لقدمن .

ملة ض  ا اة بةرت لقدرمةل  لق ماشرض لق ت رض ، بةا لش  (46ـ( )9004عبد السخـ )  محمود طارؽ ( مةل ض 6)
 ام   دثيةهت ال   ح يش ا     ل مل  لقارتة  قاتللا  املةا كة  لقدمن ،  رم  لق ةرة  الر   ردثية لق ةارتا  

(  اض  12 – 10لة  تم ا      لة  تم ا     ل مل  لقارتة  قاتللا  امةلا كة  لقدمن )  لق مةا   لقاد ةح ال 
 ااشررض بةررت لق رر ت  ( اتلررئ ،  كتارر  أهررن لقا ررتلا  40،  ل رر  من لقبتحررث لقاررار  لق جةا رر  الرر  اياررض   لارررت )

لقارتةارض لق ت رض ،   جر م  لق ماشض لق ت ض  سثة إيجت شت ف  جاشم لح  بتةل  لق ماشض لق ت رض  كريق  لح  برتةل 
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ال ض لة بتاشب ملقرض إح رتلاشتم  ريش بةرت لح  برتةل  لق ماشرض لقا ر  ماض  بةرت لح  برتةل  لقارتةارض لق ر   درشا 
 ا     ل مل  لقارتة  لقاة بط  ريه لقدمةل  لق ماشض لق ت ض .  

 ارر لم ل مل ل  لقحةكشررض لقاةكبررض مةل ررض  حليلشررض  ، بةارر لش  (5ـ( )4661البسػػاطى ) أحمػػد أمػػر  ( مةل ررض 7)
) لقااماجرررض ( فررر  بةرررت ل قةرررتا لقجاتاشرررض  رررلل لقابرررتةل  ،   ررررم  إقررر   حميرررم ل لررركتل لقا  ل رررض قررر لمل ل  

) لقااماجض (  لل  اش لقابتةل  قالتا  كة  لقدمن  كة  لقيم ،  ل   من لقبتحث لقاار  لق  ر    لقحةكشض لقاةكبض
كة   من  كة  يم ،  كتا  أهن لقا تلا  أش أبلا ل مل ل  لقحةكشض )لقارتةل ( لقاا ري  حاا  72ال  اياض   لارت 

  لل  اش لقابتةات  لق ةل  ق ةق لقا   شت  لقةلشت اةكبض  قش   اا ةم  ف  كة  لقدمن .
  دثية أ رل ا اد رةح لإك رتا لقاررتةل  لقااماجرض، بةا لش  (44ـ( )4666) سميماف سميماف فاروؽ ( مةل ض 8)

لق   ر  إقر  أ رل ا أف ر  ق ةلرشن لقاررتةل  ل  ت رشض ،   ررم  إقر   ال  ا     ل مل  لق ا  قاتللا  كرة  لقدرمن
( اتللاتم 40،  ل   من لقبتحث لقاار  لق جةا   ال  اياض   لارت ) ف  كة  لقدمن اش  لل ا ل ة لقلةا لقا  ل ض

ل أمل  اررتة   لح ر لن  لق  ر اا بتقا ربض قلاجا ارض  جر م ل جرته إيجرت   بتق ارتم  فر  اةرم،  كتا  أهن لقا رتلا  
 لق جةا شض ،    ليم اةمل للإا تجشض قاةظن لقارتةل  قم  أبلا لقاتللايش .

 ثانياً : الدراسات الأجنبية :
بةا لش  دثية ،  (65ـ( )9006أساي وآ،روف  ) Asai & Carre & Akatsaka & Haak( مةل ض 1) 

ال  ا     ل مل  لقارتة  قم  اتللا  كة  لقدمن   رم  إق  لق ةة  ال   دثية   اشط اةحلض للإاملم لق ت  
 ةاتا   مةا   ق  اشط اةحلض للإاملم لق ت  ال  ا     ل مل  لقارتة  قم  اتللا  كة  لقدمن ،  ل   من 

ملم لق ت  ( اتلئ ،  كتا  أهن لقا تلا  أش   اشط اح    للإا30لقبتحث لقاار  لق جةا   ال  اياض   لارت )
  لل ف ة  للإاملم يسثة إيجت شتم ال  ا     ل مل  لقارتة  قم  اتللا  كة  لقدمن .      

، بةار لش  ردثية  رمةابت  لقااتف رض الر  ا ر  ا  (14ـ( )9006ىيػونج و بػاف )  Huang & pan( مةل ض 2)
 ررمةابت  لقااتف ررض  ررلل ف ررة   ل مل  لقارررتةا قررما حا رر  كررة  لقدررمن ،   رررم  إقرر  لق ةررة  الرر   رردثية ل رر  ملن

للإاملم ال  ا   ا ل مل  لقارتة  قما حا   كة  لقدمن ،  ل   من لقبتحث لقاار  لق جةا ر  الر  ايارض   لاررت 
( اتلئ ،  كتا  أهن لقا تلا  أش ل   ملن  مةابت  لقااتف ض  لل ف ة  للإاملم يسثة إيجت شتم ال  ا     أمل  34)

  لقارتةل    يم لقبحث .
، بةا لش  دثية ل   ملن  مةابت  لقم ض ال  ا     أمل  ارتة   لق اةاة ( 12) ـLiu (9009)ليو ( مةل ض  3)

 لق  رر اا فرر  كررة  لقدررمن ،   رررم  إقرر  لق ةررة  الرر   رردثية ل رر  ملن  ررمةابت  لقم ررض الرر  ا رر    أمل  ارررتة    
( اتلئ ،  كتا  أهرن 21ا   ال  اياض   لارت )لق اةاة  لق   اا ف  كة  لقدمن ،  ل   من لقبتحث لقا ر  لق جة 

 لقا تلا  أش ل   ملن  مةابت  لقم ض يسثة إيجت شتم ال  ا     أمل  ارتة   لق اةاة  لق   اا ف  كة  لقدمن . 
، بةار لش  ردثية ( 66ـ( )9004بروكػ  وآ،ػروف)  Burke & Cox & Mugika & tumilty مةل رض( 4)

الر  ا ر    ل مل  لقاررتة  قرم  اتلرلا  كرة  لقدرمن ،  ررم  لق ةرة  الر   ردثية   ااشض لقا ييةل  لق ماشرض لق ت رض
 ةاررتا   ررمةا   ق ااشررض لقا ييررةل  لق ماشررض لق ت ررض الرر  ا رر    ل مل  لقارررتة  قررم  اتلررلا  كررة  لقدررمن ،  ل رر  من 

ل  لق ماشرض لق ت رض ( اتلئ ،  كتا  أهن لقا تلا  أش  ااشرض لقا ييرة 38لقبتحث لقاار  لق جةا   ال  اياض   لارت )
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يررسثة إيجت شرررتم الررر  ا رر    ل مل  لقاررررتة  قرررم  اتلرررلا  كررة  لقدرررمن ،   جررر م ال رررض لة بتاشررب ملقرررض إح رررتلاشت  ررريش 
 ا     لقا ييةل  لق ماشض لق ت ض  ا     ل مل  لقارتة  قم  اتللا  كة  لقدمن اياض لقبحث .  

جراءات البحث  ،طة وا 
 -: منيج البحث 

ل  قررر    يش جرررةا يلقاجاررر ا يش لق  ررر  ملن لقدشرررتا لقدل ررر   لقبةرررم  إ لق جةا ررر  ارررار لق لقبتحرررث  ررر  ملنإ
 لقبحث .ا شةض ق قاات   ب يق   )اياض لقبحث ل  ت شض(  لقثتاشض

 -: مجتمع البحث

 احتفظررض لرراتل  رريات  -بامياررض لقةررةا  –  اررتم  اجاررض  رريات حا رر  كررة   ألرر ا  اج اررم لقبحررث الرر 
 . ن2013 -2012 قلا  ن لق مةا  
 عينة البحث :

 . جار ةاض ا ة لقةةبشض – لاتل  يات احتفظض  – اتم  اجاض  يات : المجاؿ المكانى )أ( 

بامياررض  – اجاررض  رريات  اررتم  كررة  لقدررمن اررش حا رر   لقبحررث  شررتة اياررض إ ررتن لقبتحررث  : )ب( المجػػاؿ البشػػرى 
  ررن   شررتةهن بتقاةادررض لقةلرر للاشض إدررمن ،  ررن  لقا ررجليش بتح حررتم لقا ررة  قكررة  لق احتفظررض لرراتل  رريات  -لقةررةا 

لقمةل رررض  لإجرررةل ( حا ررريش 5)   رررن إ  شرررتة ، حارررا( 10) كررر  اارارررت  ررر لن  يش جرررةا ياجاررر ا يش  إقررر  د رررشارن 
/  2012 يق  فر  ف رة  للإارملم قلا  رن لقةات ر   ، ل  ت شض تةم لقةياض اج ام لقبحث  اش لح  الاشض اش 

 .ن 2013

  الوزف    الطوؿ   السف)اياض لقبحث ل  ت شض ف  ا ييةل    يش أفةلمل  لق كتفس  تن لقبتحث  إجة  

 ( ي  ل يق  .2، 1) يش بت   لقا ييةل   يم لقبحث  لقجم ق (التدريبى الومر  

 ( 4) جدوؿ

 التدريبى الومرو  الوزف و  الطوؿو  السف متغيرات فى ميةالقب القياسات متوسطات بيف اليروؽ  دنلة

 .    والثانية الأولى تيفالتجريبي المجموعتيف أفراد بيف  

 40=9ف=4ف                                       

ا     
 لقمحقض

  شاض 

  

 لقاح  بض

لق ةق  يش 
 لقا   ايش

 اجا اضلق
 لق جةا شض لقثتاشض

 اجا اضلق
 لق جةا شض ل  ق  

 حم  
 لقدشتا

 لح  بتة للإح تلا       

 

 ا م±  ا م±  لقا ييةل 
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 السف سنة 46.56 0.44 90.43 0.61 0.66 0.65 غير داؿ

مو
 الن
نت
مود

 

 الطوؿ سـ 436.25 9.54 436.43 9.66 0.19 0.66 غير داؿ
 الوزف  كجـ 36.64 6.93 40.20 4.66 0.25 0.26 غير داؿ
 الومر التدريبى سنة 3.64 0.43 4.91 0.66 0.69 4.69 غير داؿ

 9.40= (  0.02د مستوى )بيمة )ت( الجدولية عن

قلاجا ارررض  جررر م فرررة ق ملقرررض إح رررتلاشتم  ررريش ا   رررات  لقدشت رررت  لقد لشرررض ( 1ي  رررل ارررش لقجرررم ل ة رررن )
أش  شاررض ) (   لق رش  لقارر ل  لقر  ش  لقةاررة لق رمةا    ا ييررةل فر  لق جةا شرض ل  قر   لقاجا اررض لق جةا شرض لقثتاشررض 

 اات يمل ال   كتفس  ل  لقا ييةل  .شض  شا رت لقجم ق    اشألقاح  بض ق ل  لقا ييةل  

 ( 9)  جدوؿ

 والميارات ال،اصة البدنية الصيات متغيرات فى  القبمية اتالقياس متوسطات بيف  ااحصاعية اليروؽ  دنلة
 . والثانية الأولى التجريبيتيف المجموعتيف أفراد بيف البحث بيد المندمجة اليجومية

 
  40=  9ف= 4ف                                                                            

مستوى 
 الدنلة

بيمة ت 
 المحسوبة

اليرؽ بيف 
 المتوسطيف

 التجرنيبة المجموعة
 الثانية

 التجرنيبة المجموعة
وحدة  الأولى

 القياس

 ااحصاء
 
 
 
 

ع±  المتغيرات ع±  س   س 
 السرعة اننتقالية ثانية 2.43 0.44 2.46 0.43 0.06 0.21 غير داؿ

نية
لبد
ت ا
غيرا
لمت
 ا

 القوة المميزة بالسرعة متر 9.93 0.49 9.96 0.04 0.06 0.23 غير داؿ
 الرشابة  ثانية 4.11 0.92 4.14 0.02 0.06 0.66 غير داؿ
 المرونة سـ 26.20 0.99 29.60 0.34 0.30 0.11 غير داؿ
 السيطرة ثـ التمرير ثانية 1.42 0.64 1.49 0.66 0.06 0.43 غير داؿ

ت 
يارا
الم

جة
ندم
الم
ية 
جوم

الي
ث(
لبح
د ا
)بي

 

 درجة 4.92 0.49 4.19 0.34 0.44 0.26 غير داؿ
السيطرة ثـ الجرى  ثانية 6.64 0.14 1.03 0.14 0.43 0.66 غير داؿ

 درجة 4.05 0.60 4.25 0.24 0.20 4.34 غير داؿ بالكرة ثـ التمرير
السيطرة ثـ الجرى  ثانية 6.10 0.40 6.15 0.93 0.05 4.02 غير داؿ

 درجة 4.92 0.42 4.20 0.60 0.92 0.41 غير داؿ بالكرة ثـ التصويب
السيطرة ثـ المراوغة ثـ  ثانية 1.15 0.92 1.66 0.96 0.53 0.51 غير داؿ

رجةد 4.66 0.56 4.19 0.46 0.56 0.91 غير داؿ التصويب  
   9.40= (  0.02( الجدولية عند مستوى )تبيمة )
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لق جةا شض قلاجا اض  ج م فة ق ملقض إح تلاشتم  يش ا   ات  لقدشت ت  لقد لشض ( 2اش جم ل ) ي  ل
أش  شاض ) (    يم لقبحث لق ماشض  لقارتةل  لقرج اشض لقااماجض ا ييةل  لقف  ل  ق   لقاجا اض لق جةا شض لقثتاشض 

 . اات يمل ال   كتفس  ل  لقا ييةل  شا رت لقجم قشض  ق ل  لقا ييةل  أ   اش لقاح  بض

 أدوات ووساعا جمع البيانات :* 
 الأجيزة والأدوات المست،دمة ف  البحث :( 4)

  اي لش ا   اةتية قدشتا لق  ش 
 لةاط  شتا 
 كةل  ا شض 
    ة  تات  ا  ل ض.إادتام   امشض   اتمي 
 ل ضأثدتل بد  لش ا   . 

 :  المست،دمة ف  البحث البدنية ال،اصة والميارات المندمجة اليجومية ان،تبارات (9)

 ( .4أونً : اا،تبارات البدنية ال،اصة بيد البحث مرف  )

حمم لقبتحث لقا ييةل   لح  بتةل  لق ماشض  لق   شاكش اش  لقرت إجةل   جتاا لفةلم اياض لقبحث  كيق   ا ير  
قد لشض  لقبةمشض قلبحرث ارش اةار  لقةجر م إقر  لقمةل رت   لقاةلجرم لقةلاشرض لق تقشرض  لق ر  ح رة رت مةل رض لقدشت ت  ل

 (38: 27) يم لقبحث .  –ن(  لق   حمم   شت ت  لقا ييةل  لق ماشض 2008ا م الله ل ةلهشن  تقن )
لقرري   ررتن بررب لقبتحررث  كاررت ل رر ام لقبتحررث فرر  ل  شررتة  لرر  لقا ييررةل  لق ماشررض الرر  ل رر الم ةأ  لق  ررةل  

(  لج اةرر  الرر  لقا ييررةل  لق ماشررض لق تقشررض : ) لق ررةاض لحا دتقشررض ، لقدرر   لقاايرر   4ن( )2009( ، )3ن( )2003)
 بتق ةاض ، لقةلت ض ، لقاة اض ( .  

 (.154-151:  11)ن( ام  اش لق م  لقةتق  قدشتا لق ةاض للإا دتقشض قلاا 30إ  بتة) -
 (224-221:  11)اش لقحةكض قدشتا لقد   لقااي   بتق ةاض قة ل  لقةجليش  إ  بتة لق ثا لقةةات-

 ( 249 -247:  11)قبتة  قدشتا لقةلت ض  إ  بتة لقجة  لقا ةةم. 
 (273 -271: 11) ثا  لقجيم اش   م لقجل ا لقا ا  قدشتا اة اض لقةا م لق دة     بتةإ. 
 (9مرف  ) بيد البحث الميارات المندمجة اليجومية،تبارات إاً : ثاني

الرجػوع إلػى الدراسػات والمراجػع  طريػ عػف  –بيػد البحػث  –باـ الباحث بتحديد الميػارات المندمجػة اليجوميػة 
والتػػ  حػػددت بيػػاس ( 65:  94ـ( )9005والمسػػح المرجوػػى الػػذى بػػاـ بػػو عبػػد   ابػػراىيـ سػػالـ )الومميػػة 

 مستوى أداء الميارات المندمجة اليجومية بيد البحث .
(   والمسػػح المرجوػػى 1ـ( )9006كمػػا يتيػػ  ا،تيػػار تمػػؾ الميػػارات المندمجػػة اليجوميػػة مػػع دراسػػة الباحػػث )

 ( .4الذى باـ بو الباحث مرف  )
 .لق شاة  ثن لق اةاة قدشتا لق شاة  ال  لقكة  ثن لق اةاة    بتةإ -
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 .ثن لقجة  بتقكة   ثن لق اةاة لقكة  لق شاة  ثن لقجة  بتقكة  ثن لق اةاة قدشتا لق شاة  ال     بتةإ -
 .لق شاة  ثن لقجة  بتقكة  ثن لق   اا قدشتا لق شاة  ال  لقكة  ثن لقجة  بتقكة  ثن لق   اا    بتةإ -
 .لق شاة  ثن لقاةل بض ثن لق   اا قدشتا لق شاة  ال  لقكة  ثن لقاةل بض ثن لق   اا    بتةإ -
 -ارات البدنية والميارات المندمجة اليجومية :الموامخت ااحصاعية لصدؽ وثبات اا،تب  -

قن شدن لقبتحث بةا  لقاةتال  لقةلاشض  لقا اثلض ف  كلم اش لق مق  لقثبت  حيث أش     
عبد    مةل ت إ   ملن  ل  لح  بتةل  لق ماشض  لقارتةل  لقااماجض لقرج اشض ال  حا   كة  لقدمن ف  

 (   أحمد62ـ()9002الشافو  ) أميف الحوفى   أحمد حسف د  محمو ( 94ـ()9005إبراىيـ سالـ )
إبراىيـ شمغـ  أحمد  ( 63ـ()9001الجيخنى ) عبد القادر (   مصطيى2ـ()9001الشافو  ) أميف
 أمر     (94ـ()9049(   )90ـ()9004(   وطاىر كماؿ الحمو )1ـ()9006(   )6ـ()9006)

  أحمد أمر  (  91ـ( )4665عبد الحميـ ) محمد الباسط(   عبد 6ـ()4665طى )أحمد البسا
%  حدد   0.94% إق   0.87 حدد   ل  لح  بتةل   مق  ةل ح ات يش ،  (5ـ( )4661) البساطى

 .%  0.92% إق   0.76ش تم ثبت   ةل ح ات يش أ
 أسموب المسح المرجو  (6)

 -: لق ت ض  لقارتةل  لقااماجض المسح المرجو  حوؿ المتغيرات البدنية -1

قلاةلجرم  (94ـ()9005سالـ ) إبراىيـعبد   لقي   تن بب لقا ل لقاةجة    اتم ال  بتح لقبتحث  تن 
لقدررمةل  لق ماشررض لق ت ررض  رررم  ح ررة   حميررم أهررن  أا ررا  قكررة  لقدررمنلقا    ررض فرر  اجررتل لق ررمةاا لقةات رر  

ةلاشررض لقا    ررض لق رر   رر فة  قررب  هرر   لقاةلجررم لق  لقارررتةل  لقااماجررض فرر  كررة  لقدررمن قلا ييررةل   يررم لقبحررث ،
(   62ـ()9002الشافو  ) أميف الحوفى   أحمد حسف   محمود( 94ـ()9005عبد   إبراىيـ سالـ )مةل ض 
طى البسػا أحمد   أمر  ( 63ـ()9001الجيخنى ) عبد القادر (   مصطيى2ـ()9001الشافو  ) أميف أحمد
،  (5ـ( )4661)   البسػػاطىأحمػػد أمػػر  (  91ـ( )4665يـ )عبػػد الحمػػمحمد  الباسػػط(   عبػػد 6ـ()4665)

 لق    ات ق   حلي    حميم لقا ييةل  لق ماشض لق ت ض ، لقارتةل  لقااماجض لقرج اشض لقاسثة  ف  ا تلا  لقابتةات  
حررث  لق رر   ة اررم اليرررت كررة  لقدررمن لقحميثررض فرر  لق يلررا الرر  لق ارر ة لقحررتمث قل اررط لقمفتاشررض ، حيررث ل رر دة لقبت

با رررر    أمل  اجا اررررض لقارررررتةل  لقااماجررررض  قلإة دررررت  الرررر  لقدررررمةل  لق ماشررررض لق ت ررررض لق تقشررررض كاحررررت ة ةلاش ررررشض 
 لقا ررل لقاةجةرر  لقرري   ررتن بررب  (4ن( )2009لق  ررةل   مةل ررض لقبتحررث ) ةأ  هرريل ي  رر  اررم ل رر الم  لقرج اشررض

  . (7لقبتحث اةف  )
 .( لقاة اض  -لقةلت ض  -لقد   لقااي   بتق ةاض  - تقشضا دلإلق ةاض ل)المتغيرات البدنية ال،اصة :  -

لق ررشاة  ثررن  -لق ررشاة  ثررن لقجررةا بررتقكة  ثررن لق اةاررة  -لق ررشاة  ثررن لق اةاررة )الميػػارات المندمجػػة اليجوميػػة :  -
 .  (لق شاة  ثن لقاةل بض ثن لق   اا -لقجةا بتقكة  ثن لق   اا 

 . (6* ت،طيط البرنامج التدريبى مرف  )
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 ( .1نامج التدريب المتزامف والمتبايف مرف  )بر * 
  . * ،طوات تنييذ البحث
 الدراسة انستطخعية :

ن  يقر  2/1/2012 ل ثاريش ن إقر 1/1/2012ل حرم  ر الاشض فر  لق  رة  ارش لإ تن لقبتحث  رإجةل  لقمةل رض ل
  .اش اج ام لقبحث  اش  تةم اياض لقبحث ل  ت شض  رم حا يش( 5ال  اياض   لارت )

 . لق حد  اش  لحشض ل جر   لقا   ماض ف  لقدشتا 
  ا ي  اا يم ق حم   مةا شض . 
 . لق ةة  ال   ج م أا اة  ت   احت قض  لفيرت 

 القياسات القبمية :
ن  فدرتم قل ة يرا 6/1/2012لقجاةرض  إقر ن 4/1/2012 ل ةبةرت   ن إجرةل  لقدشت رت  لقد لشرض فر  لق  رة  ارش

 -لق تق :
 .ن 4/1/2012ل ةبةت    يم لقبحث لقرج اشض لقااماجضيةل  ا يلق* 
 . ن6/1/2012لقجاةض  إق  ن5/1/2012 لق اشا اش  يم لقبحث ق ماشض لق ت ضللقا ييةل  * 

 تنييذ تجرنة البحث:
 جةبض لقبحث ل  ت شض ال  لقاجا اض لق جةا شض ل  ق   لقاا   اليرت  ةاتا  لق مةاا لقا  لاش  ن  ا يي 

ن 2012/ 7/1 لق ر   لق  رة  ارشلقاجا اض لق جةا شض لقثتاشض  لقاا   اليرت  ةاتا  لق مةاا لقا بتيش  لل  ال  
،   ن  ث ير  ارمم لق حرمل  لق مةا شرض فر  (  حمل   مةا شض ف  ل    م  قام  لرةاش 3  ل م ) ن 7/3/2012 إق 

(  حررم  الرر  اررملة ف ررة  لق ةاررتا  ،   ررن 24)(  حررمل   كرريق   ث يرر  إجاررتق  لق حررمل  لق مةا شررض 3) إقرر  ل  رر  م
( م شدررض قل حررم  ،  جررت  للإ رر ل   رريش لق ةاررتاجيش فرر  اح رر   لق ةاررتا  70 ث يرر   اررش لق حررم  لق مةا شررض   ل ررم )

 لقا  لاش  لقا بتيش .  

 القياسات البودية :
 را ا  ة يرا  ن9/3/2012 إقر  لقجاةرض ن8/3/2012لق ارشا   ن إجةل  لقدشت ت  لقبةمشض ف  لق  ة  ارش

 لقدشت ت  لقد لشض.
 ( .5محافظة شماؿ سيناء مرف  ) –بمدينة الوريش  –،طاب تطبي  البحث مف نادى نجمة سيناء 

 ( .1مرف  ) المتبايفالمتزامف و  التدريب ىبرنامج

ا رر    إقرر   ااشررض   ارر اة  لقا بررتيشت  ل  ررل ا لقا رر لاش    ررمةاب  رر  ملنإ  يشلقاد ررةح يشلق ةاررتاج تاررمف  
 لقدمن . كة اياض اش حا   قم    يم لقبحث  لقارتةل  لقااماجض لقرج اشض  ت  لق ماشض لق ت ض لق
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 التوزيع الزمن  لمبرنامج التدريب  المقترح :

 ( ق 70اش  تةم  اش لق حم  لق مةا شض )   ( ق15*لق ريلاض لق ماشض )للإحات ()
 . ( ق10*للإاتقض لقة لشض )

بتق اررت ا مل رر   حررم    رمةابت   حارر ( ق30( ي بةرررت ) رر   ررمةابت   ق30) ( ق60)(لقا رر لاش) لق رمةاا  *
 لق مةاا لقي اشض أ   حم  لق مةاا ل    اشض  ا مأ بلم  اا   ض  ا مةم ف  لق اتم  .

 رمةابت   – رمةابت  لقد ر  لقا ا ارض  –ابتة  اش  مةابت         ش لقج ن ( ق )60)) لقا بتيش(لق مةاا  *
  ا مل    حم  لق مةاا لق لحم  أ  اجا اض  اةاات  ( .بت ثدتل  بتق ات

 .( ق 70اش  تةم  اش لق حم  لق مةا شض )   ( ق5* لق رملاض  لق  تن )
 (3* نماذج مف وحدات التدريب اليومية مرف  )

 -الموالجات ااحصاعية :* 

 ح تا محقض لق ة ق تفس ( ف  إيجتم لق كspssإ   من لقبتحث ح اض لق ةاتا  للإح تلا  قلةل ن للإج اتاشض )
ح تا محقض لق ة ق  يش  كيق    يش ل  ق   لقثتاشضلقاجا ا يش لق جةا ي أفةلم  يش يش لقدشت يش لقد ل   لقبةم  
 - ل   ةتش لقبتحث بت  تقيا للإح تلاشض ل  شض :لقدشت ت  لقبةمشض قلاجا ا يش 

 اةتمقض إ  بتة ) (* 
 

\  =        ا 
 قلاةفيش                  2\ا – 1

 2 2+ م 2 1م               
 1 –ش                  

 
 

   لق ة ق =        ن                     
   2اجر ح                  
 (1 –ش )ش                  

 
 ( .  0.02وبد ارتضى "الباحث" مستوى الدنلة ااحصاعية عند ) 
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 عرض ومنابشة النتاعج

  ن لق   لقا تلا  بةةت لقبتحث شد ن إقيرت      لق    لقا تلا  لقا   من للإح تلا  ل  ل ا     ف 
 -: كتلآ   إقيرت لق    

 -: نتاعجالأونً : عرض 

(6جدوؿ )  

فى كخً مف متغيرات الصيات البدنية ال،اصة  يووالبود متوسطات القياسات القبميةدنلة اليروؽ بيف 
عة التجريبية الأولىلمجمو لأفراد ا والميارات اليجومية المندمجة بيد البحث  

        المتزامف التدريب است،دمت والتى 

  40ف=                                                                                      

مستوى 
 الدنلة

بيمة ت 
 المحسوبة

اليرؽ بيف 
 المتوسطيف

(متزامف تدريب) الأولى التجرنيبة المجموعة  
وحدة 
 القياس

احصاءا  
 
 
 

 المتغيرات

البودى القياس القبمى القياس   

ع±  ع±  س   س 
 السرعة اننتقالية ثانية 2.43 0.44 1.64 0.05 0.42 6.69 داؿ

نية
لبد
ت ا
غيرا
لمت
 ا

 القوة المميزة بالسرعة متر 9.93 0.49 9.36 0.46 0.92 1.36 داؿ
ابة الرش ثانية 4.11 0.92 4.05 0.99 0.96 6.65 داؿ  
 المرونة سـ 26.20 9.69 39.50 9.52 6.93 6.00 داؿ
 السيطرة ثـ التمرير ثانية 1.42 0.64 1.14 0.65 0.96 6.44 داؿ

جة
ندم
الم
ية 
جوم

الي
ت 
يارا
الم

ث(
لبح
د ا
)بي

 

 درجة 4.92 0.49 4.69 0.43 0.34 6.05 داؿ
كرة السيطرة ثـ الجرى بال ثانية 6.64 0.14 1.14 0.66 0.24 1.45 داؿ

 درجة 4.05 0.60 4.46 0.25 0.44 6.93 داؿ ثـ التمرير
السيطرة ثـ الجرى بالكرة  ثانية 6.10 0.40 6.93 0.62 0.41 1.94 داؿ

 درجة 4.92 0.42 9.92 0.12 4.00 1.36 داؿ ثـ التصويب
السيطرة ثـ المراوغة ثـ  ثانية 1.15 0.92 1.96 0.41 0.46 1.44 داؿ

 درجة 4.66 0.56 9.66 0.32 4.00 6.04 داؿ التصويب

 1.83= (  0.05( لقجم قشض اام ا     )  شاض )

  جررر م فرررة ق ملقرررض لح رررتلاشتم فررر  لقدشت رررت  لقد لشرررض  لقبةمشرررض  فرررةلم لقاجا ارررض( 3ا  رررل ارررش جرررم ل )   
أش  شاررض ) ( حيررث  يررم لقبحررث  لقرج اشررض لقااماجررضلقارررتةل     لق ت ررض لق ماشررضا ييررةل  لقفرر   لق جةا شررض ل  قرر 

اارررت يرررمل الررر   جررر م فرررة ق يل  محقرررض إح رررتلاشض فررر   شا ررررت لقجم قشرررض  ك رررة ارررش ألقاح ررر بض ق لررر  لقا ييرررةل  
 والتىل  قر   لاجا اض لق جةا شضلقدشتا لقبةم  ق ق تقل  لقارتةل  لقرج اشض لقااماجض لق ت ض لق ماشض لقا ييةل 
     . المتزامف التدريب است،دمت
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(1) جدوؿ  

 البدنية الصيات متغيرات مف كخً  فى  يةوالبود يةالقبم القياسات متوسطات بيف  ااحصاعية ليروؽ ا دنلة
البحث بيد الثانية التجريبية المجموعة لأفراد المندمجة اليجومية والميارات ال،اصة  

     . المتبايف التدريب است،دمت والتى 

  40= ف                                                                                           

 مستوى 
 الدنلة

 ت بيمة
 المحسوبة

 بيف اليرؽ 
 المتوسطيف

(متبايف تدريب) الثانية التجرنيبة المجموعة  

 وحدة
 القياس

 ااحصاء

 

 المتغيرات
البودى القياس القبمى القياس   

ع±  ع±  س   س 

 السرعة اننتقالية ثانية 2.46 0.43 1.46 0.99 0.94 1.32 داؿ

رات
تغي
الم

 
نية
لبد
ا

 

 القوة المميزة بالسرعة متر 9.96 0.04 6.04 0.44 0149 94.94 داؿ
 الرشابة  ثانية 4.14 0.02 3.56 0.44 0.45 6.60 داؿ
 المرونة سـ 24.60 4.21 46.35 3.35 4.64 3.16 داؿ
 السيطرة ثـ التمرير ثانية 1.49 0.66 1.09 0.45 0.14 6.63 داؿ

ت 
يارا
الم

جة
ندم
الم
ية 
جوم

الي
ث(
لبح
د ا
)بي

 

 درجة 4.19 0.34 9.25 0.24 4.44 2.36 داؿ
السيطرة ثـ الجرى بالكرة  ثانية 1.03 0.14 6.64 0.92 0.36 1.50 داؿ

جةدر  4.25 0.24 9.34 0.16 4.05 46.00 داؿ ثـ التمرير  
السيطرة ثـ الجرى بالكرة  ثانية 6.15 0.93 6.41 0.05 0.25 5.39 داؿ

 درجة 4.20 0.60 6.92 0.12 4.42 4.00 داؿ ثـ التصويب
السيطرة ثـ المراوغة ثـ  ثانية 1.66 0.96 6.36 0.94 0.44 40.55 داؿ

 درجة 4.19 0.46 6.20 0.29 9.05 4.91 داؿ التصويب
   1.83= (  0.02ية عند مستوى )( الجدولتبيمة )

لقد ل   لقبةرم  قلاجا ارض لق جةا شرض ج م   فة ق ملقض إح تلاشتم  يش ا   ات  لقدشت يش (   4 ا  ل اش جم ل )
ش  شاررض ) ( لقاح رر بض ل  لقرج اشررض لقااماجررض  يررم لقبحررث حيررث أ لقارررتة  لق ت ررض لقثتاشررض فرر  لقا ييررةل  لق ماشررض

يررمل الرر   جرر م فررة ق يل  محقررض إح ررتلاشض فرر   لرر  لقا ييررةل  ااررت  ت لقجم قشررض  شا ررر ك ررة اررشأق لرر  لقا ييررةل  
     . لقا بتيش لق مةاا ل   ما   لق   ق تقل لقدشتا لقبةم  قلاجا اض لق جةا شض لقثتاشض 
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 ( 2)  جدوؿ
 ال،اصة ةالبدني الصيات متغيرات مف كخً  فى البودييف القياسيف متوسطات بيف  ااحصاعية اليروؽ  دنلة

 والثانية الأولى التجريبيتيف لممجموعتيف البحث بيد المندمجة اليجومية والميارات
  40=  9ف=4ف                                                                               

مستوى 
 الدنلة

بيمة ت 
 المحسوبة

اليرؽ بيف 
 المتوسطيف

 التجرنيبة المجموعة
(متبايف دريبت) الثانية  

 التجرنيبة المجموعة
(متزامف تدريب) الأولى  

وحدة 
 القياس

 ااحصاء
 
 

ع±  المتغيرات ع±  س   س 
 السرعة اننتقالية ثانية 1.64 0.05 1.46 0.99 0.45 9.13 داؿ

نية
لبد
ت ا
غيرا
لمت
 ا

 القوة المميزة بالسرعة متر 9.36 0.46 6.04 0.44 0.16 3.92 داؿ
 الرشابة  ثانية 4.05 0.99 3.56 0.44 0.92 9.45 داؿ
 المرونة سـ 39.50 9.52 46.35 3.35 40.30 1.34 داؿ
 السيطرة ثـ التمرير ثانية 1.14 0.65 1.09 0.45 0.66 6.44 داؿ

ث(
لبح
د ا
)بي
ية 
اس
لأس
ت ا
يارا
الم

 

 درجة 4.69 0.43 9.25 0.24 0.34 9.24 داؿ
السيطرة ثـ الجرى بالكرة  ثانية 1.14 0.66 6.64 0.92 4.01 5.49 داؿ

 درجة 4.46 0.25 9.34 0.16 0.55 6.65 داؿ ثـ التمرير
السيطرة ثـ الجرى بالكرة  ثانية 6.93 0.62 6.41 0.05 0.49 6.13 داؿ

 درجة 9.92 0.12 6.92 0.12 4.00 2.19 داؿ ثـ التصويب
ثـ المراوغة ثـ  السيطرة ثانية 1.96 0.41 6.36 0.94 0.30 5.49 داؿ

 درجة 9.66 0.32 6.20 0.29 4.44 1.51 داؿ التصويب

   2.10= (  0.05( لقجم قشض اام ا     )  شاض )

لقدشت يش لقبةرمييش قلاجا ارض لق جةا شرض ج م فة ق ملقض إح تلاشتم  يش ا   ات  (   5 ا  ل اش جم ل )
  لقرج اشرض لقااماجرض  يرم لقبحرث أش  شارض ) ( لقاح ر بض لقا ييرةل  لق ماشرض لق ت رض  لقاررتةلل  ق   لقثتاشض ف  

ق ل  لقا ييةل  أك رة ارش  شا ررت لقجم قشرض اارت يرمل الر   جر م فرة ق يل  محقرض إح رتلاشض فر  لقا ييرةل  ق رتقل 
 ق ل  لقا ييةل   يم لقبحث . لقا  لاش لق مةاا ل   ما   لق  لقدشتا لقبةم  قلاجا اض لق جةا شض ل  ق  

 -:نتاعج المنابشة ثانياً : 

بادتةاررض ا رررتلا  لق ررة ق  ررريش ا   ررات  لقدشت رررت  لقد لشرررض   ررتن لقبتحرررث ل  ل قل حدرر  ارررش  ررحض لق رررةت  
 –لقدر   لقااير   بتق رةاض  –ا دتقشرض لإلق رةاض ل) لق ر ت  لق ماشرض لق ت رض  يرم لقبحرثبةت    بتةل لف     لقبةمشض

لق ر  ل ر  ما  لق رمةاا  ل  قر  بةمشرض )قلاجا ارض لق جةا شرضق رتقل لقدشت رت  لقجاشةررت كتار    ( لقةلت ض لقاة ارض
 . (3كات ف  لقجم ل ) (  يم لقبحثلقا  لاش
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ا دتقشض قةياض لقبحث قلاج اض لق جةا شض ل  ق  إق  أش  ةاتا  لإ اةجل لقبتحث لق ح ش ف  لق ةاض ل
 اة لقي  أم  إق   ح ش االشض ثة ال   ح ش لق ةاض لألق مةاا لقا  لاش أم  إق   ح ش لقد   لقد     لقي  
ا دتل لإاش أش  ةاض ل ـ(9003أبو عبده ) السيد حسفلق  تةم قلا   كة  لقدمن  ا    هيل ام ات ألتة إقشب 

 . (60:  11  ة  اش ااكش ) أه   مة  لقلاا ال  أمل   لجا حةك  قحةكت  ا لت رب ف  

لن لقبتحث لق مةابت  بتقكة   بم ش كة  باةادض    مإا دتقشض إق  لإ شة   لقبتحث لق ح ش ف  لق ةاض ل
   ة  اش ااكش .أاثل   ف  

لق ح ش ف  لقد   لقااي   بتق ةاض كدحم اات ة لقلشت ض لق ماشض لق ت ض  يم  أش تم  كات يةجل لقبتحث
ة  لقة لض يجت شتم ف  ادمإثة ألقبحث إق  أش  ةاتا  لق مةاا لقا  لاش قلاجا اض لق جةا شض ل  ق   يم لقبحث  م 

السكرى ومحمد جابر بريقع  إبراىيـ ،يريةت ألتة  إقشب اال  إ ةلم أ        ف  ل    اش ااكش  هيل ي    ام 
 ( .65: 14    اش ااكش ) أاش أش لقدمة  لقة لشض ه  ادمة  لقة لض ال  إ ةلم أ        ف   ـ(9004)

لا ال  لقادت ات  بتادبت ت  ا لشض لق ي اش اةا  شة   لقبتحث هيل لق ح ش ف  لقدمة  لقة لشض 
اش أش لقدمة  لقة لشض ه  ادمة  لقجرت   ـ(9003أبو عبده ) السيد حسف ةاةض  هيل ي    ام ات ألتة إقشب 

 (77:  11ادبتت ا ل   ةام ) إلقة ل  لقة    ال  لق يلا ال  لقادت ات   

  لقالت رب ق مل    ل  كتا  بتقكة    شتة لق اةااتإ اسكم لقبتحث ال  أش هيل لق ح ش يةجم إق  ح ش 
ق لق مةاا لقاات بض  ف ةل  لقةلحض لقا  لاش  ل حاتل لق مةا شض  اة أ   م ارت  ح ش  دايش  ةاتا  لق مةاا 

 لق ياشض.

   ملن أ ل ا لق مةاا لقا  لاش ام إة  لقبتحث أش لق ح ش ف  اا ة لقةلت ض يةجم إق  يكات 
حيث أش لقةلت ض اش   اب اش ل  تقيا لقحميثض ف   ااشض لقةلت ض إم لقبحث حيث لقاجا اض لق جةا شض ل  ق   ي

 النمر أحمد عبد الوزيز   ملاتم ف  أثات  لق مةاا  لقابتةات   هيل ي    ام ات ألتة إقشب إأكثة لقةات ة 
اشض اش أش لقةلت ض اش أهن لقدمةل  لق م ـ(9003أبو عبده )السيد  ـ( وحسف9000وناريماف ال،طيب )

ف  لقجة     جته  لق ةاض    لق مةاا ف  ا ل ة  ييية للإل كثة ل   ملاتم أثات  لقابتة لقةا ة ل لق ت ض  أارت 
   تم ق   اا ام للإ  ل  بتقكة  أ   م ارت  ف  لقاحت ة   لقارتجاض   ةا لقكة  بتقةأا  لق شاة  ال  لقكة   ل

 . (107:  11( ) 211: 28رم أثات   دمشض هيه لقارتةل  )ف  لقج

  اةلة  مةابت  لقةلت ض ال  املة لقا  ن لق مةا    لق ةكي  اليرت ف  ف ة  إيةجل لقبتحث هيل لق ح ش إق  كات 
   ملن إللإاملم  اةلات   لكي  لق مةابت  ال  ل مل  لقالت رض قا ل ة لقلةا ف  ظ  ظة   ا يية   ا ا اض  

 أثات  أمل هت .ف  أمل  لقارتة    إق  اةحلض للإ دتش  للآقشض  يق  إق     ل لقلاا يسم  مةابت  لقكة  اات 

 ل حتم ف  جة  لقلاا   ةاتا  لق مةاا لقا  لاش كتش  دثيةه لقبتحث لق ح ش ف  لقاة اض إق  أش  شة   
 تقشض اش اي ا  أ ات  ل مل   هيل ي    ام ات    حشحض    تمةلم ال  أمل  لقارتةل  ل  ت شض باةادض فاشض 

ـ(   4664)   وفاء صخح الديف   مصطيى كاما حامد   سويد عبد الرشيدطمحة حساـ الديف إقشب ألتة 
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اش أش لقاة اض ه   مة  لقلاا ال   ـ(9003) أبو عبدهالسيد ـ( وحسف 4666إبراىيـ أحمد سخمة )
تم قا البت  ل مل   جتهت  اةياض ابدإف    اجت  لقارتةل  أ  أمل  لقحةكت  لقا  ل ض بام  حةك   ل م  بحةاض إ
 . (115:  11( ) 13:  1( ) 252:  22) ا  قكة  لقدمن لق 

بادتةاض ا تلا  لق ة ق  يش ا   ات  لقدشت ت  لقد لشرض   تن لقبتحث أش تم  اش  حض لق ةت أش تم  قل حد   
 -ة  ثرن لق اةارةلق رشاة  ثرن لقجرة  برتقك – يرم لقبحرث ) لق رشاة  ثرن لق اةارة  قلارتةل  لقرج اشض لقااماجرض لقبةمشض 

ق تقل لقدشت ت  لقبةمشض )قلاجا اض   لق شاة  ثن لقاةل بض ثن لق   اا(  –لق شاة  ثن لقجة  بتقكة  ثن لق   اا 
 . (3كات ف  جم ل ) (  يم لقبحثلق   ل   ما  لق مةاا لقا  لاش ل  ق  لق جةا شض

   ملن  ةاتا  لق مةاا إ   شة   لقبتحث لق ح ش ف  لقارتةل  لقااماجض لقرج اشض  يم لقبحث إق
ق   ا ة اةق   اط لقلةا ال  لقةبن   لقا  لاش لقاا   ال  لقاجا اض لق جةا شض ل  ق  قلةياض  يم لقبحث  ل 

  هيلاش  ات ل لقةميم اش لقامةبيش لحمل ل  قلا   كة  لقدمن ال  أارت اا ةم  ةبن أمل هت ااماجض  لل لقابتةل  
  لفت إأش لقكة  لقحميثض با البت رت لقحتقشض    لة اش  ـ(9001الشافوى )أميف أحمد ي    ام ات ألتة إقشب 

 ل حتم اش لقكة  ف   ملشض ارمهت ، حيث أش  ا ة  اط لقلةا  لق دمن لقرتلا  ف  ك  اد ات  لقلةبض جة  اش 
  لق ةا أش  ظ  ل مل ل  لقارتةاض ف  ث برت لقدمشن . 

لقحتمث ف   ةاض ل مل   ل ا ةق ا ة ف  ا     ل مل  ا يجض ق ل  اسكم لقبتحث ال  أش هيل لق ح ش 
شاكش قلاا إ دتش  لجبت ب مل   لقالةا   ت ض لق لجبت  لق ااشض  م ش إ دتش هيه    اط لقلةا حيث لاب ح

لقارتةل   لحمل ل  ح   شاكش لق يلا ال  لق ل كشت  لقا تجلاض لق    ةب  لقااتفا   ل     كيةه  كيق  لق يلا 
ال  لقاةق لقمفتاشض لقحميثض حيث يسم  لقلاا ام  لمل ل  ارتةاض ف   اش أمل  ارتة   لحم اث  لح  لن 

أحمد ام لقاةل بض  لق اةاة / لق   اا اش لقجة  بتقكة  أ  لقاةل بض ام لق   اا  هت ي    ام ات ألتة إقشب 
ةل  ماجض لقرج اشض با تهشن   لكا لق ا  اش  ة ة   ااشض  ةاض  م ض لقارتةل  لقاا ـ(9001الشافوى )أميف 

 ( 28: 5لقحميثض ف  كة  لقدمن . )

   ملن  ةاتا  إشة   لقبتحث لق ح ش ف  ا     لقارتةل  لقااماجض لقرج اشض  يم لقبحث إق  كات 
لق مةاا لقا  لاش لقاا   لقي  كتش   ا ةلاش   ف  لحة دت  با     لقارتةل  اش  لل  مةاا لقلا يش ال  

 لقابتةل  بتق ة  .ف  لإلكتل لق مةا شض لق    ك ش  ةابض اش ا شةض  لك  ات شحمث ل

ة بت   ااشض لق  ت  لق ماشض   ا اة ا     لقارتةل  لقااماجض لقرج اشض إكات يسكم لقبتحث ال  ام  
    ملن  ةاتا  لق مةاا لقا  لاش .إاش  لل 

لاشض  يش لقدشتا لقد ل   لقبةما قلاجا اض (  ج م فة ق يل  محقض إح ت3ي  ل اش جم ل )كات   
ـ( 4661م،تار )محمود حنيى  هيل ات أكم الشب  لق  ت  لق ماشض لق ت ضبةت    بتةل إف   ل  ق  لق جةا شض

 ال  أش كة  لقدمن لقحميثض   الا  مة ك ية اش لقلشت ض لق ماشض (27) ـ(9005عبد   إبراىيـ سالـ )  ( 49)
اش أهاشض  (40) ـ(4661بطرس رزؽ   ) هيل ات أكم الشب  يم لقبحث  لقرج اشض لقارتةل  لقااماجض 
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 لقدشت ت  لقبةمشض )قلاجا اض لق جةا شض  ظرة يق  اش  لل لقارتةل  لقااماجض لقرج اشض قلا   كة  لقدمن
 .  يم لقبحث (لق   ل   ما  لق مةاا لقا  لاش ل  ق 

كرافيتز  Laura Hokka,(9006()16) لورا ىوكا  ش ام مةل ض كل ا       ا تلا  هيل لقبحث
قم    لقارتةاض ( ف  أش لق مةاا لقا  لاش شح ش ا     لق  ت  لق ماشض9001()19)  kravitz, Lوآ،روف 

 . ل  ل بيق  شك ش  م  حد  لق ةت ااتة   ل الاض لقةات شض 

 ة ق  يش ا   ات  لقدشت ت  لقد لشض بادتةاض ا تلا  لق لقبتحث تن  لقثتا  اش  حض لق ةت أش تم   قل حد 
لقةلرت ض  –لقدر   لقااير   بتق رةاض  –ا دتقشرض لق رةاض للإ)  يرم لقبحرثل  لق  ت  لق ماشض لق ت رض  لقبةمشض ف  ل  بتة 

 (  يرم لقبحرثلق   ل ر  ما  لق رمةاا لقا برتيش لقثتاشض ق تقل لقدشت ت  لقبةمشض )قلاجا اض لق جةا شض   (لقاة اض  -
 .( 4) كات ف  جم ل

 أاررريش ( ، أحارررم19ن( )2001ا رررم لق رررلن )احاررر م  ا  ررر  يقررر  ارررم ا رررتلا  مةل رررض كرررلم ارررش  ، ارررتةق 
أارررريش لقحررر ف    أحارررم  ح رررش ( ، احاررر م32ن( )2005( ،  محمد ا رررم لق ررر تة احاررر م )5ن( )2004لقلرررتفة  )
 شض لقا ر  ماض فر  هريه ف  أش لق ةلا  لق مةا (7ن( )2008( ، أحام ا م لقا ق  لق يم )35ن( )2005لقلتفة  )

لقمةل ت  أم  إقر   ح ريش ا ر  ا لقدرمةل  لق ماشرض لق ت رض ،   أحرمث لق رة ق لحيجت شرض ارت يش لقدشرتا لقد لر    
 لقدشتا لقبةما .

ض  كيق  ب شة   لقبتحث لق ح ش ف   ل  لقا ييةل  لق ماشض  يم لقبحث إق  ح ش إ  شتة لق اةاات  لقاات 
ي  رر  اررم ا ررتلا  مةل ررض كررلم اررش هرريل   شررض لإحررملث لق ااشررض قكتفررض لقا ييررةل   يررم لقبحررث كاشررض لق ررمةابت   كتارر  كتف

 حسػػف (   محمػػود69ـ ( )9002(   محمد عبػد السػػتار محمػود )46ـ ( )9004عبػد السػػخـ ) محمػػود طػارؽ 
حيررث أش  (4ـ ( )9005(   أحمػػد عبػػد المػػولى السػػيد ) 62ـ ( )9002الشػػافو  )  أمػػيف   و أحمػػدالحػػوف
اا فرر  هرريه لقاةحلررض لق رراشض ي  ررن برردمل   اةااررت   ت ررض  ارر م لقالررت  لقااررتةا ، كاررت يرر ملم كاشررض لق ررمةاا لق ررمة 

ق ااشض اك ات  لقلشت ض لق ماشض لق ت ض ،  لق   ألتة  أش ت إق  لة  تم ا ا  ح ش ا     لقدمةل  لق ماشض ا يجض 
 .  ا ي  لق ةلا  لق مةا شض لقا   ماض

ش إقرر  ح رش ل  شررتة اح ر   لق حرمل  لق مةا شررض قل ةارتا  لق ررمةا    لقريا  ايرر   شةر   لقبتحرث هرريل لق ح ر
يجت شرض ارم اةلارت    اشاررت ق ت ض ام اةلات  ف رةل  لقةلحرض للإ   اةب  ماشتم بتق مةم  حاتل  ل  لقدمةل  لق ماشض ل

   أمل  لقدمةل  لق ماشض مل   لق حمل  لق مةا شض بلك  جيم .. ل اة لقيا أم  إق  هيل لق ح ش لقالح ظ ف  ا  
   ل  همفرت . لإ بتقا ا لقا بتياض ابدتم  – يم لقبحث  –لق ت ض 

بادتةارض ا رتلا  لق رة ق  ريش ا   رات  لقدشت رت  لقد لشرض  لقبةمشرض  لقبتحرث قل حد  اش  رحض لق رةت  رتن  
  ثرررن لقجرررة  برررتقكة  ثرررن لق رررشاة  – يرررم لقبحرررث ) لق رررشاة  ثرررن لق اةارررة  لقاررررتةل  لقااماجرررض لقرج اشرررضل  فررر  ل  برررتة 
ق رتقل لقدشت رت  لقبةمشرض (   لق رشاة  ثرن لقاةل برض ثرن لق  ر اا –لق شاة  ثن لقجة  بتقكة  ثن لق  ر اا  -لق اةاة

 .( 1كما فى جدوؿ )  يم لقبحث( لق   ل   ما  لق مةاا لقا بتيش لقثتاشض قاجا اض لق جةا شض فةلم ل)
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ى إسػت،داـ برنػامج التػدريب المتبػايف المقتػرح والمطبػ  ويوػزى الباحػث التحسػف فػى ىػذه المتغيػرات إلػ
عبػػػد الحمػػػيـ  محمد عبػػػد الباسػػػطمػػػف  ي  ررر  ارررم ا رررتلا  مةل رررض كرررلم المجموعػػػة التجريبيػػػة الثانيػػػة وىػػػذا عمػػػى 

(   أحمػد 46( )ـ9004عبػد السػخـ )محمػود (   طػارؽ 46()ـ9000) إبراىيـ (   ،الد كماؿ91()ـ4665)
أحمػػد الحػػوف  و حسػػف   محمػػود ( 69ـ( )9002محمد عبػػد السػػتار محمػػود )   ( 2)ـ(9001الشػػافو  )أمػيف 
ف  أش لق رةلا  لق مةا شرض لقا ر  ماض ( 4ـ( )9005(   أحمد عبد المولى السيد )62( )ـ9002الشافو  ) أميف

يش ف  هيه لقمةل ت  أم  إق   ح يش ا     أمل  لقارتةل  لقااماجض لقرج اشض ،   أحرمث لق رة ق لحيجت شرض ارت 
 . لقدشتا لقد ل    لقدشتا لقبةما

ـBurke & Cox & Mugika & tumilty (9004 )بروك  وآ،روف  ا    هيل ام ا تلا  مةل ض كل اش 
(   ىيونج وباف 10( )ـ9009) Dauty & Btyand & potiron & josse(   ديوتى وآ،روف 66)

Huang & pan (9006( )أحمد14ـ   ) محمد عبد الستار محمود ( 2ـ( )9001الشافو  ) أميف  
(    أحمد عبد المول  62ـ ( )9002الشافو  )  أميف ف  و أحمدالحو  حسف (   محمود69ـ( )9002)

ة  تم ا ا  ح ش ا     ق مل  لقارتة  ا يجض  ا ي  لق ةلا  إ لق   ألتة  إق   (4ـ ( )9005السيد ) 
 لق مةا شض لقاد ةحض .

 ق رررةاض  م رررض ل مل  لقاررررتة  لقاارررما   يرررم لقبحرررث  رررلل شةررر   لقبتحرررث هررريل لق ح رررش لقحرررتمث  
ةياض لقبحث ، حيث أاب لقا يجض لقا   ةض ش ا     لقدمةل  لق ماشض لق ت ض   يم لقبحث  ق شت ت  لقبحث إق   ح 

  مل  لق مةابت  لق ماشض ف  لك  ا ل ة قةا ا  ل ض  ا ا اض   ام اش ا     ل مل  لقارتة  لقااما  . 

 (  ج م فة ق يل  محقض إح تلاشض  يش لقدشتا لقد ل   لقبةما قلاجا ارض لق جةا شرض4جم ل ) ا  ل اش 
حسػػف  هرريل اررت أكررم الشررب  لق رر ت  لق ماشررض لق ت رض  بررتةل  بةررت إفرر   لق رر  ل رر  ما  لق ررمةاا لقا بررتيش لقثتاشرض
ه     لق ماشض لق ت ضلقدمةل أشاش  (94) ـ(9005سالـ ) إبراىيـعبد      (44) ـ(9003أبو عبده )السيد 

 يم لقبحث  هيل ات أكم الشب  لارتةل  لقااماجض لقرج اشضقل  تا ف  ةفم ا     ل مل  لقارتة   كيق  بتقا بض 
  ظرة يق  اش اش أهاشض لقارتةل  لقااماجض لقرج اشض قلا   كة  لقدمن (10)ـ(4661بطرس رزؽ   )أش تم 

 .  يم لقبحث( لق   ل   ما  لق مةاا لقا بتيش لقثتاشض لقدشت ت  لقبةمشض )قلاجا اض لق جةا شض

أما إق   ح ش ف  لقدمةل  لق ماشض  لقا بتيشلق مةاا     ملنإ أش لق ةاتا  لق مةا   لقاد ةح  لقبتحث ة   ا
 هرريل اررت  اياررض لقبحررث لقلا رريشقررم   ةل  لقرج اشررض لقااماجررضلقارررت بتق ررتق   ح ررش ا رر    لق ت ررض  يررم لقبحررث 

 .(49()48()47) ةلجملقا أكم ب
كات يسكم لقبتحث الر  أش  ااشرض لقدرمةل  لق ماشرض لق ت رض  يرم لقبحرث أم  إقر   ح ريش ا ر    لقاررتةل  
لقرج اشض لقااماجض  يم لقبحث  يق  ق ا ي   ةاتا  لق مةاا لقا بتيش لقاداش  ح ش إ  شتة لق مةابت    ل  كتار  
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   ف ررةل  لقةلحررض لق ياشررض ب رر ة  جيررم  مل رر  اح رر   لق ةاررتا  بررتقكة  أ   ررم ش كررة   اررةق لق ررمةاا   لرركي  لقحارر
 لق مةا    بيق  شك ش  م  حد  لق ةت لقثتا  .

 بادتةاررض ا ررتلا  لق ررة ق  رريش ا   ررات  لقدشت ررت  لقبةمشررض   ررتن لقبتحررث لقثتقررث قل حدرر  اررش  ررحض لق ررةت  
لق رررةاض ) ض لق ت رررض  يرررم لقبحرررثلق ررر ت  لق ماشررربةرررت    برررتةل إفررر   لقثتاشرررض  ل  قررر قلاجاررر ا يش لق جرررةا ي يش 

 يررم لقبحررث ) لق ررشاة  ثررن   لقارررتةل  لقرج اشررض لقااماجررض( لقةلررت ض لقاة اررض  –لقدرر   لقاايرر   بتق ررةاض  –لحا دتقشررض 
لق رشاة  ثرن لقاةل برض ثرن  –لق شاة  ثن لقجة  بتقكة  ثن لق   اا  -لق شاة  ثن لقجة  بتقكة  ثن لق اةاة –لق اةاة 

 لق ررمةاا ل رر  ما   لق رر ل  قرر   )قلاجا اررض لق جةا شررض لقدشت ررت  لقبةمشررض قلةياررض  يررم لقبحررثق ررتقل    لق  رر اا( 
 . (5كات ف  جم ل ) ( لقا  لاش

 شةررر   لقبتحرررث هررريل لق ح رررش إقررر  ح رررش إ  شرررتة  رررةلا  لق رررمةاا لقاابدرررض الررر  لقاجاررر ا يش لق جرررةا ي يش ل  قررر  
 ةارررتا  لق رررمةاا لقا برررتيش قلاجا ارررض  –ق جةا شرررض ل  قررر  )  ةارررتا  لق رررمةاا لقا ررر لاش الررر  لقاجا ارررض ل لقثتاشرررض 

 & Burke & Cox & Mugikaبروكػ  وآ،ػروف ا  ر  هريل ارم ا رتلا  مةل رض كرل ارش لق جةا شرض لقثتاشرض (    

tumilty (9004( )ديػوتى وآ،ػروف 66ـ   )Dauty & Btyand & potiron & josse  (9009ـ )
  محمد عبػد  (2ـ( )9001الشافو  ) أميف (   أحمد14)(ـ9006)  Huang & panىيونج وباف  (   10)

(   أحمد عبد 62ـ( )9002الشافو  )أميف الحوف  و أحمد  حسف (   محمود69( )ـ9002الستار محمود )
 لق رر  ألرررتة  إقررر  لة  رررتم ا ررا  ح رررش ا ررر    قرر مل  لقاررررتة  ا يجرررض  ا يررر    (4ـ( )9005المػػػول  السػػػيد )

.لق ةلا  لق مةا شض لقاد ةحض 

 شةرر   لقبتحررث لق ح ررش لقحررتمث ق ررةاض  م ررض ل مل  لقارررتة  لقااررما   يررم لقبحررث  ررلل  شت ررت  لقبحررث 
ةيارض لقبحرث ، حيرث أش لقا يجرض لقا   ةرض  مل  لق رمةابت  قإق   ح ش ا     لقدمةل  لق ماشض لق ت ض  يم لقبحرث 

 ارتة  لقااما  . لق ماشض ف  لك  ا ل ة قةا ا  ل ض  ا ا اض   ام اش ا     ل مل  لق

لقبتحث هيل لق ح ش لقاة  م قارتة  لق شاة  ثن لق اةاة ا يجض قب تاض  ةكيا هيه لقارتة  حيث  يةجلكات 
ا ر شتم ،  هريل ارت    رية ح    ال  ارتة يش فةمي يش فدط هات لق شاة   لق اةاة ، حيث شح تم  ااي رت إقر    ر  

 &Asai & carre(   أسػاي وآ،ػروف 2( )ـ9001لشػافو  )اأمػيف أحمػد   در  الشرض ا رتلا  مةل رض كرلم ارش إ

Akatsaka& &Haak  (9006( )65ـ   )  أهاشض ارتة  لق شاة  ثن لق اةاة ف  ابتةات  كة  لقدمن . اش 

ق ح ررش فرر  ارررتة  لق ررشاة  ثررن لقاةل بررض ثررن لق  رر اا ا رربض لق ح ررش  ا  ررل لقبتحررث أش  ررةة  
كثيررة اررش لقدررمةل  ل  ررة  قك ارررت  ررمة  ارتةاررض   لفدشررض ، حيررث شح ررتم  إقر  أش هرريه لقارررتة  لقااماجررض ي ررمل   فيرررت

قررب  رردثية ك يررة فرر   كاررت شة  ررة ك ررة لقثتاشررض أ  جرر   اررش لقثتاشررض  دررماتم ك يررةلم جررملم   ااي رررت إقرر    رر  ا ارر  ا رر شتم ،
 ا تلا  كثية اش لقةات ت  .
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أما إقر   ح رش  لقا بتيش  لاش  لق مةاالقا     ملن لق مةااتأش لق ةاتا  لق مةا   لقاد ةح ب لقبتحثة   ا
 لقلا يشقم   ل مل  بتق تق   ح ش ا     لق ت ض  لقارتةل  لقرج اشض لقااماجض  يم لقبحث ف  لقدمةل  لق ماشض 

    ما  أ ل ا لق رمةاا لقا ر لاشإك ة قلاجا اض لق جةا شض ل  ق  لق   أ قكش كتا  ا بض لق ح ش  اياض لقبحث
 الررر  لقارررمةاأارررب لق ررر   سكرررم  (44ـ ( )4666)  سػػػميماف سػػػميماف فػػػاروؽ مةل رررض ا رررتلا  ب  هررريل ارررت أكرررم  الشررر

 .لقارتةل  ل  ت شض ف  كة  لقدمن اش  لل ا ل ة لقلةا لقا  ل ض   مةاا أ ل ا ق ةلشنأف   لق     إق  
للإاجررت  اررش لق دكيرم لقا رر اة  لقا  ليرم  جررته لق  ر ل إقرر   (ـ9001) ,Kravitzكرافيتػػز ألررتة إقشرض   هريل
لق ررمةاا لقا رر لاش أش    قرررت  رردثيةل  ليجت شررض الرر  ل مل   لق رر  ررمةاا لقاررةق  ا رراأبت رر  ملن أف رر    لقةات رر  

 . (37:42) . شة  ة إحم  هيه لقاةق لق   ل  ةا  لحا بته ف  للآ اض ل  ية 

ـ ميتػػػػى إبػػػػراىي،  ـ(9001عػػػػزت إبػػػػراىيـ السػػػػيد )  ـPatton (9002 ) بػػػػاتوف كررررلم اررررش  كاررررت يررررة  
 هررر  اررر م  رررمةابت  لق حاررر  )هررر للا  أ  حهررر للا (لقررري  شة  رررة لق رررمةاا لقا ررر لاش  أهاشرررض الررر  ـ( 9004)حمػػػاد

(826:46) (32:29( )63:37)  . 

ـ( 9005  دراسػة عبػد   إبػراىيـ سػالـ ) (1) ـ(9006دراسة أحمد إبراىيـ شمغـ ) هيل ات أكم  الشب ا تلا  
ح شاكرش قرب أش ي حدر  إح ارش  رلل  ار اة لقدرمةل  لق ماشرض  لقاررتة      إق  أش لحة دت  بتقا   مةل ض  (  94)

قلم  ل ف  ااتة ض لقةات ض  لحه اتن   ا اة  ل  لق  ت  شحمم إيل ات كتش  لقلااااي االشض لا دت   ألق     م
لقريا  يشقلا ر لقاررتة      ش  اة ف  ااتة ض لقلةبرض أ  ح، ح ر  ير اكش ارش الحدرض  ار ة لقا ر     لقلاا

 ي يية ك  با قض.

ي ات ا  ات ا اةمشت ام  ح ش لقدمةل   لقارتة  ا تلا  هيه لقمةل ض ال  أش لق ح ش ف  لقا   ا    سكم
محمد عبػػػد السػػػتار محمػػػود مةل رررض    (4ـ()9005أحمػػػد عبػػػد المػػػولى إبػػػراىيـ )مةل رررض    هررريل ي  ررر  ارررملق ماشرررض 

 مصػػػطيى مةل رررض   (62ـ()9002لشػػػافو  )ا أمػػػيف الحػػػوفى   أحمػػػد حسػػػف محمػػػود مةل رررض   (69()9002)
عبػد  محمػود طػارؽ مةل رض    (2ـ()9001) الشػافو  أمػيف أحمػد مةل ضو (63( )ـ9001الجيخنى )عبدالقادر 
 .ف  إة بت   ح ش ا     ل مل  لقارتة    ااشض لق  ت  لق ماشض  (46ـ()9004السخـ )

ا يجض  ااشض لق  ت  لق ماشض   يم لقبحث  شة   لقبتحث لق ح ش ف  ا     لقارتةل  لقااماجض لقرج اشض
ق     لق ت ض  يم لقبحث ة دت  با     لإ   ملن  ةاتا  لق مةاا لقا  لاش لقاا   لقي  كتش   ا ةلاش   ف  لإل 

لقارتةل  اش  لل  مةاا لقلا يش ال  للإلكتل لق مةا شض لق    ك ش  ةابض اش ا شةض  لك  ات شحمث بتقابتةل  
 بتق ة  .

لق ت ض  يم لقبحث ا يجض لإ   ملن لق اةاات  لق  ت  لق ماشض أش لق ح ش ف  لقبتحث ال   كات يسكم
ف   ا اة لقالت رب ق مل   لق     اتل  ام ل مل  لقارتة   لقةا  لقة ل  ل  ت    اش هات كتش هات  

    ملن  ةاتا  لق مةاا لقا  لاش .إا     لقارتةل  لقااماجض لقرج اشض اش  لل 

 تنتاجات والتوصياتانس
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  -: لق     إقيرت ه   نلقا تلا  لق   و انستنتاجات :أونً : 

لق جةا شض   ج م فة ق ملقض لح تلاشتم ف  لقدشت ت  لقد لشض  لقبةمشض  فةلم لقاجا اض( 3 ا  ل اش جم ل )( 1)
ش  شاض ) ( لقاح  بض أحيث  لقارتةل  لقرج اشض لقااماجض  يم لقبحث  لق ت ض ل  ق  ف  لقا ييةل  لق ماشض

 لق ماشض اات يمل ال   ج م فة ق يل  محقض إح تلاشض ف  لقا ييةل  شا رت لقجم قشض  ك ة اش أق ل  لقا ييةل  
 است،دمت والتى لقارتةل  لقرج اشض لقااماجض ق تقل لقدشتا لقبةم  قلاجا اض لق جةا شض ل  ق   لق ت ض
     . المتزامف التدريب

لقد لرر   لقبةررم  قلاجا اررض جرر م   فررة ق ملقررض إح ررتلاشتم  رريش ا   ررات  لقدشت رريش (   4)  ا  ررل اررش جررم ل( 2)
ش  شاررض ) ( ل  لقرج اشررض لقااماجررض  يررم لقبحررث حيررث أ لقارررتة  لق ت ررض لق جةا شررض لقثتاشررض فرر  لقا ييررةل  لق ماشررض

إح ررتلاشض فرر   لرر   يررمل الرر   جرر م فررة ق يل  محقررضااررت   شا رررت لقجم قشررض  ك ررة اررشألقاح رر بض ق لرر  لقا ييررةل  
     . لقا بتيش لق مةاا ل   ما   لق  لقا ييةل   ق تقل لقدشتا لقبةم  قلاجا اض لق جةا شض لقثتاشض 

لقدشت رريش لقبةررمييش قلاجا اررض لق جةا شررض جرر م فررة ق ملقررض إح ررتلاشتم  رريش ا   ررات  (   5 ا  ررل اررش جررم ل )( 3)
ةل  لقرج اشرض لقااماجرض  يرم لقبحرث أش  شارض ) ( لقاح ر بض لقا ييرةل  لق ماشرض لق ت رض  لقاررتل  ق   لقثتاشض ف  

ق ل  لقا ييةل  أك رة ارش  شا ررت لقجم قشرض اارت يرمل الر   جر م فرة ق يل  محقرض إح رتلاشض فر  لقا ييرةل  ق رتقل 
 ق ل  لقا ييةل   يم لقبحث . لقا  لاش لق مةاا ل   ما   لق  لقدشتا لقبةم  قلاجا اض لق جةا شض ل  ق  

لق ماشرض إق   ح ش ف  ا ر    بةرت لقا ييرةل     م أم يشلقاد ةح  لقا بتيش لق مةاا لقا  لاشأ ل ب  تا   ةا( 4)
( لقاة ارض -لقةلرت ض  –لقد   لقااير   بتق رةاض  –لق ةاض لحا دتقشض ) كة  لقدمن اياض لقبحث ف حا   قم   لق ت ض

 ق ةارتا  لق رمةاا لقا ر لاش أك رة بتقا ربضض لق ح رش ل  ق   لقثتاشرض  قكرش كتار  ا رب قم  اجا اض لقبحث لق جةا شض
 . ق تقل لقدشت ت  لقبةمشض 

لقارتةل  لقااماجض ا     إق   ح ش ف    لقا بتيش لقاد ةحيش  م أم  لق مةاا لقا  لاشأ ل ب   ةاتا  ( 5)
 –ثن لق   اا لق شاة  ثن لقجة  بتقكة   –لق شاة  ثن لقجة  ثن لق اةاة  –لقرج اشض )لق شاة  ثن لق اةاة 

ل  ق   لقثتاشض  قكش كتا   قم  اجا اض لقبحث لق جةا شض كة  لقدمن لا  ق لق شاة  ثن لقاةل بض ثن لق   اا(
 . ق تقل لقدشت ت  لقبةمشض ق ةاتا  لق مةاا لقا  لاش أك ة بتقا بض ا بض لق ح ش 

 التوصياتثانياُ : 
حررم م اياررض لقبحررث  اررت  ررن لق   رر  إقشررب  ي  ررر  فرر   رر   اررت أظرة ررب ا ررتلا  لقبحررث  لح   ل ررت   فرر   

  -لقبتحث بات يل  :
قلا رر   لق ررمةاا لقا برتيش (  –بد رتقيا لق ررمةاا لقحميثرض اثر  ) لق ررمةاا لقا ر لاش (  رة ة  له ارتن لقاررمةبيش 1)

جةلررت لق حمل  لق مةا شض    ةرت ف   مةابت  ا مةجض لق ة بض اش حيث لق ةكيا بات ي رت ف  لكيل   كة  لقدمن 
 0أكثة  ل شدتم   لت رتم قات شحمث ف  لقابتةات  
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 لق  لااشررض ررمةابت  (  ا ير  ل  ررا  لقابررتمل لقةلاشرض فرر   اررت     راشن لق ررةلا  لق مةا شررض لق ت رض بتحة دررت  بتق2)
ا  ل قةرت قلا ر  كرة  لقدرمن لقاررتةل  لقرج اشرض لقااماجرض  لق ت رض لق ماشرض لقدرمةل  ا   ا ق تالي رت ف   ا اة 

 ا  ل ض .   ت   ماشض  ارتةاض   ال  ايات  ل  ة  
 ( ل   ملن ل  تقيا  لق داشت  لقةلاشض لقحميثض ف   ةلشن   ةلن   مةاا كة  لقدمن .3)
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