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 الفردية الرياضية الإنشطة بعض ناشئ للإنتقاء النفسية المحددات مقياس بناء

 د/ أحمد عبده حسن 

  البحث ومقدمة المشكمة

 التطور انجازات أىـ مف رياضيا   المتقدمة الدولة في الإبطاؿ سف وصغر العالية الرياضية المستويات تعتبر
 ومتطمبات لطبيعة طبقا   المناسب الفرد لإختيار العممية الأسس ولتتنا التي والدراسات البحوث نتائج وتطبيق العممي
 الدراسات نتائج مف الإستفادة إلى المختمفة الرياضية الأنشطة في المتخصصوف  إتجو لذلؾ, الممارس الرياضي النشاط

 وفقا   لرياضيا الناشئ إختيار عمى تساعد التى حدة عمى نشاط بكل الخاصة المواصفات تحديد في ةالسابق والبحوث
 .  العالية الرياضية المستويات إلى لموصوؿ محددة عممية لأسس

"  الإنتقاء مشكمة ىي الرياضية البطولة مجاؿ في والدراسة بالبحث العمـ يتناوليا التي الجوانب أىـ ولعل
Selection  "إمكانيات مف بو يتمتع ما وتحديد لمفرد المميزة والسمات الإستعدادت عف الكشف إلى تيدؼ والتي 

 أف عمى.  الرياضة ليذه صلاحيتو بمدى التنبؤ آخر بمعنى,  لممارستيا إختياره يتـ التي الرياضة وطبيعة تتناسب
 والمحددات البيانية والمحددات البيولوجية المحددات فيناؾ محدداتيا لتعدد وذلؾ السيمة بالمشكمة ليست الإنتقاء مشكمة
 النشاط نوع بإختلاؼ تختمف معينة دراسة إلى يحتاج منيما كل الخاصة لإستعداداتوا النفسية والمحددات الميارية
 .  الممارس

 النشاط مجاؿ في العممي الباحث ليا يتصدى التي الرئيسية المشاكل مف الناشئيف إنتقاء مشكمة تعتبر ولذلؾ
 يصعب لدرجة الرياضية والأرقاـ ئجالنتا مستويات في المذىل الإنتقاء إلى المشكمة بيذه الإىتماـ يرجع,  الرياضي

 العامموف  يواجييا الذي المشاكل أكثر مف أنيا كما عمييا الحفاظ مجرد حتى أو المستويات ىذه تخطي محاولة معيا
 يتـ ما وكثيرا   الرياضية فرقيا تختار عندما المدارس في أو البطولة قطاع في ذلؾ كاف سواء الرياضية التربية مجاؿ في

 لذلؾ,  منيا عائد لا عناصر لخدمة كميا رسخت حيث والأمور والإمكانيات لموقت إىدار يعتبر الذي خاطئال الإختيار
  (2:01)لمنجاح أكبر فرصة تتيح التي الضمانات أكثر مف الجيد الإختيار يعد

 وتنميتيا إكتشافا يجب بشرية ثروة الإنساني النشاط مجالات مف مجاؿ أي في الموىوبوف  الأفراد ويمثل
 التطور في طويمة مراحل عبر الذاتية للأساليب تخضع الموىوبوف  إكتشاؼ عممية ظمت ولقد عمييا والحفاظ ورعايتيا
 مف وغيرىا الشخصية والخبرة العابرة والملاحظة الصدفة عمى الموىوبيف إكتشاؼ إعتمد حيث للإنساف الحضاري 
 ( 04  2) عمميا   المضبوطة أو المقننة غير الأساليب

                                                           
 وطأخصائى رياضى أول بمديرية الشباب والرياضة بأسي 
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 الإنتقاء حسف لضماف دقيقة ومقاييس لمعايير تخضع عممية أصبحت الرياضي المجاؿ في الإنتقاء فعممية لذا 
ختمفت الآراء تعددت فمقد  البدنية والمتطمبات المناسب والسف نتائج مف يمكف بما والتنبؤ ومعاييره الإنتقاء كيفية حوؿ وا 
 (01  4) العالية الرياضية لممستويات اللاعب يصل لكي توافرىا يجب التي

 تبدأ وأسس مبادئ عدة عمى يعتمد البطولة مستوى  إلى الرياضي وصوؿ أف عمى( 4::1) أبوسيف محمد ويشير
 بمستوى  الارتقاء بيدؼ التدريب أحماؿ تقنيف في العممي الأسموب إتباع خلاؿ مف وتدريبو المناسب الفرد إنتقاء بعممية
 متطمبات مواجية مف يتمكف حتى, والنفسية والحركية والفسيولوجية والبدنية" الموروفولوجية" الجوانب جميع في الفرد

 ( 028 5) المختار الرياضي النشاط في الرياضية المستويات لأعمى الوصوؿ
 بمقومات تتمتع التي البشرية العناصر إختيار يمكف الرياضي الإنتقاء أف( 2::1) حسانيف صبحي محمد ويؤكد

 المستمرة كيةيمانيبالد وتتميز الإستكشافات تتضمف الإنتقاء عممية فإف ثـ ومف....  المعيف يالرياض النشاط في النجاح
 العوامل تمثل مكتسبة أو موروثة كانت سواء محددة بمقومات تتمتع التي العناصر أفضل إختيار إلى وتيدؼ

 (220122) .الرياضي النشاط في لمنجاح الإفتراضية
 والبيولوجية والطبيعية التربوية الأسس ضوء في متكامل بشكل إلييا ينظر أف يجب الرياضي الإنتقاء فعممية 

 والفنية البدنية الصفات نمو مستوى  تقرير يمكف التربوية البحث طرؽ  خلاؿ مف ذلؾ عمى ولمتدليل والنفسية والإجتماعية
 الطرؽ  وبواسطة,  الناشئ لجسـ والوظيفيةالتشريحية  المميزات منيا يتضح والبيولوجية الطبيعية البحث طرؽ  وبينما
 للاعب فردية كانت سواء الأىداؼ تحقيق في مؤثرا   دورا   تمعب والتي لمناشئيف النفسية الخصائص تحديد يمكف النفسية

 ىذا ممارسة نحو والناشئيف الأطفاؿ إىتمامات فظيرت الإجتماعية والفحوص الدراسات ضوء وعمى لمفريق جماعية أـ
 ( 08 8)  .الرياضية نشطةالأ مف ذاؾ أو النوع

 المرحمة تبدأ أساسية مراحل بثلاث تمر الرياضي الإنتقاء عممية أف( 2::1) حسانيف صبحي محمد ويشير
 .آخر إلى رياضي نشاط مف البداية مف تختمف)  الثامنة أو السابعة مف المرحمة ىذه تبدأ(  سنوات 8-6) الأولى
 وتتضمف ونصف عاـ أو عاـ إلى أشير ستة مف وتستمر الزمني العمر جانب إلى البيولوجي العمر ذلؾ في عىويرا 
 المححدات بعض إلى بالإضافة(  العضوية الأجيزة جميع سلامة)  العامة الصحة سلامة مف التأكد المرحمة ىذه

 022  8) صالخا الإنتقاء الثانية المرحمة ماأ, ( الجسـ وأعضاء الجسماني بالبناء تتعمق التي العامة الموروفولوجية
 حيث,  أعمى مستويات إلىالتعامل  ينتقل وفييا عشر الثالثة وحتى تقريبا   التاسعة سف مف المرحمة ىذه تبدأ(  سنة

 القمب بسلامة منيا يتعمق وما الخاصة الوظيفية والكفاءة الأنثروبومترية والقياسات العامة البدنية المياقة قياسات تتضمف
 الثالثة مف المرحمة ىذه تبدأ (.سنة 025  22) والتثبيتالنيائى  الإنتقاء"  الثالثة والمرحمة .والتنفسي الدوري  والجيازييف

 عمىوالتأكيد  والنفسية الفسيولوجية لمنواحي ومتعمقةودقيقة  متقدمة إختبارات وتتضمف عشر السادسة في وتنيى عشرة
 ( 70124) الخاصة البدنية المياقة إختبارات وكذلؾ الجسـ نمطو  لمعبة الملائمة الموضوعية المواصفات
 الرياضي التدريب سمؾ إلى للإنضماـ الخاصة الإستعدادتذوى  الناشئيف إنتقاء عممية فإف كمو ذلؾ ضوء وفي

 أىميتيا مدى تزداد أخرى  ناحية ومف والماؿ والجيد الوقتتوفير  عمى كبير بقدير تسيـ التي العمميات مف المنظـ
 المتواضعة والبشرية المادية بإمكاناتيا تتميز التي لدوؿ أو نسبا   السكاف عدد فييا يقل التي لمدوؿ نسبةالب خاصة بصفة
 تحقيق لمحاولة خاصة إعتبارات ضوء في معينة رياضية أنشطة عمى الناشئيف انتقاء تركيز يراعى الحالة ىذه وفي

 (022 21) .معينة أىداؼ
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 الأنشطة مختمف بيف مرموقة مكانة عمى خاصة صفةب الفردية والألعاب عامة الرياضية الألعاب تحتل
 الخمقية التربية نحو السبيل تميد أنيا إذا التربوية بقيمتيا الفردية الرياضية الألعاب تتميز كما المتعددة الرياضية
 لنظاـوا والإخاء والولاء التعاوف  سمات تنمية في تسيـ الفردية الرياضية للألعاب المتعددة المجالات في والإرادية
 مختمف مف ذلؾ وغير والجراء والشجاعة الفوز تحقيق سبيل في والكفاح النفس عمى والإعتماد والأمانة والطاعة
 (012  011  8) الحميدة والخمقية الإرادية السمات

 أو الفسيولوجية سواء الأساسية العوامل تحديد أف الرياضي المجاؿ في المتخصصوف  لدى معروؼ ىو وكما
 يؤثر حيث ببعض بعضيا الصمة وثيق إرتباطا   ترتبط رياضي نشاط لأي الصحية أو النفسية أو البيولوجية او البدنية
 .  السابقة المجالات كل بيا ويتأثر يؤثر حيث النفسية المتغيرات تمؾ الخصوص وجو وعمى الآخر في منيا كل

 تحسيف عمى تعمل التي الرياضية نشطةالأ اىـ مف المختمفة وأنواعيا أشكاليا شتى في الفردية الألعاب وتعتبر
 تنمية عمى تعمل الوقت نفس في نجدىا والتي الحركي التوافق مف جدا   عالية درجة تكسبو حيث الرياضي الفرد قدرة

 في كبيرة بدرجة تساىـ أيضا   الالعاب ىذه أف كما والإنتباه والتفكير والتذكر والتصور كالإدراؾ المختمفة العقمية القدرات
 وقوة والشجاعة كالتعاوف  بشخصيتو المختمفة النفسية السمات مف العديد تنمية إلى إضافة الرياضية الشخصية يفتكو 

 التي اليامة الأسس إحدى تعتبر التي السمات مف وغيرىا والتضحية الجيد وبذؿ النفس وضبط والتصميـ والفرد الإدارؾ
 (  :2:02)المنافسة أثناء تنفيذىا موبالمط اللاعب خطط تحقيق في النجاح عوامل عمييا تتأسس

 الوقت توفير في ودوره الرياضي المجاؿ في الإنتقاء أىمية يتضح سبق ما خلاؿ مف أنو"  الباحث"  ويرى 
 إلى لموصوؿ يؤىميـ ما الخاصة الإستعدادات مف لدييـ الأفراد مجرد عمى العوامل ىذه وقصر المبذوؿ والجيد والماؿ

 يؤدي لا والذي الرياضي الإنتقاء عممية في القصور بعض أف سبق مما أيضا   ويتضح .عاليةال الرياضية المستويات
 وعدة محددات عدة ليا الرياضي الإنتقاء عممية لاف وذلؾ الرياضي الإنتقاء مفيوـ مف القصور ىذا نتيجة منو اليدؼ
 المحددات ىذه أحد غاب إذا النفسية توالمحددا الميارية والمحددات البدنية المحددات ىذه أساسيا عمى يقوـ عوامل
 نرتكز أننا وىي والنامية العربية الدوؿ في منو نعاني ما وىذا الرياضي الإنتقاء عممية في وخمل قصور إلى ذلؾ أدى
 المجاؿ فى العمـ أثبت الذي النفسي لممحدد شديد إغفاؿ مع المياري  والمحدد البدني المحدد ىما فقط محدديف عمىفقط 

 مع يتساوى  قد والنامية العربي الدوؿ فى الرياضى فاللاعب الآخريف المحدديف عف يقل لا وأنو أىميتو الحديث الرياضى
 المستوييف بيف ما كبيرا   فرقا   نجد ولكننا والميارية البدنية المحددات فى رياضيا   المتقدمة الدوؿ فى اللاعبيف مف غيره
 خلالو مف الذى النفسى المحدد غياب ىو ذلؾ فى والسبب رياضيا   ةقدمالمت الدوؿ مف الرياضى لصالح البطولة أثناء
 والتى نفسية مشاكل أو ضغطدوف  يمارسو الذى الرياضى النشاط نوع مع تتناسب نفسية أسس عمى الرياضى إنتقاء يتـ
 والدوافع والرغبات فالميوؿ .العاليةالرياضية  المستويات إلى والوصوؿ التفوؽ  عف الرياضى اللاعب تعوؽ  أف شأنيا مف

 .تحقيقو المراد الإنجازى  المستوى  إلى باللاعب الوصوؿ فى ميـ دور ليا النفسية المحددات ىذ كل الشخصيةوالسمات 
 مستوى  فى ىلذالم الإرتفاع لىإ نظرا   الآخيرة الآونة فى وخاصة الإنتقاء عممية أىمية مدى لنا يتضح سبق مما

 فى ىائل إرتفاع إلى المقابل فى أدى مما يوـ بعد يوـ الإعلاـ وسائل مختمف بيا طالعنات التى الرياضية والأرقاـ النتائج
 عممية أىمية تكمف ىنا مف اللاعبيف عمى الرياضية المنافسة حمبة تفرضيا التى والنفسية البدنية المتطمبات حجـ

 مف الرغـ وعمى خاص, بوجو ةالفردي الألعاب عاـ بوجو الرياضية الأنشطة مختمف فى لناشئ الرياضى الإنتقاء
ى يحظ لـ النفسى الجانب أفإلا  الميارية أو البدنية سواء المختمفة جوانبيا مف الإنتقاء مشكمة بدراسة المتزايد الإىتماـ
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 الإىتماـ النفسى الجانب ىذا إعطاء مف لابد كاف لذلؾ الأخرى  لمجوانب وجو الذى الإىتماـ مف القدر بنفس الآف حتى
 فى ناشئيف إنتقاء خلاليا مف يتـ التى النفسية والمعايير المحددات بعض خلاؿ مف لمناشئيف الإنتقاء ةعممي أثناء

 .سميمة عممية اسس عمى الفردية الرياضية الأنشطة مختمف
 إنتقاء خلاليا مف يتـ والتى النفسية المحددات بعض لتحديد عممية محاولة أنو فى الحالى البحث أىمية وتتضح

 وتحقيق العالية الرياضية المستويات إلى الوصوؿ فى تساعدىـ التى النفسية والقدرات الإستعدادات ييـلد ناشئيف
ستعداداتيـ إمكانياتيـ مع تتناسب والتى المختمفة الإنجازات  ناشئيف مع يبذؿ قد الذى والماؿ والجيد الوقت وتوفير وا 

ستعداداتيـ الشخصية سماتيـ مع متفقا   وليس إليو موف يمي لا رياضى نشاط لممارسة والإستعداد القدرة لدييـ ليس  وا 
 منيا كثير فى والميارية البدنية المحددات عمى ءو ضال تقأل قد المختمفة والبحوث الدراسات جميع كانت وبما يةسالنف

 مليكت حتى النفسية المحددات بعض عمى الضوء يسمط اف الباحث عمى أحرص كاف النفسية بالمحددات الإىتماـدوف 
 .الفردية الرياضيى الأنشطة لناشئى الإنتقاء عممية فى اليرمى المثمث أضلاع مف الثالث الضمع
 : البحث ىدف

 يرتكز الذى الفردية الرياضية الأنشطة بعض ناشئ للإنتقاء النفسية المحددات مقياس بناء إلى البحث ييدؼ
 واقعية – الصلابة – الإنفعالى التحكـ – لتدريبيةا– التصميـ – النفسب الثقة) الأساسية العناصر مف مجموعة عمى

 (القيادية – الإجتماعية المسئولية – اليادفية – الإنجاز
 :البحث فى المستخدمة المصطمحات

  selection الإنتقاء

 مف يحققو اف يمكف وما لمناشئيف الرياضى بالمستقبل التنبؤ تستيدؼ الأمد طويمة مستمرة ديناميكية عممية ىو
 (03 3) نتائج

  Sport selection الرياضى الإنتقاء
 مع تتفق خاصة قدرات بإستعدادات يتمتعوف  مف الرياضييف الناشئيف بيف مف العناصر أنسب إختبار عممية ىو
 23)النشاط ذلؾ فى بالتفوؽ  ليـ التنبؤ ويمكف الصلاحية لدييـ تتوافر مف إختيار اى الرياضى النشاط نوع متطمبات

0122) 
 Psychological Scoles Standard  لنفسىا المحدد

 الدفاعية السمات ومجموعة الرياضة فى الإنفعالية الإستجابة مقياس يقيسيا التى النفسية السمات مجموعة ىو
 (073  22)الرياضة فى الدافعية تقدير مقياس يقيسيا التى

 

 

 

 :السابقة الدراسات
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 الميداف مسابقات فى لمناشئيف والبدنى الأنثروبومترى  نتقاءالإ( " 7)( 2991) لممعمومات القومى المركز دراسة  -1
ستيدفت" المضمار  والمضمار الميداف مسابقات فى لمناشئيف والبدنى الأنثرومترى  الإنتقاء عمى التصرؼ الدراسة وا 
ستخدمت  الأساليب إستخداـ ـت العمدية بالطريقة أختيارىا تـ( 42)العينة عمى شممت وحيث الوصفى المنيج وا 
 إنتقاء بطاريتى إستخلاص ـت النتائج وأىـ. الإرتباط ومعامل المعيارى  والإنحراؼ الحسابى المتوسط الإحصائية

 .الطويل الوثبت ـ,::3 جرى 0 ـ:4 عدو منيا وجسمية بدنية

 الدراسة تيدفتسإ" اليوكي رياضة في لمناشئيف الإنتقاء محددات(0 " 4) (2995) الفتاح عبد أيمن دراسة  -2
ستخدـ اليوكي رياضة في لمناشئيف الإنتقاء محددات عمى التعرؼ  الدراسة إشتممت حيث الوصفي المنيج الباحث وا 
, الحسابي المتوسط0 الإحصائية الأساليب إستخداـ وتـ العمدية بالطريقة إختيارىا تـ( :26) قواميا عينة عمى

, الطوؿ عامل التالية العوامل تشبع ىو نتائجال أىـ وكانت العاممي التحميل, الأرتباط معامل, المعياري  الإنحراؼ
  الكرة دفع, السرعة, القبضة قوة عامل, المحيطات عامل

 التعرؼ الدراسة إستيدفت"  الوثب مسابقات في الناشئيف إنتقاؿ محددات( " 6( )2886) السيد إماـ جماؿ دراسة  -3
 عمى الدراسة إشتممت حيث الوصفي نيجالم الباحث إستخدـ الوثب مسابقة في لمناشئيف الإنتقاء محددات عمى
,  الحسابي المتوسط المستخدمة الإحصائية الأساليب وأىـ العمدية بالطريقة إختيارىا تـ( :3) قواميا عينة

 قيد المتغيرات قيـ بيف إحصائيا   دالة فروؽ  ىناؾ ليس0  النتائج أىـ كانت الإرتباط معامل المعياري  الإنحراؼ
  .الكويت دولة في الأولى الدرجة ولاعبي الكويتي القومي تخبالمن لاعبي لدى الدراسة

 كمؤشر لميوكي المصري  القومي الفريق للاعبي البدنية الحالة تقويـ( " 5( )3::1) عابديف محمد إيياب دراسة -4
 لميوكي المصري  القومي الفريق للاعبي البدنية الحالة تقويـ عمى التعرؼ الدراسة إستيدفت" الناشئيف لإنتقاء
 بالطريقة إختيارىا تـ( 24) قواميا عينة عمى إشتممت حيث الوصفي المنيج إستخدمت الناشئيف إنتقاء كمؤشر
 وكانت,  الإرتباط معامل,  المعياري  الإنحراؼ,  الحسابي المتوسط0  الإحصائية الأساليب إستخداـ وتـ العمدية

 لإنتقاء كمؤشر لميوكي المصري  القومي الفريق لاعبيل البدنية القياسات مف مجموعة إلى التوصل تـ0  النتائج أىـ
  الناشئيف

 إستخدـ حيث الماء كرة رياضة في الناشئيف إنتقاء ومعايير محددات( " 3( )6::1) جمعة محمد أشرؼ دراسة -5
 الإحصائية الأساليب وكانت العمدية بالطريقة إختيارا تـ( 244) قواميا عينة إستخداـ وتـ الوصفي المنيج
 التوصل تـ النتائج أىـ الإلتواء معامل,  الإرتباط معامل,  المعياري  الإنحراؼ,  الحسابي المتوسط0  دمةالمستخ

,  الصدر محيط)  والأطواؿ المحيطات0 مصر في الماء لكرة الناشئيف لإنتقاء الجسمية القياسات مف مجموعة إلى
 (  الذراع طوؿ,  الفخذ طوؿ,  العضد طوؿ

"  الرياضة في الناشئ إشتراؾ ودوافع الرياضي لمناشئ النفسية الخصائصEwhng (2886( )25 " ) دراسة -6
 إستخداـ تـ الرياضة في الناشئ إشتراؾ ودوافع الرياضي لمناشئ النفسية الخصائص عمى التعرؼ الدراسة إستيدفت
 الأساليب اـإستخد تـ العمدية بالطريقة إختيارىا تـ( 2:4) قواميا عينة عمى إشتممت حيث الوصفي المنيج
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 النفسية الخصائص أف النتائج أىـ وكانت الإرتباط معامل,  المعياري  الإنحراؼ,  الحسابي المتوسط0  الإحصائية
 ودوافع خارجية دوافع في تتمثبل الممارسة دوافع أف كما لممارسة النشئ ورغبات ميوؿ في تتمثل الرياضي لمناشئ
  داخمية

 سنية لمجموعات الناشئيف المصارعيف أداء عمى ذلؾ وتأثير النفسية الضغوطGould (2888( )26 " ) دراسة -7
 تلمجموعا الناشئيف المصارعيف أداء عمى ذلؾ وتأثير النفسية الضغوط عمى التعرؼ الدراسة إستيدفت" متنوعة
 تـ ةالعمدي بالطريقة إختيارىا تـ( :4) قواميا عينة عمى إشتممت حيث الوصفي المنيج إستخداـ تـ متنوعة سنية

 أف النتائج أىـ وكانت الإرتباط معامل, المعياري  الإنحراؼ, الحسابي المتوسط0 الإحصائية الأساليب إستخداـ
 حيث مف عالية درجة مف يتمتعوف  الذيف الناشئيف ىؤلاء وأف المنافسة قمق مف عالية درجة مف يعانوف  المصارعيف

 ما عادة وحاجاتيـ لقدراتيـ تقيميـ وأف الإستمتاع وعدـ لمتوتر مصدر أنيا عمى لممنافسة ينظروف  المنافسة قمق
  منخفضة تكوف 

  السابقة الدراسات عمى التعميق

 أىـ أف إتضح كما الأبحاث ىذه وطبيعة لمناسبتو الوصفي المنيج إستخداـ عمى السابقة الدراسات جميع إتفقت
 في المستخدمة الفردية للألعاب والميارية لبدنيةوا الأنثروبومترية المحددات عمى التعرؼ ىو السابقة الدراسات أىداؼ

 مف الدراسات معظـ في متشابية أساليب إستخداـ وتـ العمدية بالطريقة الأبحاث كل في العينات إستخداـ وتـ الأبحاث
نحراؼ حسابي متوسط  اءلإنتق النفسية المحددات أف الباحث عمـ حد وعمى العاممي والتحميل الإرتباط ومعامل معياري  وا 
 دفع مما الإنتقاء عممية عند إلييا الرجوع يتـ سامقي وضع أو لقياسيا أحد يتطرؽ  لـ الفردية الرياضية الإنشطة ناشئ

 .الفردية الرياضية الإنشطة ناشئي لإنتقاء النفسية المحددات مقياس بناء إلى الباحث
   البحث إجراءات

  المستخدم المنيج

  البحث ىذا وطبيعة بتولمناس الوصفي المنيج الباحث إستخدـ

  البحث عينة

 فػي( قنػا, سػوىاج, أسػيوط, المنيػا) والرياضػة الشػباب بمػديريات لمناشئيف القومي المشروع لاعبي البحث عينة تمثل
 مػف لاعػب( :6) قواميػا عشػوائية عينػة بإختيػار الباحػث وقػاـ (القػوى  ألعػاب,  الجودو,  الملاكمة,  المصارعة)  لعبات
  لمناشئيف لقوميا المشروع لاعبي

  البحث تطبيق زمن

  22/4/1:21 إلى 2/2/1:21 مف الفترة في البحث بتطبيق الباحث قاـ
  البحث أدوات



- 7 - 

 

 الفردية الرياضية الإنشطة بعض ناشئي لإنتقاء النفسية المحددات مقياس عمى البحث أدوات إشتممت
  القبمي الوجو بمحافظات

    الفرديةالفردية  الرياضيةالرياضية  الإنشطةالإنشطةبعض بعض   ناشئيناشئي  لإنتقاءلإنتقاء  النفسيةالنفسية  المحدداتالمحددات  سسمقيامقيا  لبناءلبناء  تبعتتبعت  التيالتي  إجراءاتإجراءات  يمييمي  فيمافيما
 :المقياس من اليدف تحديد -1

 المحددات عمى لمتعرؼ يستخدـ والثبات الصدؽ مف عالية درجة عمى أداة إلى الوصوؿ الأساسي اليدؼ
  الفردية الرياضية الأنشطة ناشئي لإنتقاء النفسية

  المقياس محاور تحديد -2

 0الآتية بالمصادر الباحث إستعاف المحاور ىذه لتحديد
  الرياضي النفس عمـ مجاؿ في التخصصية المؤلفات مجموعة في وتتمثل0 المتخصصة المراجع -أ

 الباحث وقاـ الجسمية والقياسات والميارية البدنية النواحي مف الإنتقاء محددات تناولت التي0 والبحوث الدراسات -ب
  مقايسيـ بناء في الباحثوف  إستخدميا التي المحاور عمى التعرؼ بيدؼ الدراسات ىذه بتحميل

  الفردية الألعاب ومدربيف الرياضية التربية كميات أساتذة مف الرياضي المجاؿ في الخبراء يمثموف 0  المتخصوون  -جػ

 :  التالية المحاور إلى المصادر ىذه خلال من الباحث توصل وقد     

 لممقايس خاص بوجو الرياضية والتربية عاـ بموجو التربية كميات يف مسحية دراسة بعمل الباحث قاـ لقد
 مف أكثر في تكرارىا تـ التي النفسية بالمحددات الخاصة المحاورىذه  لحصر المحددات تناولت التي والإختبرات

 أكثر في تكرارىا تـ سمات وجود إلى وتوصل الرياضي المجاؿ في النفسية السمات بمقايس خاص إختبار أو مقياس
 ( 2) الجدوؿ في وبيانيا مقياس مف
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 (2) جدول
  النفسية المقاييس في المكررة السمات

  المكررة السمات ـ

  بالنفس الثقة 2

  الإنفعالي التحكـ 1

 النفس ضبط 2

  التدريبية 3

  الصلابة 4

  المسئولية 5

  اليادفية 6

  القيادة 7

  الإنجاز دافعية 8

  الإجتماعية :2

  للإستثارة القابمية 22

  السيطرة 21

  حافز 22

  الحي الضمير 23

 التصميـ 24

 24 المجموع

 الخاصة والإختبارات المقايس في تكرارىا تـ التي سمة(  24)  تضمنت إستبياف إستمارة بإعداد الباحث قاـ
 الرياضي النفس عمـ مجاؿ في المتخصصوف  الخبراء مف مجموعة عمى الإستمارة ىذه عرض وتـ النفسية لممحددات
 الخبراء مع لمباحث الشخصية المقابمة خلاؿ مف وذلؾ أجمو مف وضعت ولما السمات تمؾ مناسبة مدى لتحديد

  فيو إنحصرت التي المقياس محاور صياغة إلى التوصل تـ وقد المتخصصيف
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 (1) جدول

  النيائية صورتيا في المحاور

  المئوية النسبة  المحور ـ

 %:8 بالنفس الثقة 2

 %:8 التصميـ 1

 %74 الإنفعالي التحكـ 2

 %:8 التدريبية 3

 %:7  الصلابة 4

 %:7  الإنجاز دافعية 5

 %74  اليادفية 6

 %:7  المسئولية 7

 %74 الإجتماعية 8

  وتحديدىا المقياس عبارات صياغة  -3

 مػف عمييػا حصػل التػي بالعبػارات الباحػث افإسػتع.  المقيػاس محاور مف محور لكل النظري  والتحميل الفيـ ضوء في -أ
 وقد البحث عينات مع يتناسب بما المقياس عبارات الباحث صاغ النفسية السمات وقوائـ المرجعية والبحوث الدراسات

 0  يمي ما العبارات صياغة في الباحث راعى

  ومفيومة واضحة العبارات تكوف  أف -1

  معنى مف أكثر عمى العبارة تشتمل ألا -2

  قياسو المراد اليدؼ قتحق أف -3

  المحاور مف محور لكل المئوية لمنسبة تبعا   محور بكل الخاصة العبارات وتحديد المقياس عبارات تحديد تـ -ب

 عشػر وثلاثػة مائة( 222) المقياس عبارات بعرض الباحث قاـ الخبراء عمى بيا الخاصة والعبارات المحاور عرض -جػ
  لمعرفة ذلؾ تخصصوف الم الخبراء مف مجموعة عمى عبارة

  عبارة لكل المغوية الصياغة صحة مدى -1

  إليو تنتمي الذي لممحور عبارة كل مناسبة مدى -2
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 وكػػاف% :4 عػػف المئويػػة نسػػبتيا لإنخفػػاض العبػػارات بعػػض حػػذؼ أمكػػف الخبػػراء لآراء المئويػػة النسػػبة خػػلاؿ مػػف -د
 عبارة 52 عددىا

 بمغػػت وبػػذلؾ آراء مجموعػػة مػػف فػػأكثر% :4 نسػػبة عمػػى حصػػمت يالتػػ العبػػارات إختيػػار تػػـ الخبػػراء آراء ضػػوء فػػي -ىػػػ
 ( يوضح ذلؾ.2وجدوؿ ) المختمفة المحاور عمى موزعة عبارة :4 المقياس عبارات عدد

 ( 3) جدول

  النسبية والأىمية الأولية صورتيا في المقياس عبارات عدد

  النسبية الأىمية  العبارات عدد  المحور ـ

 %24.62 6 بالنفس الثقة 2

 %22.82 5 التصميـ 1

 %8:.8 4 الإنفعالي التحكـ 2

 %8:.8 4 التدريبية 3

 %21.81 5  الصلابة 4

 %8:.8 4  الإنجاز دافعية 5

 %8:.8 4  اليادفية 6

 %21.28 4  المسئولية 7

 %8:.8 5 الإجتماعية 8

 %::2 عبارة :4 المجموع 

 أبعاد تحت عبارة :4 الفردية الرياضية الأنشطة ناشئي لإنتقاء ةالنفسي المحددات مقياس عبارات عدد أصبح وبذلؾ -و
  المختمفة المقياس

  المبدئية صورتو في المقياس إعداد -4

  وتحديدىا العبارات حذؼ بعد المبدئية صورتو في المقياس إعداد تـ
  المقياس تعميمات إعداد -أ

 0المقياس تعميمات تكوف  أف مراعاة يجب

  الفئات كل مع تناسبي ثقافي لمستوى  مناسبة (1)

  الممل عف تبعث طويمة تكوف  ألا (2)
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 البحث ىو القياس عممية ىدؼ أف الرياضي تطمئف عبارات عمى لإحتوائو المقياس مف لميدؼ توضيح تتضمف (3)
 العممي

  إجابة بدوف  عبارة أي ترؾ وعدـ خاطئة وأخرى  صحيحة عبارات يوجد لا أنو عمى الإشارة يجب (4)

  المبدئية التصحيح قةوطري التصحيح مفتاح إعداد -ب

 كمػا الدرجػة تحسػب المقيػاس عبػارات لكػل( 2,  1, 2)  عدديػة قيمػة إسػناد خػلاؿ مػف المقيػاس درجػات تحسب
  يمي

 (4) جدول

 لممقياس التصحيح وطريقة التصحيح مفتاح

العبارة نوع ما حد إلى موافق  موافق غير   

إجابية عبارات  2 1 2 

سمبية عبارات  2 1 2 

 0 كالتالي لممقياس والصغرى  العظمى درجةال تحديد يمكف

 درجة :24=  2×:4=  العظمى الدرجة

  درجة :4=  2×:4=  الصغرى  الدرجة

  درجة :4 ىي لممقياس درجة وأدنى :24 ىي لممقياس درجة أعمى تكوف  وبالتالي
 ( 5) جدول

  محور كل لدرجات والأقصى الأدنى الحد

لمدرجة الأدنى الحد المحاور لمدرجة الأقصى الحد   

بالنفس الثقة  6 12 

 27 5 التصميـ

الإنفعالي التحكـ  4 24 

 24 4 التدريبية

 27 5 الصلابة

الإنجاز دافعية  4 24 

 24 4 اليادفية

 24 4 المسئولية

 27 5 الإجتماعية

 :24 :4  المجموع
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 مارسةالم نشاط في اللاعب لدى النفسية السمة إرتفاع عمى ذلؾ دؿ الدرجة إرتفعت كمما -

  الممارس النشاط في اللاعب لدى النفسية السمة إنخفاض عمى ذلؾ دؿ الدرجة إنخفضت كمما -

   الإستطلاعية الدراسة عينات -ج

 الرياضػية الأنشػطة لػبعض الممارسػيف اللاعبػيف مف مجموعة عمى إشتممت والتي الإستطلاعية الدراسة تعيف تـ
  المقياس لتقنيف لاعب (:3) بمغت(  قوى  ألعاب – جودو – مصارعة – ملاكمة)  الفردية

  المقياس تجربة -د

 0 عمى لمتعرؼ الإستطلاعية الدراسة عينة عمى المبدئية صورتو في المقياس تطبيق تـ

 العبارات فيـ مدى (1)

  منيا والغرض التعميمات وضع (2)

  الدرجات رصد طريقة (3)

  المقياس تجربة عنيا أسفر التي النتائج أىـ يمي فيما

  عمييا الإجابات وسيولة اراتالعب وضوح (1)

  المقياس درجات رصد سيولة (2)

 ( 5)جدوؿ في موضح ىو كما تكراري  توزيع في الإستطلاعية العينة بدرجات الباحث بوب وقد

 ( 6)جدول

 اللاعبين لدرجات التكراري  التوزيع

  اللاعبيف عدد  الدرجة

  
2: – 4:  5 

42 - 2::  2: 

2:2 - 24:  23 

 :3  الكمي العدد

  التمايز درجة تحديد -ىـ

 إجابات في اختلاؼ ىناؾ أف أي والواقعية التميز عمى القدرة ليا بالمقياس الخاصة العبارات أف مف التأكد
  عبارة كل عمى للاعبيف

 : الآتية المعادلة خلال من والواقعية التاميز درجة تحديد تم وقد
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 تمييز ال معامل=  ف حيث

  الدرجات أعمى عمى الحاصميف مف% 14 درجات مجموع=  ع ف

  الدرجات أدنى عمى الحاصميف مف% 14 درجات مجموع=  2ف

 ( 6) جدوؿ يوضحو ما وىذا.  الإستطلاعية العينة أفراد عدد=  1ف

 

 ( 7) جدول

  12= ن    المقياس عبارات من عبارة لكل التمييز معامل

 الصلابة الإنفعالي التحكـ التدريبية التصميـ بالنفس الثقة

 التمييز ـ العبارة التمييز ـ العبارة التمييز ـ العبارة التمييز ـ العبارة التمييز ـ العبارة

2 2.64 2 2.227 2 2.21 2 2.52 2 2.:4 

1 2.34 1 2.14 1 2.55 1 2.15 1 2.67 

2 2.5: 2 2.21 2 2.13 2 2.66 2 2.24 

3 2.74 3 2.3: 3 2.7: 3 2.33 3 2.44 

4 2.42 4 2.55 4 2.42 4 2.:: 4 2.77 

5 2.:: 5 2.22     5 2.26 

6 2.11         

   الإجتماعية المسئولية اليادفية الإنجاز دافعية

   التمييز ـ العبارة التمييز ـ العبارة التمييز ـ العبارة التمييز ـ العبارة

2 2.:: 2 2.43 2 2.8: 2 2.28   

1 2.21 1 2.51 1 2.61 1 2.27   

2 2.3: 2 2.72 2 2.24 2 2.52   

3 2.54 3 2.31 3 2.4: 3 2.63   

4 2.17 4 2.2: 4 2.32 4 2.:8   

      5 2.26   

 التمييػز معامػل جميػع أف حيػث إحصػائية دلالػة ذات التمييز معامل جميع أف ى(6) السابق الجدوؿ مف يتضح
  عالية تمييز معامل ذات عبارة( :4) دىاعد البالغ المقياس عبارات جميع تصبح وبالتالى الصحيح الواحد مف أكثر
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 :لممقياس العممية المعاملات حساب
 البحث مجتمع مف لاعبا  ( :3) وقواميا التقنيف عينة عمى المبدئية صورتو فى المقياس بتطبيق الباحث قاـ

 العاملات وحساب البحث, لعينة ومناسبتيا العبارات صياغة وضوح مف التأكد بيدؼ ذلؾ الأساسية العينة وخارج
 .التالية النتائج عف الإجراء ىذا أسفر وقد( الثبات -الصدؽ)لممقياس العممية

 أولًا: الصدق:
 صدق المحتوى  - أ

 خمسة (4)قواميا الرياضى النفس عمـ فى الخبراء مف مجموعة عمى بعرضو الباحث قاـ المحتوى  صدؽ مف لمتأكد
 أسفرت وقد. النيائية صورتو فى( 2) ممحق سنوات عشرة( :2) عف المجاؿ فى خبرتيـ مدة تقل لا بحيث خبراء
 0ذلؾ يوضح التالى والجدوؿ%( ::2-%:7) بنسبة المقياس عبارات عمى الخبراء ىؤلاء إتفاؽ عف النتائج

 (8جدول )
 (5)ن =     النسبة المئوية لأراء الخبراء عمى عبارات المقياس فى صورتو النيائية 

 العبارات المحاوؿ
  ؿالأو  المحور
  بالنفس الثقة

 6 5 4 3 2 1 2 العبارة رقـ
 4 3 4 4 4 3 4  التكرار
 %::2 %:7 %::2 %::2 %::2 %:7 %::2 المئوية النسبة

 الثانى المحور
  التصميـ

  5 4 3 2 1 2 العبارة رقـ
  3 3 4 4 3 4  التكرار
  %:7 %:7 %::2 %::2 %:7 %::2 المئوية النسبة

  الثالث المحور
  ديبيةالتر 

   4 3 2 1 2 العبارة رقـ
   3 4 4 3 4  التكرار
   %:7 %::2 %::2 %:7 %::2 المئوية النسبة

  الرابع المحور
  الإنفعالى التحكـ

   4 3 2 1 2 العبارة رقـ
   4 3 4 3 4  التكرار
   %::2 %:7 %::2 %:7 %::2 المئوية النسبة

 الخامس المحور
  الصلابة

  5 4 3 2 1 2 العبارة رقـ
  4 3 4 4 3 4  التكرار
  %::2 %:7 %::2 %::2 %:7 %::2 المئوية النسبة

  السادس المحور
  الإنجاز دافعية

   4 3 2 1 2 العبارة رقـ
   3 3 4 4 4  التكرار
   %:7 %:7 %::2 %::2 %::2 المئوية النسبة

  السابع المحور
 اليارقية

   4 3 2 1 2 العبارة رقـ
   3 3 4 4 4  تكرارال

   %:7 %:7 %::2 %::2 %::2 المئوية النسبة
 الثامف المحور

  المسئولية
   4 3 2 1 2 العبارة رقـ

   3 4 4 3 4  التكرار
   %:7 %::2 %::2 %:7 %::2 المئوية النسبة

 التاسع المحور
  الإجتماعية

  5 4 3 2 1 2 العبارة رقـ
  4 4 3 3 4 4  التكرار

  %::2 %::2 %:7 %:7 %::2 %::2 المئوية نسبةال
 بعػػض ناشػػئ للإنتقػػاء النفسػػية محػػددات مقيػػاس عبػػارات حػػوؿ الخبػػراء لأراء المئويػػة النسػػبة أف(  7)  الجػػدوؿ مػػف يتضػػح

 %(::2-%:7) بيف ما تتراوح الفردية الرياضية الأنشطة
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  التمايز صدق -ب

 الأدنػى, والربيعى الأعمى الربيعى وتحديد تنازليا   ترتيبا   للاعب( :3) درجات ترتيب خلاؿ مف التمايز صدؽ حصاب تـ
 0ذلؾيوضح (  8)  وجدوؿ( ت) بإستخداـ لممجموعتيف المتوسطات بيف الفروؽ  حساب ثـ

 (9) جدول

 (42=ن) المقياس لدرجات والأدنى الأعمى الربيعى متوسط بين الفروق  دلالة

 ت قيمة الأدنى الربيعى الأعمى الربيعى

 حسوبةالم

 ت  قيمة
 ع ـ ع ـ  الجدولية

52.72 5.22 36.21 4.87 4.11 1:.:3 

 1024=  2025 عند الجدولية ت قيمة

 :يمى ما(  9)  جدول من يتضح

 عمػى يػدؿ مما الأعمى الربيعى لصالح الأدنى والربيعى الأعمى الربيعى متوسطى بيف إحصائيا   دالة فروؽ  توجد
 فى للاعبيف المختمفة المستويات بيف التمييز عمى الفردية الرياضية الأنشطة ناشئ لإنتقاءل النفسية المحورات قياس قدرة

 صدقو يؤكد وىذا. البحث قيد الأنشطة

 :الذاتى الصدق -ج

 – 65.:) بػيف تػراوح( 8) بجػدوؿ الموضػح الثبػات لمعامػل التربيعػى الجػذر خػلاؿ مف الذات الصدؽ حساب تـ
  4:.: عند دالة وىى( 8.:

 :المقياس ثبات: ثانياً 

 Test تطبيقو وا عادة الإختبار تطبيق طريقة أو الإختبار إعادة طريقة الباحث  بإستخداـ المقياس ثبات لحساب

– retest وىػػذا مػػا يومػػا   عشػػر خمسػػة( 24) قػػدره زمنػػى بفاصػػل التطبيػػق إعػػادة تػػـ لاعػػب( :3) قواميػػا عينػػة عمػػى ,
 (2:0يوضحو الجدوؿ رقـ )
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 (22) جدول

 (42=  ن) لممقياس والثانى الأول التطبيق بين الإرتباط معاملات

 التبطبيق

 المحاور

 الذاتى الصدق الإرتباط معامل  الثانى التطبيق الأول التطبيق

 و ع م ع م

 73.: 61.: 5.22 22.22 4.61 21.71  بالنفس قةثال

 72.: 58.: 1.65 8:.6 1.82 6.31  التصميـ

 65.: 47.: 2.45 4.12 2.75 4.81 التدريبية

 72.: 56.: 1.85 7.56 2.22 8.22 الإنفعالى التحكـ

 68.: 52.: 2.11 3.21 2.12 3.12 الصلابة

 62.: 43.: 74.: 27.: 2.75 2.18 الإنجاز دافعية

 73.: 61.: 5.22 2.22 4.61 21.71 اليارفية

 65.: 47:.: 2.45 4.12 2.75 4.81 المسئولية

 72.: 58:.: 1.86 7.54 2.25 3.14  الإجتماعية

 8.: 72.: 8.21 :46.3 8.72 66.:5 ككل المقياس

 20355=  2025 مستوى  عند الجدولية قيمة

 :يمى ما(  22)  جدول من يتضح

 تراوحي إذ ككل, والمقياس المقياس محاور المختمف والثانى الأوؿ التطبيق بيفإحصائية  ودالة إيجابية علاقة توجد -
 إلى يشير مما 4:.: مستوى  عند الجدولية قيمتيا مف أعمى ىى( 72.: – 43.:) بيف المحسوب الإرتباط معامل
 المقياس ثبات

  النصفية التجزئة بطريقة الثبات حساب -

يجاد زوجية وعبارات فردية عبارات جزئيف إلى المقياس تجزئة تـ حيث  .التطبيقيف بيف الإرتباط معامل وا 
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 (22) جدول

  الفردية والعبارات الزوجية راتالعبا بين الإرتباط معاملات

 ر قيمة الزوجية الفردية العبارات
 81.: :212.4 216.2  متوسط
 3.2 2.2 إنحراؼ

 بمػػغ الزوجيػػة والعبػػارات الفرديػػة بالعبػػارات والخػػاص المقيػػاس نصػػفيف بػػيف الإرتبػػاط معامػػل أف (22) جــدول مــن يتضــح
  المقياس ثبات درجة يوضح مما 81.:

  المقياس عمى جابةالإ زمن تحديد -5

 0يمى ما الباحث إتبع المقياس عمى الإجابة زمف لتحديد

  المقياس عمى الإجابة بداية وقت ضبط -

  الإجابة فى لاعب اوؿ إستغرقو الذى الزمف حساب -

  الإجابة فى لاعب آخر أستغرقو الذى الزمف حساب -

 0التالية المعادلة مف للإجابة المناسب الزمف إستخراج ثـ -
 

 = المناسب الزمف

 دقيقة 14 الإجابة زمف بمغ وقد
 المعالجة الإحصائية:

 إستخدـ الباحث المعالجات الإحصائية الآتية0  

 معامل الإرتباط  -   معامل الإنحراؼ  -   المتوسط   -

 الأىمية النسبية -   النسبة المئوية  -   إختبار )ت( -

 : الإستنتاجات
  التالية المحاوؿ خلاؿ مف الفردية الرياضية الأنشطة ناشئ للإنتقاء ةالنفسي المحددات قياس يمكف (1

  التدريبية -     التصميـ -    بالنفس الثقة -

 اليارقبة -   الإنجاز دافعية -    الصلابة -

  الإجتماعية -   الإنفعالى التحكـ -   المسئولية -

 لاعب آخر إستغرقو الذى الزمف+  لاعب أوؿ إستغرقو الذى الزمف

2 



- 18 - 

 

 .لقياسو أجمو مف وضع لما وثابت صادؽ الفردية ضيةالريا الأنشطة ناشئ اءقللإنت النفسية المحددات مقياس( 1

 الفردية الرياضية الأنشطة ناشئ للإنتقاء النفسية لمحددات المعيارية المستويات عمى التعرؼ( 2

 الأنشػػطة بعػػض يناشػػئ لإنتقػػاء النفسػػية المحػػددات مقيػػاس فػػى الفرديػػة الرياضػػية الأنشػػطة بػػيف الفػػروؽ  عمػػى التعػػرؼ( 3
  الفردية الرياضية

 :التوصيات

 0الباحث يوصى المستخدـ الإحصائى والإسموب البحث عينة حدود وفى البحث نتائج ضوء فى

 إجػػراء عنػػد ومنػػتظـ دورى  بشػػكل الفرديػػة الرياضػػية الأنشػػطة بعػػض ناشػػئ لإنتقػػاء النفسػػية المحػػددات مقيػػاس تطبيػػق (1
 لػػدييـ تتػػوافر الػػذيف لمناشػػئيف طةالأنشػػ ىػػذه مػػف نشػػاط كػػل ملائمػػة مػػدى عمػػى لمتعػػرؼ والإختبػػارات الإنتقػػاء عمميػػة

 .المناسبة النفسية المحددات

 التػػػػدريب عمميػػػػات أثنػػػػاء لػػػػو الشخصػػػػية الجوانػػػػب وخاصػػػػة للاعػػػػب النفسػػػػية بالجوانػػػػب الإىتمػػػػاـ مػػػػف المزيػػػػد إعطػػػػاء (2
  والمنافسات

 البحػػوث مػػةلق نظػػرا   المختمفػػة الرياضػػية الأنشػػطة فػػى الناشػػئيف برياضػػات الخاصػػة النفسػػية البحػػوث مػػف الكثيػػر إجػػراء (3
 .الناشئيف مرحمة تتناوؿ التى النفسية

  فردى أو جماعى كاف سواء رياضى نشاط لأى فنيةلا الأجيزة داخل اساسيا   عضوا   النفسى الاخصائى يكوف  اف (4

 فػى الفرديػة الرياضػية الأنشػطة بعض ناشئ لإنتقاء النفسية المحددات فى الفردية الأنشطة بيف الفروؽ  عمى التعرؼ (5
 .الفردية الرياضية الأنشطة بعض ناشئ لإنتقاء النفسية المحددات مقياس ابعاد مف بعد كل
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