
فاعمية أسموب التدريس العلاجي لذوي صعوبات التعمم الحركي في تنمية التمثيل المعرفي لممعمومات   
 والجانب المياري والوجداني في درس التربية الرياضية
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 المقدمة ومشكمة البحث:

تكتسب الدولة هيبتها وكيانها من خلال قدرتها عمى تعميم وتخريج أجياال مقفةاة قاادرة عماى مساايرة 
وتاوفير كال  تمام وفتح مناشا  جديادة لمتعمايم وتنمياة الهوايااتولي الدولة أبنائها بالرعاية والاهالعمل حيث ت  

يجااد حماول لهاذ  تنمية قدرات  م والرقي ومعرفة ما يعوق دفما يمزم المؤسسات لمت الأفراد ومواصمة تعميمهم وا 
 المعوقات التي تضيع عميهم فرص التطور والتفدم لسيرهم في حركة التعميم لتحفيق المستوى المرغوب.

لمجال التربوي ظهرت عدة أساليب مختمةة لمتعامل مع جميع التلاميذ والذي من شانن  ومع تطور ا
تعميمهم بدنياً ومعرفياً ونةسياً بالإضاافة إلاى اساتخدام أسااليب وساائل المعالجاة التدريساية كنساموب التادريس 

 .(2 : 72عمم؟ )تلتحديد ماذا وكيف يدرس المteaching   Remediedالعلاجي 

نما  مان التعمايم ياتم إعاداد  فاي  إلى أن التادريس العلاجاي (51( )7003) "عبد اللهعادل "ويشير 
ويمكاان أن  المهااارات التااي يعاااني منهااا التلاميااذفااي  الفصااورساابيل التوصاال إلااى تصااحيح أو عاالاج لأوجاا  

تباااعإلااى التاادريس المباشاار المعماام صااور حيااث يمجاان فال هااذاتحااد أو تفماال ماان  أسااموب التعااديل المعرفااي  وا 
عمى مراقبة الاذات وتصاويب الأخطااا والاتعمم الاذاتي الاذي ياتم التادريب  التلاميذسموك عن طريق تشجيع لم

 (.50:  51بذات الأسموب )  كإستراتيجيةعمي  

ويهدف التدريس العلاجي إلى الارتفاا بالمستوى التحصايمي لمتممياذ حساب طبيعاة حاجاتا  التربوياة كماا 
الشخصية فاي إطاار التوافاق النةساي بشافي  النةساي والاجتمااعي الاذي غالبااً ماا يهدف إلى الارتفاا بالأداا ونمو 

يمكانهم عان طرياق التعمايم حياث يؤدي إلى التوافق التربوي قم المهني لمتلاميذ الذين يعانون من صعوبات التعمم 
 (.47:  00العلاجي تخطي هذ  الصعوبات أو التخةيف من حدتها قدر الإمكان )

( حيث يشيران إلى أن الاتعمم 5440(، "شاكر عطية" )5440من "سيد عقمان" ) ويتةق مع ذلك كلاً 
العلاجي نوع من الخبرات التعميمياة الهادفاة المفصاودة التاي يفادمها المعمام فاي مواقاف تدريساية بهادف الت ماب 

 (.49:  57( ، )04:  55) عمى صعوبات معينة والعلاج متوقف عمى التشخيص الصحيح

الااتعمم ماان المجااالات الهامااة التااي تتضااح فيهااا الةااروق الةرديااة بااين التلاميااذ  ويعااد مجااال صااعوبات
ينطبااق عماايهم ذلااك والتلاميااذ العاااديين فااي مسااتوى التحصاايل والأداا حيااث نجااد أن ذوي صااعوبات  نالااذي

التعمم ذكااؤهم عاادي كاالأفراد العااديين الاذين هام فاي مقال سانهم لكانهم لا يساتطيعون الاساتةادة مان أنشاطة 
                                      

  جامعة المنيا -كمية التربية الرياضية  -بقسم المناىج وطرق التدريس أستاذ مساعد . 
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والبصار         رات التمكن مع أنهم غير متخمةين عفمياً ولا معاقين بدنياً أو مصابين بنمراض السامع وخب
( إلى أن التلاميذ ذوي صعوبات التعمم هم 7000(، وفي هذا الصدد يشير "عبد الناصر أنيس" )70:  1)

المهااام مفارنااة بماان هاام فااي الااذين يظهاارون تباعااد واضااح بااين إمكانياااتهم المتوقعااة وأدائهاام الةعمااي فااي أداا 
 (.91:  51نةس العمر الزمني )

( أن الصاااعوبات التعميمياااة تضااام 00( )7003) "محمد شاااكر،  يوساااف أباااو الفاسااام"ويااارى كااالًا مااان 
لا يسااتطيعون التاانقمم مااع متطمبااات الإطااار التعميمااي الاعتيااادي لأسااباب  نالااذي التلاميااذتشااكيمة واسااعة ماان 

ن خالال المظهار الخاارجي ولا يعاانون مان أي مشاكمة فاي الحاواس أي أن مختمةة ولا نستطيع أن نميازهم ما
نمااا ناتجااة عاان خماا نابعااةمشاااكمهم التعميميااة ليساات  ل فااي جهاااز الإدراك ماان مشااكمة فااي الإدراك الحسااي وا 

 (.592:  73)( ، 50:  00المركزي )

يااة وتكااون أن صااعوبات الااتعمم تنفساام إلااى صااعوبات تعماام نمائ (5433" ) كالةنااث،  كياارك"ويااذكر 
مسااائولة عااان انخةااااض التحصااايل الأكااااديمي لمطةااال وتتضااامن اضاااطرابات فاااي كااال مااان الانتباااا  والإدراك 
والااذاكرة والتةكياار والم ااة ممااا يااؤدي إلااى إعاقااة تفاادم الطةاال رغاام أناا  يتمتااع بمسااتوى عااادي لمااذكاا، والنااوع 

الفاارااة والكتابااة والتهجااي  القاااني ماان صااعوبات الااتعمم هااو الصااعوبات الأكاديميااة مقاال الصااعوبات فااي تعماام
( إلى ما سابق صاعوبات بصارية حركياة 5449) "أحمد عواد"، ويضيف  (503: 77) والعمميات الحسابية

 .(93)تتمقل في أداا مهارات حركية كبيرة تعكس التناسق العضمي وأداا مهارات حركية دقيفة

ف عاان التلاميااذ الأسااوياا وتاارى الباحقااة أن التلاميااذ ذوي صااعوبات الااتعمم يتمياازون بصااةات تختماا
منها ضعف مساتوى الاتمكن لأداا المهاارات، ويتضاح ذلاك فاي النتاائج وكاذلك شاعورهم باالعجز والةشال فاي 
الوصااول لاا داا المطمااوب ممااا يااؤقر عماايهم ساامبياً فااي عاادم الرغبااة فااي الااتعمم وصااعوبة الانتفااال ماان نشااا  

 لآخر لضعف انتباههم.

هنااااك العدياااد مااان الخصاااائص التاااي تمياااز التلامياااذ ذوي صاااعوبات ( أن 7001وياااذكر "عاااادل عباااد الله" )
التعمم ومنها ضعف الانتبا  والإدراك وعادم الدقاة فاي تجهياز المعموماات وتمقيمهاا وتخزينهاا فاي الاذاكرة ويعاانون مان 
ا ضعف تصور في العمميات العفمية والمعرفية وتجهيز المعموماات والتمقيال المعرفاي لممعموماات وصاعوبة الةهام مما
ياانعكس عمااى صااعوبة التنظاايم الااذاتي لممعرفااة، وتااذكر الباحقااة مااا هااو ماارتب  بمجااال التربيااة الرياضااية حيااث يوجااد 
صعوبة في الاستيعاب وعدم الفدرة عماى التركياز أقنااا تعمام المهاارات الحركياة ومشاكلات الإدراك والتاذكر البصاري 

 اسااق العااام لمحركااة ومشااكمة فااي أداا الحركااات الدقيفااةوعاادم الفاادرة عمااى الأداا وصااعوبة الاسااتمرار فااي المعااب والتن
وجااود ( إلااى 7000و" لطةااى عبااد الباساا  " )( 7000"كمااال زيتااون" ) كمااا يشااير كاال ماان،  (571-500:  50)

مشكلات إدراكية حركية في عادم الفادرة عماى ربا  البصار والسامع بالحركاة وصاعوبة فاي أداا بعاض المهاارات وقاد 
 (.72:  73) ، (570:  75اليسار )يخم  بين اتجا  اليمين و 
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مجاالات هاي  عادة( إلى أنهم يعاانون مان صاعوبات حركياة فاي 5442" )Mereerكما يشير "ميرر 
 (.99:  03النشا  الزائد والخمول وضعف التنقر الحركي وضعف عام في المياقة البدنية والاتزان )

مشااتركة التااي يشاايع ( أن هناااك بعااض الخصااائص السااموكية ال5443ويضاايف "فتحااي مصااطةى" )
تكرارها لدى صعوبات الاتعمم ومنهاا الشاعور بالاستسالام والإحباا  المتكارر وضاعف شاعور  بفيماة ذاتا  مان 
جااراا ضااعف مسااتوى إنجاااز  مفارنااة بزملائاا  ويتميااز كااذلك بالاناادفاع ونفااص الدافعيااة والانطااواا والاكتئاااب 

لنةس والخاااوف مااان المدرساااة ومشاااكلات وعااادم تحمااال المسااائولية وعااادم النضاااج الانةعاااالي وضاااعف القفاااة باااا
( إلاى 5437" )Sigle(، ويضيف "سايجل 915:  54التوافق الشخصي والاجتماعي والأسري والمدرسي )

لمكااان  الخاااط لخطااوات الأداا أو ترتيااب الأدوات واختيااار المكااان  خاااط أن لااديهم سااوا تنظاايم وترتيااب 
لتاااازام بالاااادور المخصااااص لاااا  أقناااااا الأداا وزمااااان تطبيااااق الأداا أو قصااااور فااااي تاااارك المسااااافات وعاااادم الا

 . (10:  90الجماعي )

وترى الباحقة أن التدريس العلاجي وسيمة لمت مب عماى مشاكمة اكتسااب المهاارات والمعموماات لةئاة 
ذوي صعوبات التعمم حيث أن هذ  الةئة فئاة مختةياة ولا تتادرج إلاى الأساوياا ولا إلاى المعااقين وباذلك فهاي 

خيص وعالاج للاساتةادة مانهم ولتطاوير قادراتهم حياث إنهام لا يختمةاون عان مان هام فاي فئة تحتااج إلاى تشا
مقل سنهم من الأفراد العاديين ولكن يظهر الفصاور لاديهم فاي التصارفات والنتاائج، وفاي هاذا الصادد يشاير 

 ( إلى أن نتيجة لعدم اكتشاف هذ  الصعوبات أو إهمالها أو إغةال تنقيرها تصبح7001) "فتحي مصطةى"
أكقر مفاومة لمعلاج ويتزاياد تفبال هاؤلاا الطالاب لهاا والتوافاق معهاا كماا يتضااال قمفهام وربااؤهم ومدرساوهم 
ويتجهون إلى عدم الاهتمام بهذ  الصعوبات ومحاولة الت مب عميهاا حياث تتزاياد قابمياة التشاخيص والعالاج 

التحميااال لااا دااات المعرفياااة ماااع الاكتشااااف المبكااار مااان خااالال نمااااذج الاساااتجابة لمتااادخل التاااي تفاااوم عماااى 
 (.59:  70والتحصيمية في المدى العمري الأص ر )

( أن التمقياال المعرفااي لممعمومااات يسااهم بصااورة فعالااة فااي حاادوث 5443) "فتحااي مصااطةى"وياارى 
التعمم حيث أن قدرة المتعمم عمى إحداث ترابطات جوهرية بين المادة الجديادة موضاوع الاتعمم وباين محتاوى 

فااي وقدرتاا  عمااى اسااتخلاص علاقااات بااين المعمومااات الجدياادة والسااابفة وقدرتاا  عمااى اسااتيعاب بنائاا  المعر 
المعمومااات وهااذا ماان شاانن  مساااعدتهم عمااى الفيااام ببناااا مخططااات أو خاارائ  معرفيااة فعالااة تساااعد  عمااى 

ياات معماى العم إنجاز المهام والفيام بتمقيلات عفمية معرفية لمحتاوى بنائا  المعرفاي مماا ياؤقر تانقيراً إيجابيااً 
العفمياة المختمةااة كالانتبااا  والإدراك والةهام والاسااترجاع وحاال المشاكلات حيااث أن عاادم قادرة الةاارد عمااى حاال 

:  54مشكمة ما أو إنجاز مهمة إنما يرجع إلى مشكمة فاي بنااا تمقايلات معرفياة مناسابة لتماك المعموماات )
50.) 

ياذ ذوي صاعوبات الاتعمم أمار مهام جاداً ( أن تحدياد خصاائص التلام7000ويؤكد "مجادي عزياز" )
حيااث يساااعد فااي التعاارف عماايهم بدقااة ويساااعد فااي عمميااة إعااداد الباارامج التربويااة العلاجيااة المناساابة لهاام 

 (.40:  70وتفويم الخدمات التربوية والاجتماعية والصحية المناسبة لهم )
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  لتشاااخيص وعااالاج ( إلاااى أنااا7003، محمد شاااكر" )" يوساااف أباااو الفاسااام وفاااي هاااذا الصااادد يشاااير 
صعوبات التعمم يجب معرفاة التلامياذ أصاحاب صاعوبات الاتعمم وذلاك بمفارناة نتاائج الاختباارات ماع نتاائج 
الاسااتعدادات المدرسااي وتحديااد طبيعااة صااعوبات الااتعمم وتحديااد العواماال المرتبطااة وصااعوبات الااتعمم حيااث 

ماااة وعمااال دراساااة دقيفاااة لمتلامياااذ يمكااان إرجااااع صاااعوبات الاااتعمم لطااارق التااادريس أو المنااااهج غيااار الملائ
لمساااعدة  إتباعاا والظااروف المحيطااة بهاام قاام اسااتخدام الباارامج العلاجيااة حيااث لا يوجااد برنااامج قاباات يمكاان 

التممياااذ فاااي تخطاااي صاااعوبات الاااتعمم لأن ذلاااك يتوقاااف عماااى الطبيعاااة الخاصاااة بصاااعوبة الاااتعمم والعوامااال 
 (.72 : 5( )97، 95:  07) حداالمرتبطة بها لكل تمميذ عمى 

( إلااى أناا  عنااد تشااخيص التلاميااذ الااذين يعااانون ماان صااعوبات 7000ويشااير "نبياال عبااد الةتاااح" )
خطاة منظماة فاي التفيايم وتحدياد ناوع المشاكمة أو الاضاطراب أو الصاعوبة التاي  إتبااعالتعمم الحركي يجب 

 (.00:  74يعانون منها )

يجااد الخطا  العلاجياة وترى الباحقة أن  من الأهمية الاهتمام والتعامل مع ذوي ص عوبات التعمم وا 
واستخدام أساموب التادريس العلاجاي لمتفميال مان هاذ  الصاعوبات لموصاول إلاى تحساين  حدالكل تمميذ عمى 

ل داا وذلك باستخدام الطرق والأسااليب المناسابة والمتنوعاة فاي التادريس، حياث يشاير "محماود عاوض الله 
احااادة ناجحااة يمكاان اسااتخدامها مااع التلاميااذ ذوي صاااعوبات ( إلااى أناا  لا توجااد طريفااة و 7000ورخاارون" )

التعمم ويجب استخدام أكقر من طريفة في التدريس  وعمى المعمم أن ينوع في تفديم المادة التعميمية وتعديل 
 (.91:  71المهمات بحيث تناسب المشكلات المعرفية واختيار الإجرااات الملائمة لعرض المعمومات )

امل مع هذ  الةئاة حياث إنهاا فئاة مختةياة باين الأساوياا والمعااقين ولا تتادرج إلاى ونظراً لأهمية التع
( 7003ات "عااااادل عباااااد الله " )أي منهمااااا فهناااااك بعاااااض الدراسااااات التربويااااة التاااااي تناولتهااااا ومنهااااا دراسااااا

، وقااااااد  (05( )7000"نبيمااااااة عبااااااد الاااااارؤوف" ) (،07( )7009، "هشااااااام أنااااااور " ) (50( )7001(،)51)
هااذ  الدراسااات إلااى أهميااة الاهتمااام بهااذ  الةئااة، أمااا فااي مجااال التربيااة الرياضااية ففااد تناولتاا  أشااارت نتااائج 
، عصام الدين  "أيمن محمود(، 72( )7001(، "معين أحمد" )53( )7001"فاطمة محمد " )دراسة كلًا من 

 (.1( )7000عزمي" )

صاعوبات الاتعمم الحركاي،  وأشارت نتاائج هاذ  الدراساات إلاى أهمياة اساتخدام أسااليب متنوعاة لاذوي 
وعمى حد عمم الباحقة لا توجد دراسة تناولت بنااا برناامج تادريس علاجاي لاذوي صاعوبات الاتعمم فاي الكارة 

 الطائرة.

وماان خاالال إشااراف الباحقااة عمااى طالبااات التاادريب الميااداني لاحظاات وجااود بعااض التمميااذات غياار 
ماان صااعوبة تعماام  نرة وكيةيااة أدائهااا ومعاناااتهلأداا المهااارات وكااذلك عاادم تااذكرهن لشااكل المهااا اتمسااتجيب

المهارات الحركية مما يدعو للاهتمام بهم حيث إنهام لا يساتطيعون الاساتةادة مان خبارات التعمايم والأنشاطة 
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المفدماااة لهااام والأداا بشاااكل جياااد وأنااا  لاباااد مااان التعامااال معهااام بشاااكل خااااص واساااتخدام أسااااليب مختمةاااة 
طماق وحتاى ياتم الإفاادة والاساتةادة مان هاذ  الةئاة ولمسااعدة مقال هاؤلاا لاكتسابهن لممهارات، ومان هاذا المن

في اجتياز الصعوبة أو الحد منها ففد جعل هذا الباحقة تةكر في استخدام أساموب التادريس العلاجاي لاذوي 
ومعرفااة أقاار  عمااى  صااعوبات الااتعمم الحركااي فااي تعماام بعااض مهااارات الكاارة الطااائرة باادرس التربيااة الرياضااية

 .المهارى والتحصيل المعموماتى والجانب الوجدانى  الجانب

 ىـدف البحث:
التعاارف عمااى فاعميااة اسااتخدام أسااموب التاادريس العلاجااي لااذوي صااعوبات الااتعمم ومعرفااة تاانقير  فااي 

والانطباعاااااات الوجدانيااااة لمتممياااااذات ذوي  والآراامسااااتوى التحصاااايل المعمومااااااتي ومسااااتوى الأداا المهاااااري 
 لبعض المهارات الأساسية في الكرة الطائرة بدرس التربية الرياضية.صعوبات التعمم الحركي 

 فروض البحث:
توجاااد فاااروق ذات دلالاااة إحصاااائية باااين متوساااطي الفياساااين الفبماااي والبعااادي لممجموعاااة التجريبياااة فاااي  -1

لصاالح الفيااس  مستوى الأداا المهاري والتحصيل المعمومااتي لابعض مهاارات الكارة الطاائرة قياد البحاث
 عدي.الب

توجاااد فاااروق ذات دلالاااة إحصاااائية باااين متوساااطي الفياساااين الفبماااي والبعااادي لممجموعاااة الضاااابطة فاااي  -2
مستوى الأداا المهاري والتحصيل المعمومااتي لابعض مهاارات الكارة الطاائرة قياد البحاث لصاالح الفيااس 

 البعدي.

التجريبياااااااة  تينتوجاااااااد فاااااااروق ذات دلالاااااااة إحصاااااااائية باااااااين متوساااااااطي الفياساااااااين البعاااااااديين لممجماااااااوع -3
الضاااااااابطة فاااااااي مساااااااتوى الأداا المهااااااااري والتحصااااااايل المعمومااااااااتي لااااااابعض مهاااااااارات الكااااااارة الطاااااااائرة و 

 قيد البحث ولصالح المجموعة التجريبية.

توجاااااد فاااااروق ذات دلالاااااة إحصاااااائية باااااين رراا وانطباعاااااات تممياااااذات المجموعاااااة التجريبياااااة )المواففاااااات وغيااااار  -4
 دريس العلاجي في تعمم بعض مهارات الكرة الطائر قيد البحث.المواففات( عمى استخدام برنامج الت

 المصطمحات الواردة بالبحث :
 Remediecl teachingالتدريس العلاجي: 

التربوياااااااة ووساااااااائ  الاااااااتعمم وأسااااااااليب  التاااااااي والجهاااااااود هاااااااو اساااااااتخدام كافاااااااة الآلياااااااات التدريساااااااية 
فااااااي المجااااااالات التااااااي تخضااااااع  تسااااااتهدف عاااااالاج أو تحسااااااين وتنميااااااة المسااااااتويات المعرفيااااااة والأكاديميااااااة

وياااااتم ذلاااااك بصاااااورة فردياااااة أو فاااااى إطاااااار مجموعاااااات صااااا يرة مااااان لمعااااالاج لااااادى ذوي صاااااعوبات الاااااتعمم 
 (.53:  70)( ، 71:  3التلاميذ )

ويفصااد باا  إجرائياااً فااي هااذا البحااث هااو التعاماال مااع فئااة ذات طبيعااة خاصااة باسااتخدام أكقاار ماان 
 هم في الت مب عمى ما لديهم من قصور.أسموب لتدريس الوحدات التعميمية وذلك لمساعدت

 Learning Disabilitiesصعوبات التعمم: 
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وهااو مجموعااة متباينااة ماان الاضااطرابات التااي تظهااار ماان خاالال صااعوبات واضااحة فااي اكتسااااب 
واستخدام قدرات الاستماع والانتبا  والكلام والاستدلال الرياضي، ويةترض فاي هاذ  الاضاطرابات أن تكاون 

يةي في الجهاز العصبي المركازي وأنهاا ليسات بسابب تخماف عفماي أو تخماف حساي أو ناتجة عن خمل وظ
 (.557، 555:  75اضطرابات نةسية أو حرمان بيئي أو قفافي أو اقتصادي )

 : تعممالصعوبات وى تمميذات ذ
مجموعاااة غيااار متجانساااة مااان الأفاااراد داخااال الةصااال الدراساااي العاااادي ذوي ذكااااا متوسااا  أو فاااوق 

 (.571:  9يهم تباعد واضح بين التحصيل المتوقع والتحصيل الةعمي لهم )متوس  ويكون لد

 إجراءات البحث:
 منيج البحث:

اساااتخدمت الباحقاااة المااانهج التجريباااي لملاامتااا  لطبيعاااة أهاااداف البحاااث، وذلاااك بالاساااتعانة بإحااادى 
 التصميمات التجريبية لمجموعتين إحداهما تجريبية والأخرى ضابطة.

 مجتمع وعينة البحث:
يمقااال مجتماااع البحاااث تممياااذات الصاااف الأول الإعااادادي بمدرساااة الحديقاااة الإعدادياااة بالمنياااا لمعاااام 

( مائة وقلاقون تمميذة، وقد تم اختبار العينة بطريفة عمدياة 500والبالغ عددهن ) 7050/7055  الدراسي
( خمسااة 51)( قلاقااون تمميااذة حيااث تاام تفساايمهن إلااى مجمااوعتين متساااويتين قااوام كاال منهمااا 00قوامهااا )

أسااااموب التاااادريس العلاجااااي مااااع المجموعااااة التجريبيااااة، أمااااا تمميااااذات المجموعااااة  إتباااااععشاااار تمميااااذة، وتاااام 
 الضابطة اتبع معهن التدريس بالطريفة المتبعة )الشرح والنموذج( لتدريس نةس المهارات.

 كيفية اختبار عينة البحث:
أقناااا أداا المهااارات وملاحظااة الأخطاااا  تاام اختيااار عينااة البحااث ماان خاالال ملاحظااة سااموك التمميااذات -

 التي يفعون فيها وسموكهم أقناا الحصة.

( حياث 7ومن خلال تطبيق الباحقة لمفياس تفدير الخصائص السموكية لذوي صعوبات الاتعمم )ممحاق  -
تاام تطبيااق المفياااس عمااى مجتمااع البحااث ماان خاالال معمماايهم ووقااع الاختيااار عمااى عينااة البحااث نتيجااة 

 نخةضة التي حصموا عميها في المفياس.لمدرجات الم

( عماااى مجتماااع البحاااث حياااث تااام اساااتبعاد التممياااذات التاااي تزياااد  1تطبياااق الاختباااارات المهارياااة )ممحاااق  -
 % في هذ  الاختبارات.10درجتهن عن 
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 توزيع أفراد العينة توزيعاً إعتدالياً :
الضااابطة والتجريبيااة فااى ضااوا  قاماات الباحقااة بالتنكااد ماان ماادى اعتداليااة توزيااع أفااراد المجمااوعتين

المت يااارات التالياااة : معااادلات النماااو )العمااار الزمناااى ، الطاااول ، الاااوزن( واختباااارات )الاااذكاا ، الخصاااائص 
      السااااموكية ، الفاااادرات البدنيااااة ، التحصاااايل المعموماااااتي ، مسااااتوى الأداا المهااااارى ( قيااااد البحااااث والجااااداول 

 ( يوضحا ذلك .7،  5)
 (1جدول )

حسابى والوسيط والانحراف المعيارى ومعامل الالتواء لمعدلات النمو )العمر الزمنى ، الطول المتوسط ال
 ، الوزن( واختبارات )الذكاء ، الخصائص السموكية ، القدرات البدنية ، التحصيل 

 (33المعموماتي ، مستوى الأداء الميارى( قيد البحث لعينة البحث ككل   )ن = 

 المتغيرات
وحدة 
 القياس

 الوسيط متوسطال
الانحراف 
 المعياري 

 معامل الالتواء

معدلات
النمو 
 1.23 1.31 23.21 23.21 سنة العمر الزمنى  

 3.39 3.62 256.11 256.44 سم الطول 

 3.41 3.21 41.11 41.41 كجم الوزن 

 1.34 2.64 35.11 35.64 درجة الذكاء

 صفر 7..2 67.61 67.61 درجة الخصائص السموكية

القدر 
ات البدنية

 3.34 4.55 254.61 254.51 سم رمى كرة طبية 

3.53- 5..6 235.11 .233.5 سم الوثب العريض من الثبات  

1.11- 2.12 35.11 31.44 ثانية الجرى المكوكى  

3.32- 1.77 25.21 25.14 ثانية الدوائر المرقمة  

3.33- 1.75 6.11 5.54 درجة رمى واستقبال كرات  

3.83- 2.56 5.11 4.71 سم مرونة الجذع  

 3.52 2.44 7.11 7.34 درجة دقة الذراع

 3.38 1.11 3.11 3.21 درجة التحصيل المعموماتي

الاختبارات 
 الميارية

 1.33- 7..1 3.11 .2.7 عدد مرات التمرير من أعمى للأمام بالأصابع

 3.49- 1.72 2.11 1.51 عدد مرات التمرير من أسفل بالساعدين

 1.37- 1.12 3.11 2.74 درجة ل من أسفل مواجوالإرسا

 ( ما يمى :5يتضح من الجدول )
تراوحاات قاايم معاااملات الالتااواا لمعاادلات النمااو )العماار الزمنااى ، الطااول ، الااوزن( واختبااارات )الااذكاا ، 

يناااة الخصاااائص الساااموكية ، الفااادرات البدنياااة ، التحصااايل المعمومااااتي ، مساااتوى الأداا المهاااارى( قياااد البحاااث لع
زيااع عينااة ( ممااا يشااير إلااى اعتداليااة تو 0)±( وجميعهااا تنحصاار مااا بااين 5.02-:  5.70البحااث ككاال مااا بااين )

 .البحث فى تمك المت يرات
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 (2جدول )
،  المتوسط الحسابى والوسيط والانحراف المعيارى ومعامل الالتواء لمعدلات النمو )العمر الزمنى ، الطول

 صائص السموكية ، القدرات البدنية ، التحصيل المعموماتي ، الوزن( واختبارات )الذكاء ، الخ
 (33)ن =  لمجموعتي البحث التجريبية والضابطةمستوى الأداء الميارى( 

 المتغيرات
وحدة 
 القياس

 ( 15المجموعة الضابطة ) ن =  ( 15المجموعة التجريبية ) ن = 

 الوسيط المتوسط
الانحراف 
 المعياري 

معامل 
 الالتواء

 الوسيط وسطالمت
الانحراف 
 المعياري 

معامل 
 الالتواء

معدلات 
النمو

 1.43 1.32 23.21 23.31 1.11 1.25 23.21 .23.2 سنة العمر الزمنى  

 1.21 3.77 255.11 .256.1 3.75 3.52 256.11 256.71 سم الطول 

3.82- 3.31 45.11 41.51 كجم الوزن   41.31 41.11 3.35 3.27 

 3.91 2.66 35.11 .35.5 1.16 2.66 35.11 35.71 درجة الذكاء

1.47- ...2 11..6 67.24 درجة الخصائص السموكية  67.1. 67.11 2..4 1.51 

القدرات البدنية
 

3.55- 4.77 255.11 254.44 سم رمى كرة طبية  255.5. 254.11 4.45 1.32 

الوثب العريض من 
 الثبات

3.51- 6..5 235.11 234.31 سم  233..4 236.11 7.15 -1.33  

3.36- 2.77 35.11 31.11 ثانية الجرى المكوكى  3..1. 31.11 2.11 -3.21  

3.56- 1.51 25.31 25.22 ثانية الدوائر المرقمة  24.56 24.66 1.13 1.46 

3.53- 5..1 6.11 .5.1 درجة رمى واستقبال كرات  صفر 1.76 6.11 6.11 

3.14- 2.64 5.11 4.54 سم مرونة الجذع  4.3. 4.11 2.44 3.61 

 3.45 2.43 7.11 7.31 3.58 2.45 7.11 .7.3 درجة دقة الذراع

 3.61 1.75 3.11 3.24 3.22 1.57 3.11 .3.1 درجة التحصيل المعموماتي

الاختبارات 
 الميارية

التمرير مـن أعمـى للأمـام 
 بالأصابع

عدد 
 مرات

2..4 3.11 1.11 -1.31  2.71 3.11 1..5 -1.62  

ــــــــر مــــــــن أ ســــــــفل التمري
 بالساعدين

عدد 
 مرات

1.54 2.11 1.65 -3.36  1.1. 2.11 1.75 -3.61  

1.45- 1.14 3.11 2.71 درجة الإرسال من أسفل مواجو  2.7. 3.11 1.13 -1.21  

 ( ما يمى :7يتضح من الجدول )
، تراوحاات قاايم معاااملات الالتااواا لمعاادلات النمااو )العماار الزمنااى ، الطااول ، الااوزن( واختبااارات )الااذكاا 

، مساااااتوى الأداا المهاااااارى ( قياااااد البحاااااث  التحصااااايل المعمومااااااتيالخصاااااائص الساااااموكية ، الفااااادرات البدنياااااة ، 
-:   5.15بينماااا تراوحااات لممجموعاااة الضاااابطة ماااا باااين )( 5.92-:  5.51ماااا باااين )لممجموعاااة التجريبياااة 

 . يراتمك المت( مما يشير إلى اعتدالية توزيع عينة البحث فى ت0)±( وجميعها تنحصر ما بين 5.17

 تكافؤ مجموعتي البحث:
"  قامت الباحقة بإيجاد التكافؤ بين المجموعتين التجريبية والضابطة في ضوا المت يرات التالية:

، اختبار التحصيل  ، الفدرات البدنية اختبارات )الذكاا، الوزن( ،  ، الطول لات النمو )العمر الزمنىمعد
 ( يوضح ذلك.0( قيد البحث وجدول )، مستوى الأداا المهارى  المعموماتي
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 (3جدول )
)العمر الزمنى لممجموعتين التجريبية والضابطة في معدلات النمو  يندلالة الفروق بين متوسطي القياسي

 ، الوزن( واختبارات )الذكاء ، الخصائص السموكية ، القدرات البدنية ،  ، الطول
 البحث قيدالتحصيل المعموماتي ، مستوى الأداء الميارى(

 المتغيرات
وحدة 
 القياس

 المجموعة التجريبية 
 ( 15) ن = 

 المجموعة الضابطة 
 ( 15) ن = 

الفرق بين  
 المتوسطين

 قيمة ت

 ع± م ع± م

معدلات 
النمو

 3.45 3.33 1.32 23.31 1.25 .23.2 سنة العمر الزمنى  

 3.58 3.53 3.77 .256.1 3.52 256.71 سم الطول 

 3.25 3.23 3.35 41.31 3.31 41.51 كجم الوزن 

 3.24 1.24 2.66 .35.5 2.66 35.71 درجة الذكاء

 1.15 5..1 4..2 .67.1 ...2 67.24 درجة الخصائص السموكية

القدرات البدنية
 

 3.89 1.14 4.45 .255.5 4.77 254.44 سم رمى كرة طبية

 3.22 3.47 7.15 4..233 6..5 234.31 سم الوثب العريض من الثبات

 1.44 3.93 2.11 .1..3 2.77 31.11 ثانية الجرى المكوكى

 3.65 3.16 1.13 24.56 1.51 25.22 ثانية الدوائر المرقمة

 3.52 3.13 1.76 6.11 5..1 .5.1 درجة رمى واستقبال كرات

 1.27 3.66 2.44 .4.3 2.64 4.54 سم مرونة الجذع

 3.14 3.37 2.43 7.31 2.45 .7.3 درجة دقة الذراع

 3.22 1.17 1.75 3.24 1.57 .3.1 درجة التحصيل المعموماتي

الاختبارات 
 الميارية

 3.48 3.13  5..1 2.71 1.11 4..2 بالأصابع التمرير من أعمى للأمام

 3.33 3.36  1.75 .1.1 1.65 1.54 التمرير من أسفل بالساعدين 

 3.22 3.37  1.13 .2.7 1.14 2.71 الإرسال من أسفل مواجو

 1.731( = 3.35( ومستوى دلالة )28قيمة )ت( الجدولية عند درجة حرية )

 ( ما يمى :0يتضح من الجدول )
توجد فروق غير دالة إحصائياً باين متوساطى الفياسايين الفبمياين لممجماوعتين التجريبياة والضاابطة 

 تمك المت يرات.فى جميع المت يرات قيد البحث مما يشير إلي تكافؤ مجموعتي البحث فى 

 وسائل جمع البيانات:
 –ساااعة إيفاااف  –مياازان طبااي لفياااس الااوزن  –جهاااز الريسااتاميتر لفياااس الطااول :  أولًا: الأجيــزة والأدوات

 –كااور طااائرة  –كاارة طبيااة  –سام  10صااندوق مقباات عمياا  مساطرة مدرجااة ماان صااةر إلااى  –شاري  قياااس 
 ممعب كرة طائرة.

 ثانيا: الاختبارات والمقاييس:
 أدوات الدلالة عمى معدلات النمو )السن، الطول، الوزن(. -1

 (.7)ممحق  مفياس تفدير الخصائص السموكية لذوي صعوبات التعمم )محمود عوض الله، أحمد عواد( -2

 (.0اختبار الذكاا لأحمد زكي صالح )ممحق  -3



- 13 - 

 

 (.9اختبار التحصيل المعموماتي )ممحق  -4

 (.1محق اختبارات الفدرات البدنية )م -5

 (.1اختبار الفدرات المهارية )ممحق  -6

 (.2)ممحق استمارة الآراا والانطباعات  -7

 (.3)ممحق  استمارة تحديد درجة صعوبة أداا مهارات الكرة الطائرة قيد البحث -8

 (.4أسموب التدريس العلاجي لذوي صعوبات التعمم )ممحق  -9

 (2مقياس تقدير الخصائص السموكية: )ممحق 

 المقياس:وصف 
هااو مفياااس لتشااخيص ذوي صااعوبات الااتعمم ماان العاااديين حيااث إناا  يطبااق عمااى أفااراد العينااة ماان 

( خمسين عبارة 10( ويتكون من )5449خلال معمميهم، وقد أعد  كلًا من "محمد عوض الله ، أحمد عواد" )
عاااالي، ساااواا التوافاااق ، التذباااذب الانةالاندفاعياااةتفااايس خمساااة أبعااااد هاااي )قصاااور الانتباااا ، النشاااا  الزائاااد، 

( عشر عبارات تصف 50الاجتماعي( وهذ  الأبعاد مؤشر لمتمميذة صاحبة الصعوبة ويتكون كل بعد من )
 سموك التمميذة في هذا البعد وعمى مدرسة الةصل أن تختار صةة من الصةات التي تنطبق عمى التمميذة.

ج( والتي تصف ساموك التممياذة ولا وللإجابة عمى المفياس يجب اختيار إجابة من القلاقة )أ، ب، 
الإجابااة )أ( قاالاث  ىتعطااو توجااد إجابااة صااحيحة وأخاارى خاطئااة حيااث إنهااا تعباار عاان خصااائص السااموك 

درجااة،  (510)درجاات، الإجابااة )ب( درجتاان، الإجابااة )ج( درجااة واحادة، والحااد الأقصااى لدرجاة المفياااس 
بعض المشكلات السموكية وتدخل في نطاق ودرجات التمميذة المنخةضة تعبر عن وجود صعوبة لديها في 

 ذوي صعوبات التعمم.

 المعاملات العممية لمقياس تقدير الخصائص السموكية:
قاماات الباحقااة بحساااب المعاااملات العمميااة ماان صاادق وقبااات المفياااس الخصااائص السااموكية قيااد 

 وذلك عمى النحو التالي: م4/50/7055إلى  7/50البحث وذلك في الةترة من 
 صدق:ال -أ

قيااد البحااث عاان طريااق صاادق المفارنااة الطرفيااة وذلااك السااموكية  الخصااائص مفياااستاام حساااب صاادق 
  ( أقناى عشار تممياذ57عمى عينة استطلاعية مماقمة لمجتمع البحث ومن خاارج عيناة البحاث الأساساية وعاددهم )

( 0) ناعى الأدنااى وعااددهوالأرباا تلاميااذ( 0) نتصاااعدياً لتحديااد الأرباااعى الأعمااى وعاادده ن، وتاام ترتيااب درجاااته
 ( يوضح النتيجة.9وتم حساب دلالة الةروق بينهما فى تمك الاختبارات والجدول ) تلاميذ
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 (4جدول )
الخصائص السموكية قيد البحث      باستخدام  مقياسدلالة الفروق بين الأرباعى الأعمى والأدنى فى 

 (6)ن =  اختبار مان وتنى اللابارومترى 

 المتغيرات
وحدة 

 لقياسا

 الارباعى الأعمى 
 ( 3) ن = 

 الارباعى الأدنى
 ( 3) ن = 

متوسط 
 الرتب

 U W  قيمةz 
مستوى 
 ع± م ع± م الدلالة

 1.15 54.33 1.53 57.33 درجة الخصائص السموكية
5.33 
2.33 

 3.346 1.99 6.33 صفر

 ( ما يمى:9يتضح من جدول )
الأرباااعى الأعماااى والأدنااى فاااى مفياااس الخصاااائص توجااد فااروق ذات دلالاااة إحصااائية باااين مجمااوعتى 

الساموكية قياد البحاث ولصاالح مجموعاة الأربااعى الأعماى حياث أن جمياع قايم احتمالياة الخطان دالاة عناد مساتوى 
 وقدرت  عمى التمييز بين المجموعات المختمةة.  المفياس( مما يشير إلى صدق 0.01دلالة )

 الثبات: -ب

قيد البحث استخدمت الباحقاة طريفاة تطبياق الاختباار وا عاادة لسموكية ا مفياس الخصائصلحساب قبات 
( أقنى عشر تمميذ من مجتماع البحاث ومان خاارج العيناة الأصامية بةاارق زمناى مدتا  57تطبيف  عمى عينة قوامها )

يوضااح  (1( ساابعة أيااام بااين التطبيفااين ، قاام تاام إيجاااد معاماال الارتبااا  بااين التطبيفااين الأول والقااانى والجاادول )2)
 النتيجة.

 (5جدول )
 (12الخصائص السموكية قيد البحث )ن =  مقياسمعامل الارتباط بين التطبيقين الأول والثانى فى 

 المتغيرات
وحدة 
 القياس

معامل  التطبيق الثانى التطبيق الأول
 ع± م ع± م الارتباط

 3.74 1.75 56.83 1.72 56.33 درجة الخصائص السموكية

 3.576( = 3.35( ومستوى دلالة )13قيمة )ر( الجدولية عند درجة حرية )
 الخصااااائص لمفياااااسمعاماااال الارتبااااا  بااااين التطبيفااااين الأول والقاااااني أن  (5)يتضااااح ماااان جاااادول 

)ر( المحسوبة أكبر مان  ةمعامل ارتبا  دال إحصائياً حيث أن قيمهو ( 0.29)قد بمغ قيد البحث موكية الس
 المفياس.( مما يشير إلي قبات 0.01قيمة )ر( الجدولية عند مستوى الدلالة )

 (3 العقمية )الذكاء( لأحمد زكي صالح )ممحق ةالقدر  اختبار
م( وهو اختبار غير 5421داد " أحمد ذكى صالح " )استخدمت الباحقة اختبار الذكاا المصور إع

لةظى ولا يخضع لأى عامال ل اوى أو مهاارة فاى الم اة وهاو جمعاى يمكان تطبيفا  عماى عادد مان الأفاراد أو 
جماعة منهم فى وقت واحد بواسطة فاحص واحد وقد روعي فى تصميم الاختباار خماو  مان أى عنصار لا 

 ينتمى إلى البيئة المصرية .
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 :ختبار الذكاء المصورالعممية لا المعاملات
قامات الباحقاة بحسااب المعااملات العمميااة مان صادق وقباات لاختباار الااذكاا قياد البحاث فاى الةتاارة 

 م وذلك عمى النحو التالى :4/50/7055إلى  7/50من 
 :الصدق -أ 

قياااد البحاااث عااان طرياااق صااادق المفارناااة الطرفياااة وذلاااك عماااى عيناااة اختباااار الاااذكاا تااام حسااااب صااادق 
، وتااام  ة( أقنااى عشااار تمميااذ57تطلاعية مماقماااة لمجتمااع البحاااث وماان خاااارج عينااة البحاااث الأساسااية وعاااددهم )اساا

( 0) نوالأرباااااعى الأدنااااى وعاااادده تمميااااذات (0) نتصاااااعدياً لتحديااااد الأرباااااعى الأعمااااى وعاااادده نترتيااااب درجاااااته
 نتيجة.( يوضح ال1والجدول ) هذا الاختباروتم حساب دلالة الةروق بينهما فى  تمميذات

 (6جدول )
 دلالة الفروق بين الأرباعى الأعمى والأدنى فى اختبار الذكاء 

 (6قيد البحث باستخدام اختبار مان وتنى اللابارومترى         )ن =                    

 المتغيرات
وحدة 
 القياس

 الارباعى الأعمى 
 ( 3) ن = 

 الارباعى الأدنى
 ( 3) ن = 

متوسط 
 الرتب

 U W  قيمةz 
مستوى 
 ع± م ع± م الدلالة

 1.15 28.33 3.58 33.33 درجة الذكاء
5.33 
2.33 

 3.343 2.32 6.33 صفر

 ( ما يمى :1يتضح من جدول )
قياد توجاد فاروق ذات دلالاة إحصاائية باين مجماوعتى الأربااعى الأعماى والأدناى فاى اختباار الاذكاا 

ع قاايم احتماليااة الخطاان دالااة عنااد مسااتوى دلالااة ولصااالح مجموعااة الأرباااعى الأعمااى حيااث أن جميااالبحااث 
 . التمييز بين المجموعات المختمةة وقدرت  عمى هذا الاختبار( مما يشير إلى صدق 0.01)

 :الثبات -ب 
لحساب قبات اختبار الذكاا قيد البحث استخدمت الباحقة طريفة تطبيق الاختبار وا عادة تطبيف  عمى عينة 

( سبعة أيام بين 2ة من مجتمع البحث ومن خارج العينة الأصمية بةارق زمنى مدت  )( أقنى عشر تمميذ57قوامها )
 ( يوضح النتيجة  .2التطبيفين ، قم تم إيجاد معامل الارتبا  بين التطبيفين الأول والقانى والجدول )

 (7جدول )
 (12معامل الارتباط بين التطبيقين الأول والثانى فى اختبار الذكاء قيد البحث )ن = 

 المتغيرات
وحدة 
 القياس

معامل  التطبيق الثانى التطبيق الأول
 ع± م ع± م الارتباط

 3.92 1.51 33.38 1.53 29.83 درجة الذكاء

 3.576( = 3.35( ومستوى دلالة )13لجدولية عند درجة حرية )قيمة )ر( ا
أن معامل الارتبا  بين التطبيفين الأول والقاني لاختباار الاذكاا قياد البحاث  (7)يتضح من جدول 

)ر( المحسااااوبة أكباااار ماااان قيمااااة )ر(  ةمعاماااال ارتبااااا  دال إحصااااائياً حيااااث أن قيماااا ووهاااا( 0.47بمااااغ )قاااد 
 هذا الاختبار.( مما يشير إلي قبات 0.01)الجدولية عند مستوى الدلالة 
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 (5 )ممحق رات البدنيةالقد اختبارات
 رات البدنية:المعاملات العممية لاختبارات القد

قامت الباحقة بحساب المعاملات العممياة مان صادق وقباات لاختباارات الفادرات البدنياة قياد البحاث 
 :لىوذلك عمى النحو التا م1/50/7055إلى  0/50فى الةترة من 
 أ ـ الصدق:

تم حساب صدق اختبارات الفدرات البدنية قيد البحث عن طريق صدق المفارنة الطرفياة وذلاك عماى عيناة 
، وتااام  ة( أقنااى عشااار تمميااذ57اسااتطلاعية مماقماااة لمجتمااع البحاااث وماان خاااارج عينااة البحاااث الأساسااية وعاااددهم )

( 0) نوالأرباااااعى الأدنااااى وعاااادده مميااااذاتت( 0) نتصاااااعدياً لتحديااااد الأرباااااعى الأعمااااى وعاااادده نترتيااااب درجاااااته
 ( يوضح النتيجة.3وتم حساب دلالة الةروق بينهما فى تمك الاختبارات والجدول ) تمميذات

 (8جدول )
 دلالة الفروق بين الأرباعى الأعمى والأدنى فى اختبارات القدرات البدنية

 (6)ن =        رى قيد البحث باستخدام اختبار مان وتنى اللابارومت                 

 المتغيرات
وحدة 
 القياس

 الارباعى الأعمى 
 ( 3) ن = 

 الارباعى الأدنى
 ( 3) ن = 

متوسط 
 الرتب

 U W  قيمةz 
مستوى 
 ع± م ع± م الدلالة

 1.15 139.33 1.53 146.33 سم رمى كرة طبية
5.33 
2.33 

 3.346 1.99 6.33 صفر

 5.51 116.33 1.53 126.33 سم الوثب العريض من الثبات
5.33 
2.33 

 3.349 1.96 6.33 صفر

 3.58 33.33 1.15 28.33 ثانية الجرى المكوكى
2.33 
5.33 

 3.343 2.32 6.33 صفر

 3.26 14.85 3.15 14.17 ثانية الدوائر المرقمة
2.33 
5.33 

 3.346 1.99 6.33 صفر

 1.15 3.33 3.58 5.33 درجة رمى واستقبال كرات
5.33 
2.33 

 3.343 2.32 6.33 صفر

 1.15 2.33 3.58 4.67 سم مرونة الجذع
5.33 
2.33 

 3.343 2.32 6.33 صفر

 1.15 4.33 3.58 6.33 درجة دقة الذراع
5.33 
2.33 

 3.343 2.32 6.33 صفر

 ( ما يمى:3يتضح من جدول )
ات اختبااارات الفاادر توجااد فااروق ذات دلالااة إحصااائية بااين مجمااوعتى الأرباااعى الأعمااى والأدنااى فااى 

ولصالح مجموعة الأرباعى الأعمى حياث أن جمياع قايم احتمالياة الخطان دالاة عناد مساتوى البدنية قيد البحث 
 . ت المختمةة( مما يشير إلى صدق تمك الاختبارات وقدرتها عمى التمييز بين المجموعا0.01دلالة )

 ب ـ الثبات:
احقاااة طريفاااة تطبياااق الاختباااار وا عاااادة لحسااااب قباااات اختباااارات الفااادرات البدنياااة قياااد البحاااث اساااتخدمت الب

( أقنى عشر تمميذة من مجتمع البحث ومن خارج العيناة الأصامية بةاارق زمناى مدتا  57تطبيف  عمى عينة قوامها )
( يوضااح 4( قلاقااة أيااام بااين التطبيفااين ، قاام تاام إيجاااد معاماال الارتبااا  بااين التطبيفااين الأول والقااانى والجاادول )0)

 .النتيجة 
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 (9جدول )
 (12امل الارتباط بين التطبيقين الأول والثانى فى اختبارات القدرات البدنية قيد البحث )ن = مع

 المتغيرات
وحدة 
 القياس

معامل  التطبيق الثانى التطبيق الأول
 ع± م ع± م الارتباط

 3.81 4.33 145.25 4.13 144.17 سم رمى كرة طبية

 3.87 5.86 124.75 5.73 123.53 سم الوثب العريض من الثبات

 3.78 1.75 28.17 1.78 28.67 ثانية الجرى المكوكى

 3.88 3.62 14.38 3.61 14.23 ثانية الدوائر المرقمة

 3.87 1.24 5.38 1.19 4.83 جةدر  رمى واستقبال كرات

 3.92 1.56 4.42 1.59 4.17 سم مرونة الجذع

 3.93 1.68 6.42 1.73 6.38 درجة دقة الذراع

 3.576( = 3.35( ومستوى دلالة )13قيمة )ر( الجدولية عند درجة حرية )
رات البدنياة قياد أن معااملات الارتباا  باين التطبيفاين الأول والقااني لاختباارات الفاد (9)يتضح مان جادول 

(، وجميعهاااااا معااااااملات ارتباااااا  دال إحصاااااائياً حياااااث أن قااااايم )ر( 0.23:  0.47البحاااااث قاااااد تراوحااااات ماااااا باااااين )
 ( مما يشير إلي قبات تمك الاختبارات.0.01المحسوبة أكبر من قيمة )ر( الجدولية عند مستوى الدلالة )

 (6 )ممحق القدرات الميارية اختبارات
 بارات القدرات الميارية: المعاملات العممية لاخت

قامت الباحقة بحساب المعاملات العممية من صدق وقبات لاختبارات الفدرات المهارية قياد البحاث 
 :م وذلك عمى النحو التالى4/50/7055إلى  1/50فى الةترة من 

 الصدق: -أ 
وذلااك عمااى تاام حساااب صاادق اختبااارات الفاادرات المهاريااة قيااد البحااث عاان طريااق صاادق المفارنااة الطرفيااة 

،   ( أقنااى عشاار تمميااذ57عينااة اسااتطلاعية مماقمااة لمجتمااع البحااث وماان خااارج عينااة البحااث الأساسااية وعااددهم )
( 0) نوالأرباااعى الأدنااى وعاادده تمميااذات (0) نتصاااعدياً لتحديااد الأرباااعى الأعمااى وعاادده نوتاام ترتيااب درجاااته

 ( يوضح النتيجة.50الجدول )وتم حساب دلالة الةروق بينهما فى تمك الاختبارات و  تمميذات
 (13جدول )

 المياريةالقدرات دلالة الفروق بين الأرباعى الأعمى والأدنى فى اختبارات 
 (6قيد البحث باستخدام اختبار مان وتنى اللابارومترى   )ن =          

 المتغيرات
وحدة 
 القياس

 الارباعى الأعمى 
 ( 3) ن = 

 الارباعى الأدنى
 ( 3) ن = 

متوسط 
 رتبال

 U W  قيمةz 
مستوى 
 ع± م ع± م الدلالة

 التمريــــــر مــــــن أعمــــــى للأمــــــام
 بالأصابع

 3.58 3.67 3.58 2.33 عدد مرات
5.33 
2.33 

 3.343 2.32 6.33 صفر

 3.58 3.67 1.33 3.33 عدد مرات التمرير من أسفل بالساعدين
5.33 
2.33 

 3.346 1.99 6.33 صفر

 3.58 3.33 3.58 2.33 درجة الإرسال من أسفل مواجو
5.33 
2.33 

 3.343 2.32 6.33 صفر
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 ( ما يمى :50يتضح من جدول )
اختبارات المهارية قياد توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين مجموعتى الأرباعى الأعمى والأدنى فى 

 ولصااالح مجموعااة الأرباااعى الأعمااى حيااث أن جميااع قاايم احتماليااة الخطاان دالااة عنااد مسااتوى دلالااةالبحااث 
 ( مما يشير إلى صدق تمك الاختبارات وقدرتها عمى التمييز بين المجموعات المختمةة. 0.01)

 الثبات: -ب 
لحساااب قبااات اختبااارات والمهاريااة قيااد البحااث اسااتخدمت الباحقااة طريفااة تطبيااق الاختبااار وا عااادة 

الأصاامية بةااارق ( أقنااى عشاار تمميااذة ماان مجتمااع البحااث وماان خااارج العينااة 57تطبيفاا  عمااى عينااة قوامهااا )
( قلاقاااة أياااام باااين التطبيفاااين ، قااام تااام إيجااااد معامااال الارتباااا  باااين التطبيفاااين الأول والقاااانى 0زمناااى مدتااا  )
 ( يوضح النتيجة.55والجدول )

 (11جدول )
 (12الميارية قيد البحث )ن = القدرات معامل الارتباط بين التطبيقين الأول والثانى فى اختبارات 

 ياسوحدة الق المتغيرات
معامل  التطبيق الثانى التطبيق الأول

 ع± م ع± م الارتباط

 3.77 3.94 1.83 3.93 1.58 عدد مرات بالأصابع للأمام التمرير من أعمى

 3.74 1.27 1.83 1.38 1.58 عدد مرات بالساعدين مرير من أسفلالت

 3.79 3.98 1.67 3.93 1.42 درجة مواجو الإرسال من أسفل

 3.576( = 3.35( ومستوى دلالة )13قيمة )ر( الجدولية عند درجة حرية )
رات أن معاااملات الارتبااا  بااين التطبيفااين الأول والقاااني لاختبااارات الفااد (11)يتضااح ماان جاادول 

(، وجميعهااااا معاااااملات ارتبااااا  دال إحصااااائياً حيااااث أن قاااايم )ر( 0.29:  0.24) بااااين تراوحاااات المهاريااااة
 ( مما يشير إلي قبات تمك الاختبارات.0.01المحسوبة أكبر من قيمة )ر( الجدولية عند مستوى الدلالة )

 (4 )ممحق اختبار التحصيل المعموماتي:
( قامت الباحقة بتصميم اختبار 51( )50( )2( )7سابفة )بعد الاطلاع عمى المراجع والدراسات ال

معرفي لفياس مستوى تحصيل التمميذات لمجانب المعرفي الخاص بالمهارات قيد البحاث، واعتمادت الباحقاة 
فااي بناااا  عمااى تحديااد الهاادف ماان الاختبااار وا عااداد الخطااو  العريضااة للاختبااار لتحديااد الأبعاااد الرئيسااية 

( قااايم مجاااال 5الماااادة العممياااة ومحااااور الاختباااار وعرضاااها عماااى الخباااراا )ممحاااق وأسااائمة كااال بعاااد وتحدياااد 
المناااهج وطاارق التاادريس والكاارة الطااائرة لإبااداا الاارأي حااول المحاااور الرئيسااية واقتااراح مااا يضاااف أو يحااذف 

 % وكانت نتائج500منها وتحديد الأهمية النسبية، وقد جاات نسبة الاتةاق عمى المحاور الرئيسية بنسبة 
%[( 10%[، المهاارات قياد البحاث ]51[، تااري  المعباة ]%71العرض عمى الخبراا كالتالي )قانون المعبة ]

قم تحديد وصياغة مةاردات الاختباار عماى أن تكاون العباارات واضاحة ومناسابة بمساتوى التممياذات وشااممة 
تيااار ماان متعاادد وعاادم احتمااال الصااياغة لأكقاار ماان ماادلول وتماات صااياغة الأساائمة فااي خاا  واحااد وهااو اخ
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لساااهولة تصاااحيحها وتااام إعاااداد الصاااورة المبدئياااة للاختباااار وعرضاااها عماااى الخباااراا لمتنكاااد مااان صااالاحيتها 
ومناساابتها لمسااتوى التمميااذات ووضااوح العبااارات وماادى صاالاحية الاختبااار لمتطبيااق، ولفااد أوضااحت نتيجااة 

( 00باارات وأصابح الاختباار )استطلاع رأي الخبراا عمى مواففتهم عمى الأسئمة وتعديل صاياغة بعاض الع
 قلاقون مةردة وتم تصحيح الاختبار بإعطاا درجة واحدة لكل سؤال.

 :التحصيل المعموماتيالمعاملات العممية لاختبار 
 م4/50/7055إلاااى  7/50قاماات الباحقاااة بالمعااااملات العمميااة مااان صااادق وقباااات فااي الةتااارة مااان 

 وذلك عمى النحو التالي:
 :تحميل مفردات الاختبار

قامااات الباحقاااة باااإجراا دراساااة اساااتطلاعية لمتعااارف عماااى مناسااابة الاختباااار لمتطبياااق عماااى مجتماااع 
ماان مجتمااع البحااث  ة( اقنااى عشاار تمميااذ57البحااث وذلااك عاان طريااق تطبيفاا  عمااى عينااة عشااوائية قوامهااا )

 ومن خارج العينة الأصمية وتهدف الدراسة إلى ما يمى :
 مة لعينة البحث .( التعرف عمى مدى مناسبة صياغة الأسئ5) 
 ( التعرف عمى مدى فهم أفراد العينة لتعميمات الاختبار .7) 
 ( حساب معامل السهولة والصعوبة والتمييز لأسئمة الاختبار .0) 

 * معامل السيولة :
 قيد البحث باستخدام المعادلة التالية : التحصيل المعموماتيتم حساب معامل السهولة لاختبار  

 الإجابات الصحيحة لمسؤال                            
 معامل السيولة  =             

 الإجابات الصحيحة + الإجابات الخاطئة                 
 :* معامل الصعوبة

( واحاد 5نظراً لان العلاقة بين السهولة والصاعوبة علاقاة عكساية مباشارة فاان مجموعهماا يسااوى ) 
 صحيح حيث أن :

 ا معامل الصعوبة . 5=  معامل السهولة   
 ا معامل السهولة . 5معامل الصعوبة =    

 :* معامل التمييز
 :استخدم الباحقة المعادل التالية لحساب تمييز أسئمة الاختبار 
 معامل الصعوبة× معامل التمييز = معامل السهولة  

مة اختبار ( معاملات السهولة والصعوبة والتمييز لأسئ57وبناا عمى ما سبق يوضح جدول )
 قيد البحث . التحصيل المعموماتي
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 (12جدول )
 (12قيد البحث )ن =  التحصيل المعموماتيمعامل السيولة والصعوبة والتمييز لأسئمة اختبار 

 معامل السيولة والصعوبة والتمييز لأسئمة اختبار التحصيل المعموماتي قيد البحث

المحور 
 التاريخى

         4 3 2 1 رقم العبارة

         3.42 3.42 1.44 1.61 معامل السيولة

         3.58 3.58 .1.7 1.61 معامل الصعوبة

         3.24 3.24 1.33 1.36 معامل التمييز

المحور 
 القانونى

   14 13 12 11 13 9 8 7 6 5 رقم العبارة

   1.61 1.61 3.42 3.58 3.53 3.53 3.42 3.33 1.61 1.44 معامل السيولة

   1.61 1.53 3.58 3.42 3.53 3.53 3.58 3.67 1.61 .1.7 معامل الصعوبة

   1.36 1.35 3.24 3.24 3.24 3.25 3.24 3.22 1.36 1.33 معامل التمييز

المحور 
 الميارى 

 26 25 24 23 22 21 23 19 18 17 16 15 رقم العبارة

 1.53 1.61 1.53 1.61 1.61 3.53 3.53 1.44 1.61 1.61 1.61 1.61 معامل السيولة

 1.61 1.53 1.61 1.53 1.61 3.53 3.53 .1.7 1.53 1.61 1.53 1.61 معامل الصعوبة

 1.35 1.35 1.35 1.35 1.36 3.25 3.25 1.33 1.35 1.36 1.35 1.36 معامل التمييز

         33 29 28 27 رقم العبارة

         1.61 1.44 1.53 1.44 معامل السيولة

         1.61 .1.7 1.61 .1.7 ل الصعوبةمعام

         1.36 1.33 1.35 1.33 معامل التمييز

 :( ما يمى57يتضح من جدول )
،  0.00قيااااد البحاااث ماااا باااين ) التحصااايل المعمومااااتيتراوحااات معااااملات الساااهولة لأسااائمة اختباااار 

وى الاختبااار عمااى أساائمة ( وبااذلك يحتاا0.12،  0.97( بينمااا تراوحاات معاااملات الصااعوبة مااا بااين )0.13
متنوعااة ماان حيااث السااهولة والصااعوبة لتتناسااب مااع المسااتويات المختمةااة ماان المتعممااين ، كمااا يتضااح أن 

( ، 0.71،  0.77الاختبار ذات قوة تمييز مناسبة إذ تراوحت معااملات التميياز لأسائمة الاختباار ماا باين )
 . عموماتيالتحصيل الموبهذا يكون الاختبار صالحاً كنداة لتفييم 

 :تحديد الزمن اللازم للاختبار
فى ضوا ما أسةرت عن  نتائج الدراسة الاستطلاعية للاختبار ، تم حساب الزمن المناساب لا  ففاد  

 استخدمت الباحقة المعادلة الرياضية التالية :
 متعمم+ الزمن الذى استغرقو أخر متعمم الزمن الذى استغرقو أول 

2 
م وعشااارون دقيفاااة ماااع عاااد ( خمساااة71)ن تحدياااد زمااان الاختباااار وكاااان وباااذلك تمكنااات الباحقاااة مااا  

 .احتساب الوقت المخصص لمتعميمات
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 :الصدق -أ
 :ما يمى لحساب صدق الاختبار استخدمت الباحثة 

 *صدق الاتساق الداخمى .   * صدق المحتوى .
 * صدق المحتوى:

( قلاقاااة 0تحتاااوى عماااى ) ( والتاااى1قامااات الباحقاااة بعااارض الاختباااار فاااى صاااورت  المبدئياااة )ممحاااق 
( قلاقون سؤال عمى بعض الخبراا فى مجال المناهج وطرق التدريس ، وتعمايم وتادريب الكارة 00محاور، )

( وذلااك لإباداا الاارأى فااى ملائماة الاختبااار فيمااا وضاع ماان اجماا  5( تسااعة خباراا )ممحااق 4الطاائرة قوامهااا )
ناساابة تمااك الأساائمة لممحااور الااذى تمقماا ، سااواا ماان حيااث المحاااور والأساائمة الخاصااة بكاال محااور وماادى م

( أماااام الساااؤال وتحااات كمماااة موافاااق إذا كاااان الساااؤال وطماااب مااانهم إباااداا الااارأى فاااى ذلاااك بوضاااع علاماااة )
مناسب ، وتحت غير موافق إذا كاان الساؤال غيار مناساب لممحاور الاذى يمقما  وتحات كمماة تعادل إذا كاان 

% فنكقر 20.00ة إلى تعديل فى صياغت  وقد تم اختيار الأسئمة التى حصمت عمى نسبة السؤال فى حاج
مان مجموعااة أراا الخبااراا ، وفااى ضااوا ذلااك تاام تعاديل صااياغة بعااض الأساائمة ولاام يااتم  اسااتبعاد أى سااؤال 

( يوضاااح 50( قلاقاااون سااؤال والجاادول التااالى )00وبااذلك بمااغ عاادد أساائمة الاختباااار فااى صااورت  النهائيااة )
    . راا الخبراا عمى عبارات الاختبارنسبة المئوية لأال

 (13جدول )
 (9)ن =  قيد البحث التحصيل المعموماتيالنسبة المئوية لآراء السادة الخبراء فى أسئمة اختبار 

المحور 
 التاريخى

         4 3 2 1 رقم العبارة

         7 7 7 9 تكرارىا

% 133 77.78 77.78 77.78         

المحور 
 القانونى

   14 13 12 11 13 9 8 7 6 5 رقم العبارة

   9 9 7 8 9 8 9 8 9 7 تكرارىا

% 77.78 133 88.89 133 88.89 133 88.89 77.78 133 133   

المحور 
 الميارى 

 26 25 24 23 22 21 23 19 18 17 16 15 رقم العبارة

 8 8 8 9 8 9 9 8 7 8 8 8 تكرارىا

% 88.89 88.89 88.89 77.78 88.89 133 133 88.89 133 88.89 88.89 88.89 

         33 29 28 27 رقم العبارة

         9 7 7 9 تكرارىا

% 133 77.78 77.78 133         

 ( ما يمى :50يتضح من جدول )
البحااث مااا بااين  قيااد التحصاايل المعموماااتيتراوحاات النساابة المئويااة لأراا السااادة الخبااراا فااى أساائمة اختبااار 

% فاانكقر ماان مجمااوع أراا السااادة 20.00%( وبااذلك بم اات الأساائمة التااى حصاامت عمااى نساابة %500 : 22.23)
( 50( أربعاااة أساائمة ، المحااور الفاااانونى )9( قلاقااون سااؤال وزعااات وففاااً مااا يماااى : المحااور التاااريخى )00الخبااراا )

 ( ستة عشر سؤالًا .51عشرة سؤالًا ، المحور المهارى )
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 :دق الاتساق الداخمى* ص
( 00لحساب صادق الاتسااق الاداخمى للاختباار قامات الباحقاة بتطبيفا  فاى صاورت  النهائياة وهاى ) 

ماان مجتمااع البحااث وماان خااارج العينااة الأصاامية   ( أقنااى عشاار تمميااذ57قلاقااون سااؤال عمااى عينااة قوامهااا )
لاختبار والدرجة الكمية للاختباار لمبحث ، وقد تم حساب معاملات الارتبا  بين درجة كل سؤال من أسئمة ا

، وكااذلك معاااملات الارتبااا  بااين درجااة كاال سااؤال ماان أساائمة الاختبااار والدرجااة الكميااة لممحااور الااذى ينتمااى 
إلي  ، كما تم حساب معاملات الارتباا  باين مجماوع درجاات كال محاور والدرجاة الكمياة للاختباار والجاداول 

 .ى( توضح النتيجة عمى التوال51،  51،  59)
 (14جدول )

  المعموماتيمعاملات الارتباط بين درجة كل سؤال من أسئمة اختبار التحصيل 
 (12قيد البحث والدرجة الكمية للاختبار                       )ن =                               

 رقم
 العبارة

معامل 
 الارتباط

 رقم
 العبارة

معامل 
 الارتباط

 رقم
 العبارة

معامل 
 اطالارتب

 رقم
 العبارة

معامل 
 الارتباط

 رقم
 العبارة

معامل 
 الارتباط

1 1..6 7 1.54 13 1.72 19 1..1 25 1.72 

2 1.54 8 1.15 14 1... 23 1.54 26 1.15 

3 1.15 9 1... 15 1.61 21 1... 27 1.54 

4 1.15 13 1.61 16 1..1 22 1.61 28 1.15 

5 1.75 11 1..1 17 1... 23 1..1 29 1.54 

6 1..7 12 1.15 18 1.61 24 1.15 33 1... 

 3.576( = 3.35( ومستوى دلالة )13قيمة )ر( الجدولية عند درجة حرية )
 ( ما يمى :59يتضح من الجدول )

قيد البحاث  التحصيل المعموماتيتراوحت معاملات الارتبا  بين درجة كل سؤال من أسئمة اختبار   
حياث أن قاايم )ر( ( وهاى معااملات ارتبااا  دالاة إحصااائيا 0.40:  0.13) والدرجاة الكمياة للاختبااار ماا بااين

ر إلااااى الاتساااااق الااااداخمى ممااااا يشاااي( 0.01المحساااوبة أكباااار ماااان قيماااة )ر( الجدوليااااة عنااااد مساااتوى دلالااااة )
 للاختبار.

 (15جدول )
  المعموماتيمعاملات الارتباط بين درجة كل سؤال من أسئمة اختبار التحصيل 

 (12قيد البحث والدرجة الكمية لممحور الذى ينتمى إليو               )ن =                       
 المحور الميارى  المحور القانونى المحور التاريخى

 رقم
 العبارة

 معامل الارتباط
 رقم
 العبارة

 معامل الارتباط
 رقم
 العبارة

 معامل الارتباط
 رقم
 العبارة

 معامل الارتباط

1 1..7 5 1..4 15 1.61 23 1..5 

2 1.55 6 1..7 16 1..5 24 1.17 

3 1.54 7 1.53 17 1..6 25 1.7. 

4 1.54 8 1.15 18 1.61 26 1.17 

  9 1.11 19 1..5 27 1.53 

  13 1.65 23 1.53 28 1.17 

  11 1.76 21 1..6 29 1.53 

  12 1.15 22 1.61 33 1..6 

  13 1.76     

  14 1.11     

 3.576( = 3.35( ومستوى دلالة )13يمة )ر( الجدولية عند درجة حرية )ق
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 ( ما يمى :51يتضح من الجداول )
قياد البحاث  التحصيل المعمومااتيتراوحت معاملات الارتبا  بين درجة كل سؤال من أسئمة اختبار 

ا  دالااة إحصااائياً ( وهااى معاااملات ارتباا0.49:   0.13والدرجااة الكميااة لممحااور الااذى ينتمااى إلياا  مااا بااين )
( مماااا يشاااير إلاااى 0.01حياااث أن قااايم )ر( المحساااوبة أكبااار مااان قيماااة )ر( الجدولياااة عناااد مساااتوى دلالاااة )

 الاتساق الداخمى لمحاور الاختبار .
 (16جدول )

  المعموماتيمعامل الارتباط بين درجة كل محور من محاور اختبار التحصيل 
 (23لدرجة الكمية للاختبار                       )ن = قيد البحث وا                             

 معامل الارتباط عدد العبارات المحاور م

 3.97 4 المحور التاريخى 1

 3.93 13 المحور القانونى 2

 3.96 16 المحور الميارى  3

 3.576( = 3.35( ومستوى دلالة )13قيمة )ر( الجدولية عند درجة حرية )     
 :( ما يمى51) يتضح من الجدول

تراوحااااات معااااااملات الارتباااااا  باااااين مجماااااوع درجاااااات كااااال محاااااور مااااان محااااااور اختباااااار التحصااااايل 
( وهاااى معااااملات ارتباااا  دالاااة 0.42:  0.40قياااد البحاااث والدرجاااة الكمياااة للاختباااار ماااا باااين ) المعمومااااتي
مماا يشااير ( 0.01) حياث أن قاايم )ر( المحساوبة أكبار ماان قيماة )ر( الجدوليااة عناد مساتوى دلالااةإحصاائيا 

  .إلى الاتساق الداخمى للاختبار

 :الثبات -ب
قياد البحاث اساتخدمت الباحقاة طريفاة تطبياق الاختباار  المعمومااتيلحساب قبات اختباار التحصايل   

ماان مجتمااع البحااث وماان خااارج العينااة   عشاار تمميااذ أقنااى( 57وا عااادة التطبيااق وذلااك عمااى عينااة قوامهااا )
 ( يوضااح52( ساابعة أيااام بااين التطبيفااين الأول والقااانى والجاادول )2نااى مدتاا  )الأصاامية لمبحااث وبةاصاال زم

 .معاملات الارتبا  بين التطبيفين
 (17جدول )

 (12قيد البحث )ن =  التحصيل المعموماتيمعاملات الارتباط بين التطبيقين الأول والثانى لاختبار 

 المحاور
 ع± م ع± م معامل الارتباط التطبيق الثانى التطبيق الأول

 3.85 3.32 3.53 3.31 3.42 المحور التاريخى

 3.83 3.67 1.38 3.67 3.92 المحور القانونى

 3.72 3.67 1.58 3.89 1.33 المحور الميارى 

 3.75 1.33 3.17 1.53 2.67 الدرجة الكمية للاختبار

 3.576( = 3.35( ومستوى دلالة )13قيمة )ر( الجدولية عند درجة حرية )
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 :( ما يمى52ن جدول )يتضح م
قياد  التحصايل المعمومااتيتراوحت معاملات الارتبا  بين التطبيفين الأول والقاانى لمحااور اختباار   

( ، كمااا بمااغ معاماال الارتبااا  بااين التطبيفااين الأول والقااانى لمدرجااة الكميااة للاختبااار 0.31:  0.27البحااث )
م )ر( المحسوبة أكبر من قيمة )ر( الجدولية عند حيث أن قي( وهى معاملات ارتبا  دالة إحصائياً 0.21)

 مما يشير إلى قبات الاختبار.( 0.01مستوى دلالة )

 (7 )ممحق: استمارة الآراء والانطباعات 
استهدف استطلاع رأي التمميذات ذات صعوبات التعمم )عينة البحث المجموعة التجريبية( لمعرفة 

 مدى استةادتهم من الأسموب المفترح.
 : تصميم الاستمارةخطوات 

( تم صياغة العبارات بطريفة سهمة مةهوماة ولا تكاون 53( )1بعد الاطلاع عمى المراجع العممية )
العبااارات تتضاامن أكقاار ماان معنااى، ولمتنكااد ماان صااياغة العبااارات وماادى صاادقها تاام عرضااها عمااى الخبااراا 

ارات متصمة بالناحية الوجدانياة الماراد لاستطلاع رأيهم لمعرفة مدى مناسبتها لمتمميذات وأشاروا إلى أن العب
( عشرون عبارة، وأصبحت 70قياسها، وتم تعديل صياغة بعض العبارات وأصبح عدد عبارات الاستمارة )

 بإبداا الرأي عمى العبارات وفق تفدير قلاقة: تفوم التمميذاتحيث ( 2الاستمارة معدة لمتطبيق ممحق )
 لا أوافق )درجة واحدة( تان(أوافق إلى حد ما )درج درجات( 0أوافق) 

 :المعاملات العممية للاستبيان
لاختبااار ماادى وضااوح عبااارات الاسااتبيان وماادى فهاام عينااة البحااث لهااا ، واختبااار درجااة واقعيتهااا ،  

ممجموعة التجريبياة والتاى لالعينة الأساسية لمبحث عينة عشوائية من قامت الباحقة بتطبيق الاستبيان عمى 
لاام يااتم  هااذا الأسااموبحيااث أن  البحااثوذلااك بعااد أساابوعين ماان تطبيااق  ريس العلاجاايأسااموب التااد تسااتخدم

قامت الباحقة بحساب المعاملات العممية من وضوح العبارات ، و من قبل عينة البحث مع  اتتعامل متعمم
 :عمى النحو التالىم وذلك 71/50/7055الموافق  الأربعااوصدق وقبات وذلك يوم 

 :وضوح العبارات -أ
رت إجابات العينة العشوائية المنخوذة من العينة الأساسية لمبحاث والتاى طباق عميهاا الاساتبيان أشا 

 .لها نوفهمه الاستبيانالمستخدمة فى إلى وضوح العبارات 
 :الاستبيانصدق  -ب

 :بإيجاد صدق المفياس عن طريق ةباحقال تقام 
 * صدق الاتساق الداخمى   * صدق المحتوى 

 :* صدق المحتوى 
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( عشارون 70( والتى تحتوى عماى )2ت الباحقة بعرض الاستبيان فى صورت  المبدئية )ممحق قام
( 4عبااارة عمااى بعااض الخبااراا فااى مجااال المناااهج وطاارق التاادريس ، وعماام الاانةس العااام والرياضااى قوامهااا )

عبارات  ( وذلك لإبداا الرأى فى ملائمة الاستبيان فيما وضع من اجم  ومدى مناسبة 5تسعة خبراا )ممحق 
" أمام العبارة وتحت كمماة " موافاق " إذا كانات العباارة مناسابة وتحات  ، وذلك عن طريق وضع علامة " 

" تحات كمماة " ايجابياة " إذا  كممة " غيار موافاق " إذا كانات العباارة غيار مناسابة وكاذلك وضاع علاماة " 
انت العبارة فى اتجا  الاساتبيان وتحات كمماة " سامبية " إذا كانات العباارة عكاس اتجاا  الاساتبيان ، وقاد تام ك

% فانكقر مان مجماوع أراا الخباراا ، وفاى ضاوا ذلاك تام 20.00اختيار العبارات التى حصامت عماى نسابة 
تبيان فااى صااورت  تعااديل صااياغة بعااض العبااارات ولاام يااتم حااذف أى عبااارة وبااذلك بم اات عاادد عبااارات الاساا

( يوضاااح النسااابة المئوياااة لأراا الساااادة الخباااراا عماااى عباااارات 53( عشااارون عباااارة وجااادول )70النهائياااة )
 .الاستبيان

 (18جدول )
 (9النسبة المئوية لأراء السادة الخبراء فى عبارات مقياس الاتجاىات قيد البحث      )ن =      

 13 9 8 7 6 5 4 3 2 1 رقم العبارة

 8 7 9 9 7 9 8 8 8 7 تكرارىا

 88.89 77.78 133 133 77.78 133 88.89 88.89 88.89 77.78 النسبة المئوية %

 23 19 18 17 16 15 14 13 12 11 رقم العبارة

 7 8 8 9 8 9 7 8 9 8 تكرارىا

 77.78 88.89 88.89 133 88.89 133 77.78 88.89 133 88.89 النسبة المئوية %

 :ما يمى( 53يتضح من جدول )
% 22.23تراوحت النسبة المئوية لأراا السادة الخبراا فاى عباارات الاساتبيان قياد البحاث ماا باين ) 

% فانكقر مان مجماوع أراا الساادة 20.00%( وبذلك بم ت عادد العباارات التاى حصامت عماى نسابة 500: 
 ( عشرون عبارة .70الخبراا )

 :صدق الاتساق الداخمى *
( 70مى للاستبيان قامات الباحقاة بتطبيفا  فاى صاورت  النهائياة وهاى )لحساب صدق الاتساق الداخ 

مان المجموعاة  اتمياذ( خمساة تم1ساساية لمبحاث قوامهاا )عشرون عبارة عماى عيناة عشاوائية مان العيناة الأ
، وقاد تام حسااب معااملات الارتباا  باين درجاة كال عباارة أسموب التدريس العلاجايالتجريبية والتى تستخدم 

 .( يوضح النتيجة54والجدول ) للاستبيانية والدرجة الكم
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 (19جدول )
 معاملات الارتباط بين درجة كل عبارة من عبارات مقياس الاتجاىات 

 (5قيد البحث والدرجة الكمية لممقياس                         )ن =                              

 رقم العبارة
معامل 
 الارتباط

 رقم العبارة
معامل 

 تباطالار 
 رقم العبارة

معامل 
 الارتباط

 رقم العبارة
معامل 
 الارتباط

1 3.93 6 3.93 11 3.83 16 3.93 

2 3.94 7 3.93 12 3.93 17 3.93 

3 3.93 8 3.93 13 3.93 18 3.93 

4 3.93 9 3.88 14 3.93 19 3.93 

5 3.88 13 3.93 15 3.93 23 3.88 

 3.878( = 3.35وى دلالة )( ومست3قيمة )ر( الجدولية عند درجة حرية )
 ( ما يمى :54يتضح من جدول )

تراوحات معاااملات الارتبااا  بااين درجااة كاال عبااارة مان عبااارات الاسااتبيان والدرجااة الكميااة لاا  مااا بااين 
حيااث أن قاايم )ر( المحسااوبة أكباار ماان قيمااة )ر( ( وهااى معاااملات ارتبااا  دالااة إحصااائياً 0.49:  0.33)

 مما يشير إلى الاتساق الداخمى للاستبيان . ( 0.01الجدولية عند مستوى دلالة )

 ثبات الاستبيان: -ج
لحساب قبات الاستبيان استخدمت الباحقة طريفاة معامال ألةاا لكرونبااخ وذلاك عماى عيناة عشاوائية  

أسااموب التاادريس ( خمسااة ماان المجموعااة التجريبيااة والتااى تسااتخدم 1ماان العينااة الأساسااية لمبحااث قوامهااا )
 ( يوضح النتيجة .70وجدول ) العلاجي

 (23جدول )
 (5قيد البحث           ) ن =  الآراء والانطباعاتمعامل ألفا لكرونباخ لاستبيان 

 المتغيرات
عدد 
 العبارات

المتوسط 
 الحسابى

الانحراف 
 المعيارى 

 التباين
معامل ألفا 
 لكرونباخ

 3.98 189.36 13.75 37.23 23 استبيان الآراء والانطباعات

 3.878( = 3.35( ومستوى دلالة )3جدولية عند درجة حرية )قيمة )ر( ال
 ( ما يمى :70يتضح من جدول )

( وهو معامل ارتباا  دال 0.43قيد البحث ) الآراا والانطباعات لاستبيانبمغ معامل ألةا لكرونباخ 
يشاير  ( مماا0.01إحصائياً حيث أن قيمة )ر( المحسوبة أكبر من قيماة )ر( الجدولياة عناد مساتوى دلالاة )

 إلى قبات الاستبيان.
 



- 24 - 

 

 (8)ممحق :استمارة تحديد درجة صعوبة أداء ميارات الكرة الطائرة قيد البحث
 قامت الباحقة بتصميم الاستمارة وففاً لمخطوات التالية :

تهدف هذ  الاستمارة إلى تحديد درجة تحديد الهدف من الاستمارة فى ضوا أهداف البحث حيث  -1
كرة الطائرة قيد البحث وذلك حتى تتمكن الباحقة من وضع أسموب التدريس صعوبة أداا مهارات ال

أداا الأجزاا ذات الصعوبة عند بوضع مجموعة من التدريبات لتحسين العلاجى المناسب لكل مهارة 
 .المهارة 

تحديد المراحل الةنية ل داا الحركى وتحميمها )تم تحميل كل مهارة وتحديد أهم المراحل الةنية  -2
 توضيح مكوناتها التى يجب ملاحظتها أقناا الأداا ولكل مرحمة درجتها( .و 

 تم وضع الخطوات التى تم تحديدها وتحميمها لتفييم شكل الأداا الةنى . -3
  تم عرض الصورة المبدئية للاستمارة عمى الخبراا فى مجال الكرة الطائرة . -4
من الفائمين بتدريس مادة الكرة الطائرة بكمية  تم الفياس عن طريق لجنة مكونة من قلاقة محكمين -5

( عشرة درجات ومتوس  50التربية الرياضية جامعة المنيا ، وتحسب الدرجة الكمية لكل مهارة من )
  الدرجة هو عبارة عن مجموع درجات المحكمين القلاقة .

بنسبة لا تزيد عن البحث راا السادة الخبراا تم تحديد درجة صعوبة اجزاا المهارات قيد روبناا عمى  -6
 .، وبذلك أصبحت الاستمارة فى صورتها النهائية المهارة  جزا% من درجة 70

 : ستمارة تحديد درجة صعوبة أداء ميارات الكرة الطائرة قيد البحثلاالمعاملات العممية  -7
ا سااتمارة تحديااد درجااة صااعوبة أدالاقاماات الباحقااة بحساااب المعاااملات العمميااة ماان صاادق وقبااات 

 :م وذلك عمى النحو التالى4/50/7055 يوم مهارات الكرة الطائرة قيد البحث
 الصدق: -أ 

عاان طريااق اسااتمارة تحديااد درجااة صااعوبة أداا مهااارات الكاارة الطااائرة قيااد البحااث تاام حساااب صاادق 
صااادق المفارناااة الطرفياااة وذلاااك عماااى عيناااة اساااتطلاعية مماقماااة لمجتماااع البحاااث ومااان خاااارج عيناااة البحاااث 

( أقناااى عشااار تممياااذ  ، وتااام ترتياااب درجااااتهن تصااااعدياً لتحدياااد الأربااااعى الأعماااى 57وعاااددهم ) الأساساااية
( تممياذات وتام حسااب دلالاة الةاروق بينهماا والجادول 0( تمميذات والأربااعى الأدناى وعاددهن )0وعددهن )

 ( يوضح النتيجة.75)
(21جدول )   

حديد درجة صعوبة أداء ميارات الكرة الطائرة استمارة تدلالة الفروق بين الأرباعى الأعمى والأدنى فى 
 (6باستخدام اختبار مان وتنى اللابارومترى   )ن =  قيد البحث

 المتغيرات
وحدة 
 القياس

 الارباعى الأعمى 
 ( 3) ن = 

 الارباعى الأدنى
 ( 3) ن = 

متوسط 
 الرتب

 U W  قيمةz 
مستوى 
 ع± م ع± م الدلالة

 التمريــــــر مــــــن أعمــــــى للأمــــــام
 الأصابعب

 3.29 3.83 3.29 1.67 درجة
5.33 
2.33 

 3.334 2.12 6.33 صفر

 3.35 3.83 3.58 1.83 درجة التمرير من أسفل بالساعدين
5.33 
2.33 

 3.334 2.12 6.33 صفر

 3.33 1.17 3.29 2.33 درجة الإرسال من أسفل مواجو
5.33 
2.33 

 3.343 2.32 6.33 صفر
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 ( ما يمى :75يتضح من جدول )
استمارة تحديد درجة فروق ذات دلالة إحصائية بين مجموعتى الأرباعى الأعمى والأدنى فى توجد 

ولصاااالح مجموعاااة الأربااااعى الأعماااى حياااث أن جمياااع قااايم  صاااعوبة أداا مهاااارات الكااارة الطاااائرة قياااد البحاااث
لتميياز وقادرتها عماى ا الاساتمارة( مما يشير إلاى صادق تماك 0.01احتمالية الخطن دالة عند مستوى دلالة )

 بين المجموعات المختمةة. 
 الثبات: -ب 

اساااتخدمت الباحقاااة اساااتمارة تحدياااد درجاااة صاااعوبة أداا مهاااارات الكااارة الطاااائرة قياااد البحاااث لحسااااب قباااات 
( أقناى عشار تممياذة مان مجتماع البحاث ومان خاارج العيناة 57عماى عيناة قوامهاا )معاملات القباات باين المحكماين 
 ( يوضح النتيجة.77والجدول ) درجات المحكمين القلاقةالارتبا  بين الأصمية ، قم تم إيجاد معامل 

 (22جدول ) 
 استمارة تحديد درجة صعوبة فى  المحكمينمعامل الارتباط بين 

 (12)ن =  أداء ميارات الكرة الطائرة قيد البحث

 وحدة القياس المتغيرات

معاملات الارتباط 
 بين محكم 

(1( ، )2) 

معاملات الارتباط 
 محكم بين 

(1( ، )3) 

معاملات الارتباط 
 بين محكم 

(2( ، )3) 

 3.95 3.82 3.89 عدد مرات للأمام التمرير من أعمى

 3.93 3.71 3.81 عدد مرات بالساعدين التمرير من أسفل

 3.87 3.72 3.88 درجة مواجو الإرسال من أسفل

 3.576( = 3.35) ( ومستوى دلالة13قيمة )ر( الجدولية عند درجة حرية )
 المحكمين فى استمارة تحديد درجة صعوبة ( أن معاملات الارتبا  بين 77يتضح من جدول )

(، وجميعهاااا معااااملات ارتباااا  دال 0.41:  0.25تراوحااات باااين ) أداا مهاااارات الكااارة الطاااائرة قياااد البحاااث
( ممااا يشااير إلااي 0.01دلالااة )إحصااائياً حيااث أن قاايم )ر( المحسااوبة أكباار ماان قيمااة )ر( الجدوليااة عنااد مسااتوى ال

 .الاستمارةقبات 

قامت الباحقة بعد التنكد من المعاملات العممية للاستمارة بتطبيفها عمى تمميذات المجموعة التجريبية  -8
وتوصمت إلى النتائج التالية بالنسبة لمهارة التمرير من أعمى ل مام ظهرت درجة الصعوبة ل جزاا 

ابع عمى الكرة ، عدم أخذ وضع الاستعداد تحت الكرة ، عدم تفدير المسافة التالية " عدم انتشار الأص
للاتجا  نحو الكرة " ، وبالنسبة لمهارة التمرير من أسةل بالساعدين فكانت درجة الصعوبة فى الأجزاا 
" عدم استفبال الكرة عمى الساعدين ، عدم التحرك لمكرة ، عدم اتخاذ وضع الاستعداد تحت الكرة "، 

بالنسبة لمهارة الإرسال من أسةل مواج  فكانت درجة الصعوبة فى الأجزاا " عدم ضرب الكرة  أما
 بفبضة اليد ، عدم وضع قفل الجسم عمى الفدمين بالتساوى " .
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 (9 )ممحق أسموب التدريس العلاجي لذوي صعوبات التعمم الحركي:
سيطها وذلك لمتعامل مع صعوبة يفوم أسموب التدريس العلاجي عمى تحميل المهمة التعميمية وتب

، تحميل المهمة التعميمية، رسم ابتفييم جوانب الضعف لديه تمميذةالتعمم الحركي، وذلك من خلال تحميل ال
( ويشير "محمد عوض 511:  74خطة العلاج وتصميم الأساليب والمواد التربوية العلاجية التي ستفدم ل  )

عمى حدة والعناية الةردية  تمميذةعلاجي يتطمب التعامل مع كل ( إلى أن التدريس ال7000) "الله ورخرون 
والاستةادة من الوجود داخل المجموعة، وأن  لا توجد طريفة واحدة ناجحة يمكن استخدامها مع ذوي 
صعوبات التعمم الحركي، ولابد من الاستعانة بنكقر من طريفة وأن ينوع المعمم في استخدام تفديم المادة 

 (.517: 71تخدام عدد من الأساليب والطرق الجديدة )التعميمية واس

 وىناك ثلاثة أنواع من استراتيجيات أو أساليب التعميم العلاجي وىي:
 وذلك بتبسي  المهمة الدراسية. أسموب التعميم القائم عمى تحميل الميمة التعميمية أو التدريسية: -1
ويفوم عمى أساس تدريب العمميات النةسية أو  فسية:أسموب التعمم القائم عمى العمميات العقمية أو الن -2

العفمية المسئولة عن التعمم وهي الانتبا ، والإدراك، والتةكير بشفي  تكون المةهوم وحل المشكمة والتذكر 
 بشفي  التعرف والاستدعاا وهي صعوبات تعمم غالبا ما يعاني منها التلاميذ.

حيث يتم دمج  ميل الميمة التعميمية والعمميات المعرفية:أسموب التعميم القائم عمى الجمع بين تح -3
الأسموب الأول والقاني في برنامج علاجي واحد، ويرى البعض أن هذا الأسموب المزدوج يصمح مع 

 التلاميذ الذين يعانون من صعوبات تعمم، ويستندون إلى قلاث مراحل:
 بتفييم جوانب الفوة والضعف لدي تمميذةالأولى: تحميل ال.  
 .القانية: تحميل المهمة التعميمية 
  (.511:  00) القالقة: رسم خطة العلاج إلى تصميم الأساليب والمواد التربوية العلاجية التي ستفدم ل 

 المستخدمة مع التلاميذ ذوي صعوبات التعمم: المبادئبعض 
 الاهتمام بالسموكيات الفابمة لمملاحظة والفابمة لمفياس. -
 البيانات الأساسية قبل التدخل السموكي العلاجي. جمع وتسجيل -
 صياغة الأهداف السموكية أو التربوية الفصيرة المدى. -
 تحديد المستويات المتوقعة الأداا. -
اسااتخدام فنيااات تعااديل السااموك لاادى التلاميااذ ذوي صااعوبات الااتعمم فااي خاا  مااوازي لمباااديا  -

 (.550: 01تدريس علاج صعوبات التعمم )
 التخطيط لمتدريس العلاجي: ئمباد

 .تمميذةاكتشاف الحاجات الخاصة لم -1
 تطوير أهداف تعميمية )بعيدة المدى، قصيرة المدى(. -2
 تحميل المهمة أو المهارة التي سيتم تعممها.  -3
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 .تمميذةتصميم التعميم في مستوى ال -4
 .تمميذةار المكافآت الملائمة لمياخت -5
 التلاميذ الوقوع في الأخطاا.إعداد الدرس بشكل يجنب  -6
 توفير التعميم الزائد )تكرار التعميم(. -7
 توفير ت ذية راجعة. -8
 (.41:  77( )20:  52( )504:  2)تفويم التعميم( ) تمميذةتحديد مدى تفدم ال -9

 أسس التخطيط لمتدريس العلاجي:
 التفميل منها.إعداد وتخطي  الدرس بشكل يجنب التمميذات الوقوع في الأخطاا أو  -
اكتشااااف الحاجاااات الخاصاااة لمتممياااذة ذات الصاااعوبة أي ماااا تساااتطيع عممااا  وماااا لا تساااتطيع كنسااااس  -

 لتخطي  ماذا يدرس وكيف يدرس.
تحديد ما يجاب أن يركاز عميا  التادريس العلاجاي فالأهاداف يجاب أن تشاتمل عماى الساموك الاذي سايتم  -

اة مسااتوى تحماال الإحبااا  وزيااادة العاابا النةسااي تعمماا  والظااروف التااي ساايحدث فيهااا السااموك مااع مراعاا
 والدافعية لأن  أمر وارد في حالات صعوبة التعمم.

 تحميل المهارة وذلك بتبسيطها لكي تتناسب مع التمميذة صاحبة الصعوبة. -
تفيايم التعماايم فااي مسااتوى التمميااذات ذات صااعوبة الااتعمم، ويباادأ التاادريس لهاان ماان النفطااة التااي تسااتطيع  -

ابة لها قام زياادة المهماة بشاكل تادريجي لأن النجااح فاي المهاام البسايطة يعازز ويساهم فاي رغباة الاستج
 إتفان المهارات  وأن يكون التعميم وفق الحد الأدنى لما تستطيع أداؤ .

 توفير التعمم الزائد لتكرار التعمم. -
 توفير الت ذية الراجعة. -
 تفويم التمميذات ومعرفة مدى تفدمهم. -

 عدة خطوات عند التدريس لذوي صعوبات التعمم: إتباععت الباحثة كما را
 يفوم المعمم بنداا نموذج لمنشا  أمام التلاميذ. -1
 يطمب من كل منهم أن ينتي بذلك السموك. -2
 يعمل المعمم عمى مساعدة التلاميذ كي ينتوا بسموكيات مشابهة. -3
 يزالون في حاجة لمشرح والتوضيح.يفوم المعمم بشرح هذا السموك إذا رأى أنهم لا  -4
 يفوم المعمم بإدخال ألعاب تمهيدية لممهارة. -5
 استخدام الصور المساعدة. -6
 طرح الأسئمة التي تخدم المهارة. -7
 إجراا حوار مةتوح حول المهارة. -8
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( يجب تحديد بعض الواجبات المنزلية التاي تتعماق بكال هاذ  الأنشاطة 7003) " عادل محمد" ويرى 
تبااااعقااام تفيااايم أداا التلامياااذ وتصاااويب الأخطااااا  حصاااةالمهاااارة ومراجعاااة تماااك الواجباااات فاااي بداياااة كااال و   وا 

أسموب التعديل المعرفي لمسموك عن طرياق تشاجيع التلامياذ عماى مراقباة الاذات وتصاويب الأخطااا والاتعمم 
 (.791:  51بذات الأسموب ) كإستراتيجيةالذاتي الذي تم التدريب عمي  

عماااى حاااادة )تةرياااد تعماااايم( ووجااااود  تمميااااذةلتاااادريس العلاجاااي يتطمااااب التعامااال مااااع كااال وحياااث إن ا
التممياااذات فاااي مجموعاااة صااا يرة )تعمااام تعااااوني( واساااتخدام الصاااور والرساااومات وكاااذلك اساااتخدام أكقااار مااان 

، ففاد رأت الباحقاة إعاداد إجارااات وأسااليب تسااهم فاي مسااعدة التممياذات عماى الاتعمم ووقاع سطريفة لمتدري
ارهاااا عماااى أساااموب الاااتعمم الاااذاتي، الاااتعمم بتوجيااا  الأقاااران، والاااتعمم التعااااوني، وكاااذلك اساااتخدام الصاااور اختي

 والرسومات التوضيحية لما لها من أقر جيد في جذب الانتبا .

 دور المعممة:
بتحديااد الأنشااطة محتااوى المهااارات التااي سااتدرس وا عطاااا فكاارة عاان  :أنشــطة قبــل البــدء فــي التــدريس -

يمااات تمتاازم بهااا أقناااا التطبيااق والتااي ساايفوم بهااا المااتعمم أقناااا تنةيااذ الاادرس طبفااا لمماانهج الاادرس وتعم
 الدراسي.

باااالمرور عماااى المجموعاااات وذلاااك بملاحظاااة المتعمماااين أقنااااا الاااتعمم والفياااام  أنشـــطة أثنـــاء التـــدريس: -
رح أي صاعوبة بتوجيههم لممارساة الأنشاطة التعميمياة وتصاحيح الأخطااا والإجاباة عماى التسااؤلات وشا

 وأن تعمل المجموعات بصورة إيجابية.
ــدريس: - تفااويم التمميااذات وتشااجيعهم، وعمااى كاال تمميااذة الالتاازام بمااا يطمااب منهااا  بعــد الانتيــاء مــن الت

 ومحاولة تنةيذ  عمى أحسن وج .
 الأساليب المستخدمة:

 ــاوني ــتعمم التع   -مااؤدى  –مجموعااة : وفياا  يااتم تحديااد دور كاال تمميااذة داخاال المجموعااة )قائااد الال
 الملاحظ( مع ت يير الأدوار في كل محاضرة. –المشجع  –مفرر المجموعة 

 وفياا  تاانظم التمميااذات فااي أزواج تفااوم إحااداهما بااالأداا والأخاارى بالملاحظااة ويكااون الــتعمم الأقــران :
يااة دور المااؤدي تنةيااذ العماال كمااا جاااا بورقااة المعيااار، ودور الملاحااظ يكااون التوجياا  وا عطاااا ت ذ
 راجعة لممؤدي الذي يتصل بالمعمم، ودور المعمم ملاحظة كل من التمميذة المؤدية والملاحظة.

 حيث تفوم الباحقة بتعمم المهارة تعمم ذاتي تحت إشراف وتوجي  الباحقة.التعمم الذاتي : 
 التي يتم فيها عرض المهاارة :استخدام بعض الرسومات التوضيحية والصور والموحات المرسومة 

 المهارة. أداابشكل مسمسل يوضح كل خطوة من خطوات 
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ستراتيجيةالموقف التعميمي   التدريس: وا 
لتحفياق الأهاداف قاماات الباحقاة ببنااا المواقااف التعميمياة التاي سااوف تمار بهاا التمميااذات وتفسايمهن إلااى 

ماة أو أوراق المعياار مجموعات وتحديد مكان لكل مجموعة في الممعب وتحديد أساموب الاتعمم والرجاوع إلاى المعم
فااي حالااة عاادم التنكااد ماان صااحة أداا التمااارين والمهااارات وتحمياال المهااارات التعميميااة التااي تتعممهااا فااي الموقااف 
التعميمي والأساليب التدريسية المختمةة واستخدام أساليب المدح والقناا وتفديم الت ذية الراجعاة والتفاويم فاي أوقاات 

صاياغة محتاوى المهاارات بالصاور والكتاباة والموحاات وورقاة المعياار، وقاد تخمال مختمةة، وبناا عمى ما سبق تام 
ذلااك عاارض خطااة البحااث عمااى متخصصااين فااي الكاارة الطااائرة والمناااهج وطاارق التاادريس لمتنكااد ماان صاالاحية 

 المهارات التعميمية، ولفد تم ذلك في إطار لفااات شخصية.

صااور بالتعمام ذاتااي  –تعمام تعاااوني  –أقااران وقاد قاماات الباحقاة باسااتخدام بعاض الأساااليب )توجيا  
وتزياااد  تممياااذةتوضااايحية( فاااي تااادريس المهاااارات الأساساااية فاااي الكااارة الطاااائرة والتاااي تسااااعد الالرساااومات الو 

وت ييار اتجاهااتهن نحاو عممياة  ومعرفيااً  اتهن مهاريااً يلمتعمم والاندماج ماع زمايلاتهم والتفادم بمساتو  ندافعيته
 ا إيجابية.التعمم وخمق اتجاهات وررا

ولمادة  بالأصاابع ل مااموقد استخدمت الباحقة أساموب الاتعمم باالأقران فاي مهاارة التمريار مان أعماى 
مااة تفااوم بتعماايم يحيااث تاام تفساايم التمميااذات إلااى أزواج كاال تمميااذة لهااا زم( أسااابيع بواقااع درسااين أساابوعياً 9)

فاعميااة الأداا زيااادة فااي تمميااذات اللأسااموب هااذا ازميمتهااا المهااارة وتصااحيحها وتفاادم الت ذيااة الراجعااة، ويةيااد 
ولمادة الاتعمم التعااوني فاي تادريس التمريار مان أساةل بالسااعدين الباحقة عمى التعمم، واستخدمت  نوتحةيزه

تاام تفساايم التمميااذات إلااى مجموعااات متساااوية تفااوم كاال تمميااذة باادور فااي ( أسااابيع بواقااع درسااين أساابوعياً 0)
لديهن حب المشاركة والمساعدة والتعاون والبعد  ينمىبداية كل درس وبذلك مجموعة مع تبديل الأدوار في 

التااي توضااح الأداا بدقااة  التوضاايحيةالصااور والرسااوم الااتعمم الااذاتى بواسااتخدمت الباحقااة ،  عاان الانطوائيااة
( أسابيع بواقع درسين 0فى مهارة الإرسال من أسةل مواجه  ولمدة ) وتحت كل خطوة مكتوب كيةية الأداا

سبوعياً وذلك تحت إشراف وتوجي  الباحقة حيث يزيد ذلك الأساموب مان القفاة باالنةس والشاعور بالمسائولية أ
. 

 :البحثالإطار العام لتنفيذ 
( 50قامت الباحقة بوضع الوحدات التعميمية لمهارات الكرة الطائرة قياد البحاث حياث تام تنةياذها خالال )

 ( خمسة وأربعون دقيفة عمى النحو التالي:91م بالدرس )عشرة أسابيع بواقع درسين أسبوعيا والالتزا
 كما هو متبع. ق 1 الإحماء

 تدريبات خاصة تخدم المهارة المتعممة. ق 50 الإعداد البدني
 الأسموب المفترح لمتمميذات ذات صعوبة التعمم. ق 71 الجزء الرئيسي

 لى الةصل.لعبة ص يرة أو تمرينات استرخاا والتحية والعودة إ ق 1 الختام



- 33 - 

 

 تقويم أسموب التدريس العلاجي لذوي صعوبات التعمم:
: قبال بداياة تنةياذ الأساموب المفتارح، وتحدياد درجاة الاتعمم والنفطاة التاي تبادأ منهاا التممياذة تقويم مبدئي -1

 من خلال التطبيق الفبمي لأدوات البحث.
 ن أهداف.بعد نهاية تنةيذ التجربة لمعرفة مدى ما تحفق م تقويم نيائي: -2

 عمى المحكمين: الوحداتعرض 
بعد الانتهاا من إعداد الوحدات التعميمية بنسموب التدريس تم عرض  عمى مجموعة من المحكمين 

 ( من أقسام المناهج وطرق التدريس وعمم النةس لاستطلاع رأيهم حول:4بالغ عددهم )
 مدى مناسبة الأهداف ل سموب المفترح. -
 دقة المحتوى ووضوح . -
 مدى مناسبة عرض المحتوى لمتمميذات ذات صعوبات التعمم. -
 صلاحية الوحدات التعميمية لمتطبيق. -

 الدراسة الاستطلاعية:
 م4/50/7055 الأحادإلاى  9/50الموافاق  القلاقاااياوم مان قامت الباحقة بإجراا الدراساة الاساتطلاعية 

هام نةاس مواصاةاتها لمعرفاة مادى مناسابة ( خمسة عشر تمميذة من خارج العيناة الأصامية ول51عمى عدد )
 الأسموب المفترح لمتطبيق وكان نتيجة الدراسة الاستطلاعية:

 وضوح المحتوى لمتمميذات. -
 قة المعيار.ر يجب متابعة التمميذات عند قرااة و  -
عااادم التطبيااااق أقناااااا الحصاااص الدراسااااية ولكاااان بعاااد انتهاااااا اليااااوم الدراساااي حيااااث تاااام تجميااااع  -

 صعوبات التعمم. التمميذات ذوات
 القياس القبمي:

الموافاق  القلاقااايوم من تم تنةيذ الفياس الفبمي عمى مجموعتي البحث التجريبية والضابطة، وذلك 
 .م50/50/7055إلى يوم الخميس  55/50

 تنفيذ التجربة:
 + الشااارحتااام تطبياااق برناااامج أساااموب التااادريس العلاجاااي عماااى المجموعاااة التجريبياااة والبرناااامج المتباااع ) -

 .م 72/57/7055إلى  51/50النموذج( لممجموعة الضابطة وذلك في الةترة من 
تاااام الالتاااازام بمحتااااوى المهااااارات لماااانهج الكاااارة الطااااائرة لمصااااف الأول الإعاااادادي وكااااذلك زماااان الاااادرس  -

 المخصص لهم.
 الالتزام بالإحماا والإعداد البدني لممجموعتين مقل بعض. -
زا الرئيسااي المخصااص لماادرس لممجموعااة التجريبيااة أمااا المجموعااة إدخااال الأسااموب المفتاارح عمااى الجاا -

 الضابطة فيستخدم معها الطريفة المتبعة )الشرح + النموذج(.
تاام التاادريس لممجموعااة التجريبيااة والضااابطة ماان خاالال الباحقااة، وذلااك أيااام الأحااد والأربعاااا لممجموعااة  -

 التجريبية والاقنين والخميس لممجموعة الضابطة.
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 البعدي:   القياس
بعااد انتهاااا التطبيااق قاماات الباحقااة بااإجراا الفياااس البعاادي لمجمااوعتي البحااث وذلااك فااي الةتاارة ماان 

 .م 74/57/7055إلى  73/57

 جمع البيانات وجدولتيا ومعالجتيا إحصائيا:
 قامت الباحقة بجمع النتائج بعد الانتهاا من التطبيق وتنظيمها وجدولتها ومعالجتها إحصائيا.

 :ات الإحصائية المستخدمةالمعالج
 :دام المعاملات الإحصائية التاليةتم استخ

" المتوس  الحسابي ا الوسي  ا الانحراف المعياري ا معامل الالتواا ا معامل الارتبا  ا اختباار ماان  
يز يا معامل السهولة ا معامل الصعوبة ا معامل التم Test The Man – Whitneyويتنى اللابارومترى  

 ل الةا لكرونباخ ا اختبار ت ا نسبة الت ير المئوية "ا معام
 Spss( كمااا اساااتخدمت الباحقااة برناااامج 0.01وقااد ارتضاات الباحقاااة مسااتوى دلالااة عناااد مسااتوى ) 

 .لحساب بعض المعاملات الإحصائية

 :ومناقشتيا وتفسيرىا النتائج عرض
 سوف تفوم الباحقة بعرض نتائج البحث وففاً لمترتيب التالى:

 (23جدول )
التحصيل دلالة الفروق الإحصائية بين متوسطى درجات القياسين القبمى والبعدى لممجموعة التجريبية فى 

(15)ن =  قيد البحثالميارية لمكرة الطائرة القدرات واختبارات  المعموماتي  
 المتغيرات

وحدة 
 القياس

الفرق بين  القياس البعدى القياس القبمى
 المتوسطين

الخطأ 
 المعيارى 

 ع± م ع± م فى اتجاه تمة قي

 39.43 3.35 24.11 1.13 15.87 1.57 .3.1 درجة التحصيل المعموماتي

القياس 
 البعدى

الاختبارات 
الميارية

 18.41 3.29 6.45 3.96 7.37 1.11 4..2 عدد مرات التمرير من أعمى للأمام 

 23.33 3.26 6.31 3.74 6.13 1.65 1.54 عدد مرات التمرير من أسفل بالساعدين

 15.97 3.38 .7.1 1.29 7.67 1.14 2.71 درجة الإرسال من أسفل مواجو

 1.761( = 3.35( ومستوى دلالة )14قيمة )ت( الجدولية عند درجة حرية )
 :( ما يمى70يتضح من جدول )

تحصايل وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين الفياسيين الفبماى والبعادى لممجموعاة التجريبياة فاى ال
والاختبارات المهارية لمكرة الطائرة قيد البحث ولصالح الفياس البعادى حياث أن جمياع قايم )ت(  المعموماتي

 .(0.01جدولية عند مستوى الدلالة )المحسوبة أكبر من قيمة )ت( ال
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 (24جدول )
فى دلالة الفروق الإحصائية بين متوسطى درجات القياسين القبمى والبعدى لممجموعة الضابطة   

(15)ن =  قيد البحثوالاختبارات الميارية لمكرة الطائرة  المعموماتيالتحصيل   
 المتغيرات

وحدة 
 القياس

الفرق بين  القياس البعدى القياس القبمى
 المتوسطين

الخطأ 
 المعيارى 

 ع± م ع± م فى اتجاه تقيمة 

 1.73 1.12 1.94 3.88 3.37 1.75 3.24 درجة التحصيل المعموماتي

لقياس ا
 البعدى

الاختبارات 
الميارية

 1.54 3.52 3.83 3.74 2.43 5..1 2.71 عدد مرات التمرير من أعمى للأمام 

 1.71 3.62 1.36 1.33 1.93 1.75 .1.1 عدد مرات التمرير من أسفل بالساعدين

 1.63 3.58 3.93 3.99 2.63 1.13 .2.7 درجة الإرسال من أسفل مواجو

 1.761( = 3.35( ومستوى دلالة )14ية عند درجة حرية )قيمة )ت( الجدول
 :( ما يمى79يتضح من جدول )

باين الفياسايين الفبماى والبعادى لممجموعاة الضاابطة فاى التحصايل غيار دالاة إحصاائياً وجود فاروق 
ة مان قيما أقالوالاختبارات المهارية لمكرة الطائرة قيد البحث حيث أن جميع قايم )ت( المحساوبة  المعموماتي
 .(0.01جدولية عند مستوى الدلالة ))ت( ال

 (25جدول )

دلالة الفروق الإحصائية بين متوسطى درجات القياسين البعديين لمجموعتى البحث التجريبية والضابطة فى 
 (33)ن =  قيد البحثوالاختبارات الميارية لمكرة الطائرة  التحصيل المعموماتي

 وحدة القياس المتغيرات

 بية المجموعة التجري
 ( 15) ن = 

المجموعة الضابطة   
 ( 15) ن = 

الفرق بين 
 المتوسطين

 فى اتجاه تقيمة 

 ع± م ع± م

 31.94 11.83 3.88 4.37 1.13 15.87 درجة التحصيل المعموماتي

المجموعة 
 التجريبية

الاختبارات 
الميارية

 14.92 4.67 3.74 2.43 3.96 7.37 عدد مرات التمرير من أعمى للأمام 

 12.78 4.23 1.33 1.93 3.74 6.13 عدد مرات التمرير من أسفل بالساعدين

 12.38 5.37 3.99 2.63 1.29 7.67 درجة الإرسال من أسفل مواجو

 1.731( = 3.35( ومستوى دلالة )28قيمة )ت( الجدولية عند درجة حرية )
 :( ما يمى71يتضح من جدول )

ن لمجماااوعتى البحاااث يباااين متوساااطى درجاااات الفياساااين البعااادي توجاااد فاااروق ذات دلالاااة إحصاااائية
والاختبااارات المهاريااة لمكاارة الطااائرة قيااد البحااث وفااى اتجااا   التحصاايل المعموماااتيالضااابطة والتجريبيااة فااى 

المجموعة التجريبية حيث أن جمياع قايم )ت( المحساوبة أكبار مان قيماة )ت( الجدولياة عناد مساتوى الدلالاة 
(0.01. ) 
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 (26جدول )
 (15)ن =      أسموب التدريس العلاجياتجاىات أفرد المجموعة التجريبية نحو                 

 نعم اتجاه العبارة م
إلى حد 
 ما

 لا
الوزن 
 النسبى

 2كا 
مستوى الدلالة الإحصائية 

 (3.35عند مستوى )

 دال ولصالح الموافقين 19.23 42 1 1 13 ايجابية 1

 دال ولصالح الموافقين 19.63 43 - 2 13 ايجابية 2

 دال ولصالح الموافقين 24.43 43 1 - 14 ايجابية 3

 دال ولصالح الموافقين 33.33 45 - - 15 ايجابية 4

 دال ولصالح غير الموافقين 15.43 35 11 1 - سمبية 5

 دال ولصالح الموافقين 19.63 41 2 - 13 ايجابية 6

 موافقيندال ولصالح ال 19.63 43 - 2 13 ايجابية 7

 دال ولصالح الموافقين 19.23 42 1 1 13 ايجابية 8

 دال ولصالح الموافقين 24.43 44 - 1 14 ايجابية 9

 دال ولصالح غير الموافقين 14.83 43 12 1 2 سمبية 13

 دال ولصالح الموافقين 19.23 42 1 1 13 ايجابية 11

 دال ولصالح الموافقين 14.83 41 1 2 12 ايجابية 12

 دال ولصالح الموافقين 24.43 44 - 1 14 ايجابية 13

 دال ولصالح الموافقين 33.33 45 - - 15 ايجابية 14

 دال ولصالح الموافقين 24.43 44 - 1 14 ايجابية 15

 دال ولصالح الموافقين 24.43 43 1 - 14 ايجابية 16

 دال ولصالح غير الموافقين 19.23 42 13 1 1 سمبية 17

 دال ولصالح غير الموافقين 24.43 43 14 - 1 سمبية 18

 دال ولصالح غير الموافقين 13.83 39 11 2 2 سمبية 19

 دال ولصالح الموافقين 14.83 41 1 2 12 ايجابية 23

 5.99( = 3.35( ومستوى دلالة )2الجدولية عند درجة حرية ) 2قيمة كا
 ( ما يمى :71يتضح من جدول )

 بعااض المهااارات فااي الكاارة الطااائرةيااع عبااارات الاسااتبيان نحااو تعماام وجاود اتجاهااات إيجابيااة فااى جم
 أسموب التدريس العلاجيوفى  اتجا  المواففة عمى استخدام 

 ثانيا: تفسير النتائج ومناقشتيا:
اعتمااادا عمااى النتااائج التااي تاام الوصااول إليهااا والتااي تماات معالجتهااا قاماات الباحقااة بعاارض وتةسااير 

 وفروض  كما يمي:النتائج تبعا لأهداف البحث 
باين متوساطي  0.1( وجاود فاروق ذات دلالاة إحصاائية عناد مساتوى دلالاة 70يتضح مان جادول )

الفياسين الفبمي والبعدي لممجموعاة التجريبياة فاي مساتوى الأداا المهااري لمهاارات الكارة الطاائرة قياد البحاث 
لإرساال مان أساةل مواجا ( لصاالح ا –التمريار مان أساةل بالسااعدين  –)التمرير من أعمى ل مام بالأصابع 

 الفياس البعدي.
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وتعااازو الباحقاااة ذلاااك التفاااادم إلاااى أساااموب التااادريس العلاجااااي المفتااارح لتااادريس مهاااارات التحصاااايل 
المعموماتي مما يدل عمى وجود أقر إيجابي وفعال في اكتسااب التممياذات المهاارات الماراد تعممهاا حياث أن 

ل تمميذة من خلال التنوع في الأساليب التعميمية بإشراك أكقر مان الأسموب المفترح قد أتاح فرصة لتعميم ك
حاسة واستقارة الدافع نحو التعمم لمسايرة باقي التمميذات وذلك وففا لفدرات وسرعة كل مانهن وشاعورها بانن 
لهااا دور فعااال فااي تعماايم نةسااها ومشاااركتها فااي تعماايم ماان هاام فااي مقاال منهااا ممااا أعطااى لهااا شااعور بالقفااة 

حساس بالمسئولية عند تعمم نةسها ذاتيا مما ساعدها عمى معرفة تةاصيل الأداا المهاري والشكل بالنةس  وا 
الصحيح لمحركاة فاي الصاور التوضايحية المسمسامة، ويتةاق ذلاك ماع ماا توصال إليا  كالا مان: "محمد مختاار" 

( 7003" )(، "عااادل عبااد الله53( )7002(، "فاطمااة محمد" )72( )7001(، "معااين أحمااد" )79( )7001)
حيااث توصااموا إلااى أن أسااموب التاادريس العلاجااي كااان لاا  أقاار إيجااابي فااي الوصااول لااذوي صااعوبات  (51)

 التعمم إلى مستوى مفبول من التعمم.

( وجاااود فاااروق فاااي التحصااايل المعمومااااتي مماااا يوضاااح أن الأساااموب 70كماااا يتضاااح مااان جااادول )
المرتبطاة بمهاارات الكارة الطاائرة مماا كاان  المفترح ساعد التمميذات في عارض مبسا  لممعاارف والمعموماات

 ل  تنقير إيجابي لهؤلاا التمميذات.
وجــود فــروق ذات دلالــة إحصــائية بــين متوســطي وبهااذا يتحفااق الةاارض الأول الااذي ياانص عمااى "

القياســـين القبمـــي والبعـــدي لممجموعـــة التجريبيـــة فـــي مســـتوى الأداء الميـــاري والتحصـــيل المعمومـــاتي 
 ."  ائرة قيد البحث لصالح القياس البعديلمميارات الكرة الط

( وجااود فااروق إلا أنهااا غياار دالااة إحصااائيا بااين متوسااطي الفياسااين الفبمااي 79يتضااح ماان جاادول )
والبعاادي لممجموعااة الضااابطة فااي مسااتوى الأداا المهاااري والتحصاايل المعموماااتي وبااذلك لا يتحفااق الةاارض 

ئية بــين متوســطي القياســين القبمــي والبعــدي وجــود فــروق ذات دلالــة إحصــا القاااني الااذي ياانص عمااى "
في مستوى الأداء المياري والتحصيل المعموماتي لمميارات الكرة الطائرة قيـد البحـث  الضابطةلممجموعة 

 ". لصالح القياس البعدي
ويجااب  اتمختمةاان وتعاازو الباحقااة ذلااك إلااى عاادم وجااود مااا يقياار دافعيااة التمميااذات لمااتعمم حيااث إنهاا

كل مختمااف ومتنااوع فااي طريفااة التاادريس حيااث إن الطريفااة المتبعااة لمشاارح والنمااوذج لا بشاا نالتعاماال معهاا
تتناسب مع قدرات ذوات صعوبات التعمم اللائي في حاجة إلى تنوع في الأساليب التدريسية لممساعدة عمى 

إلاى حياث أنهان فاى حاجاة أكقار  أداا المهارات والمعمومات والمعارف الخاصاة بالمهاارات قياد البحاث تذكر
(، و"فاطماااة محمد" 72( )7001، ويتةاااق ذلاااك ماااع دراساااة كااالا مااان "معاااين أحماااد" )تناااوع أسااااليب التااادريس 

إلااى أن الااتعمم العلاجااي الطريفااة المتبعااة )الشاارح + النمااوذج( لا  محيااث أشااارت نتااائجه،  (53( )7002)
هن بطريفة تتناسب تتناسب مع طبيعة ذوي صعوبات التعمم اللائي في حاجة إلى أكقر من أسموب ومعاممت

قاادراتهن ومخاطبااة صااةاتهن ماان قفااة بااالنةس وتحماال مساائولية وتعاااون ومشاااركة معرفااة وطبيعااة فهمهاان و 
 بإيجابية في التدريس. 
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( وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي الفياسين البعدين لكل 71كما يتضح من جدول )
 مهارات قيد البحث والتحصيل المعموماتي.من المجموعتين التجريبية والضابطة في مستوى أداا ال

وتعزو الباحقة ذلاك إلاى أن اساتخدام أساموب التادريس العلاجاي كاان لا  تانقير إيجاابي فاي اكتسااب 
تممياااذات ذات صاااعوبات تعمااام مهاااارات قياااد البحاااث وحياااث أتااااح لهااان الاااتعمم وفاااق قااادراتهن، كماااا أن تناااوع 

ارات بشاكل مختماف وجدياد زاد مان تحةيازهن ودافعياتهن الأساليب التعميمية أتاح فرصة أكبر لاكتسااب المها
لمتعمم وزادهن من بذل الجهد مما ساعد في اكتساب المهارات قيد البحث بشكل أفضل كما أن تكرار إعاادة 

واسااترجاعها وقاات  الشاارح وتفااديم كاال تمميااذة ممخااص فااي بدايااة كاال حصااة ساااعد عمااى تقبياات المعمومااات
 .الحاجة إليها 

الاساتراتيجيات التاي    مانأنا( إلاى 2005( )01" )Hallahanير "هالاهاان ورخارون وفي هذا الصادد تشا
أقبتت فعالياتها ماع تلامياذ ذوي صاعوبات الاتعمم التمخايص والإعاادة وذلاك فاي سابيل المسااعدة فاي عالاج الفصاور 

يااات المعرفيااة ( أناا  نظاارا لوجااود قصااور فااي العمم51( )7003وزيااادة الإدراك لااديهن، كمااا يشااير "عااادل عبااد الله" )
لاادى التلاميااذ ذوي صااعوبات الااتعمم وزيااادة احتمااال معاناااتهم ماان قصااور فااي مسااتوى التمقياال المعرفااي لممعمومااات 
يصاابح الأكقاار احتمااالا أن يكااون بإمكاننااا الحااد مناا  وتحسااين  عاان طريااق باارامج التعماايم العلاجااي التااي تعماال فااي 

 (.9: 51الأساس عمى تحفيق قدر ممموس من التحسن في أدائهن )

( أن فاعمياة التمقيال المعرفاي لممعموماات تفااس مان خالال 0( )7005كما تضيف "أمينة إباراهيم" )
قاادرة الةاارد عمااى الاحتةااا  بفاعاادة عريضااة ومناساابة ماان المعمومااات المترابطااة والمنظمااة تمكناا  ماان اشااتفاق 

كةااة تساعد  عمى الةهم علاقات لممعاني والأفكار تمكن  من اشتفاق خط  معرفية عمى درجة عالية من ال
 والتعامل مع المشكلات.

أن هؤلاا التلاميذ إذا قدمت لهم مدخلات تدريسية مكقةة Vaughn( "(2005 )42 )ويرى "فوجن 
يسااتطيعوا تحفيااق وعاليااة الجااودة فااي ظاال معرفااة دقيفااة بمشااكلات التلاميااذ والصااعوبات التااي يعااانون منهااا 

 (.10:  51تحسنا ذات دلالة في فترة قصيرة نسبيا )

( 7001"عااادل عبااد الله" ) Vaughn ( "(2005 (42 ،)دراسااة كاالا ماان "فااوجنذلااك مااع تةااق يو 
Swanson( "7009( )95 ،)( "، "سوانسااااااون ورخاااااارون 7001( )04) "Mickeaugh( "ميكااااااوف 51)

 Katrina( "7002( )02.)"كاترينا 

ة المعرفيااااة لممعمومااااات وتاااارى الباحقااااة أن أسااااموب التعماااايم العلاجااااي يسااااهم فااااي رفااااع كةااااااة الناحياااا
باسااتخدام أكقاار ماان أسااموب لمااتعمم ممااا يااؤدي إلااى زيااادة فعاليااة الااتعمم وتحساان جوانااب أخاارى فااي شخصااية 
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المتعممااة وتحساان مسااتوى أدائهاان حيااث إنهاان فئااة غياار ظاااهرة قياسااا بالةئااات الخاصااة الأخاارى لأن الشااكل 
أي مظااااهر تساااتدعي تفاااديم بااارامج  وياا فاااي نماااوهم الخاااارجي ولا يلاحاااظ ذويهااامساااالظااااهري يظهااار أنهااان أ

تعميميااة مكقةااة ومختمةااة عاان أقاارانهن لمتخةيااف ماان هااذ  تمااك الصااعوبات لااديهن حيااث يكااون معاادل أدائهاام 
لممهااارات أقاال ماان المعاادل الطبيعااي أو المتوقااع ماان التلاميااذ العاااديين ويحتاااج هااؤلاا التلاميااذ بيئااة تعميميااة 

  مب عمى ما لديهم من قصور أو الحد منها.ورعاية فردية مناسبة لمتعمم بشكل أفضل والت

( إلااااى أن المهمااااة الأولاااى فااااي التخطااااي  2( )7000وفاااي هااااذا الصااادد تشااااير "تيسااااير الكوافحاااة" )
العلاجااي تكماان فااي تفياايم التلاميااذ بطريفااة يمكاان بهااا تحديااد حاجاااتهم الخاصااة والعواماال التااي تااؤقر عمااى 

م  وما لا يستطيع كنساس لتخطاي  ماا سايدرس وكياف أدائهم، فمن الأهمية اكتشاف ما يستطيع التمميذ عم
ماااا يعكاااس ذلاااك بشاااكل إيجاااابي عماااى أداا المهاااارات ويتةاااق ذلاااك ماااع نتاااائج كااال مااان "عااازة محمد " ميااادرس 

( حيث أكدت نتائج دراستهم 53( )7002(، "فاطمة قميةل" )72( )7005( و"معين أحمد" )52( )7005)
ذ وأن التادريس العلاجاي لاذوي صاعوبات الاتعمم يتطماب تةرياد التعمايم عمى أن التعمم تبعا لمفدرة الذاتية لمتممي

 وت ذية راجعة وتنوع أساليب التعمم وهذا ما توفر في أسموب التدريس العلاجي. 
توجـد فـروق ذات دلالـة إحصـائية بـين متوسـطي  وبذلك يتحفق الةرض القالث الذي ينص عمى "

ابطة فـي مسـتوى الأداء الميـاري والتحصـيل المعمومـاتي القياسين البعديين لممجموعتين التجريبية والضـ
 " لبعض ميارات الكرة الطائرة قيد البحث ولصالح المجموعة التجريبية

( رراا وانطباعات التممياذات ذوات صاعوبات الاتعمم نحاو اساتبيان 71كما يتضح من نتائج جدول )
ب التاادريس العلاجااي لهااذ  الةئااة كااان لاا  الآراا والانطباعااات كاناات دالااة إحصااائياً، ممااا يشااير إلااى أن أساامو 

تنقير إيجابي في تحفيق الأهاداف وزياادة إيجابياة لمتممياذات نحاو الاتعمم، وتارى الباحقاة أن أساموب التادريس 
العلاجااااي أدى إلااااى زيااااادة تحةيااااز التمميااااذات وحاااابهن لمااااتعمم وزاد ماااان قاااادراتهن عمااااى اسااااتيعاب المعااااارف 

حاراز زاد من انتباههن وأدى إلى تخةيف صعوبات التعمم لاديهن و والمعمومات وزاد من قفتهن في أنةسهن و  ا 
تحسن ممحو  لديهن مماا يشاير إلاى أن التادريس العلاجاي لا  تانقير فعاال فاي اكتسااب التممياذات المهاارات 

توجـد فـروق ذات  "والمعارف المتعمفة بالمهارات قيد البحث، وبذلك يتحفق الةرض الرابع والذي ينص عماى 
ة بـين رراء وانطباعـات تمميـذات المجموعـة التجريبيـة )الموافقـات وغيـر الموافقـات( عمـى اسـتخدام دلالة إحصائي

 " برنامج التدريس العلاجي في تعمم بعض ميارات الكرة الطائر قيد البحث
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 الاستخلاصات والتوصيات:
 الاستخلاصات: -أولا:

التااي توصاامت إليهااا الباحقااة تاام فااي حاادود أهااداف البحااث وفروضاا  والبيانااات المسااتخدمة والنتااائج 
 استخلاص الآتي:

مساتوى أداا التممياذات إلاى حاد ماا فاى تحسان ساعد رح + النموذج( تالطريفة المتبعة في التدريس )الش -
 اللاتي تعانين من صعوبة التعمم في تعمم مهارات الكرة الطائرة.

التخةيااااف والحااااد ماااان هااااذ   أسااااموب التاااادريس العلاجااااي لااااذوي صااااعوبات الااااتعمم لاااا  تاااانقير إيجااااابي فااااي -
 .قيد البحث  الصعوبات ومساعدة التمميذات عمى اكتساب المهارات

صااعوبات الااتعمم التمميااذات ذوى أسااموب التاادريس العلاجااي ساااهم فااي زيااادة المعمومااات المعرفيااة لاادى  -
 .ومعرفياً  أدى إلى نتائج أفضل مهارياً و 
  أقاار إيجااابي عمااى رراا وانطباعااات تمميااذات أسااموب التاادريس العلاجااي لااذوي صااعوبات الااتعمم كااان لاا -

قبالهن عمى التعمم.  المجموعة التجريبية نحو التعمم مما زاد من دافعيتهن وا 

 :التوصيات -ثانيا:
 في ضوا نتائج البحث توصي الباحقة بما يمي:

بناا خطاة تربوياة فردياة خاصاة بكال طالاب يعااني مان صاعوبات الاتعمم فاي ضاوا النتاائج التشخيصاية  -
 ووضع برنامج مناسب لمعلاج بناا عمى تصنيةهم وففا لنفا  ضعةهم.

 الاهتمام باختيار المعممين ذوي الخبرة والكةااة لمتدريس. -
 عمل دورات تدريبية حول أهمية أساليب اكتشاف وعلاج التلاميذ ذوات صعوبات التعمم. -
تااادريس حتاااى تاااتلائم ماااع جمياااع ضااارورة اساااتخدام معمماااي التربياااة الرياضاااية أسااااليب وطااارق مختمةاااة لم -

 التلاميذ.
إضافة جزا في مناهج التربية الرياضاية تخاص ذوي صاعوبات الاتعمم حياث إنهام فئاة مختةياة لا تتادرج  -

 تحت فئة الأسوياا أو المعاقين.
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 ممخص البحث
فاعمية أسموب التدريس العلاجي لذوي صعوبات التعمم الحركي في تنمية التمثيل المعرفي لممعمومات   

 درس التربية الرياضية والجانب المياري والوجداني في
أ.م.د/ مرفت سمير حسين

 

 
مهاااارات الكااارة  اساااتهدف البحاااث الحاااالي التعااارف عماااى فاعمياااة أساااموب التااادريس العلاجاااي لااابعض

الطااائرة لمتمميااذات ذات صااعوبات الااتعمم وتاانقير  عمااى كاالا ماان التحصاايل المعموماااتي والأداا المهاااري ورراا 
وانطباعاااات التممياااذات نحاااو ، اساااتخدمت الباحقاااة المااانهج التجريباااي لملائمتااا  لطبيعاااة وأهاااداف البحاااث وتااام 

جريبيااة والأخاارى ضااابطة وذلااك عمااى عينااة الاسااتعانة بإحاادى التصااميمات التجريبيااة لمجمااوعتين إحااداهما ت
يجاد التكاافؤ بيانهم، 51عمدية قوام كلا منها ) ( خمسة عشر تمميذة من تمميذات الصف الأول الإعدادي وا 
 وكان من أهم النتائج:

أساااموب التااادريس المتباااع )الشااارح والنماااوذج( لااا  تااانقير ضاااعيف فاااي تعمااام بعاااض مهاااارات الكااارة الطاااائرة  -1
 ي لذوي صعوبات التعمم.والتحصيل المعمومات

أساااموب التااادريس العلاجاااي لااا  دور فعاااال فاااي مسااااعدة التممياااذات فاااي اكتسااااب مهاااارات الكااارة الطاااائرة  -2
 والتحصيل المعموماتي وكذلك الآراا والانطباعات لديهن نحو التعمم والأساليب المستخدمة.
الاختبااارات  وضااع خطااة تهاادف إلااى تشااخيص جوانااب الضااعف فااي بدايااة كاال عااام دراسااي بتطبيااق

 اللازمة لذلك ووضع برنامج مناسب لمعلاج لذوي صعوبات التعمم.

                                      
  جامعة المنيا -كمية التربية الرياضية  -بقسم المناىج وطرق التدريس أستاذ مساعد . 
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Effectiveness of Using therapeutic teaching for people with motor 

Learning difficulties in developing the cognitive representation of 

information and the emotional skillful side on the physical 

Education lesson 

*
 Dr . Merfat Samir Hussein 

 

The current research aims at identifying the effect of therapeutic teaching 

approach in some volleyball skills for female students who have difficulties in 

learning and its effect on information collection , skillful performance and the 

opinion of female students impression towards it . 

One of experimental designs has been used for two groups , One is 

experimental and the other is control on an international sample of 15 female 

students from the first grade of preparatory school and equaled between them , 

the most important results are : 

1 – the traditional teaching technique (explanation and model) has weak affect 

on learning some volleyball skills and information collection for people 

with difficulties in earning .    

2 – Therapeutic teaching technique has an effective role on helping female 

students to acquire volley ball skills and information collection and their 

opinions and impressions towards learning and used approaches . 

3 – Putting a plan which aims at embodying the weak sides in the beginning of 

every academic year enough applying the needed tests for it and putting a 

suitable program for treating who have difficulties in learning .    

 

                                      
*  Assistant Professor at faulty of physical Education – Minia University . 


