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 وتأثيرها (الخاصة الحالات–الدفاعيه المهارات)  الدفاعية تغيراتالم لبعض تحميمية دراسة
 م3122بالسويد لمرجال اليد لكرة العالم بطولة فى المباريات نتائج عمى

  الله ذــــــهــزواى علً عب د/*أ.م.  

 مقدمة ومشكمة البحث :

اههههسبشههههمسابقاههههة اةاب ههههلدبراتههههسبمههههوبراههههس لرابر  ا ق  هههه ب را اههههسب     طهههه لابرايةاق هههه باههههد بعهههه ربراي 
راتايتنةابتنةماةًبحا ا ةًب تنبقاتلفبرافلقبراتوبتايوبالتت يجب،ب يلجعب اه بالجمهسبراي تهلبراه ػب ةقهاب ه ب
قاتلفبراس  بموب  ةسب تحلتلب تاه   ب قتة يه بر سرلبالتيهللب لهوبناهةوبرااه دب رالهيفب راتهوب مهةب ق هنب

 راقطل ببتحا امةباد برااططب را لرقجبرافن  ب. نةلب تحستسبر عسرلبرافن  ب

أبو زيد " الدين عباس مرسى وعمادسيد درويش وقدرى الدين عبد الرحمن " كمال  لبقن يتفقب
"ببKhnda   S.ASherكنندا "بب(8::2" )احمند  و حمدى عبد المننعمحسانين  محمد صبحى"بب(2002)
راقسلببموبراتيهللب طلياه بق له    ب لهوبحةاه ب هلبراوبرنبأال ببتحلتلبراق ةلردبرحسبأس راب(ب2006)ب

ل ببموبمليا ب،ب لب اتصلبر قلب ليبع ربراحسب،ب لب اتاس بع ربر ال ببمهوبتت هعب تاه   بأسرلبرافهلقب
أال ببتحلتلبراق هةلردب ق هنبراهتاسرق بمهوبراقنةماهةابأ بمةب،ب قةبرنب راتيللب ليبناةوبراا دب راليفبمت

طلقبراتاجتلبراقيل م ب  يضبر اةاتببرلإحصةئ  براقنةا  بتت ملبالقسلبباجدًبراتسلي ةاب،ب  ةاتاسر ب
 ههةقدًب ههنبحةاهه براد ههبب رافليههقب لههيبقههسرلبراق اهه ب،ب عهه رب ههةاط عب اههقطب ت  تههابأ بتيههستلبأ بتطههه يلب
جل ةابراتسليبب اطهطبراليهببإ رباها بر قهل،ب عه ربمهوبحهسب رته بتؤ هسب لهيبمهلصبراتاهس بمهوبراتهسليبب قهةب

ق ةن ةتم براحا ا  بتت ب(.46:بب33)ب(256:بب28)(ب274:ب88)نةاببقعب سلرابأ لةلبرافليقب ر 
  سبلحعبرا ةحثبأنبرايستسبقنبراقلرجعب راسلراهةابتنة اهابأاهةاتببالصهسب   هةسب تحلتهلبراق هةلردب

ةابقهههنبراجةنهههببرامجههه قوب أنفلهههابراجةنهههبب)ببراهههسمة وب(ب،ب أنبعنهههة بأ لهههةًبرايستهههسبقهههنبراقلرجهههعب راسلراههه
  ههةسبراجةنههببراههسمة وب رنااههقابإاههوبنهه  تنب،برانهه عبر   بسلراههةابتنة اههاب  ههةسبقاههت ػببتنة اههارااههة ا ب

أسرلبراد  ههتنبسمة  ههةًبقههنباههد برات ههةلرابحل  هه بتقههاباههةلابظههل لبراقنةماهه براحا ا هه بققههةبتجيههلبقههنب
"  نننننندرمان"لراههههه ق هههههلببسب لهههههوبنتةئجمهههههةبمهههههوبتاههههه   براقاهههههت ػبرافيلهههههوب سرلبراد  هههههتنبرل تقهههههةسراصهههههيبب

Nidermanب.ب(ب9)بب8990ب"سامى محمد عمى" (ب34)بب2005بب

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أنه بقهنبراقشه   بم ه بأنبراد هببراه ػبراصهسسببموبع رب(6::2" السيد عبد المقصود " )  شتلب
بب لوبرامهسلبمهوب هلدبراتهسبقه دًباه حاقبنفهسبقاهت ػبرانتهةئجب حلابقات ػب ةاوبموبرات ةلبس  براتص ي

مههوبقمههةلدبراتصهه يببأ نههةلبراق ههةلردبأ بحتههوب  هه نب لي ههةًبقنمههةبإ ب اههت يسبمههوبق ههلبعهه ربرلات ههةلب  تههلبقههنب
راي رقههلب راق ر ههفبراقههؤ لدبمههوبقاههةلبراليههببق ههلبتهها تلبراقنةماههتنب راههاقدلبمههوبرالهه طبرايصهه وب  هه ا ب

ب(بب253:بب4ح ة ب)بتصلمةابراجقم لب را

أكرم " لبقنبق لبسلرا بب ران عبرا ةنوبعوبتل براسلراةابراتوبتنة ااب  ةسبر سرلبراسمة وبسرالبراق ةلردب

شريف " (ب8)ب2000" خالد حسين محمد"،(ب6)بب2000"بحاتم نجاح السعيد"،(ب3)بب2000ب" كامل إبراهيم
بب8995ب"عمى طه بب80) بشيماء السيد عثمان" ، ( بب2005" بب88) ب،( "بعمرو عبد الفتاح حسين"

(بب27)بب8999ب" نادية محمد الصاوى "،ب(بب25)بب2002"بمصطفى محمود مصطفى "،ب(بب86)بب2009
ب، "Taborsky, F.,ب بب8999" ب(ب36) ب، بب" كريم مراد محمد "  صفمة ب(بب8998)
 بتاجتلبر عسرلبراقح برالئ اوبامةبعبرص ط(بأنمةبتتج بإاوب  ةسبر سرلبقنبار   برلإنمةلبماطبب87)

أ ب س برااسلدب لوبراتاجتلبا رلبموبراسمةعبأ برامج  ب،بنةمل ب نب قل  برا نةلب رات ج  ب رلإ سرسراب
براسمة وب ب  ةسبر سرل برا صفبحتثبأن بمو برا ةحثبقي  ب يتفق ب راتالصب، ب ق ر فبرلإنمةل براقلت ط 

بتحل ةابراقسر بقنبلصس بالفليقب  لبلبتُق نة برااططوب( براش ل برتجة  ةاب) بقنبلصس بتُق نة ميتنب ل
براسمة وب براتش تل بلصس با ػ بناتط ع ب ل براقاتلف  براسمة    براقنةطق بمو براتاسرقمة ب ال  ةا راقمةلد

براقاتاس بأ نةلبراسمةعب نجةح بأ بمشل ب.

أن بايوب حاقبرافليقبراف ابموبراق ةلردبمتن  هوبأنبتهت براتناهتقب هتنبراجمه سبرافلس ه بب يلػبرا ةحثب
إطههةلبجقههة وب،ب عهه ربتتطلههببحاههنبراتاطهه طب مههسلبرلاههتفةسدبقههنبرااههسلرابرافلس هه بايههلبل ههببمههوبمههوب

را  ههابراقنةاههبب،ب  ةاتههةاوبميلههوبراد ههببأنبتتقتههاب اههسلراب سن هه ب قمةليهه باةصهه بحتههوب صهه طب  بتهها تلب
بمية بققةب يقلب لوبلمعب فةلدبرافليق.

 George"جننورج رافمينننج ،بب( و 2::5" )  Glenn wilkes" جمننين ويمكننز  حتههثبتتفههقب ههلبقههن
Reveling  ( "2::7 )رون بننراون ،ب"Ron Brown ( "2::7 " )لههوبأنب فههةلدبراقههسرميتنبعههوب 

رال تههادبر اةاهه  بانجههةيبرافليههقبطهه ر براق ههةلردبمةاد ههببتجههببأنب قتلهه ب ههسلرًب متههلرًبقههنبراقمههةلرابراقاتلفهه ب
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جههههههههههههههههةسدبراههههههههههههههههسمة ب(ب28:بب30)ب(24:بب38)بعراتههههههههههههههههوبقههههههههههههههههنبشههههههههههههههههانمةبأنبتاههههههههههههههههة س ب لههههههههههههههههوبايههههههههههههههههبب ر 
 .(ب56:بب35)ب

 "   Jay Mikes" جنناى مننيكس و (ب3111" )  Wade Allen" واد الننن   ههلبقههنب يههلػب
إننههةبنيطههوبرعتقةقههةب  تههلرباايههةسدبر عههسرلب لههوبا حهه براتاههجتلبإلبرنهه بقههنبراقمهه بأ لههةبإ اههةلبب( 3113) 

قمههةب ههةامج  بمههةاف ابت ههسأبقههنبراههسمةعبتاههجتلبر عههسرلبمههوبمليانههةبم ههلبرافههلقبراجتههسدبتمههت ب ةاههسمةعب ههسلبرعتقة
ب(ب.ب89:بب32)ب(ب34:ب37)براجتسب

أنبراهسمةعبراجتهسب(بب2005)ب" Faye Young & Wayhe Coffey " يونج وكوفى  قةب شهتلب
ب.(93:بب29رجسبموبراق ةلردب ا سبرامج  بماط)ن عبقنبأن رعبرامج  براجتسبمةاسمةعبتجيلبرافليقبقت ب

ػبراقتقتاب قمةلرابسمة   بب يت لب صببر سرلبراهسمة يباه رلبرافهلسػبا ربمإنب ج سبراقسرمعبرافلس
أ براجقة يبأ برافليقب  لب قةبأنبراي لدبا ااب ةات ةلبأناببراطلقبراسمة   بالفليقبلسبراقنهةمسب،ب هلب

بر مللبع براينة  ب ةاقسرمعبرافلسػب،ب  ب يسب ا بإسقةج بميبطليا بسمة   ب.

اطهههطبراهههسمةعبأن (7::2)"ياسنننر محمد حسنننن" (2004)"هيم منينننر جنننرجس إبنننرا" لبقهههنب  شهههتلب
 بأ باططبنتلبق ل   بقنبراد  تنبباططبق ل   ب قانن ب ا  ب تنفت عةبقجق  راجقة وب  ةلدب نب

قهههنب  هههلب اينمهههةب جهههساب نفههه اب نتتجههه باتطههه لبق  هههفبراليهههبب اهههل  براد  هههتنبراقمهههةجقتنب تحل هههةتم بب
مة   بلب اتط عب قفلس بأنب صلبإاهوبسلجه برلإجهةسدبرااصه ػبإ ربالقمةلرابراسب جةستإمةاد ببقمقةب ةناب

بمههههههههههههوبراقلريههههههههههههابراسمة  هههههههههههه براقجههههههههههههة لدباهههههههههههه اهههههههههههه بتتهههههههههههه ملباهههههههههههه براقاههههههههههههة سدبقههههههههههههنباقههههههههههههدل براد  ههههههههههههتنب
ب.(44:بب28)(247:بب26)

ب"النندين عبنناس ابننو زينند  وعمننادالنندين عبنند الننرحمن درويننش و قنندرى سننيد مرسننى كمننال  تههلػب" قههةب
ليههقب  ههةلدب ههنبقجق  هه بقتلر طهه بقههنبجائ ههةابرايقههلبرافههلسػب،ب راجقههة يب(بأنباطههطبسمههةعبرافب2002)ب

أنقههةوبب يتقتههاب ههةاتلر طبمهوبرجارئهه ب  ظمههلبمههوبراتهوبتاتلههفب ههةاتدلب رج ههةابراقلريهاب راقنههةطقبراسمة  هه ب
قنبرلتصة براحل يب،ب  ظملبع ربرلتصة ب تنبل  وبرافليقبأ نهةلبراا هة ب تنفته برا رج هةابأ براتصه لراب

ب(ب.50:بب88ط  براسمة   بالفليقب)رااط

ق لههه بمهههوب نهههةلب قل ههه براهههسمةعب راقتأب عنهههة ب يهههضبراحهههةلابرااةصههه براتهههوبت رجمهههةبرافليهههقبراقهههسرمع
ممنهة برايستههسبقهنبراتيههس دابراتههوبرسالهاب لههوب هةن نب ههلدبراتهسب مههسلبايههةسدب،ببحهةلابناههصب ايهةسدبرايههسسب
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ببراجقههةعتلب نتتجهه باهه ا برتجهه براقههسلجتنبراههوبت ج هه باههل  برلسرلب جيههلبرالي هه بري ههلبر ههةلدب تشهه  اةًباجهه 
رلسرلبراههسمة وبا  هه نبري ههلبرتجة  هه ب صههد  ب رل تقههةسب لههوبل  ههتنبر   ههةلب رابرنقههةوبجاههقةن  بلههاق ب

 اةلبنتتج بلضبراد  تنبراقسرميتنباحةلابرلإاوبتيإققةبتؤسػب،با   نبراسمةعبع برافيلب ا سبلسبرافيلب
ر ة  براقمةج ب عنةبتتيلضبرافليقبراقسرمعباحةا باةص بقتق ل بموبراناصبرايسسػببالحقةسبراارئسب قحة ا 

راقمةج ب حة  برات لبب لتمةب راتيةقلبقيمةبقنباهد برلاهتفةسدبقهنبراايهةسدبرايسس ه بر برافليقبموبق رجم ب
ب.راقمةج برافليقبقحة ا برات لبب لوبحةا براناصبرايسسػبموبق رجم ب

أنبايههةسدب ههسسبراقمهههةجقتنب ههنبراقههسرميتنبتيت ههلبقهههنبب(2004" ) راهيمابننن منيننر جننرجس يهه  لب"ب
اهه بسمههةعبلبتت رجههسبقمههةج باههة ب ههس نبل ة هه ب اهه ربتت ههعبطليحتههثبتجههببربرافتههلرابراحلجهه بالفليههقبراقههسرمعب

 .(289:بب26)راقنطا ب تش  دابقنةا  بالق  فبب

بسبرلإ اةمههههههةاب لههههههه بحتههههههثبب شههههههتلبرلإحصهههههههةلبرالاههههههقوبا ط اهههههه برايهههههههةا باللجههههههة براحةا هههههه ببأنب هههههههس
ق هةلردب(بققهةب ينهوبرنبقت اهطبب98(بحةا بإ اةلبموبإجقةايبق ةليةابرا ط ا ب راتهوب له ب هسسعةب)بب798)ب

س  اه ببمهوبحةاه بناهصبب(ب87)إ اةمةاب(بالق ةلردبرا رحسدبققةب ينوبرنبرافليقبتليهببحه راوبب8,2رل اةمةا)ب
 ققهةباه قبظمهلابم هلدببب،(بب6)ببقلمهقرايلهوبب%بقنباقنبراق هةلردبب28 سسػب عوبتق لبح راوبأي لبقنب

را حههثبمههوبسلراهه بتهها تلبراقمههةلرابراسمة  هه برافلس هه ب راتشهه  دابراسمة  هه باههد بحههةلابناههصب ايههةسدب ههسسب
ب. بب2088راد  تنب تا تلبتل براقت تلراب لوبنتةئجبق ةليةاب ل براتسبمهوب ط اه برايهةا باللجهة ب ةااه يسبب

ب(ب39()بب38)ب
سلجتنبقههنبراحصهه  ب لههوبأنهه ب ههسبحههةنبرا  ههابلإاههتاسر بأاههةاتببقتاسقهه بتق ههنبراقهه يههلػبرا ةحههثب

افههل م ب رافههلقبراقنةماهه ب،ب حتههثبتفتههسع بمههوبتحاههتنب قل ههةابرلإ ههسرسب راا ههةسدبافههل م بمههوبقيل قههةاب ةم هه ب
 بقهنباهد بتحلتهلبرلسرلبراهسمة وب رامجه قوبالفهلقبراقاتلفه باداهتفةسدبقنهراقنةماةاب را طه لابراليةله  ب

مهههوبراتيهههللب لهههوبقهههةب صهههلابرا ههه ب هههلدبراتهههسبرايةاق ههه بقهههنبتطههه يلبمهههوبقاتلهههفبرانههه رحوبرا سن ههه ب راقمةليههه ب
 رااطط  ب   ف  براتيةقلبقعبراحةلابرااةص براتوبت رجممةبرافلقبراقاتلف ب راتوبتفللمةبظل لبراق ةلردب

رافههلقب راههتح  بمههوبظههل لب قههةبتههلػبرا ةحههثبأنبأعق هه براههسمةعبتيقههنبم قههةباهه بقههنبتهها تلبمههوبتحستههسبنتههةئجب
براق ةلردبققةبتني سب لوبنتتجتمةب راف اب مةب.

ققههةباهه قب قههنباههد با ههلدبرا ةحههثب اههد بقتة يتهه بالي تههلبقههنبق ةليههةاب ههلدبراتههسب لههوبراقاههت ػب
 قههةبلحههعبنههسلدبراسلراههةاببرافههلسػب تهها تل ب لههوبنتههةئجبراق ةليههةابر سرلبراههسمة وبأعق هه براههس اوبلحههعبقههسػب

 قنبالي  ب لدبراتسب،براتش  دابراسمة   باد بناصب ايةسدبرايسسبر لةب برافلسىقمةلرابراسمةعبتنة اابراتوب
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عنةبت ل لابقش ل برا حثبمهوبقحة اه براتيهللب لهوببرلسرلبراهسمة وبقهنباهد بسلراه ببراقمهةلرابراسمة  ه ب
سمة  هه براتههوبتاههتاسقمةب لههوبنتههةئجبراق ةليههةاب ةللههةم براههوبراتيههللب لههوبراتشهه  دابراب تة تلعههةرافلس هه ب ب

 لوبنتةئجبراق ةليةاب  ط ا برايةا باللجة بايلدبراتهسببتة تلعةرافلقبراقاتلف بر نةلبناصب ايةسدبرايسسب تحستسب
حتثبلحعبرا ةحثبتف قب يضبرافلقب لوبملقب(ب راتوبر  قاب ةاا يسبراناا برا ةن  ب رايشل نبب2088)

ب. اب نتتج براق ةلردبأالػبموب سسبر عسرلبراقاجل ب  ةاتةاوبراف

 أهداف البحث:

ب:راتيللب لوب

 . لوبنتةئجبراق ةليةابب تة تلعةسمة   برافلس  براقمةلرابرا-8
موب لوبنتةئجبراق ةليةابب تة تلعةسمة   بموبراحةلابرااةص ب)بناصب ايةسدبرايسسب(براتش  دابرا-2

  (ب ةاا يس.2088 ط ا برايةا باللجة بموب لدبراتسب)

 لبحث :تساؤلات ا

 ؟راتاسرقةًبموبق ةليةاب ط ا برايةا بايلدبراتسبراسمة   برافلس  ببقةبأي لبراقمةلرا -8
ق ةليةاب ط ا برايةا بايلدب(باد بسرقةبًموبحةا ب)راايةسدبرايسس  قةبأي لبراتش  دابراسمة   براتا -2

 راتسبب؟
رايةا بايلدبةليةاب ط ا بق موبحةا ب)راناصبرايسسػ(باد براتاسرقةببًراتش  دابراسمة   أي لبقةبب -3

 ؟راتسب

  لوبنتةئجبق ةليةاب ط ا برايةا بايلدبراتسب؟راسمة   برافلس  ببعلبتؤ لبراقمةلرا -4
برايةا بايلدبراتسب؟بعلبتؤ لبحةلابناصب ايةسدبرايسسب لوببنتةئجبق ةليةاب ط ا  -5

 مصطمحات البحث: 

 اهههتيةسدبرلاههههتح ر ب لهههوبرايههههلدب:"بتلههه بر سرلرابراتههههوبتمهههسلبإاههههوبربالمهنننارات الدفاعيننننة الفرديننننة
 راتادصهههمةبقهههنبراقمهههةج ب هههنبطليهههقبراق رجمههه براق ةشهههلدب هههتنبراقهههسرمعب راقمهههةج بر تقهههةسرًب لهههوب

برااسلرابراحل   بالقسرمعب)بتيليفبإجلرئوب(.ب
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 رقههة بب براتنظهه  براهه ػبتتاهه  برافليههقبراقههسرمعبأ نههةلبرلسرلبراههسمة وأتيهه ينبرا: التشننكي ت الدفاعيننة
ب(8:ب5ق هلب)ر بري هلبقهنباهطب(ب0:ب6ق هلب)ب سب   نبع ربراتي ينب لوباطب رحهسب ببقنطا بقلقة 

ب.)بتيليفبإجلرئوب((ب8:بب2:بب3)بب،(ب2:بب4)ب
 : رلال ببرا ػب فلضب لوبرافليقبراقسرمعبموبق ر فبراليببأ نةلبحةلابناصبالحالات الخاصة

 .)بتيليفبإجلرئوب( ايةسدبرايسسبنتتج بقاةاف ب يضبق رسبرااةن نب
 : لتيهةببقاةافهةاباا ر هسباه بناهصب هسسبل  هوبرافليهقبنتتجه بلإعهوبحةحالات نقص وزينادة العندد

اي هه ب ههل براتههسبقههنب  ههلبراد  ههتنبأ برلإسرليههتنببققههةبتنههتجب ههنب اهه ب ا  هه برلإ اههةلبأ برلاههت يةسب
 إجلرئوب(ب.ب سسبرافليقبراقنةمسب)بتيليفببر بناصبيةسد  ةاتةاوباب

 :ة ننإجراءات الدراس

 لبحث :منهج ا

"بر ال ببراقاحيبتحا اةًبلعسرلبرا حثب الإجة  ب لوبتاةؤلت براتاس برا ةحثبراقنمجبرا صفو
ب.را حثبباط  ي بباقنةا ت "ب  ا ب

 مجتمع البحث : 

 را هةا بب رايشهلينببرا ةن ه راناها بب ب2088 ةااه يستتي نبقجتقعبرا حثبقنبق ةليةاب ط ا برايهةا باللجهة ب
/بب83راتوبأ  قابمهوبرافتهلدبقهن بمليقبب24  ةناب سسبرافلقبراقشةل  بموبرا ط ا بب(بق ةلردب98 سسعةب)ب

ب.بب 2088/بب8/بب30إاوبب ب2088/بب8

 عينة البحث : 

ق ةليهةابمهلقبراقاهت ػبر   بط اهةباتصهنتفب راتهوبتق هلبت برات ةلب تن برا حثب ةاطلياه برايقس ه ب
قهنبإجقهةاوب هسسبق ةليهةاببق هةلردب(بب33)ب حتهثبشهقلاب رافليقبرااه قوبراقصهلػبتحةسبراس اوبايلدبراتسبرلإ

%ب(بحتهثب هةنبرايهسسبب33.67  ةنابنا  براق ةليةابراقاتةلدب ةانا  بالق ةليةابرايل  بال ط ا ب)برا ط ا ب
ب عوبقااق ب ةاتةاوب:ق ةلردبب98رايلوبالق ةليةاباد برس رلبرا ط ا ب
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 عينة البحث لنسبة المئوية لعدد المبارياتا  ( 2جدول رقم ) 

 النسبة المئوية انعيُت إخًبني انًببريبث انذور

 %32.22 44 66 الأول

 %55.55 46 41 انزئيضً 

 %25.25 4 44 ححذيذ انًزاكز

 %22.22 2 6 كبس انزئيش

 %011 2 2 َصف انُهبئً 

 %011 4 4 انُهبئً

 %22.53 33 81 الإخًبني

 ار البطولة المختمفة(المباريات عينة البحث فى أدو  3جدول رقم ) 

 انفبئز انُخيدت انذور انفزق انًُبفضت و

 انضىيذ  41:  21 الأول حشيهً × انضىيذ  4

 فزَضب 48:  32 الأول حىَش × فزَضب  2

 انًبَيب  25:  36 الأول يصز × انًبَيب  3

 حعبدل  25:  25 الأول الارخُخيٍ×  كىريب ج 4

 صزبيب  24:  25 الأول اندزائز × صزبيب  5

 انًدز  23:  26 الأول انُزويح × انًدز  6

 اصببيُب  24:  41 الأول اصببَيب × حىَش  7

 فزَضب   21:  48 الأول فزَضب × يصز  1

 كزواحيب   26:  45 الأول كزواحيب × اندزائز  8

 اصببَيب 24:  26 الأول انًبَيب× اصببَيب  46

 ًَبركانذ 27:  35 الأول صزبيب × انذًَبرك  44

 يصز 27:  23 الأول يصز × حىَش  42

 اصببَيب 41:  34 الأول يصز × اصببَيب  43

 انبحزيٍ 27:  26 الاول انبحزيٍ× يصز  44

 يصز 34:  21 ك رئيش يصز × انيبببٌ  45

 كىريب ج 26:  23 ك رئيش كىريب ج× يصز  46

 اصببَيب 27:  32 انزئيضً  انُزويح×  اصببَيب 47

 فزَضب  24:  37 انزئيضً  انًدز ×  فزَضب 41

 انضىيذ 25:  28 انزئيضً كزواحيب×  انضىيذ 48

 انًدز   25:  27 انزئيضً انًبَيب × انًدز  26

 فزَضب 34:  26 انزئيضً فزَضب× انُزويح  24

 انُزويح  35:   25 انزئيضً انُزويح × انًبَيب  22

 احيبكزو  24:  21 انزئيضً بىنُذا × كزواحيب  23

 اصببَيب  24:  36 انزئيضً انًدز × اصببَيب  24

 انذاًَبرك  24:  27 انزئيضً انضىيذ × انذاًَبرك  25

 فزَضب   21:  34 انزئيضً ايضهُذا× فزَضب  26

 انُزويح 34:  32 و انخبصع صزبيب × انُزويح  27

 انًدز  34:  21 انضببعو  انًدز × بىنُذا  21

 كزواحيب   33:  34 خبيشو  ا ايضهُذ× كزواحيب  28

 فزَضب 28:  26 َصف َهبئً فزَضب×  انضىيذ 36

 انذًَبرك  24:  21 َصف َهبئً اصببَيب × انذًَبرك  34

 اصببَيب  24:  23 ثبنثو  اصببَيب×  انضىيذ 32

 فزَضب 35:  37 أول و انذًَبرك×  فزَضب 33

بمليهقبب(ب24)ب را ط ا ب  هسسعرلبق ةلردب(ب أس بب33)بب(ب سسبراق ةليةاب تن برا حثب2ت لطبراجس  بل  ب)ب
ب.

ب
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 وسائل جمع البيانات :

 راتاسر برا ةحثباجقعبرا  ةنةابرا اةئلبرلآت  :ب-

 المراجع العممية والدراسات المرتبطة : اولًا : 

موب لدببسرلبراسمة و راتوبتنة اابر راتيةنبرا ةحثب ةاقلرجعبرايلق  ب راسلراةابراقلت ط ب ق ل عبرا حثب
بسلرا بقمةلرت ب قت تلرت برااطط  ب.قنباد ببراتس

باستمارة تسجيل البيانات :ثانياً  : 

براتقةلب ب تصق   برا ةحثب بلتحلتلبتتنبا ة  بربأحساتحاتقبأعسرلبراسلرا  باةص  راسمة وببر سرلتتحلتلبعقة
بناصب ايةسدبرايسسببحةا موببةاتش  دابراسمة    راتقةلدبراتحلتلبرااةص بالػب ر ،ب(ب4قلمقب)ببرافلسػ

ب(بب5قلمقبب)ب

 :  خطوات تصميم الاستمارة -

 تحديد الهدف : – 2

ب:بجقعبقيل قةاب ق  ب نبأسرلبراد  تنباتقةلدبموبرلت بتحستسبعسلب

 رافلس  ب تا تلعةب لوبنتةئجبراق ةليةاباقمةلرابراسمة   برب -8
ب.اصب ايةسدبرايسسب(موبراحةلابرااةص باد براق ةليةاب)بنبراتش  دابراسمة    -2

 التحميل :لاستمارتى المعام ت العممية  -3

 الصدق :أولًا : 

ب: ة برا ةحثب حاةببقيةقلبراصسقبلاتقةلتوبراتحلتلب طلياتتنبعقةب

 صسقبراقحت ػب:ب-8

)بببب ب(ب2قلمهقب)ببثب يهلضبراصه لدبراق سئ ه بلاهتقةلتوبراتحلتهلب)براقمهةلرابراسمة  ه برافلس ه ب( ة برا ةح
 لوبقجق  ه بقهنبراا هلرلب له ب(ب3قلمقب)براحةلابرااةص ب]بناصب ايةسدبرايسسب[  دابراسمة   بموبراتش
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ب بم قههةبتشههقل بقههنبقت تههلراب   ا بلإ ههسرلبلأتمهه ههلدبراتههسبقجههة مههوب(ب شههلدبا ههلرلبقههنبرايههةقلتنب80 هه رقم ب)
قت تهلرابراقمةليه براةلبت ل طبرامسلبقنمةبالتايسبقنبصحتمةب صس مةبم قةب ليابقهنبأجله ب  هسبته برات ه

(برلرلبراا هههلرلبمهههوبراتشههه  دابب4 قهههةبت لهههطبراجهههس  بل ههه ب)ب،ب(بت لهههطب اههه ب3راسمة  ههه ب راجهههس  بل ههه ب)ب
وب%بمه90 هلبقهنبأراتهوبحصهلاب لهوبناه  براسمة   بموبراحةلابرااةص ب ااسبرات يسبرا ةحثبراقت تلراب

ب.جق عبراقت تلرا

 ( 4جدول ) 

 ستمارةبراء حول االنسبة المئوية لآراء الخ

 (21الدفاعية الفردية قيد البحث)ن = تحميل المهارات

 عُبصز الاصخًبرة
َضبت  آراء انخبزاء

 غير موافق موافق انًىافقت

 %56 5 5 وقفت الاصخعذاد

 %466 ـ 46 انًقببهت انذفبعيت

 %56 5 5 انذفبع ضذ انخًزيز

 %466 ـ 46 حبئط انصذ انفزدي

 %86 4 8 حفبدي انحدز 

 %86 4 8 يع انكزاث انًزحذة انخعبيم

 %36 7 3 انًخببعت انذفبعيت

 %86 4 8 قطع وحشخيج انكزة

 %46 6 4 انذفبع ضذ انخصىيب

 %86 4 8 انخحزكبث انذفبعيت

ب

(بأنبراناههببراقئ  هه بلآلرلبراا هلرلبحهه  براهتقةلدبتحلتههلبراقمههةلرابراسمة  ه برافلس هه ب ههسب3تتلهطبقههنبجهس  ب)
%بقهنب90(ب،ب ج ا ب ل هابراقمهةلرابراتهوبحصهلاب لهوبناه  بر هلبقهنب%800%ب:ب30تلر حابقةب تنب)

%بمهاي لب90(بألجي بقمةلراب،ب قةب ل ابراقمةلرابراتوبحصلاب لوبناه  ب4قجق عبألرلبرااةسدبراا لرلب)
ب.(بات بقمةلراب6قنبقجق عبألرلبرااةسدبراا لرلب)

ب

ب

ب
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 ( 5جدول ) 

 الدفاعيةالتشكي ت النسبة المئوية لآراء الخبراء حول استمارة تحميل 

 (21قيد البحث )ن = فى حالتى نقص وزيادة العدد 

 و

 انخشكيم انذفبعً

 انحبنت انعذديت

 انُضبت انًئىيت انًىافقت رأي انخبزاء

 أضبفت حذف حعذيم

4 
 :صفز6 انزيبدة 6صفز:

  

46 

466% 

2 
 4:5 انزيبدة 5:4

  

46 

466% 

3 
 2:4 انزيبدة 4:2

  

46 

466% 

 و

 انذفبعً انخشكيم

 انحبنت انعذديت

 انُضبت انًئىيت انًىافقت رأي انخبزاء

 أضبفت حذف حعذيم

4 
 انزيبدة 3:3

   

5 

56% 

5 
 انزيبدة 4:2:3

   

46 

466% 

6 
 انزيبدة رخم نزخم

   

6 

66% 

7 
 انزيبدة دفبع ضذ انهدىو انخبطف

   

4 

46% 

1 
 :صفز5 انُقص 5صفز:

  

46 

466% 

8 
 4:4 انُقص 4:4

  

46 

466% 

46 
 انُقص 2:3

   

5 

56% 

44 
 انُقص :صفز4

   

8 

86% 

42 
 انُقص :صفز3

   

8 

86% 
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(برنبرانا  براقئ   بالآلرلبرااةسدبراا لرلبح  براتش  دابراسمة   بموبحةا بب4تتلطبقنبراجس  بل  ب)ب
برايسسب سبتلر حاب تنب)ب برا ةحثبراتش  دابراتو800%ب:ب40ناصب ايةسد حصلابب%ب(ب ااسبرات يس

ب%ب(ب.بببب90 لوبر لبقنب)ب

 الصدق المنطقى :  -3

براقلت ط  ب راسلراةا ب راس ليةا بالقلرجع ب تحلتل   بقتيةقل  بسلرا  ب إجلرل برا ةحث ب ة 
موبق ةليةاب لدبراتسب ش لب ة ب رلسرلبراتوبتنة ااببتحلتلبرلسرلبب(82(،)88(،)9(،)7(،)6(،)3(،)8)

 .راسمة وب ش لباةصب

 ات :معامل الثب  - 4

 نبطليقبحاةببقيةقلبرللت ةوب تنبأ نتنبقنبرااةئقتنباداتقةلتتنب ة برا ةحثب حاةببقيةقلبرا  ةاب
اةلابرايتن بب(بملقبقن80(باقا بق ةليةابأػب  ر عب)5 لوبتحلتلبراق ةليةاب  ا ب لوب تن ب  رقمةب)

ب(بب6) ب(5 راجس  ب)(ب يس ةاا2088ال حثب تق لابموبق ةليةاب)ب اسبرايةا بايلدبراتسبلجة بب ر صل 
بت لطبرانتتج ب.

 (  6جدول ) 

 (6قيد البحث )ن = تحميل المهارات الدفاعية الفردية معام ت الثبات لاستمارة             

 ) قيذ انبحث (انًهبراث

 (2رقى ) انقبئى ببنخحهيم (4رقى ) انقبئى ببنخحهيم
 يعبيم

 الارحببط

يعبيم 

انصذق 

 ع و ع و انذاحً

6.81 42.43 38.16 43.52 46.66 خحزكبث انذفبعيتان
*

 6.88
*

 

6.86 7.87 23.16 8.52 24.66 انًقببهت انذفبعيت
*

 6.85
*

 

6.87 2.12 5.16 3.54 6.46 قطع وحشخيج انكزة
*

 6.81
*

 

6.14 4.64 25.56 4.46 24.76 حبئط انصذ انفزدي
*

 6.82
*

 

6.86 3.18 43.66 4.72 44.46 حفبدي انحدز
*

 6.87
*

 

6.87 1.82 46.86 5.52 8.56 نخعبيم يع انكزاث انًزحذةا
*

 6.81
*

 

6.86 34.46 448.46 34.15 441.76 الاخًبنً
*

 6.81
*

 

 10743( = 9( ودرجة حرية )1016قيمة )ر( الجدولية عند مستوى )
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(بأنبقيههههةقدابرللت ههههةوب ههههتنبراتط  اههههتنبر   ب را ههههةنوبلاههههتقةلدبتحلتههههلبب5تتلههههطبقههههنبجههههس  ب)ب
(ب قهةبتلر حهابقيهةقدابراصهسقب0.98،بب0.84راسمة   برافلس  ب تسبرا حثب سبتلر حابقهةب هتنب)راقمةلراب

 جق يمهههةبسر ب(بب8ب-(ب)بب8 راتهههوبتنحصهههلب هههتنب)ب ب(ب0.99،بب0.92راههه رتوباهههنفسبرلاهههتقةلدبقهههةب هههتنب)
بإحصةئ ةًبققةب شتلبإاوب  ةاب صسقبرلاتقةلدب.

ب(ب6)ببجدول
 (6لتشكي ت  الدفاعية قيد البحث )ن = معام ت الثبات لاستمارة تحميل ا

 يعبيم الارحببط انخحهيم انثبًَ انخحهيم الأول انخشكيلاث انذفبعيت

 صفز صفز : صفز 6

 6.888ر= 

 

5  :4       1    7 

 صفز صفز 2:  4

 4 صفز 4:  2:  3

 8 46 : صفز 5

4  :4 3 3 

 صفز صفز : صفز 4

 صفز صفز : صفز 3

 26 24 الإخًبنً 

 10:28=  1016قيمة ر الجدولية عند مستوى معنوية 

(باحاهههههةببقيةقهههههلبرا  هههههةابلاهههههتقةلدبراقدحظههههه ب جقهههههعبرا  ةنهههههةابرااةصههههه بب6تتلهههههطبقهههههنبجهههههس  بل ههههه ب)ب
(ب جق يمةبسر بإحصهةئ ةًبققهةبب8ب-(ب)بب8 تنب)ب ب(بب0.99 ةاتش  دابراسمة   أنبقيةقلبرللت ةوب ل ب)ب

بلدب. شتلبإاوب  ةاب صسقبرلاتقة

 الدراسات الاستط عية :ثانياً  : 

راصههي  ةابراتههوب ههسببقت تههلرابراسلراهه ب بب ههة برا ةحههثب ههإجلرلبسلراههتتنبراههتطد تتتنب  ههلضبراتيههللب لههو
ب لتمةب.ت رجم بأ نةلبإجلرلبراسلرا بر اةا  باقحة ا بتدمتمةب رات لبب

 الدراسة الاستط عية الأولى :  -

برا ةحثب يلضبرلاتقةلتت ب)حتثب ة  بقلمق براا لرل برااةسد ب لو ب  لضبب8ن ب  ا  ب( راقمةلرابتحستس
براتش  دا ب  برافلس   برااةص رابراسمة    براحةلا بمو براسمة    بقنبقنةا   برافتلد بمو براسلرا   عسرل

ب.ب30/6/2088 حتوبرااق سبب4/6/2088رااق سبراق رمقب

ب-أهداف الدراسة الاستط عية الأولى : 

  براسمة   براقؤ لدبموبنتةئجبراق ةليةابتحستسبراقمةلرابرافلس ب-
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بتحستسبراتش  دابراسمة   بموبراحةلابرااةص براقؤ لدبموبنتةئجبراق ةليةابب-

براتيللب لوبراصي  ةابراتوب سبت رج برا ةحثباد براقدحظ ب.ب-

برلات نةلب نبراايةسرابسرالبرلاتقةلرابب-

 :الدراسة الاستط عية الثانية  -

 شهههقلاب تنههه بب2088/بب7/بب8راهههوبراجقيههه بب2088/بب7/بب3 تهههةلي ببر حهههستههه  بقهههنبراههه بتههه بإجهههلرلبراسلب ب
(ق ةلر ةابقنبقجتقعبرا حثب قنباةلابرايتنه برلصهل  ب هةنبرامهسلبقنمهةبحاهةببراقيهةقدابب5)براسلرا ب

 رايلق  باداتقةلتتن

  -أهداف الدراسة الاستط عية الثانية :

 حاةببراقيةقدابرايلق  باداتقةلتتنب -
بموب  لدبرا  ةنةابموب لبراتقةلدبتفةسػبال  ةابراسلرا برلاتطد   بر  اوب راتوب ةنابقل ادب -
ق ةن ههه بقتة يههه بإحهههسرثب - راتايهههسبقهههنبصهههدح  براهههتقةلرابتاهههجتلبرا  ةنهههةاب اهههم ا براهههتاسرقمةب ر 

 راق ةلردب تاجتلمةب.
 راتي سب لوبراتاسر برلاتقةلدب تسليببر تسػبراقاة سدب. -
 ح  برا اةئلب ر جمادبراقاتاسق ب.راتايسبقنبصد -

 
 : والادوات  الاجهزةثالثاً : 

بتقشههههه ةبقههههههعبقهههههنمجبرا حههههههثبراههههههتاس برا ةحهههههثبأاههههههل ببراقدحظههههه برايلق هههههه ب ههههههاسردباجقهههههعبرا  ةنههههههةاب ههههههنبو
بطليقب:ب

 جهاز كومبيوتر عالى التقنية  -2

 Hard 500 g Seagate , Mother Bord Intel Gigabyte B_ 41 , Prosecor Intel 

cordid     "3.6 ,Monitor Samsung Lcd 19 , Dvd Asus ,ram 2 Gigabyte.  
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"بلاهتا ة براق ةليهةابقهنبراانه رابراليةله  ب لهوبب  "Digital Tv 3.4 Build 11لاب"بسشب"بب ب ةب-2
برااقلبراصنة وبق ةشلدبراوب ريلدبراي ق ت تلب.ب

بنب ريهههههههههلدبراي ق تههههههههه تلبإاهههههههههوب هههههههههلرقجبتان ههههههههه بالههههههههه طبراق ةليهههههههههةابايهههههههههوبتتنةاهههههههههببقهههههههههعبراناههههههههه بقهههههههههب-3
  سبراتاس بموبتالتلبقلفةابرافتهست ب له طمةباته متلبب Streem any wherرلاط رنةاب عوب:بب لنةقج

  هسبراهتاس بأ لهةبمهوبتالتهلبقلفهةابرافتهست ب له طمةباته متلبرا  هابب Moviwowرا  اب راجمسب،ب لنةقجب
ب راجمسب.ب

ب حثب لتمةبحتوب ق نبراتاسقمةب لوبأػبجمةابآال.بقسقج بت بنا براق ةليةاب تن براباراط رنةبب-4

  ة برا ةحثب تجق عبرا  ةنةاب تفلي مةبموبجسر  باةصه بتقمتهسرًباقيةاجتمهةبإحصهةئ ةًب،بقهنبأجهلبراحصه  ب
بتحاقبأعسرلبرا حثب.ب لوبرانتةئجبراتوب

 الدراسة الأساسية :رابعا : 

ب برا ةحثب جقعب سسب) بب33 ة  باللجة ب2088ايةا ب ط ا بربق ةليةابقنبق ةلرد( براتس  راتوبر  قاببايلد
ب.2088/بب9/بب85حتوبرللجيةلبب2088/بب7/بب85را د ةلب ت بإجلرلبع  براسلرا بموبرافتلدبقنبب ةاا يس

 المعالجات الإحصائية :خامساً :

 تهههه بتجق ههههعبرا  ةنههههةابب(ب3(ب)بب2قلمههههقب)بب ههههة برا ةحههههثب تفليهههه براههههتقةلرابراتاههههجتلبرااةصهههه ب ةاق ةليههههةا
ب:بظ قمةب  ليمةبموبجسر  ب قيةاجتمةبإحصةئ ةًب ةاتاسر  تن

 بببببرانا  براقئ   ب .8

براقت اطبراحاة وب..ب2
 ببببرلنحلرلبراقي ةلػ.ب 3

بقيةقلبرللت ةوب..ب4
برات ةلب)ا(..ب5

 

 

 عرض ومناقشة النتائج : 
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 :عرض النتائج :أولا 

 ( 8جدول ) 

 ة الفردية قيد البحث المهارات الدفاعي لاستخدام الكمىالوصف الإحصائى ب
 (44) ن =    خ ل المباريات عينة البحث 

 
ب 

براقمةلرا
إجقةاوب
براتيلرلرا

رانا  ب
براقئ   ب%

راقت اطب
براحاة و

رلنحلرلب
بأي لب  ق بأ لب  ق براقي ةلػب

ب826.00ب38.00ب89.47ب75.55ب30.84ب2493براتحل ةابراسمة   ب8
ب886.00ب27.00ب24.28ب70.76ب28.88ب2335براقاة ل براسمة   ب2
ب89.00ب4.00ب3.60ب80.76ب4.39ب355ب طعب تشتتابرايلدب3
ب57.00ب27.00ب8.58ب42.76ب87.45ب8488بحةئطبراصسبرافلسػب4
ب43.00ب88.00ب6.84ب27.97ب88.42ب923بتفةسػبراحجاب5
ب30.00ب9.00ب4.86ب87.88ب7.02ب567براتيةقلبقعبرايلرابراقلتسدب6

ب347.00ب878.00ب38.87ب244.97ب800.00ب8084برلإجقةاو

ب(برنب:بب7تتلطبقنبجس  ب)ب

بتيلرلب) - بر  اوب  لوبنا   بموبراقلت   براتحل براسمة وبرافلسػ" ب" بقنب2493جةلابقمةلد )

 %ب.30.84(ب نا  ب8084وبراقحة لا)إجقةا

بب جةلا - برايلد ب تشتتا ب طع ب" ب" قمةلد برلاتلد براقلت   براسمة   بمو براقمةلرا اناببتيلرلرا

(ب نا  بب8084(بتيلرلبقنبأجقةاوب)ب355  ب) تسبرا حث(ب اجلاب سسبقحة لابتيلرل)رافلس

ب%ب.4.39قئ   ب

  

 

 

 ( 9جدول )  
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 حجم ونوع التشكي ت الدفاعية المستخدمة فى بطولة العالم لكرة اليد 

 ( 71) ن =     فى حالة الزيادة العددية 

 انُسبت انًئىيت انكهً فشم فشم بذوٌ حهذيف َبجحت أَىاع انخشكيلاث

 %24.71 64 25 19 20 / صفش 6 1

2 5  /1 25 29 39 93 35.91% 

3 4  /2 5 8 3 16 6.18% 

4 3  /2  /1 28 30 28 86 33.20% 

 %100 259 95 86 78 انكهً

برنب:ب(بب8جس  ب)بتتلحقنب

براسمة وب)ر - بأب8:5اتش تل ب ق ل ب( براايةسد بموبحةا  براتش  دابراسمة    ب تن رايسس  ب لوبتيلرل
 .تيلرلبب259تيلرلبقنبقجق عببب93ةب%ببحتثب ل بتيلرلبراتاسرقم35,08 نا  بقئ   

بر2:4رحتلبراتش تلبراسمة و)ب تنقة - ب( برالر ي ب ر اتلد  تنبراتش  دابراسمة   بموبحةا باقلت  
برايسس  بقجق عبراتيلرلر تيلرلبب86%بحتثب ل بتيلرلبراتاسرقمةب6,88 نا  بقئ   بباراايةس 

بتيلرل.بب259قجق عببقنب

 (:جدول )

 حجم ونوع التشكي ت الدفاعية المستخدمة فى بطولة العالم لكرة اليد 

 ( 71) ن =       فى حالة النقص العددى 

 َبجحت أَىاع انخشكيلاث
فشم بذوٌ 

 حهذيف
 انُسبت انًئىيت انكهً فشم

 %82.06 215 88 69 58 / صفش 5 1

2 4  /1 11 5 14 30 11.45% 

 %6.11 16 10 4 2 / صفش 4 3

 %0.38 1 1 صفش صفش / صفش 3 4

 %100 262 113 78 71 انكهً

برنب:(ب9تتلطبقنبجس  ب)ب
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:صفل(ب ق لبر لوبتيلرلب تنبراتش  دابراسمة   بموبحةا براهناصبرايهسسػب5اتش تلبراسمة وب)ر -
 .تيلرلب262تيلرلبقنبقجق عببب285%بحتثب ل بتيلرلبراتاسرقمةب82,06 نا  بقئ   

 ههههتنببا:صههههفل(بمانهههه ب ق ههههلبراتلتتههههببرا ةاههههثبقههههنبقجقهههه عبراتيههههلرلر4 تنقههههةبراتشهههه تلبراههههسمة وب)ب -
%بحتهثب له بتيهلرلبراهتاسرقمةب6,88راتش  دابراسمة   بمهوبحةاه براهناصبرايهسسػب ناه  بقئ  ه 

بتيلرل.ب262تيلرلبقنبقجق عببب86

 ( 21جدول ) 
 لفردية معام ت الارتباط بين مدى استخدام المهارات الدفاعية ا

 ( 77ونتائج المباريات لمفرق عينة البحث )ن = 
 الوحاولاث الفاشلت الوحاولاث الٌاجحت إجوالً الخكزاراث الوهاراث م

 *0..8- 8.80- 8.10- الخحزكاث الذفاعيت 1

 8.10- .8.1 .8.8 الوقابلت الذفاعيت .

 8.80 *0..8 *0..8 حشخيج الكزة 0

 *0..8- *8.00 *8.48 حائط الصذ الفزدي 4

 8.10- *0..8 8.80 حفادي الحجش 0

 8.80 *8.40 *8.48 الخعاهل هع الكزاث الوزحذة 0

 8.10- *0..8 8.10 الإجوالً

 ،           قيمة ) ن ( = عدد الفرق   10316( = 75( ودرجة حرية )1016قيمة )ر( الجدولية عند مستوى )
ب(بقةبتلوبب:ب80تتلطبقنبجس  ب)ب

ةط  بق ج  بسرا بإحصةئ ةًب تنبقسػبراتاسر براقمةلرابراسمة   برافلس  ب راقتق ل بموبقمةلدبت جسب د  برلت ب -
)تشتتابرايلدب،بحةئطبراصسبرافلسػب،براتيةقلبقعبرايلرابراقلتسد(ب نتةئجبراق ةليةابالفلقب تن برا حثب،ب قةبلب

 ةابالفلقب تن برا حثب.بببببببب نتةئجبراق ةليبات جسب د  برلت ةط  بسرا بإحصةئ ةًب تنب ة وبراقمةلر

ت جسب د  برلت ةط  بق ج  بسرا بإحصةئ ةًب تنبراقحة لابرانةجح بالقمةلرابراسمة   برافلس  ب راقتق ل بموبقمةلدب -
)تشتتابرايلدب،بحةئطبراصسبرافلسػب،بتفةسػبراحجاب،براتيةقلبقعبرايلرابراقلتسدب،بإجقةاوبراقمةلرابراسمة   ب

باق ةليةابالفلقب تن برا حثب،ب قةبلبت جسب د  برلت ةط  بسرا بإحصةئ ةًب تنب ة وبراقمةلررافلس  (ب نتةئجبرا
  نتةئجبراق ةليةابالفلقب تن برا حث.بببببببب

ت جسب د  برلت ةط  باةا  بسرا بإحصةئ ةًب تنبراقحة لابرافةشل بالقمةلرابراسمة   برافلس  ب راقتق ل بموبقمةلدب -
حةئطبراصسبرافلسػ(ب نتةئجبراق ةليةابالفلقب تن برا حثب،ب قةبلبت جسب د  برلت ةط  بب)راتحل ةابراسمة   ب،

ب نتةئجبراق ةليةابالفلقب تن برا حث.ببببببببباسرا بإحصةئ ةًب تنب ة وبراقمةلر
 ( 22جدول ) 



17 
 

 دلالة الفروق الإحصائية بين الفرق الفائزة والمهزومة فى المهارات 
 (75بحث )ن = الدفاعية الفردية قيد ال

 انًهبراث

 انفزق انفبئزة

 = ٌ(32) 

 انفزق انًهزويت

 = ٌ(32) 
قيًت ث 

 انًحضىبت
 نصبنح

 ع و ع و

ث
لا
حبو

ً انً
خًبن

إ
 

 ـ 6.44 46.44 37.44 46.45 31.58 انخحزكبث انذفبعيت

 ـ 6.24 45.65 36.21 43.38 35.53 انًقببهت انذفبعيت

 انفزق انفبئزة *4.12 2.34 4.11 2.63 6.66 حشخيج انكزة

 انفزق انفبئزة *2.41 5.74 48.47 6.24 23.48 حبئط انصذ انفزدي

 ـ 6.68 4.35 44.46 3.16 44.25 حفبدي انحدز

 انفزق انفبئزة *3.54 2.63 7.46 6.64 8.84 انخعبيم يع انكزاث انًزحذة

 ـ 4.56 26.72 448.31 26.86 427.56 الاخًبنً

حت
خ

ث انُب
لا
و
حب

انً
 

 انفزق انفبئزة *4.68 7.82 24.46 8.28 24.14 خحزكبث انذفبعيتان

 ـ 6.86 46.14 22.22 46.55 24.63 انًقببهت انذفبعيت

 انفزق انفبئزة *4.15 2.63 4.43 2.46 5.68 حشخيج انكزة

 انفزق انفبئزة *4.44 2.43 2.21 3.54 5.21 حبئط انصذ انفزدي

 انفزق انفبئزة *2.34 3.36 5.22 3.42 7.46 حفبدي انحدز

 انفزق انفبئزة *3.16 2.26 5.34 3.47 7.87 انخعبيم يع انكزاث انًزحذة

 انفزق انفبئزة *3.22 46.87 66.34 48.27 74.84 الاخًبنً

شهت
ث انفب

لا
و
حب

انً
 

 انفزق انًهزويت *4.16 6.23 46.21 4.31 43.71 انخحزكبث انذفبعيت

 انفزق انًهزويت *2.68 6.86 44.66 5.62 46.84 انًقببهت انذفبعيت

 ـ 6.56 4.44 6.75 4.42 6.84 حشخيج انكزة

 ـ 6.54 4.85 47.48 6.41 47.84 حبئط انصذ انفزدي

 انفزق انًهزويت *2.34 3.65 1.84 3.32 7.68 حفبدي انحدز

 ـ 6.37 4.42 4.14 4.34 4.87 انخعبيم يع انكزاث انًزحذة

 انفزق انًهزويت *2.61 44.34 58.66 7.74 52.56 الاخًبنً

  20782( = 73( ودرجة حرية )1016قيمة )ت( الجدولية عند مستوى )
(  ا با ج سبب33ق ةلردبماطب سلبقنبب32 لقةًب انب  ق ب)نب(ب=ب سسبرافلقبموبق ةليةابراف اب رامايق ب)ب

بق ةلردب سبرنتماب ةاتيةس ب تنبرافلياتنب.
ب(بقةبتلوب:ب88تتلطبقنبجس  ب)ب
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براقمةلرابت - براتاسر  بقسػ بمو ب راقما ق  برافةئاد برافلق ب تن بإحصةئ   بسلا  ب را بمل ق  جس
براتيةقلبقعب برافلسػب، بحةئطبراصس ب، بموب)تشتتابرايلد برا حثب راقتق ل  ب تس برافلس   راسمة   
بت جسبمل قبنتلب ب قة ب، برا حثب اصةاطبرافلقبرافةئاد ب(باد براق ةليةاب تن  رايلرابراقلتسد

 ئ ةًبموب ة وبراقمةلراب.ببببببببةسرا بإحص

ت جسبمل قب رابسلا بإحصةئ  ب تنبرافلقبرافةئادب راقما ق بموبراقحة لابرانةجح بالقمةلراب -
براصسب بحةئط ب، بتشتتابرايلد ب، ب)راتحل ةابراسمة    بمو برا حثب راقتق ل  ب تس برافلس   راسمة   

بإ ب، برايلرابراقلتسد بقع براتيةقل ب، براحجا بتفةسػ باد برافلسػب، براقحة لابرانةجح ( جقةاو
بموب ة وب بت جسبمل قبنتلبسرا بإحصةئ ةً ب قة ب، برا حثب اصةاطبرافلقبرافةئاد راق ةليةاب تن 

 راقمةلراب.ببببببببب

ب راقما ق بموبراقحة لابرافةشل بالقمةلراب - ت جسبمل قب رابسلا بإحصةئ  ب تنبرافلقبرافةئاد
موب)راتحل ةابراسمة   ب،براقاة ل براسمة   ب،بتفةسػبراحجاببراسمة   برافلس  ب تسبرا حثب راقتق ل 

ب قةب ب، براقما ق  برافلق برا حثب اصةاط براق ةليةاب تن  باد  براقحة لابرافةشل ( بإجقةاو ،
بت جسبمل قبنتلبسرا بإحصةئ ةًبموب ة وبراقمةلراب.

 (     23جدول )
 ت هعاهل الارحباط ودلالت الفزوق بيي الفزق الفائشة والوهشوه

 ( 08فً عذد الإيقافاث                        ) ى =                                       

 انًحىر

 انفزق انًهزويت انفزق انفبئزة 

 قيًت ر قيًت ث

 ع و ع و

 1.32- 1.13 .0.3 2.31 3..0 2.32 عذد الإيقبفبث

 0 361( = 1016ر ( الجدولية عد مستوي دلالة )  قيمة )، 3011( =1016قيمة )ت( الجدولية عند مستوى دلالة )

ب(بقةبتلوب:ب82تتلطبقنبجس  ب)ب

 جهه سبمههل قبنتههلبسراهه بإحصههةئ ةًب ههتنبرافههلقبرافههةئادب راقما قهه بمههوب ههسسبرل اةمههةاب،ب قههةبت جههسب -
ب د  برلت ةط  بال   بنتلبسرا بإحصةئ ةًب تنب سسبرل اةمةاب نتةئجبراق ةليةاب.

 ثانيا مناقشة النتائج :
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 يسب هلضبرانتهةئجبراتهوبت صهلبإاتمهةبرا ةحهثبقهنباهد براقيةاجهةابرلإحصهةئ  با  ةنهةابرا حهثباه لبتهت ب
بقنة شتمةبقنباد برلإجة  ب لوبتاةؤلابرا حثب.

 الإجابة عمى التساؤل الأول والذى ينص عمى : 

 ذ ؟" ها أكثز الوهاراث الذفاعيت الفزديت اسخخذاهاً فً هبارياث بطىلت العالن لكزة الي" 

بموبب7تتلطبقنبجس  ب)ب براتحل ةابراسمة   ب" ب" بقمةلد (بأنبأي لبراقمةلرابراسمة   برافلس  براتاسرقةً
ب) بتيلرل بنا   ب ا لو بر  او براقحة لا)2493راقلت   بإجقةاو بقن برا ةحثبرلتفةعب8084( ب يا  ب  ب )

%ببإاوبأنب30.84"بحتثب ل ابرانا  براقئ   بلاتاسر ب)ببتيلرلب(بقمةلدب"براتحل ةابراسمة   برافلس  ب
ب تنبراقسرميتنب باتلتتقبراقاةمةابرا تن   براسمة وب( بقل ا  براسمةعب) راقسرمعبتتحل ب ةاتقلرلبموبقنطا 
ا صيبب لوبراقمةج براتلر مةبا رلب ةنبقمةج بقاتح  ب لوبرايلدبأ بنتلبقاتح  ب لوبرايلدب،ب قةبأنب

بة بموبنلقبرا  لراباةص ب لوبأطلرلبقنطا براليببقمةلدبراتحل ةابراسمة   براجةن   بامةبس لبمي

 يههها برا ةحهههثب اهه براهههوبرنبقمهههةلدبراتحل ههةابراسمة  ههه برافلس ههه بقمههةلدبحل  ههه بأاةاههه  باد هههبب قههةب
تمسلباقنعبراقمةج بقنبرا ص  باققتارابعج ق  ب تيسب قل  براقارحق ب ةتجة برايلدب راسمةعبالجةنبب لوب

دبراتحل ةابراسمة   براتوبتتقتاب ةاال  ب رلآا  بموبر سرلبققةب البقنبل  وبراجنةيبقنبأع بققتارابقمةلب
ب ل  برااسرعبمة

(ب8:ب2:ب3ملقبراقاسق ب)براقتقتادب(بتتقتاب ةاتاسر بتش  دابسمة   بقتاسق بق لبسمةعب)ب قةبرنب
ابتههلػبرا ةحهثبأنبتشهه  د يهضبراقمههةلرابراسمة  ه ب ههنبنتلعهةبحتهثبب(بققهةب حهت بلههل لدبتفلهتل2:ب4)ب

راهههسمةعبراقتاهههس بتتقتهههاب ة تقةسعهههةب لهههوب"براتحل هههةابراسمة  ههه برافلس ههه ب"برااهههليي ب هههتنبراقهههسرميتنب  اههه ب نب
ققهةب حتهةابإاهوب ه  بقجمه سبإلهةموبقهنبموبراتش  دابراسمة  ه براقتاسقه بقاةح ب)بقنطا براسمةعب(بتاسرسب

براقسرمعب

خالنند (ب"بب7(ب)بب8992)ب"ببخالنند حسننين حسننن ههلبقههنب"ببرشههةلبرا هه  قههةبتتفههقبرا ةحههثبقههعبقههةب
(بأنبراهههسمةعبمهههوب هههلدبراتهههسب يتقهههسبب22()بب2004")بمحمد مصنننطفى عمنننى "بب(ب8(ب)بب2000"ب)ببحسين محمد

اداهتح ر باهلييةب لهوببن ش لباةصب لوب   بقاتقلبالطة  ب رنه بتمهسلب ةاهتقلرلبإاهوبإا هةابراقمهةجقت
وبأي هههلبراقمهههةلرابراهههتاسرقةًبأ نهههةلبر سرلبرايهههلدبأ نهههةلبرامجههه  بقهههنبراقلريهههاب تيت هههلبراتحل هههةابراسمة  ههه بعههه
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راسمة وبققةبامةبقنبأعق  بموبنلقبراقاةحةابرا تن  ب تنبراقسرميتنب اةصه ب نهسبراهتاسر بتشه تلبسمهة وب
(ب أ لهههةبأ نهههةلبراهههناصبرايهههسسػبحتهههثبتهههاسرسبراقاهههةح براقطلههه ببقهههنبب2:بب4()بب8:بب2:ب3قتاهههس بق هههلب)ب

براد ببت طتتمةب لل ةًب.ب

(بت رجسبقمةلدب"براقاة ل براسمة   ب"بموبراقلت  برا ةن  بحتهثب ةنهاب هسسبب7ل  ب)بب قةبت لطبجس  
%ب،ب  يهها برا ةحههثب  ههلدب28.88(بحتههثب ل ههاب8084(بقههنبإجقههةاوبراقحههة لا)ب2335قههلرابراتيههلرل)ب

راتاسر براقسرميتنباقمةلدب"براقاة ل براسمة   ب"بإاوبتط لبنظليه براهسمةعبرافهلسػبحتهثبأصه حابتيتقهسب لهوب
  ههة براقههسرمعب ههاسرلبسمههة وبلههسبراد ههببراقمههةج بلإج ههةل ب لههوبرلتيههةبباطههاب ههةن نوبتههؤسػبإاههوبرلاههتح ر ب
 لوبرايلدب رلنطدقبالمج  برااهةطفبلإحهلرابعهسلبمهوبقلقهوبرافليهقبراقنهةمسب قهةبإننهةبنتحتهابمهوبرنلهبب

عه ربتتفهقبقهعبأاهل ببراق ر فبقعبر ال ببرلتجة يبرانشطب را ػبتلتياب لوبقمةجق بجاه براقمهةج بلنب
راق ةسأدبرا ػبننهةسػب ه ب عه برلإاحهةيبمهوبإلجهة براتصه لبرامجه قوبالفليهقبسرئقهةبقتقشه ةًبقهعبم هلدبأنب  ه نب

براقسرمعبرافيلب ا سبلسبرافيلبب

 موب ط لابرايةا بأص طبراسمةعب يتقسب لوبرافيلب ا سبلسبرافيلبلج ةلبراقمةج بالهتالصبقهنبب
تتهه طبراحصهه  ب لههوبرايههلدب،ب قمههةلدبراقاة لهه براسمة  هه بتي ههسبقههسػبرتجة  هه ببرايههلدبر برلتيههةبباطههاب ههةن نو

براسمةعب رلتفةعب سسبقلرابراتيلرلب ي سبرلتفةعبرااسلرابرا سن  باسػبراد  تنب.

 قةبأنبراقاة ل براسمة  ه بامهةبس لرًبرتجة  هةبمهوبرل هد بقهنبمهلصبراتصه يبب رااطهعباقهةبامهةبقهنب هسلدب لهوبب
اههتح  ب لههوبرايههلدبحتههثبتههناضبراقههسرمعب طلياهه بنشههط ب لههوبجاهه براقمههةج بقههعبراتل تههابر اههةلبراقمههةج براق

ب لوبالرعبراتص يبب رلاتح ر ب لوبرايلدبرنبانحابرافلص ب.

ب"بكمننال النندين عبنند الننرحمن درويننش وسننامى محمد عمننى وعمنناد النندين عبنناس أبننو زينند  شههتلب"ب
سرالبإاوبقنتصفبراقليبب طليا ب ةن ن  بققهةب(برن بتجبب لوبراقسرمعبقنعبراقمةج بقنبرااطعبال8999)ب

 الهههلبقهههنبمة ل ههه براتصههه يببحتهههثبرنههه بقهههنبراقيهههل لبإنبقيظههه بتصههه ي ةابراقمهههةج برانةجحههه بتيههه نبقهههنب
ب(.ب24:بب89قنتصفبراقليببا رلب ةنابقنطا براتص يببرا يتسدبأ براالي  ب)ب

محمد "ب(  1 ( ) 1000" )  " أحودددذ ح ددديي هحودددذ  يتفهههقبرا ةحهههثبقهههعبقهههةبت صهههلبرا ههه ب هههلبقهههنب
ب"بببكننننريم مننننراد محمد(ب ب"بب8(ب)ب2000"ب)بخالنننند حسننننين محمد (ب ب"بب22(ب)بب2004"ب)بمصننننطفى عمننننى 

(ببأنبراقاة لههه بقهههنبأعههه براقمهههةلرابراسمة  ههه برافلس ههه ب  اههه بلاهههتاسرقمةبمهههوبراهههسمةعبلهههسبب87(ب)بب8998)ب
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سبرااصه ب هنبقنطاه براتمهستفبل ببقاتح  ب لوبرايلدبلإ ة  براتص يبب راتقليلب رااسرعب اقحة اه بإ يهة
ب.هبانً َجبح ) انًمببهت  ( واسحفبع َسبت َجبحدساسخهى حىصهج  نبطليقب قلب ةن نوبحتثب

(ببرنبقمههةلدب"بحههةئطبراصههسبرافههلسػب"بجههةلابمههوبراقلت هه برا ةا ههه بب7 قههةبتتلههطبقههنبجههس  بل هه ب)ب
يعزززضو  و%ب87.45 ب(ب ناههه  بقئ  ههه8084(بقهههنبرلإجقهههةاوبرايهههة بالقحهههة لاب)8488 إجقهههةاوبتيهههلرلرا)ب

انببحث رنك إنً حًيض نعبت كشة انيذ ببنسشعت وحفىق عُصش انًفبجأة بصىسةكبيشة خلال يببسيبث انبطىنت 

وحًيض لاعبً انهجىو وانخط انخهفً ححذيذاً ببنمذسة عهً انخصىيب يٍ بعيذ وانًببغخت سزىا  ببلاسحكزبص أو   

اصعزب  يسزخًش نهًزذافعيٍ    شزكم   يًزب انبعيزذة   ببنىثب لأعهً وانخصىيب يزٍ فزىق انًزذافعيٍ يزٍ انًسزبفبث     

 ويحبولاحهى ببسخًشاس نهخصذي نخهك انخصىيببث انًببغخت عٍ طشيك عًم حبئط انصذ .

ً ويشددديز "  انزززً أةًيزززت حزززبئط انصزززذ انفزززشدي فزززً إعبلزززت   (  1000" )  هحودددذ حىفيدددك الدددىليل

 انشييزززت انحزززشة  انخصزززىيببث انمشيبزززت وانبعيزززذة وكززززنك انخصزززىيببث يزززٍ أعهزززً ويزززٍ أسزززفم ويزززٍ خزززلال   

 (.8  :140 .) 

( ، ودراسددت " لالددذ  0()  888." )   حدداحن ًجدداس ال ددعيذ "   وحخفززك حهززك انُخززبئر يزز  دساسززت  

وانخززً حشززيش انززً  أٌ يهززبسة حززبئط انصززذ انفززشدي يززٍ انًهززبساث انخززً (  0()  888.ح دديي هحوددذ " ) 

 . خلال انًببسيبث انخكشاساثسجهج أكبش عذد يٍ 

(برنبب"بقمههةلدبتفههةسػبراحجههاب"بجههةلابمههوبراقلت هه برالر يهه ب يههسسبتيههلرلرابب7 هه ب)ب قههةبتتلههطبقههنبجههس  بلب
ب%ب،ب88.42(ب نا  بقئ   ب8084(بقنبإجقةاوبراقحة لاب)923)

 يهههلػبرا ةحههههثبرنبراقمهههةج بتلجههههابالحجهههاباقحة اهههه بر ة هههه براقهههسرمعبر نههههةلبرسرلبقمهههةلتوبراقاة لهههه ب راتحل ههههةاب
رقبراههسمةعب عنههةبتظمههلبرعق هه بقمههةلدبتفههةسػبراحجههاب رلتفههةعبقيههس براسمة  هه بلتةحهه برافلصهه بالقمههةج بلاتههلب

(بققههةبب8:ب5ب()ب8:بب2:بب3ة  هه براقتاسقهه بق ههلب)بتيههلرلبرسرئمههةبل تقههةسبمههلقبراقاسقهه ب لههوبراتشهه  دابراسم
تنتجب ن ب ج سبقاةمةاب تن  بلأا  ب رما  ب تنبراقسرميتنب حة  برامةج برات دامةبققهةبتج هلبراقهسرمعب لهوب

 رلتفههةعبناهه  بتيههلرلبقمههةلدبتفههةسػبراحجههاب ي ههسبنشههةوبل  ههوبراههسرئلدبراقمههةج ب راههتاسر ب  براقمههةلدبرسرلبعهه
اطههطبعج ق هه بتيتقهههسب لههوبسمهههعبري ههلبقههنبل هههبب لههوبراهههسرئلدب عهه ربقههةبتقتهههااب هه برافهههلقبراقتقتههادبحتهههثب
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اهتد برايهلرابر تقساب ش لب  تلبموبتحل ةتمةبرامج ق  ب لوبرااطعبرقهة بقنطاه بقلقهوبرافليهقبراقهسرمعب ر
بالتص يببر ب قلبحجابالقسرمعب  لضبمتطب  لدباتتةيبقنمةبراتص يببر برلاتلرقب

(برنهه بجههةلاب"بقمههةلدبراتيةقههلبقههعبرايههلرابراقلتههسدب")جقههعبرايههلرابب7 قههةبتتلههطبقههنبجههس  بل هه ب)ب
جقهههةاوبراقلتهههسد(بمهههوبراقلت ههه برااةقاههه باناههه  بتيهههلرلرابقت تهههلرابرا حهههثبأ نهههةلبراق ةليهههةاب) تنههه برا حهههث(ب إ

  يههها برا ةحهههثب اههه براهههوببرلتفهههةعب%ب7.02(ب ناههه  بقئ  ههه ب8084(بقهههنبرلإجقهههةاوبرايهههة )567تيهههلرلراب)
قات ػبراقسرميتنبموبرااسلدب لوبراتادصبرايلدب رلاتح ر ب لتمةب يسبرلتسرسعةبنتتج بحانبت  عب تل تاب

مههةجقتنب،ب يلجههعب اهه بااهه لبراقههسرمعب تيتههلبراد  ههتنبراقههسرميتنبمههوبقنطاهه براليههبب رلتههسرسبرايستههسبقههنبراق
تاستلبراقمةج ب ر تقةس ب لوباقتل بأ بظنةًبقن بموبماسرنبمليا باليلدب  س براقتة يه بققهةب حاهنبقهنبملصه ب

برقتد براقسرمعباليلدب.

أنبعنة بملص بالقسرميتنباتصح طبر اطةلبراسمة   براقتق ل بمهوبتحهللبل هببقصه بب قةبتلػبرا ةحثب
رايههلراب  هه ا برايههلرابراقلتههسدبقههنبع  ههلبراقلقههوبأ بحههةئطبراصههسب،بحتههثبب نجههةيبحههةلسبراقلقههوبمههوبصههس

 ق نببراتادصبرايلدب رلاتح ر ب لتمةب يهسبرلتهسرسعةبنتتجه بحاهنبت  هعب تل تهابراقهسرمعب تيتهلبراد  هتنب
براقسرميتنبموبقنطا براليبب لج عبرايستسبقنبراقمةجقتنب.

 اهً هحودذ علدً وعوداد الدذيي عبداص      كودا  الدذيي عبدذ الدزحوي درويد  وسد      ويذكز كل هدي  "  

أٌ انهذف الأسبسً نلأدا  انذفبعً فً كشة انيزذ ةزى لطز  انكزشة والاسزخحىار عهيهزب       ( 1000" )  أبى سيذ

فبنهذف يٍ جًي  ححشكبث لاعبً انفشيك انًذاف  ةى يحبونت الاسخحىار عهً انكشة عزٍ طشيزك الاسزخفبدة    

 (. 25:  19أثُب  انخًشيش أو انخصىيب ) يٍ أخطب  انًهبجًيٍ وحعطيههى وحصعيب يهًخهى 

(ببأنب"ببقمههةلدب طههعب تشههتتابرايههلدب"ببتههاتوبمههوبراتلتتههببرااههةسسبب7 قههةبتتلههطبقههنبجههس  بل هه ب)ب
(بتيهلرلب355 ر اتلباناببتيلرلرابراقمةلرابراسمة   برافلس  ب) تسبرا حهث(ب اهجلاب هسسبقحهة لابتيهلرل)

 برا ةحههثب اهه باالهه براههتاسر بقمههةلدب"ب طههعب تشههتتاب%ب  يههاب4.39(ب ناهه  بقئ  هه بب8084قههنبأجقههةاوب)ب
رايهههلدب"بقاةلنههه ب هههاسرلبراقمهههةلرابراسمة  ههه ب)ب تهههسبرا حههههثب(بإاهههوبقهههسػبراحهههلصبراههه ػبتلاقههه براقهههسرمعب  ههههس ب
راقجةام ب ةلنالةضب لوبرايلدبحتوبلب اعبموبرااطابأ ب لوبر  هلبتتاه ببمهوب جه سب  هلدبالفه بنتتجه ب

 دئ براقسرميتنب ر  طةلبملص بالقمةجقتنب ةات د بتل برا  لدب.اتاسق بققةب يقلب لوبإلجة باق
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  شتلبرا ةحثبإاوبرن بتجبب لوبراقسرمعبت اوبراح لب نسبراتاسر بقمةلدب"ب طعب تشتتابرايلدب"بب
إ بأنبمشلمةب ينوبأ لهةًباله بق هةنبراقهسرمعبراه ػبرنهسمعبمهوبرتجهة برايهلدبققهةبتتاه ببمهوبالهقب  هلدبسمة  ه ب

 نمههةبعههسلب جهه ا ب  هه نبراههتاسر بقمههةلدب"ب طههعب تشههتتابرايههلدب"بباههديب  بحههستنبمههإ ربقههةببنةا ههةًبقههةبتنههتج
حهلرابعهسلب أاطئبراقسرمعبموب طعبرايلدبتل بقل ا بق ش مةًبتقةقةًبققةب اهملبقهنبلهلببعه  براهسمة ةاب ر 

قةبتلػباليعبموبمليا بقنباد برات د براقل ابرااةاوبقنبقسرمي بنتتج بال ج باقحة ا ب طعبرايلدب،ب 
را ةحثبأنبتشتتابرايلدبأ نةلب ج سعةبموبتسبراقمةج ب حتةابإاوبت  تابس تقبحتوبلبتتيلضبراقسرمعبإاهوب

ب ا   برلإ اةلبحتثبرن بإ ربتاالبراقسرمعبموبت  تابتشتتابرايلدبتتيلضبايا   برلإ اةلب.ببب

راقهسرمعبقلر هةدبب(بإاهوبأنه بتجهبب لهوب2004)ببمنينر جنرجس ابنراهيم  " يتفقب ا بقعبقةب  هل ب"ب
راحهه لب نههسبقحة اهه براا ههة ب اطههعبرايههلدبأ بتشههتتتمةبنظههلرًب نباهه لبتاههستلبراقههسرمعبالت  تههابراقنةاههبباا ةقهه ب
 قحة اه ب طههعبرايههلدب  هه نبنتتجتمههةبنجهةيبرافليههقبراقمههةج بمههوبمههتطب  ههلدبسمة  ه ب ههسبتاههم بمههوبإصههة  بقلقههوب

ب(ب.ب887:بب26رافليقبراقسرمعب مسلب)ب

  Nidermann"3116" ننننندرمان(بب ب2004)ببمنيننننر جننننرجس ابننننراهيم  " "بقههههن يتفههههقب اهههه بقههههعب ههههلب
تاهةنبحتهوبلبتتاه ببمهوبتاهجتلبتهقمةلدب"ب طعب تشتتابرايهلدب"بتجهببأنب(برنبب34)ب ؤسػب حه لب تل هبب ر 

ب(بب888:بب26)بعسلبموبقلقوبرافليقبراقسرمعب

 الإجابة عمى التساؤل الثانى والذى ينص عمى :

سمة   ب)ب تسبرا حثب(براتاسرقةبًموبحةا ب)راايةسدبرايسس ه ب(باهد ببق ةليهةاب ط اه بقةبأي لبراتش  دابرا"ب
 "رايةا بايلدبراتسب)ب تن برا حثب(ب؟

(ب ق ههلبأ لههوبتيههلرلب ههتنبراتشهه  دابراسمة  هه ب8:5راتشهه تلبراههسمة وب)أنب(بإاههوبب8نتههةئجبجههس  ب)ببأظمهلاب
ب259تيهلرلبقهنبقجقه عببب93تيهلرلبراهتاسرقمةب%ببحتثب له ب35,08موبحةا براايةسدبرايسس  ب نا  بقئ   

(ب اي لبراتش  دابراسمة   براتاسرقةب ن ب يتقسب ش لب8:5تيلرلب يلجعبرا ةحثبظم لبراتش تلبراسمة و)
  تلب لوببتاس بأحهسبل  هوبرافليهقبالاهطبرلقهةقوبالله طب لهوبرحهسبل  هوبرافليهقبراقمهةج براه ػب يهةنوب

ل  ههتنبقمههةجقتنبماههطبتيهه نبراقاههةمةاب تههنم ب  تههلدبققههةب يطههوبب4قههنبراههناصبرايههسسػبققههةب ينههوب جهه سب
لجهة براتصه لبرااططهوب  قهلبله طبقاهتقلبللعهة م ب تشهتتابرنت هةعم ب مهوب يهضب ملص بااطهعبرايهلدب ر 
ر ح ههةنبتتحهه  باههسمةعبلجههلبالجههلب لههوبراد ههببراهه ػب ق ههلباطهه لدبب عهه  براطلياهه بتتقتههاب اههم ا بتح امههةب
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(ب تحسبقنبراتص يببرا يتسب تاة سب لهوباطهفبرايهلرابراققهللدبقهنب2:4)ب(بأ 8:2:3التش تلبراسمة وب)
راظمتههلبإاههوبراظمتههلبراتههوبتق ههنبرافليههقبقههنبرلاههتح ر ب لههوبرايههلدب رلنطههدقبالمجهه  برااههةطفب تالههلبقههنب

باقنبرامجق بالقنةمسباداتفةسدبقنبحةا براايةسدبرايسس  .

(بحتثبأشةل ربإاوب85)2006"ببشاكر فت رشادع"ب بب2004"ببابراهيم منير جرجس ع ربتتفقبقعب لب"ب
(بتؤسػبالإلجة براتص لبرااططوبالقمةجقتنب  اة سب لوبل ة  براطلبقمهةج ب8:5إنبراتش تلبراسمة وب)

ب(.2:4(بأ )8:2:3قهههههههنبراقنهههههههةمسب راحهههههههسبقهههههههنباط لتههههههه ب اهههههههم ا ببراتحههههههه  براهههههههوبراتشههههههه تلبراهههههههسمة وب)
ب(ب205:بب26)ب

(ب هههةنوبأ لهههوبتيهههلرلب هههتنبراتشههه  داب8:2:3اتشههه تلبراهههسمة وب)(براهههوبرنببرب8تظمهههلبنتهههةئجبجهههس  ب)ب قهههةب
تيهلرلبقهنبقجقه عببب86ةب%بحتثب ل بتيلرلبراتاسرقم33,20راسمة   بموبحةا براايةسدبرايسس  ب نا  بقئ   

(بموبراقلت ه برا ةن ه بمهوبراتشه  دابراسمة  ه ب8:2:3  يا برا ةحثبظم لبراتش تلبراسمة وبب)بتيلرلب259
 براوبرن ب يتقسب ش لب  تلب لوبرال ة  برا سن  برايةا  براتوبتق نبراقسرميتنبقنبراتحل بقنبحتثبرلاتاسر

اههد براقاههةحةابرا راههي باقحة اهه بإ اههةلبعجهه  برافليههقبراقنههةمسبحتههثب ا قهه نب ةالهه طب لههوبراقمههةجقتنب
تنب لتمةب  اتاس ب رايقلب لوبإلجةيم بحتوب فاس نبرااسلدب لوبراتل تاب  ةاتةاوبماسبرايلدب راتح ر براقسرمي

عههه ربراتشههه تلبرافهههلقبراتهههوبتتقتهههاب اهههل  ب قهههلبرااهههسقتنب  صهههلبرااةقههه باحهههسبقهههنبراتصههه يبب راا هههة ب ةاهههسمةعب
برامج قوببرا ػب اةع بب نا  ب  تلدبادنطدقبالمج  برااةطفب رات لبب لوبط  ب ةق برافليقبراقنةمسب.

 (ب،ب "3)بب2000ب"بابنننننننننراهيم أكنننننننننرم كامنننننننننل"ببعببقهههههههههةبت صهههههههههلبرا ههههههههه ب هههههههههلبقهههههههههنب  اههههههههه بتتفهههههههههقبقهههههههههب
(بحتههثبأنهه ب8:2:3(ب،بحتههثبأشههةل رب لههوبأعق هه براتشهه تلبراههسمة وب)34)ببNidermann"2005ننندرمان

 يقلب لوبإ يةسبراقمهةجقتنب هنبقنطاه براقلقهوب هنبطليهقبراله طب لهتم ب حة اه ب طهعبرايهلدب رلاهتح ر ب
بفت برا رج ةابسرالبراتش تلب. لتمةب يت  فبع رب لوبرال ة  برا سن  برايةا  ب رااسلدب لوبرات يةبب تن

:صهههفل(ببجههةلبمههوبراتلتتههببرا ةاههثبقههنبقجقههه عب6(برنبراتشهه تلبراههسمة وب)ب8 قههةبأظمههلابنتههةئجبجههس  ب)ب
%بحتههههثب لهههه بتيههههلرلب24,78 ههههتنبراتشهههه  دابراسمة  هههه بمههههوبحةاهههه براايههههةسدبرايسس هههه ب ناهههه  بقئ  هههه باراتيهههلرلر

:صهههفل(بمهههوب6جههه سبراتشههه تلبراهههسمة وب)تيهههلرلب  يههها برا ةحهههثب بب259تيهههلرلبقهههنبقجقههه عببب64راهههتاسرقمةب
راقلت هه برا ةا هه بإاههوبأنبعهه ربراتشهه تلب يتقههسب لههوبت ط هه بري ههلبقاههةح ب للهه  بأقههة باههطبقنطاهه براقلقههوب
  اههتاس بمههوبق رجمهه برافههلقبراتههوبتتقتههاب اههطبرقههةقوب هه ػب اههطبالفههوب يتقههسب لههوبرلاتلر ههةاب راتصهه يبب
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راقهسرمعبقتاهس بمهوبرانتتجه بقهنبرجهلبراهتمد برا  هابرااليبب  اهتاس بمهوبر   هةابراتهوب  ه نبمتمهةبرافليهقب
بادحتفةظب ةانتتج بب.

(بحتهثبأشهةلبأنبعه ربراتشه تلب اهة سب85)ب2006ب"شناكر  عفنت رشناد يتفقب ا بقعببقةب  ل ب"ب
ب لوبت ط  بري لبقاةح ب لل  بأقة باطبقنطا براقلقوبلإ ة  براتص ي ةابراالي  ب.

(بجههةلبمههوبراقلت هه برالر يهه ب ر اتههلدبقههنب ههتنب2:4 تلبراههسمة وب)(بأنبراتشههب8 قههةبأظمههلابنتههةئجبجههس  ب)ب
تيهلرلبب86%بحتثب له بتيهلرلبراهتاسرقمةب6,88راتش  دابراسمة   بموبحةا براايةس برايسس  بب نا  بقئ   ب

(بمههوبراقههؤالدبلتاههةعبراقاههةح برايللهه  بب2:4تيههلرلب  يهها برا ةحههثب جهه سبراتشهه تل)بب259قههنبقجقهه عبب
قههوب  جهه سبل هههببنتههلبقلر هههببقههنبل  ههوبرااهههطبراالفههوبققههةب اهههة سب لههوبإجهههلرلب لههوباههطبقنطاههه براقلب

 قل ةابت ةس براقلرياب رااطعبققةب صيببقمق براقسرميتنبموب قل  براتال  ب راتال ب راا ة ب هةاتارح برتجهة ب
مهوبرايلدبب نةا ةبتلجابإاتمهةبرافهلقبمهوبحةاه ب جه سبل  هةنبققتهارنبمهوبرااهطبراالفهوباحهسبقهنباطه لتم بأ ب

حةا بر   ةابر اتلدبقنبراق ةلردب رانتتج بموبصةاطبرافلقبراقمةج بم اه  برافليهقبراقهسرمعب قجةامه باقحة اه ب
بتي ضبرافةلقبموبرانتتج .

(بحتثبأشةلبرنافهةضبناه  براهتاسر براتشه تلب82)2000"بباحمد  عادل إبراهيم ع ربتتفقبقعبقةب  ل بب"ب
بسدبرايسس  ب نب ة وبراتش  دابراسمة   ب.(بموبراسمةعبموبحةا برااية2:4راسمة وب)

ب

 الإجابة عمى التساؤل الثالث والذى ينص عمى :

قةبأي لبراتش  دابراسمة   ب)ب تسبرا حثب(براتاسرقةبًموبحةا ب)راناصبرايهسسػبب(باهد ببق ةليهةاب ط اه ب
 رايةا بايلدبراتسب)ب تن برا حثب(ب؟

:بصهفلب(ب ق هلبأ لهوبتيهلرلب هتنبراتشه  داب5)ب(بأنبراتشه تلبراهسمة وبب9أظملابنتةئجبجهس  ب)ب
تيهههلرلبقهههنبب285%بحتهههثب لههه بتيهههلرلبراهههتاسرقمةب82,06راسمة  ههه بمهههوبحةاههه براهههناصبرايهههسسػب ناههه  بقئ  ههه 

:صهفل(بمهوبراقلت ه بر  اهوب  اه بالحهسبقهنب5تيلرلب  يا برا ةحثب ج سبراتش تلبراهسمة وب)ب262قجق عبب
 اههةلب ناههصبقههسرمعببمههوبراقنطاهه براسمة  هه بتايههسبرايههبلب لههوبراتلر ههةابراقمههةجقتنب راتههوببتظمههلبنتتجهه برلإ
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راقههسرميتنبحتههثبتتطلههببقههنم باههل  براتحل ههةابراجةن  هه ب راحهه لبقههنبراقاة لهه ب ت ط هه بقل ههابراقههسرمعباحههتنب
بريتقة برافليقبقلدبأالػب.

"ببشنناكر عفننت رشنناد(ب،ب "ب3)2000ب"بابننراهيمأكننرم كامننل  عهه ربتتفههقبقههعبقههةبأشههةلبرا هه ب ههلبقههنب"ببببببب
:صههفل(بب5إاههوبأنبراتشهه تلبراههسمة وب)بر(بحتههثبأشههةل ب24)ب2007"ببمحمد مصننطفى رجنن (ب،ب "ب85)2006

ج هةلبراقمهةجقتنب لهوب  يت لبراتش تلبر ق لبموبحةا براناصبرايسسػبموبراسمةعبباتهةقتنبقنطاه براقلقهوب ر 
براتص يببقنبقنةطقبنتلباةنح باتص يببب.

(ب ةنيبر ليبتيلرلب تنبراتشه  دابراسمة  ه ب8:4تلبراسمة وب)(بإاوبأنببراتش ب9 قةبتظملبنتةئجبجس  ب)ب
ب262تيهلرلبقهنبقجقه عببب30%بحتهثب له بتيهلرلبراهتاسرقمةب88,45موبحةا براناصبرايسسػب نا  بقئ   

(ب يتاه بعه ربراتشه تلب ةاق هةقلدب تاهةعبب8:4تيلرلب  اتيب يسب اه بمهوبراقلت ه برا ةن ه براتشه تلبراهسمة وب)ب
(بلإلجهههة بب8:4:بصهههفلب(ب ههه بتتحههه  بمجهههادباتشههه تلب)بب5ةعب،ب ي هههسأبراتشههه تلبراهههسمة وب)برافلرنهههةابمهههوبراهههسم

راتصهه لبرااططههوب ل ههسبأنب  هه نبراد ههببراقتاههس بتتقتههاب اههل  ب قههلبراههلجلتنبااطههعبرايههلرابأ نههةلبإجههلرلب
راقمههةجقتنباتي ينههةاباطط هه بعج ق هه ب  اههتاس بنةا ههةبقههنبجةنههببرافههلقبراتههوبتتقتههاب اصههلبرااةقهه ب اههلعب

لبرالجلتنبق لب  ليةبراجن ج  ب  اتاس بموبر   ةابراحلج بقنبراق ةلردب نسقةبتيه نبنتتجه براق هةلردبمهوب ق
صههةاطبرافليههقبراقمههةج ب مههوبنمة هه براق ههةلردبمههدبت جههسب ههستلباهه ػبراق ههةقلدباقحة اهه بتيههستلبرانتتجهه بالفليههقب

برانة صب سس ة.

ب"بمحمد مصطفى رجن (ب،ب "ب85)2006"بشاكرعفت رشاد  يتفقبع ربقعبقةبأشةلبإا  ببقعبلأػب لبقنب"ب
(ب طلياه ب8:4:صهفل(ببإاهوبراتشه تلب)5(بحتثبأشةل ربلإق ةن  براتح  بقنبراتشه تلبراهسمة وب)24)2007

بقفةجئ بالإلجة براتص لبرااططوبالقمةجقتنب.

ب ب) بجس   بنتةئج بأظملا ب)ب9 تنقة براسمة و براتش تل بأن بقجق عب4( بقن برا ةاث براتلتتب ب ق ل :صفل(
بقئ   بالرلرراتي ب نا   برايسسػ براناص بحةا  بمو براسمة    براتش  دا بتيلرلب6,88 تن ب ل  بحتث %

ب بب86راتاسرقمة برا ةحثب ا بأنباد بحةلابناصبر نةنبقنبب262تيلرلبقنبقجق عب تيلرلب  يا 
راقسرميتنب ا  ب ة يبأ لةلبرافليقب تحل ةاب لل  بجةن   ب ال  بالت لبب لوبراناصبرايسسؼب يجبب

طةا باقنبرامجق بحتوبتت تلبراقنةمسب ن بتلنببأنب    نبرامسلبقنبتل براتحل ةابرات د برا  ابب ر 
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ميبتحاتقبنجةيباليعبقعبنلقبقنطا براقنتصفب ت ج  براقمةجقتنبموبر قةينبرا تلباةنح بالتمستفب
ب  حة  ب لبقسرمعب تيطتلبراليبب ةلتيةببقاةافةابس نبراتيلضبالإ اةلبلاتنفة برا  اب.

:صفل(بجةلبموبراقلت  برالر ي ب ر اتلدبقنب تنب3(بأنببراتش تلبراسمة وب)ب9 تنقةبأظملابنتةئجبجس  ب)ب
بموبحةلابراناصبرايسسػبقجق عبراتيلرلر بقئ   باراتش  دابراسمة    بتيلرلب38 نا   ب%بحتثب ل  ،

ب بب8راتاسرقمة برات يب262تيلرلبقنبقجق عب براتش تلبموبحةا  بع ر بر بإ اةلب دثبتيلرلب  اتاس  ةس
براقمةجقتنبالقنةطقبراجةن   ب براقنتصفب ت ج   با لقبقنطا  براد  تنب ةاتحل ةابراجةن    بل  تنب  ا  

ب )بر جنح ب(ببحتثبتي نبملص براتمستفبر لبقنبقنطا برا اطب ع  براحةا بنةسلربقةبتحسثب.

 الإجابة عمى التساؤل الرابع والذى ينص عمى :

) عيننة الدفاعية الفردية ) قيد البحث ( عمى نتنائج مبارينات بطولنة العنالم لكنرة اليند هل تؤثر المهارات "
 "البحث ( ؟

ب تنبقسػبراتاسر بب80أظملابنتةئجبجس  ب)ب (برن بت جسب د  برلت ةط  بق ج  بسرا بإحصةئ ةً
،بحتثبتشتلبانجةيب جتنبنتةئجبراق ةليةابالفلقب تن برا حثب)ب طعب تشتتابرايلدب(ب قحة لابربقمةلرد

تل برانتةئجب لوب ج سب د  برلت ةط  بق ج  بسرا بإحصةئ ةب تنبرجقةاوبراتيلرلراباقمةلدب)ب طعب تشتتاب
رايلدب(ب قحة لابرانجةيباتل براقمةلدب جتنبنتةئجبراق ةليةاب تن برا حثبً،ب ع ربقةبتؤ س بنتةئجبجس  ب)ب

إحصةئ  ب تنبرافلقبرافةئادب راقما ق بموبقسػب(بحتثبتشتلبرانتةئجبراوبرن بت جسبمل قب رابسلا بب88
راتاسر بقمةلدب)ب طعبتشتتابرايلدب(باصةاطبرافلقبرافةئادبموبرجقةاوبراقحة لاب،بققةبتؤ سبب لوب ج سبب
مل قب رابسلا بإحصةئ  ب تنبرافلقبرافةئادب راقما ق بموبقسػبراتاسر بقمةلدب)ب طعب تشتتابرايلدب(ب

ةبتظملبتل برانتةئجب ج سبمل قب رابسلا بإحصةئ  ب تنبرافلقبرافةئادب راقما ق باصةاطبرافلقبرافةئادب،ب ق
بموبراقحة لابرانةجح باقمةلردب)ب طعب تشتتابرايلدب(باصةاطبرافلقبرافةئادب.ب

 قههةبتههلػبرا ةحههثبرنهه ب ههسبتطهه لابنظليهه براههسمةعبرافههلسػب أصهه حابتيتقههسب لههوب  ههة براد ههببراقههسرمعب ههاسرلب
اب ةاق ةسأدب راجلأدب رصه طبراهسمةعبراحهستثب يتقهسب لهوبرافيهلب اه سبرلنتظهةلب لسبرافيهلبسمة وبرتجة وبتتقت

 رصهه طبقههنبرالههل لػبرالهه طب ةاههتقلرلب لههوبراقمههةجقتنب  ههلضبراحصهه  ب لههوبرايههلدب رلجههة بتصهه لع ب
برااططوب.
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ب"ببكمننال النندين عبنند الننرحمن درويننش وسننامى محمد عمننى وعمنناد النندين عبنناس أبننو زينند يهه  لب"
أنبرامسلبر اةاوباهدسرلبراهسمة وبمهوب هلدبراتهسبعه ب طهعبرايهلدب رلاهتح ر ب لتمهةبمةامهسلبقهنبب(8999)ب

جق ههعبتحل ههةابل  ههوبرافليههقبراقههسرمعبعهه بقحة اهه برلاههتح ر ب لههوبرايههلدب ههنبطليههقبرلاههتفةسدبقههنبأاطههةلب
ب(.ب25:بب89راقمةجقتنب تيطتلم ب تصيتببقمقتم بأ نةلبراتقليلبأ براتص يبب)ب

حثب ا بإاوبتف قبل  وبراسمةعبموبرافلقبرافةئادبموبأسرلب طعب تشتتابرايلدب يتفقب ا بقعب  يا برا ة
(بموبأنبب8(ب)ب2000"ب)ببخالد حسين محمد(ب "ب6(ب)ب2000"ب)ببحاتم نجاح السعيدسلرا ب لبقنب"ب

ب طعب تشتتابرايلدبقنبراقمةلرابراسمة   برلإتجة   ب راتوبتتف قبل  وبراسمةعبموبأسرئمةبب.

(برنههه بت جهههسب د ههه برلت ةط ههه بق ج ههه بسراههه بإحصهههةئ ةًب هههتنبقهههسػبب80 قهههةبأظمهههلابنتهههةئجبجهههس  ب)ب
راتاسر بقمةلردب)بحةئطبراصسبرافلسػب(ب قحة لابرانجةيب جتنبنتةئجبراق ةليةابالفلقب تن برا حثب،بحتهثب

اقمهةلدب)بحهةئطببتشتلبتله برانتهةئجب لهوب جه سب د ه برلت ةط ه بق ج ه بسراه بإحصهةئ ةب هتنبرجقهةاوبراتيهلرلرا
راصسبرافلسػب(ب قحة لابرانجهةيباتله براقمهةلدب جهتنبنتهةئجبراق ةليهةاب تنه برا حهثبً،ب عه ربقهةبتؤ هس بنتهةئجب

(بحتههثبتشهتلبرانتههةئجبراههوبرنه بت جههسبمههل قب رابسلاه بإحصههةئ  ب ههتنبرافهلقبرافههةئادب راقما قهه بب88جهس  ب)ب
فههلقبرافههةئادبمههوبرجقههةاوبراقحههة لاب،بققههةبتههس بمههوبقههسػبراههتاسر بقمههةلدب)بحههةئطبراصههسبرافههلسػب(باصههةاطبرا

 لوب ج سببمل قب رابسلا بإحصةئ  ب تنبرافلقبرافةئادب راقما ق بموبقسػبراتاسر بقمةلدب)بحةئطبراصهسب
رافلسػب(باصةاطبرافلقبرافةئادب،ب قةبتظملبتل برانتةئجب جه سبمهل قب رابسلاه بإحصهةئ  ب هتنبرافهلقبرافهةئادب

برانةجح باقمةلدب)بحةئطبراصسبرافلسػب(باصةاطبرافلقبرافةئادب.بب راقما ق بموبراقحة لا

 تشتلبتل برانتةئجبأنب لقهةبارسابناه  بنجهةيبقمهةلدبحهةئطبراصهسبرافهلسػبأ هلابرتجة  هةًب لهوبنتهةئجب
راق ةلردب تحانابرانتتج ب،ب  يا برا ةحثب ج سبمل قب رابسلاه بإحصهةئ  بمهوبنجهةيبحهةئطبراصهسبرافهلسػب

سلدبئادبراههوبقههسػبأعق هه بتلهه براقمههةلدبمههوبراتصههسػبالتصهه ي ةابراقاتلفهه بققههةب حههسبقههنب ههاصههةاطبرافههلقبرافههة
راقمةج ب لوبراتص يبب ام ا ب رات د برافليهقبراقهسرمعبانجهةيبتله براقمهةلدبمهوب قهلبعجه  باهةطفبققهةب

بتؤسػبراوبلمعبال يبراقين   بالفليقبراقسرمعب رنافةلمةب ةانا  بالفليقبراقمةج برا ػبماسبرايلدب.

(برن بت جسب د  برلت ةط  باةا  بسرا بإحصةئ ةًب تنبراقحة لابب80 قةبتظملبرانتةئجبموبجس  ب)ب
رافةشل باقمةلدب)بحةئطبراصسبرافلسػب(ب نتةئجبراق ةليةابالفلقب تن برا حثب،بققةب شتلبراوبرنه ب لقهةبارساب

بةلردب اةلابنتتج برافليقب.راقحة لابرافةشل باقمةلدبحةئطبراصسبرافلسػبر لبال ةًب لوبنتةئجبراق 
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  يهها برا ةحههثب اهه براههوبرنبقمههةلدبحههةئطبراصههسبرافههلسػباههجلابأي ههلب ههسسبقههنبراقحههة لابرافةشههل باههد ب
%ب يلجهعب اه بإاهوبتقتهاب82.35قحة ا بمةشهل ب ناه  بب8862ق ةليةابرا ط ا ب تن برا حثبحتثباجلاب

ةب شهه لبصهي   باد  هوبراهسمةعبايقههلبل  هوبرااهطبراالفهوبرامجه قوب ةاتصهه يببقهنبراقاهةمةابرا يتهسدبققه
حههةئطبصههسبنظههلرًبا يههسبراقاههةم ب ههتنبراقمههةج ب راقههسرمعب،بققههةبأسػبإاههوبايههةسدبناهه  بمشههلبقمههةلدبحههةئطبراصههسب
رافههلسػب،ب قههةبرنبرلتفههةعبراقاههت ػبراقمههةلػباد  ههوبرافههلقبراقنةماهه بمههوبأسرلبراتصهه ي ةابقههنبحتههثباههل  ب

اق رجمه بتله براتصه ي ةابحتهثبرتاهقابراتصه ي ةاب ةاق ةنته ببعبرافهلسػراتص ي  بأسػبراوب س ب سلدبراقسرم
 رااههل  بققههةبنههتجب نهه ب ههس ب ههسلدبراقههسرمعب لههوبرلاههتجة  برااههليي بالقمههةج بحتههثبر تقههسبراقمههةجقتنب لههوب
راتص يببقنبرا  ةابر برا  هببمهوبراق هةنبر براتصه يببقهنبراجةنهببمهوبقاهت ػبراحه ضب ةاناه  باد هبب

براقسرمعب.

"ب)ببخالند حسنين محمد(ب،ب"بب6()بب2000"ب)بببحناتم نجناح السنعيدرا ب لبقنب"ب يتفقب ا بقعبسلب
 انبقمةلدبحهةئطبراصهسبرافهلسػبقهنبراقمهةلرابب(بب23()بب8996"ب)ببمدحت شوقى طوس"بب(ب8()بب2000

براتوباجلابأي لب سسبقنبر اطةلبراسمة   باد براق ةليةاب.ب

ت ةط ههه بق ج ههه بسراههه بإحصهههةئ ةًب هههتنبقهههسػب(برنههه بت جهههسب د ههه برلبب80 قهههةبأظمهههلابنتهههةئجبجهههس  ب)ب
ئجبراق ةليهةابالفهلقب تنه برا حهثبراتاسر بقمةلردب)براتيةقلبقعبرايلرابراقلتسدب(ب قحة لابرانجةيب جتنبنتهة

)ببحتهثبتشهتلبتلهه برانتهةئجب لههوب جه سب د هه برلت ةط ه بق ج هه بسراه بإحصههةئ ةب هتنبرجقههةاوبراتيهلرلراباقمههةلد
 قحة لابرانجةيباتل براقمهةلدب جهتنبنتهةئجبراق ةليهةاب تنه برا حهثب،ب عه ربقهةبراتيةقلبقعبرايلرابراقلتسدب(ب

(بحتثبتشتلبرانتةئجبراوبرنه بت جهسبمهل قب رابسلاه بإحصهةئ  ب هتنبرافهلقبرافهةئادبب88تؤ س بنتةئجبجس  ب)ب
 راقما قههه بمهههوبقهههسػبراهههتاسر بقمهههةلدب)راتيةقهههلبقهههعبرايهههلرابراقلتهههسدب(باصهههةاطبرافهههلقبرافهههةئادبمهههوبرجقهههةاوب
راقحهههة لاب،بققهههةبتهههس ب لهههوب جههه سببمهههل قب رابسلاههه بإحصهههةئ  ب هههتنبرافهههلقبرافهههةئادب راقما قههه بمهههوبقهههسػب
راههتاسر بقمههةلدب)راتيةقههلبقههعبرايههلرابراقلتههسدب(باصههةاطبرافههلقبرافههةئادب،ب قههةبتظمههلبتلهه برانتههةئجب جهه سبمههل قب

ردب)راتيةقهههلبقهههعبرايهههلراب رابسلاههه بإحصهههةئ  ب هههتنبرافهههلقبرافهههةئادب راقما قههه بمهههوبراقحهههة لابرانةجحههه باقمهههةلب
براقلتسد(باصةاطبرافلقبرافةئادب.
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  يهها برا ةحههثبتهها لبنتههةئجبراق ةليههةاب ايههةسدبراقحههة لابرانةجحهه باقمههةلدبراتيةقههلبقههعبرايههلرابراقلتههسدبتهها لرًب
مهوبرلاهتح ر ب لهوبرايهلدب راا هة ب يقهلبعجه  باهةطفب رحهلرابعهسلبمهوبقلقههوببرتجة  هةًبإاهوب هسلدبراقهسرميتن

ب.ةمسرافليقبراقن

(بموبأنبنجةيبقمةلدبب23(ب)بب8996"ب)ببمدحت شوقى طوس تتفقبتل برانتةئجبقعبسلرا ب"ب
ب قمةلدب بتا لر برانتةئج بأي ل ب رن براق ةليةا بنتةئج ب لو براقؤ لد براقت تلرا بقن براقلتسد برايلرا بقع راتيةقل

براتيةقلبقعبرايلرابراقلتسدبع بتاجتلبرلعسرلب.

 يلجهعببراقسرمعب لهوبرايهلدببري هلبقهنبإق ةن ه بحصه  براقمهةج ب لتمهةب قةبتلػبرا ةحثبأنبملص براتح ر ب
 ا براوب لببراد ببراقسمعبقنبقنطا براقلقوب    نبراقهسرمعبمةصهلب هتنبراقمهةج ب رايهلدب عه بر هلببامهةب
 عهه ربقههةبتشههتلبإا هه بنتههةئجبراق ةليههةاب)ب تنهه برا حههثب(بحتههثباههجلابقحههة لابرانجههةيباقمههةلدب"براتيةقههلبقههعب

(بقحة اه بقهنبإجقهةاوب هسسبب829(بقحة اه ب تنقهةب هسسبراقحهة لابرافةشهل ب)بب438قلتسدب"ب هسسب)برايلرابرا
%بتههس ب لههوب ههسلدبراقههسرميتنب لههوب77.25(ب،ب تفهه قبناهه  بقحههة لابرانجههةيباتاههجلبب567راقحههة لابب)ب

براقنظ ب(ب.ب–راتادصبرايلدب رلاتح ر ب لتمةب را سلبموبرلنتاة بالمج  ب)برااةطفب

جعبرلتفةعبقاهت ػبراقهسرميتنبمهوبرااهسلدب لهوبراهتادصبرايهلدب رلاهتح ر ب لتمهةب يهسبرللتهسرسبنتتجه بتلب قةب
حانبت  عب تل تابراقسرمعب تيتلبراد  تنبراقسرميتنبمهوبقنطاه براليهبب رلتهسرسبرايستهسبقهنبراقمهةجقتنب قهةب

بتد براقسرمعباليلدب.ب سبتلجعب ا باا لبتاستلبراقمةج ب  س بقتة ي باليلدبققةب سب حانبقنبملصبرق

(بإاههوبرنهه بتجههببتههسليببراد  ههتنبجتههسرب لههوبراتيةقههلبقههعب8995"ب)ببمحمد توفيننا الننوليمى يهه  لب"ب
رايلرابراقلتسدبا رلبقنبحةئطبراصهسبأ بقهنبع  هلبراقلقهوبأ بنتتجه بصهسبراحهةلسبحتهثبأنمهةبتيت هلب سر ه ب

ب(ب.ب893:بب20المج  ب)ب

ب ب) بأظملابنتةئجبجس   ب د ب80 قة ب ج س براقحة لاب( ب تن بإحصةئ ةً بسرا  بق ج   برلت ةط    
برا حثب،بحتثبتشتلبتل برانتةئجب لوب ب نتةئجبراق ةليةابالفلقب تن  بتفةسػبراحجاب( ب) باقمةلرد رانةجح 
بنتةئجب ب جتن براحجا( بتفةسػ ب) باقمةلد برانجةي بقحة لا ب تن بإحصةئ ة بسرا  بق ج   برلت ةط   ب د    ج س

(بحتثبتشتلبرانتةئجبراوبرن بت جسبمل قب رابب88ربقةبتؤ س بنتةئجبجس  ب)براق ةليةاب تن برا حثبً،ب ع 
سلا بإحصةئ  ب تنبرافلقبرافةئادب راقما ق بموبراقحة لابرانةجح باقمةلدب)تفةسػبراحجا(باصةاطبرافلقب
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براقحة لاب بمو ب راقما ق  برافةئاد برافلق ب تن بإحصةئ   بمل قب رابسلا  ب ب لوب ج س بتس  بققة ب، رافةئاد
برانةجح باقمةلدب)بتفةسػبراحجاب(باصةاطبرافلقبرافةئادب

ب لوب برتجة  ةً  قةبتشتلبرانتةئجبإاوبأنبايةسدبراقحة لابرانةجح باقمةلدبتفةسػبراحجابتؤ لبتا تلرً
برا ةحثب ا بإاو ب تؤسػبراوبتحانبنتةئجبرافليقب  يا  بتفةسػبراحجابحتثببنتةئجبراق ةلرد أعق  بقمةلد

براقمةج برافليق براد ببرلج ا ب قفةجاد براحجا بقن براتالص ب لو براقسرمع براد ب ب سلد باد  بقن  
براقاتح  ب لوبرايلدبموبق ةنبا ب  نبتت  ي بققةبنتجب ن برلجة براتص لبرااططوبالفليقبراقمةج ب.

ب ب) بجس   بنتةئج بتشتل برافةئادبب88 قة برافلق ب تن بإحصةئ   بسلا  ب را بمل ق بت جس برن  براو )
ابرافةشل بالقمةلدب)بتفةسػبراحجاب(باد براق ةليةاب تن برا حثب اصةاطبرافلقب راقما ق بموبراقحة ل

براقما ق ب
  يا برا ةحثب ا بإاوبأنب لقةبارسابقحة لابرافشلباقمةلدب)بتفةسػبراحجاب(بأ لابال  ةب لوبنتةئجبب

أنبتنتجب نمةببرافلقب اةلابنتةئجمةب،ب قةبأنب يضبحةلابراتف قبرايسسػباد  وبرافليقبراقمةج ب ق ن
تحللبل ببقص ببر ب سبتلجعب ا براوبتن عب ت تلبراق ر فبرامج ق  ب   ا برلتفةعبراقات ػبرااططوب

بقمةجقوبراسرئلدب ش لب صيببقي بق رجم بع  براق ر فب نجةيب.
(ب جهههه سب د هههه برلت ةط هههه بق ج هههه بسراهههه بإحصههههةئ ةًب ههههتنبإجقههههةاوبب80 قههههةبأظمههههلابنتههههةئجبجههههس  ب)ب

القمةلرابراسمة   برافلس  ب تسبرا حثب جهتنبنتهةئجبراق ةليهةابالفهلقب تنه برا حهثب،بحتهثببراقحة لابرانةجح 
تشهههتلبتلههه برانتهههةئجب لهههوب جههه سب د ههه برلت ةط ههه بق ج ههه بسراههه بإحصهههةئ ةب هههتنبإجقهههةاوبراقحهههة لابرانةجحههه ب

)بب بنتةئجبجس  القمةلرابراسمة   برافلس  ب)ب تسبرا حثب(ب جتنبنتةئجبراق ةليةاب تن برا حثب،ب ع ربقةبتؤ س
(بحتهههثبتشهههتلبرانتهههةئجبراهههوبرنههه بت جهههسبمهههل قب رابسلاههه بإحصهههةئ  ب هههتنبرافهههلقبرافهههةئادب راقما قههه بمهههوبب88

راقحهة لابرانةجحهه بالقمههةلرابراسمة  هه برافلس ه ب)ب تههسبرا حههثب(باصههةاطبرافههلقبرافهةئادب،بققههةبتههس ب لههوب جهه سبب
راقحة لابرانةجح بلإجقهةاوبراقمهةلرابراسمة  ه بمل قب رابسلا بإحصةئ  ب تنبرافلقبرافةئادب راقما ق بموب

برافلس  ب)ب تسبرا حثب(باصةاطبرافلقبرافةئادب.
  يههها برا ةحهههثبب اههه براهههوبرنبراقمهههةلرابراسمة  ههه برافلس ههه بعهههوبر اهههةسبراههه ػبُ ق هههنبراقهههسرمعبقهههنبق رجمههه ب

اتيهة نبقهعباقدئه براقمهةج ب فة ل ه بمهوبق ر هفبراليهببرافلس ه ب قهةبأنه برلإحاهةسبراه ػبُ ق هنبراقهسرمعبقهنبر
اههد بر سرلبراههسمة وبراجقههة وب،بحتههثبنةا ههةًبقههةبتنتمههوبراتيههة نب ههتنبراقههسرميتنبإاههوبإ اههةلبراقمههةج ب ههنب
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طليههقبل ههببقههسرمعب ةاههتاسر بأسرلبمههلسػب،ب ةلإلههةم بإاههوبأنهه ب ق ههلبرلإحاههةسبراهه ػب شهه لب ههسلدبراقههسرمعب
ب ةلردب موبراق ر فبراقاتلف .رافلسػبموبتنفت باططبسمةعبرافليقبراقاتلف ب  فةلدبط ر براق

راههسمةعبرافههلسػبحتههثبأصهه حابتيتقههسب لههوب  ههة بب  قههةبأنبرلتفههةعبراقاههت ػبراقمههةلػبالقههسرميتنب تطهه لبنظليهه
راقسرمعب اسرلبسمة وبلسبراد ببراقمةج بلإج ةل ب لوبرلتيةبباطاب هةن نوبأ بمنهوبتهؤسػبإاهوبرلاهتح ر ب

قهوبرافليهقبراقنهةمسب قهةبإننهةبنتحتهابمهوبرنلهببراق ر هفب لوبرايلدب رلنطهدقبالمجه  بلإحهلرابعهسلبمهوبقلب
قعبر ال ببرلتجة وبرانشطب راه ػبتلتيهاب لهوبقمةجقه بجاه براقمهةج بلنبعه ربتتفهقبقهعبأاهل ببراق هةسأدب
را ػبننةسػب  ب ع برلإاحةيبموبإلجة براتص لبرامج قوبالفليقبسرئقةبقنباهد براهسمةعب ةاقمةجقه بقتقشه ةًب

بقنبرايداب.بقعبم لدبرا  ة  باتل

محمد مصننطفى (ب"بب8(ب)بب8998"ب)بببأحمنند حسننين محمد تتفهقبتلهه برانتههةئجبقههعبسلراهه ببب ههلبقهنب"ب
(براتوبت صلابإاوبأنبرلتفةعبمة ل  ب يضبراقمةلرابرافلس ه براسمة  ه بامهةبتها تلبب22(ب)بب2004"ب)ببعمى

 رتجة وب لوبنتةئجبراق ةليةابب.

(بأنبأعق ه براهسمةعبتيقهنبم قهةباه بقهنبتها تلبمهوبب2(ب)بب8998"ب)ببأسعد عمى الكيكنى قةب شتلب"ب
بتحستسبنتةئجبرافلقب راتح  بموبظل لبراق ةلردبققةبتني سب لوبنتتجتمةب راف اب مة.

  يها برا ةحهثبإاهوب جه سب د ه ب هتنبنجهةيب)راقمهةلرابراسمة  ه برافلس ه ب تهسبرا حهث(ب نتهةئجبراق ةليهةابإاههوب
ن  بالقنتا ةاب ةاقمةلرابراسمة  ه برافلس ه ب راهتاسر بطهلقبسمة  ه بتتقتهابتف قبراقسرميتنب رعتقة بر جمادبراف

 ةاحسدب راق ةنت بلإا ةابراقمةج ب راتحل ةابرااليي ب راسرئق بمهوبقنطاه براهسمةعبلإلجهة براقمهةجقتنب ااطهعب
راتقليلب تصيتبب قل ةابرامج  باةص براقشتل  ب هتنبرااهطبر قهةقوبرامجه قوب رااهطبراالفهوبرامجه قوب

طليقبقداق بأحسبل  وبرااطبراالفوب  س برااقةيب ةاتقليلب تنبقمةجقوبرااطب)بر قهةقوب راالفهوبب ن
(ب ر  يةسبراقمةج ب نبقنطا براتص يبب  س بتق تنبراقمةج بقنبريتاةببققتهارابتته طباه براتحهل ب اهم ا ب

بأ برلاتلرقبب.ب

 لههوبنتههةئجبراق ةليههةاب  اهه بتلجههعببةا تلعهه قههةب شههتلبرا ةحههثبإاههوبأعق هه براقمههةلرابرافلس هه براسمة  هه ب قههسػبت
قاههتح  ب لههوبرايههلدبأ بنتههلبقاههتح  ب لههوبرايههلدب(بقمةباهه رلب لههوبرايههلدبأ بلههسبل ههبب)الههل لدبراههتاسر
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حتههثبتيت ههلبأحههسبراههس ةقةابر اةاهه  براتههوبت نههوب لتمههةبم ههلبراد ههببرااططههوبسراههلبحههس سبراقليههبب  اهه ب
بةبراصح طبالت لبب لوبراقمةج ب.قنباد برااسلدب لوبراتاسر براقمةلدبموبت  تتم

كمال الدين عبد النرحمن دروينش وقندرى سنيد مرسنى وعمناد الندين عبناس  يتفقب لبقنبت  ل"ب
رنبراهسمةعبرافهلسػب(بب2005"ب)ببFaye Young & Wayhe Coffey ينونج وكنوفى "ب(ب2002")ببأبنو زيند

اجتهسبنه عبقهنبأنه رعبرامجه  براجتهسبأنبراهسمةعبربع برلاةسبرا ػبت نوب ل  برػبش لبقنبأش ة براسمةعب،ب 
 .(ب93:بب29)بب(ب48:بب88)ببمةاسمةعبتجيلبرافليقبقت رجسبموبراق ةلردب ا سبرامج  بماط

ب تنبب80 قةبأظملابرانتةئجبموبراجس  بل  ب)ب (برن بت جسب د  برلت ةط  باةا  بسرا بإحصةئ ةً
ليةابالفلقب تن برا حثب،ب ع ربقةبتؤ س بنتةئجبراقحة لابرافةشل باقمةلدب)راتحل ةابراسمة   ب(ب نتةئجبراق ة

(بحتثبتشتلبرانتةئجبراوبرن بت جسبمل قب رابسلا بإحصةئ  ب تنبرافلقبرافةئادب راقما ق بب88جس  ب)ب
موبراقحة لابرافةشل باقمةلدبراتحل ةابراسمة   برافلس  بباصةاطبرافلقبراقما ق ب،بققةبتس ب لوب ج سبب

براتحل ةابراسمة   بمل قب رابسلا بإحصةئ  ب  تنبرافلقبرافةئادب راقما ق بموبراقحة لابرافةشل باقمةلد
رافلس  باصةاطبرافلقبراقما ق بققةب شتلبراوبرنبايةسدبقحة لابرافشلباقمةلدبراتحل ةابراسمة   برافلس  ب

بتؤ لبال ةب لوبنتةئجبراق ةلردبققةب ةنبا بتا تلبال  ةًب لوبنتةئجبرافلقبراقما ق ب.
(برن بت جسبمل قب رابسلا بإحصةئ  ب تنبرافلقبرافةئادب راقما ق بب88أظملابنتةئجبجس  ب)ب قةب

موبراقحة لابرانةجح باقمةلردب)راتحل ةابراسمة   برافلس  ب(باد براق ةليةاب تن برا حثب اصةاطبرافلقب
ب راقماب برافةئاد برافلق ب تن بإحصةئ   بمل قب رابسلا  ب ب لوب ج س بتس  بققة ب، براقحة لابرافةئاد بمو  ق 

ب شتلبراوبرنبايةسدبقحة لابرانجةيب براتحل ةابراسمة   برافلس  باصةاطبرافلقبرافةئادبققة رانةجح باقمةلد
ب لوبنتةئجب بتا تلبإتجة  ةً ب ةنبا  بققة ب لوبنتةئجبراق ةلرد بتؤ لبإتجة  ةً برافلس   براتحل ةابراسمة    اقمةلد

برافلقبرافةئادب.

بأسرلبقاتلههههههفبراقمههههههةلرابراسمة  هههههه برافلس هههههه ب راجقة  هههههه ب يتقههههههسبأ لب لههههههوبب  يهههههها برا ةحههههههثب اهههههه بإاههههههوبأن
"براتحل ةابراسمة   برافلس  ب"برااليي ب تنبراقسرميتنب  ا بالقارحق ب ةتجة برايهلدب راقتة يه ب رات ط ه ب نلهقب

حتهةابإاهوبرا  لراب)براقاةمةابرا تن  ب تنبراقسرميتنب(ب اهل  برااهل ابالقاة له ب ر  اهةلبراقمهةج بم هلب اه ب 
بتقل ابسمة وبجتسب ال  بتحل ب قنب  برلنتاة بالقمةلدبرا رجببأسرئمةب.
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كمنال الندين عبند النرحمن دروينش وسنامى محمد عمنى وعمناد  يتفقب اه بقهعبقهةب  هل بب هلبقهنبب"ب
(بأنبراتحل ةابراسمة   بعوبأاةسبراتنةاقب راتنةن بمهوبرايقهلبراجقهة وب8999"ب)ببالدين عباس أبو زيد

ب(.ببب22:بب89افليقب  لب عوبأاةسبرايقلبراسمة وب)بأ ب قلبر

ب بنتةئجبجس  ب) بتشتل براقاة ل بب80 قة ب تنبقمةلد بإحصةئ ةً بسرا  برلت ةط   ب د   بلبت جس برن  )
بحتثبتشتلبتل برانتةئجب لوب س ب ج سب د  ب برا حثب، ب نتةئجبراق ةليةابالفلقب تن  برافلس   راسمة   

قةاوبراتيلرلراباقمةلدب)براقاة ل براسمة   ب(ب قحة لابرانجةيباتل براقمةلدبرلت ةط  بسرا بإحصةئ ةب تنبرج
(بحتثبتشتلبرانتةئجبراوبرن بلبب88 جتنبنتةئجبراق ةليةاب تن برا حثبً،ب ع ربقةبتؤ س بنتةئجبجس  ب)ب

راسمة   ب(بت جسبمل قب رابسلا بإحصةئ  ب تنبرافلقبرافةئادب راقما ق بموبقسػبراتاسر بقمةلدب)براقاة ل ب
 تنبرافلقبرافةئادب راقما ق بموبرجقةاوبراقحة لاب،بققةبتؤ سبب س ب ج سببمل قب رابسلا بإحصةئ  ب
 تنبرافلقبرافةئادب راقما ق بموبقسػبراتاسر بقمةلدب)براقاة ل براسمة   ب(باصةاطبآػبقنبرافلقبرافةئادبأ ب

براقما ق ب.
 جسبمل قب رابسلا بإحصةئ  ب تنبرافلقبرافةئادب(برن بتب88 قةبتظملبتل برانتةئجبموبجس  ب)ب

 راقما ق بموبراقحة لابرافةشل باقمةلردب)براقاة ل براسمة   بب(باصةاطبرافلقبراقما ق باد براق ةليةاب
 تن برا حثب،بققةبتس ب لوب ج سبمل قب رابسلا بإحصةئ  ب تنبرافلقبرافةئادب راقما ق بموبراقحة لاب

براقا بقحة لابرافشلبرافةشل باقمةلد ب شتلبإاوبأنبايةسد برافلس  باصةاطبرافلقبراقما ق ب قة براسمة    ة ل 
ب لوبنتةئجبرافلقب ب ةنبا بتا تلبال  ةً ب لوبنتةئجبراق ةلردبققة براقاة ل براسمة   برافلس  بتؤ لبال  ةً اقمةلد

براقما ق .
 رابسلا بإحصةئ ةبموبرجقةاوبب(ب يس ب ج سبمل قبب88  يا برا ةحثبظم لبنتةئجبراسلرا بموبراجس  ب)ب

قحة لابراقاة ل براسمة   ب موبنجةيبقمةلدبراقاة ل ب جتنبق ةليةابرا ط ا باصةاطبآػبقنبرافلقبرافةئادبر ب
راقما ق بققةبتس ب لوب س بتا لبنتةئجبق ةليةابرا ط ا ب تن برا حثب اسرلبقمةلدبراقاة ل براسمة   ب يلجعب

بلقبرافةئادب راقما ق بموبأسرلبتل براقمةلدب. ا بإاوب  ةابقات ػبل  وبراف

 يا برا ةحثببراوبأنبايةسدبقحة لابرافشلباقمةلدبراقاة ل براسمة  ه بتهؤ لباهل  ةًب لهوبنتهةئجبراق ةليهةاب قةب
ققةبتؤ لبموبنتةئجبرافلقبراقما ق ب يلجعب ا بإاوبتط لبنظلي براسمةعبرافلسػبحتثبأص حابتيتقسب لوب

مهة وبلهسبراد هببراقمهةج بلإج هةل ب لهوبرلتيهةبباطهاب هةن نوبأ باطهابمنهوب هسبتهؤسػب  ة براقسرمعب اسرلبس
بلدب رلنطدقبالمج  ب.إاوبرلاتح ر ب لوبراي
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خالند حسنين (ب ب"بب22(ب)بب2004"ب)ب" محمد مصطفى عمىقعبقةبت صلبرا  ب لبقنبب ا  يتفقب
نبراقاة له بقهنبأعه براقمهةلرابراسمة  ه ب(ببأب87(ب)بب8998"ب)بببكريم منراد محمد(ب ب"بب8(ب)ب2000"ب)بمحمد 

رافلس هه ب  اهه بلاههتاسرقمةبمههوبراههسمةعبلههسبل ههببقاههتح  ب لههوبرايههلدبلإ ة هه براتصهه يبب راتقليههلب رااههسرعب
ب اقحة ا بإ يةسبرااص ب نبقنطا براتمستفب نبطليقب قلب ةن نوب.

الندين عبناس كمال الدين عبد الرحمن درويش وسامى محمد عمى وعماد  يتفقب ا بقعبب لبقن"ب
(برنهه بتجههبب لههوبراقههسرمعبقنههعبراقمههةج بقههنبرااطههعبالههسرالب ههنبطليههقبراقاة لهه ب ر يههةسب8999"ب)ببأبننو زينند

ب(.ب24:بب89راقمةج بالاةلابب)ب

(بإاههوبأنبراقاة لهه براسمة  هه برافلس هه بأاههةسبب8996"ب)ببالسننيد محمد سننميمان قههةبتتفههقب اهه بقههعبب"ب
ةا ه باق ةنته برااصه بلإ يهةس ب راهتادصبرايهل بقنه بب تتها لبرايقلبراسمة وبرامجه قوب راتهوبتتطلهبب هسلدب 

راقاة ل براسمة   برافلس  ب حةا برافليقباةصه بمهوبحهةلابناهصبرايهسسبحتهثبتاهلب  هسبتنيهس ب  صه طبرايقهلب
ب(.ب3:بب5راسمة وبقاتصلرب لوبراتحل ةابراجةن   برااليي با لقبرا  لراب راتمد برا  اب)ب

(براهههوبرنههه بت جههههسبمهههل قب رابسلاههه بإحصهههةئ  ب هههتنبرافهههلقبرافههههةئادبب88 قهههةبتشهههتلبنتهههةئجبجهههس  ب)ب
 راقما ق بموبراقحة لابرانةجح بالقمةلرابراسمة   برافلس  ب تهسبرا حهثب راقتق له بمهوب)بإجقهةاوبراقحهة لاب
رانةجحه (باههد براق ةليههةاب تنهه برا حههثب اصههةاطبرافههلقبرافههةئادب،بققههةبتؤ ههسبب لههوب جهه سببمههل قب رابسلاهه ب

 تنبرافلقبرافةئادب راقما ق بميبرجقةاوبراقحة لابرانةجحه بباصهةاطبرافهلقبرافهةئادب،ب تهاتوبنتهةئجبإحصةئ  ب
(باتؤ ههسبرنهه بت جههسب د هه برلت ةط هه بق ج هه بسراهه بإحصههةئ ةًب ههتنبراقحههة لابرانةجحهه بالقمههةلرابب80جههس  ب)ب

جبراق ةليةابالفهلقب تنه برا حهثب،براسمة   برافلس  ب راقتق ل بموب)بإجقةاوبراقمةلرابراسمة   برافلس  ب(ب نتةئ
حتثبتشتلبتل برانتةئجب لوب ج سب د  برلت ةط  بسرا بإحصةئ ةب تنبرجقةاوبراتيلرلرابالقحة لابرانةجح ب

ب جتنبنتةئجبراق ةليةاب تن برا حثب.

 تشتلبرانتةئجبرااة ا ب لوبرن ب لقةبارسابراقحهة لابرانةجحه بلإجقهةايبراقمهةلرابراسمة  ه برافلس ه بب
ب تسبرا حثب(بارسابملصبراف اب ةاق ةلردب أ لابتة تلرًبرتجة  ةًب لوبنتةئجبرافلقبرافةئادب.ب)

خالنند (ب بسلراهه ب"بب8(ب)بب8998"ب)بباحمنند حسننين محمد تتفههقبتلهه برانتههةئجبقههعبسلراهه ب ههلبقههنب"ب
يههةاب(بحتههثبتشههتلبرانتههةئجبراههوبنجههةيبرجقههةاوبر سرلبرافههلسػبراههسمة وبمههوبق ةلبب8)ب(2000)ب"ببحسننين محمد

براف اب رلتفةعبمة ل  براقمةلرابرافلس  براسمة   بققةبأ لبرتجة  ةًب لوبنتةئجبرافلقب.
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  يا برا ةحثب ا براوبرلتفةعبراقات ػبراقمةلػبالقسرميتنب تط لبراسمةعبرافلسػبحتهثبأصه طب يتقهسب لهوب
 مهسلبرلاهتح ر ببراق ةنت بب اسرلبسمة وبلسبراد ببراقمةج بلإج ةل ب لهوبرلتيهةبباطهاب هةن نوبأ بمنهوب

  لوبرايلدبب قينوبرن برص طب ق لبرافيلب لب اتصلبماطب لوبلسبرافيلب.

(بإاههوبأنبنجههةيبراههسمةعب يتقههسب لههوب  ههةسدبرافليههقبراقههسرمعبب8996"ب)ببالسننيد محمد سننميمان  شههتلب"ب
لهوبقنباد برال طبراقاتقلب لوب)بقنةطقب،بقلرياب،بل  تنب(ب  ا بلإج ةلبل  هوبرافليهقبراقمهةج ب 

تصههللبعجهه قوبنتههلبقاطههطباهه بققههةب ههسبتههؤسػببإاههوبرلاههتح ر ب لههوبرايههلدب ههنبطليههقب طههعباههطباههتلعةب
ج ةلبراقمةجقتنب لوبرلتيةببأاطةلب ةن ن  ب)ب ب(.ب6:ب5 ر 

ب"ببمحمد توفينننننا النننننوليمى ب"ببب2004"بببمنينننننر جنننننرجس ابنننننراهيم قههههةبتتفهههههقب هههههلبقهههههنب يههههه  لبب"ب
دبرافهلسب  فةلته ب لهوبأسرلبرا رج هةابراسمة  ه بالقنطاه براتهوب(براوبر سرلبرافلسػبراسمة وب ان ب هسلبب8995)ب

ب(.بب848:بب20(ب)بب247:ب26 ا  ب ت طتتمةب رقتدي ببالقمةلرابراسمة   ب  سلت ب لوبتنفت عةب نجةيب)ب

(براهههوبرنههه بت جهههسبمهههل قب رابسلاههه بإحصهههةئ  ب هههتنبرافهههلقبرافهههةئادبب88 قهههةبتظمهههلبنتهههةئجبجهههس  ب)ب
فةشهل بالقمهةلرابراسمة  ه برافلس ه ب تهسبرا حهثب راقتق له بمهوب)بإجقهةاوبراقحهة لاب راقما ق بموبراقحة لابرا

رافةشل ب(باد براق ةليةاب تن برا حثب اصةاطبرافلقبراقما ق ببققةبتؤ سبب لهوب جه سببمهل قب رابسلاه ب
قهةبتهاتوبإحصةئ  ب هتنبرافهلقبرافهةئادب راقما قه بمهوبرجقهةاوبراقحهة لابرافةشهل باصهةاطبرافهلقبراقما قه ب،ب 

(باتؤ ههسبرنهه بت جههسب د هه برلت ةط هه باههةا  ب اينمههةبنتههلبسراهه بإحصههةئ ةًب ههتنبراقحههة لابب80نتههةئجبجههس  ب)ب
رافةشههل بالقمههةلرابراسمة  هه برافلس هه ب راقتق لهه بمههوب)بإجقههةاوبراقمههةلرابراسمة  هه برافلس هه ب(ب نتههةئجبراق ةليههةاب

د هه برلت ةط هه ب رابسلاهه بإحصههةئ ةب ههتنبالفههلقب تنهه برا حههثب،بحتههثبتشههتلبتلهه برانتههةئجب لههوب ههس ب جهه سب 
برجقةاوبراتيلرلرابالقحة لابرافةشل ب جتنبنتةئجبراق ةليةاب تن برا حثب.

ققههةبتههس ب لههوبأنبايههةسدبإجقههةايبراقحههة لابرافةشههل بأ ههلباههل ةب لههوبنتههةئجبرافههلقبراقما قهه باههد بق ةليههةاب
(ب ج سبمل  ةب رابب88ابنتةئجبجس  ب)برا ط ا ب تن برا حثبلن ب س ب ج سبسلا بإحصةئ ةب،ب ااسببأظملب

بسلا بإحصةئ  باصةاطبرافلقبراقما ق بموبإجقةاوبراقحة لابرافةشل ب.ب
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(بمهههوبأنبرافشهههلبمهههوبب23(ب)بب8996"ب)ببمننندحت شنننوقى طنننوس تتفهههقبتلههه برانتهههةئجبقهههعبسلراههه ب"ب
 لربًب فشهههلبراقمهههةلرابراقمههةلرابراسمة  ههه برحهههسبراقت تههلرابراقهههؤ لدب لهههوبنتههةئجبراق ةليهههةاب رنبأي هههلبرانتههةئجبتههها

براسمة   بع بتاجتلبر عسرلب.

(براهوبرنه بتجهبب لهوبرافليهقب8998"ب)ببعبد العزيز أحمد النمر و مدحت صالح سيد قةب شتلب"ب
رنب لعبنظةقةًبالسمةعب)برال بب(بحتوبتتق نبل  وبراسمةعبقنبتصح طبر اطةلبراسمة   بموبحةا ب  هة ب

ب(.ب804:بب83راقمةج ب ةااسرعب رلإاتلرقب)ب

 رنطد ةًبققةبا قبتلػبرا ةحثبرنبراقمةلرابراسمة   برافلس  بعوب"بتل بر سرلرابراتهوبتمهسلبإاهوبراهتيةسدب
راقمةج ب نبطليقبراق رجم براق ةشلدب تنبراقسرمعب راقمةج بر تقهةسرببنرلاتح ر ب لوبرايلدب راتادصمةبق

ب لوبرااسلرابراحل   بالقسرمع.

(بأنبراههسمةعبرافههلسػبعهه بأاههةسبرايقههلبراههسمة وبراجقههة و،بب8996ب"ب)بياسننر محمد حسننن  شههتلب"ب
  لهوبعه ربمههإنبراهس لبرافههلسػبالقهسرمعبتتق هلبمههوبقحة اه برلإاههد ب ةاتصه لبرامجه قوبالقنههةمسب قهنباههد ب

ب(.ب99:بب28 ا بتجببتسليببراقسرمعب لوب  ف  براتيةقلبرلإتجة وبرافلسػبقعبراقمةج ب)ب

(بأنباطههطبراههسمةعبرافههلسػب  ههةلدب ههنبراههتاسر بب8989"ب)ببد اللهعبنند الفتنناح محمد عبنن قههةب شههتلب"ب
راد ههبباقمةلتهه برافلس هه ب ت ظ فمههةباههد ب  ةقهه ب  رج ةتهه براسمة  هه بحتههوبتههت براتصههللب طلياهه باههل ق بلههسب

ب(.ب8:ببب84راد ببراقمةج با رلبراقاتح  ب لوبرايلدبأ بنتلبراقاتح  برايلدب)ب

تسب تقتاعةب ينصلبراال  ب براقفةجادب ص لدب  تلدب قةبأنبرنبتط لباي  ب لدبرارا ةحثبحتثبتلػب
تطه لبنظليه براهسمةعبرافهلسػبتهسمينةبراهوبلهل لدبتطه يلبرايقهلبراهسمة وبرافهلسػباد هبب هلدبراتهسبقهنباهد ب
رل تنههةلب ةاتههسليبب لههوبراقمههةلرابراسمة  هه برافلس هه ب أسرئمههةب صهه لدبآا هه بسراههلبرلاههل ببراههسمة وب،بم لقههةب

راا ههة ب  رج ةتهه براسمة  هه بتحاههنابنتةئجهه بمههوبراق ةليههةاب،ب  قههةبظمههلبمههوبعهه  برا ط اهه ببتق ههنبرافليههقبقههن
قمههةجقتنبطهه ر برااةقهه ب ههةسلينب لههوبراتصهه يببقههنبقاههةمةاب يتههسدبظمههلبأ لههةًبقههسرميتنبقههنب  ػبرااههسلراب
برايةا  بتجتس نبراتحل ب ال  براقمةجق ب  لضبإ اةلبرامجقةابرافلس  ب لهوبراقلقهوب،ب قهةبتيتقهسباطهط

 راسمةعبراجقة وب لوبقاسلدب لبقسرمعب لوبأسرلب رج ةت براسمة   

 الإجابة عمى التساؤل الخامس والذى ينص عمى :
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 ؟ "علبتؤ لبحةلابناصب ايةسدبرايسسب لوببنتةئجبق ةليةاب ط ا برايةا بايلدبراتسب)ب تن برا حثب(" 

ةب ههههتنبرافههههلقبرافههههةئادب(بإاههههوبأنهههه بت جهههه سبمههههل قبنتههههلبسراهههه بإحصههههةئ ب82أظمههههلاببنتههههةئجبجههههس  ب)ب
رلإ اةمههةاببرلت ةط هه باههل   بنتههلبسراهه بإحصههةئ ةب ههتنب ههسسب  راقما قهه بمههوب ههسسبرلإ اةمههةاب، قههةبت جههسب د هه

  يا برا ةحثب س ب ج سبمل قبسرا بإحصةئ ةب تنبرافلقبرافهةئادب راقما قه بأنب هدبرافهلقب نتةئجبراق ةليةاب
فلقبرافةئادبموبق ةليةابرا ط ا ب)ب تنه برا حهثب(ب صهلبتتاةلببموب سسبرلإ اةمةابحتثبرنب سسبإ اةمةابرا

(بإ اةلب،ب تنقةب سسبإ اةمةابرافلقبراقما ق بموبق ةليةابرا ط ا ب)ب تن برا حثب(ب صلبإاوبب806راوب)ب
 (بإ اةلب.ب808)ب

  يا برا ةحثب ا براوبرنبل  وبرافلقبراقتاسقه ب صهلابراهوبقاهت ػبقهنبرانلهجبرااططهوبراه ػب ق نمهةب
ةقههلبقههعبراق ر ههفبراقاتلفهه براتههوبتحههسثباههد براق ههةلردب قنمههةبحههةلابراههناصبرايههسسػبحتههثبتلجههابقههنبراتي

راقسرميتنبراوبقحة ا بتيطتلبراليببقنباد برلتيةببقاةافةاب ا ط بتيل لباتلبرامجق ب تايسبقنباقنب
تههسبقههنبرامجقهه ب هه بمههوبحةاهه برامجهه  برايقههلب لههوبرطةاهه برامجقهه ب ههسبرلق ههةنبقههنباههد براحصهه  ب لههوبرايس

برالق ةابراحلدبلاتمد ب  ابرل اةلب  س برنمةلبرامجق برلبموبحةا براتةيتسب لوبتاجتلبرامسلبقنمةب

ب قههةب يهها برا ةحههثبأنب يههضبمههلقبرا ط اهه ب ةقههاب ةاههتحسرثب ر تيههةلبأاههةاتبباداههتفةسدبأ نههةلبناههصبرايههسس
ابراسمة  ه براتهوبقهنبشهانمةبتدمهوب)بسمة  ةبًب عج ق ةًب(بقنباهد براهتاسر براتي ينهةابرامج ق ه ب راتشه  د

ب ت ببحةلابراناصبرايسسػب،ب

رلت ةط  بال   بنتلبسرا بإحصةئ ةب تنب سسبرلإ اةمةاب نتةئجبراق ةليةاب انبب تلجعبرا ةحثب ج سب د  قةب
بب3,73الفهلقبرافهةئادبدب راقما ق بقتاةلج بجسربحتثب ل بقت اطبحةلابرل اهةلبحةلابرل اةلبالفلقبرافةئاب

رسػبراههوبب سػبراههوبتيههةمؤب ههتنبرافههلياتنبمههوبحههةلابراههناصبرايههسسػبققههةبآبب3,70تنقههةبرافههلقبراقما قهه ب 
ب. ج سب د  بنتلبسا برحصةئ  ب

ات لههببرافههلقبرانة صهه باليههسسبأح ةنهةبحتههثب يقههلبرافليههقبرانههة صب ههسس ةب لههوبتيهه  ضب اهه ب  يها برا ةحههثبب
لهة ف براجمهسبرا هسنوبراق ه   بحتهوب ق هنم برات لهببراناصبرايسسػب ايهةسدبتحل هةتم ب لهوبسرئهلدبقلقهةع ب ق

 لوبناصبرايسسب اينب ا بتتطلببأ لهةبا ة ه ب سن ه ب ةا ه ب قهةبتتطلهبب جه سبحهةلسبقلقهوب لهوبقاهت ػب
 ههة بجههسرب اههة سبراد  ههتنب يهه جمم براههوبرا  ههلرابراق جهه سدبمههوبراههسمةعبنتتجهه باههناصبرايههسسب حههةلابناههصب
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اق ةليةابأنبتؤ لبقةب يسبرنتمةلبحةا برلإ اةلب لوبرافليقباه رلب ةااهلبب ايةسدبرايسسبتيقنبأعقتت بالنتةئجبر
بأ برلإتجةبب.

ب

ب

 الاستخ صات والتوصيات

 :الاستخ صات : ولا أ

موبل لبأعسرلبرا حثب تاهةؤلت ب جنهةل برانظهلػب مهوبحهس سب تنه برا حهثبراقاهتاسق ب مهوبإطهةلب
رلاتادصهةابقش ل برا حثبت صهلبرا ةحهثبإاهوببراتاةؤلابراقطل ح بمو براقنة شةابراتوبطلحاباة اةًب

براتةا  ب:

أ هلب ببأي لبراقمةلرابراسمة   برافلس  براهتاسرقةًبمهوبراق ةليهةابعهوبقمهةلدبب"براتحل هةابراسمة  ه ب". -8
جهةلابحتهثببراقمةلرابراسمة   برافلس  براهتاسرقةًبمهوبراق ةليهةابعهوبقمهةلدب"ب طهعب تشهتتابرايهلدب"

"بمههوبقاسقهه بقههسػبراههت د براقحههة لاب)برانةجحهه ب(بمههوبراق ةليهههةابببقمههةلدب"ب طههعب تشههتتابرايههلد
 تن برا حثب،ب  بتلتمةبقمةلدب"براتيةقلبقعبرايهلرابراقلتهسدب"بب،بتلتمهةبقمهةلدب"براقاة له براسمة  ه ب"ب،ب
  بتلتمةبقمهةلدب"براتحل هةابراسمة  ه ب"ب،بتلتمهةبقمهةلدب"تفهةسػبراحجهاب"ب جهةلابقمهةلدب"بحهةئطبراصهسب

 موبنمة  براتلتتبب.رافلسػ"بب
:صفل(ب6(ب  ب)8:2:3(ب  ب)8:5أي لبراتش  دابراسمة   براتاسرقةبموبحةا براايةسدبرايسس  بعوب) -2

 (.2:4 أاتلرب)
(ب هههه ب8:4:صههههفل(ب هههه ب)5أي ههههلبراتشهههه  دابراسمة  هههه براههههتاسرقةبمههههوبحةاهههه براههههناصبرايههههسسػبعههههوب) -3

 :صفل(.3:صفل(ب أاتلر)4)
نتههةئجبراق ةليههةاببحتههثبت جههسب د هه برلت ةط هه بق ج هه بسراهه ببتههؤ لبراقمههةلرابراسمة  هه برافلس هه ب لههوب -4

إحصهههةئ ةًب هههتنب"براقحهههة لابرانةجحههه بالقمهههةلرابراسمة  ههه برافلس ههه ب"براتةا ههه :ب)تشهههتتابرايهههلدب،بحهههةئطب
راصسبرافلسػب،بتفةسػبراحجاب،براتيةقلبقعبرايهلرابراقلتهسدب،بإجقهةاوبراقمهةلرابراسمة  ه برافلس ه ب(ب

 الفلقببب جتنب"بنتةئجبراق ةليةا
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ت جههسب د هه برلت ةط هه باههةا  بسراهه بإحصههةئ ةًب ههتنب"براقحههة لابرافةشههل بالقمههةلرابراسمة  هه برافلس هه ب"ب -5
 راتةا  ب:)راتحل ةابراسمة   ب،بحةئطبراصسبرافلسػ(ب جتنب"بنتةئجبراق ةليةابالفلقب تن برا حثب"

ت جهههسبمهههل قب رابسلاههه بتهههؤ لبراقمهههةلرابراسمة  ههه برافلس ههه ب لهههوبنتهههةئجبرافهههلقبمهههوببراق ةليهههةابحتهههثب -6
إحصهههةئ  ب هههتنب"برافهههلقبرافهههةئادب براقما قههه ببمهههوبراقحهههة لابرانةجحههه بالقمهههةلرابراسمة  ههه برافلس ههه ب"ب
راتةا  ب:ب)راتحل ةابراسمة   ب،بتشهتتابرايهلدب،بحهةئطبراصهسبرافهلسػب،بتفهةسػبراحجهاب،براتيةقهلبقهعب

 "باصههةاطبرافههلقبرافههةئادب"ب،ب قههةبرايههلرابراقلتههسدب،بإجقههةاوبراقحههة لابرانةجحهه (باههد براق ةليههةاب
ت جههسبمههل قب رابسلاهه بإحصههةئ  ب ههتنب"برافههلقبرافههةئادب راقما قهه بمههوبراقحههة لابرافةشههل بالقمههةلراب
راسمة  ههه برافلس ههه ب"ببراتةا ههه ب:ب)راتحل هههةابراسمة  ههه ب،براقاة لههه براسمة  ههه ،بتفهههةسػبراحجهههاب،بإجقهههةاوب

 راقحة لابرافةشل ب(ب باصةاطب"برافلقبراقما ق ب
ت جههسب د هه برلت ةط هه باههةا  بنتههلبسراهه برحصههةئ ةب ههتنب ههسسبرلإ اةمههةاب نتههةئجبراق ةليههةابحتههثبت جههسب -7

بمل قبنتلبسرا بإحصةئ ةب تنبرافلقبرافةئادب راقما ق .

 ثانياً : التوصيات : 

فى حدود مجتمع البحث والعينة المختارة وفى ضوء اهداف البحث وتساؤلاتة وما تم التوصل  
 بما يمى : وصى الباحثالية من نتائج ي

براسمة   ،ب .8 ب،راقاة ل  ب:)راتحل ةابراسمة    براتةا   برافلس   براتسليببلإتاةنبراقمةلرابراسمة    تل تا
ب طعب تشتتابرايلد،بحةئطبراصسبرافلسػ،بتفةسػبراحجا،براتيةقلبقعبرايلرابراقلتسد(.

بانا  براتاسر  .2  لبقمةلدباةص بأ نةلبت ايعببقلر ةدبأعق  بتلتتببراقمةلرابراسمة   برافلس  ب ماة
راحقلبراتسلي وبرااةصب ةاسمةعباد بتاط طب لرقجبراتسليبباد  وب لدبراتسبحتثب   نبراتلتتبب
 ةاتةاوب)بقمةلدبراتحل ةابراسمة   ب،تلتمةبقمةلدبراقاة ل براسمة   ب،بتلتمةبقمةلدبحةئطبراصسبرافلسػب

تلتمةب،بقمةلدب طعب تشتتاببلبقعبرايلرابراقلتسد،بتلتمةبقمةلدبتفةسػبراحجا،ببتلتمةبقمةلدبراتيةق
ب(.رايلد

بر سرلبراسمة وبرافلسػب رل تقةسب لوبرافيلب ا سبلسبرافيلبب.بتنق   .3
تسليببراد  تنب لوبرلاتفةسدبقنبحةلابناصب ايةسدبرايسسب  ا ب تصق  بق ر فبتسلج  ب من  بب .4

بوبراق ةليةابرالاق  .رج ةلي باد براتسلي ةاب راق ةليةابرا س  باتنفت عةبم
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احلج بموبراق ةلردبراتيب   نبمتمةبرافليقبموبرر   ةاببوراتاسر براتش  دابراسمة   براقاتلف ببم .5
براتسلي   ب براق ةليةا باد  بقن با لرت  ب ريتاةب ب ل   ب ةاتقلس ب  ا  برايسس بناصب ايةسد حةا 

  راق ةليةابراتجلي   .
براقسلجتنب ةاتقةلرابراتحلتلبراا .6 ب ةاقت تلرابراتيةن  بةص  بناصب) بموبحةا  راتش  دابراسمة   

  ايةسدبرايسسب(ب رلاتلشةسب مةبايشفبق رطنبراليفب راا  بافليا بأ بالفليقبراقنةمس.

ب ةاقمةلراب .7 ب  د تمة براقاتلف  براسمةع ب طلق بأاةاتب بتشقل ب حتث بققة ل  بأالػ بسلراةا إجلرل
 تنبأ نةلبراق ةليةاب.راسمة   ب،ب تنة  بحةلابناصب ايةسدب سسبراقسرمي

 قائمة المننراجع

بأ لًب:براقههههلرجهههعبرايلجتهه ب:

بأحقسبحاتنبمحمدبببببببببببببب:ب(8)

ب

بالقنتاببراا قوب ب رامج ق   با يضبراقت تلرابراسمة    بتحلتل   سلرا 
ب ب، باللجة  براتس بايلد براقصلػ بقنش لد بنتل بقةجاتتل ب ل  ببلاةا  ،

ب ب.8998اةعلدب،بجةقي بحل رنب،براتلج  براليةل  بال نتنب ةا

سلرا بتحلتل  بافة ل  بأسرلب يضب رج ةابراسمةعبرافلسػبلسبراتص يبببأايسب لوبراي  وببببببببببببببب:ب(2)
ب ب، براال  ب لد بل  و بقنش لداسػ بنتل بس ت لر  براتلج  ببلاةا  ب ل   ،

ب ب.ب8998راليةل  بال نتنب،بجةقي برلإا نلي ب،ب

سلرا بتحلتل  بالتش  دابرامج ق  ب راسمة يبالقنتاببراا قوبايلدبراتسببع  بببببببببببببببأيل ب ةقلبإ لربب(3)
لاةا ب  د تمةب نتةئجبراق ةليةابموبس لدبر ايةببر  ا ق   ب اتدنتةب،ب

،ب ل  براتلج  براليةل  بال نةاب ةااةعلدب،بجةقي ببقةجاتتلبنتلبقنش لد
ب ب.2000حل رنب،ب

،ببت ج  ب تيستلبقاةلبقات ػبرلإنجةاب،ببنظليةابراتسليببراليةلوبقاص سببببببببببببب:رااتسب  سبراب(4)
ب ب.8995ق ت  براحانةلب،برااةعلدب،ب

ببراسمةعبرامج قيبرااتسبمحمدبال قةنب:بب(5) ب،ببق  لرابنتلبقنش لد، براتس براقصلؼبايلد برلتحةس ،
ب ب.8996رااةعلدب،ب
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سلرا بتحلتل  بافتلرابراسمةعبرالةنطبالفليقبراا قوبراقصلػبايلدبراتسبب:ببحةت بنجةيبراايتسبببببببببببببب(6)
،ببلاةا بقةجاتتلبنتلبقنش لد ب،ب8993لجة ب  ط ا برايةا ب ةاا يسب

ب بب2000 ل  براتلج  براليةل  ب ةااةعلدب،بجةقي بحل رنب،ب

سمة   براقاتلف بموب لدبراتسب أ لعةبسلرا بتحلتل  باقسػبمة ل  براطلقبراباةاسبحاتنبحانببببببببببببببب:ب(7)
ب ب، براق ةليةا بنتةئج بقنش لد لو بنتل بقةجاتتل براتلج  ببلاةا  ب ل   ،

ب ب.ب8992راليةل  ب،بجةقي بطنطةب،ب

ميةا  براسمةعبرالةنطب رامج قوب،ب تا تل ب لوبنتةئجبق ةليةابرافليقبباةاسبحاتنبمحمدببببببببببببببب:ب(8)
،ب ل  براتلج  ببلاةا بقةجاتتلبنتلبقنش لدبراا قوبراقصلػبايلدبراتسب،

ب ب.2000راليةل  بال نتنب ةااةعلدب،بجةقي بحل رنب،ب

تا تلب لنةقجبتسليببقاتليب لوبقات ػبر سرلبراسمة وبالفليقبراا قوبباةقوبمحمدب لوببببببببببببببب:ب(9)
ب ب، براتس بايلد بقنش لدالآناةا بنتل بقةجاتتل براتلج  ببلاةا  ب ل   ،

ب ب.ب8990 بال نةاب ةااةعلدب،بجةقي بحل رنب،براليةل 

بنتةئجببشليفب لوبط ببببببببببببببببب:ب(80) ب لو براقؤ لد ب راسمة    برامج ق   براقمةلرا ب يض بأسرل مة ل  
ب ب، براتس بايلد برايةا  ب اس ب ط ا  بمو بالش ةب براا قو لاةا برافليق

بقنش لد بنتل بجةقيبقةجاتتل ب، بال نتن براليةل   براتلج   ب ل   ب ب،
ب ب.ب8995طنطةب،ب

براتسببش قةلبرااتسب  قةنببببببببببببب:ب(88) بايلد بقصل بقنتاب باد  و برااططو بالإ سرس بقاةلن  سلرا 
ب8997ا ط اتوب ب، ب2003  ب، باياسبرايةا  ب، بنتلب  بقةجاتتل لاةا 

ب ب.ب2005،ب ل  براتلج  براليةل  ب،بجةقي بطنطةب،ببقنش لد

برب ةس بإ لرع  بأحقسب(82) بتحلتل براتسب: ب ل  بق ةليةا بمي برايسسػ برات تل بر نةل برااططي  سرل
ب،، براتةاعب حثبقنش ل ب،رايسس ب راليةل  برا سن   بالتلج   برايلق   راقجل 

ب.2000 شلب،

ب ب.8998،بر اةت دبالنشلب رات ايعب،برااةعلدب،بب لدبراال   سبرايايابأحقسبرانقلب قسحابصةاطباتسب:بب(83)



43 
 

براتسب،بب رج ةابراقسرمعبرافلسػب،باللهبب  سبرافتةيبمحمدب  سب(84) ق  لرابنتلببرلتحةسبراقصلػبايلد
ب .8989،بقنش لدب

بق  لرابنتلراتحل ةابرلقةق  بالقمةجقتنب،برلتحةسبراقصلػبايل براتسب،بب فابلشةسبشةيلب(85)
ب ب.2006،برااةعلدب،ببقنش ل 

بالتي بب قل ب  سبرافتةيبحاتنبببببببب:ب(86) بتحلتل   ب نتةئجبسلرا  برامج ق  ب  د تمة براسمة    ينةابرااطط  
،ببلاةا بس ت لر بنتلبقنش لد،بب2007راق ةليةاباياسبرايةا بايلدبراتسب

ب ب.2009 ل  براتلج  براليةل  ب،بجةقي براقنص لدب،ب

ةا بس ت لر بلاتصق  بقا ةسباتا   بأسرلبل  وب لدبراتسباد براق ةلردب،بب لي بقلرسبمحمدبإاقة تلببببببب:ب(87)
،ب ل  براتلج  براليةل  بال نتنب ةااةعلدب،بجةقي بحل رنب،ببنتلبقنش لد

ب ب.ب8998

برااتهةسب راتا يه  قة براستنب  سبرالحقنبسل  شب  سلػباتسبقلاوب  قةسبراستنب  ةسبأ  بايسب:بب(88)

،بنظليةاب تط  اةاب،بقل ابرايتةببالنشلبب تحلتلبراق ةلردبموب لدبراتسبب
ب ب.2002علدب،ب ةااة

براسمةعبموب لدبراتسب، قة براستنب  سبرالحقنبسل  شب اةقوبمحمدب لوب  قةسبراستنب  ةسبأ  بايسب:بب(89)

ب ب.8999قل ابرايتةببالنشلب،برااةعلدب،ببب

،بسرلبراف لبب3 بو8995،برااةعلدب،ببتيت  ب–تسليببب– لدبراتسبتيل  ببمحمدبت متقبرا اتلوبببببببببببب:ب(20)
ب ب.بب.ب8995يلجوب،برااةعلدب،برا

محمدبصهه حيبحاههةنتنب،بحقههسػب  ههسبب(28)
براقني برحقس

:بطههلقبتحلتهههلبراق هههةلردبمهههوبرايهههلدبراطهههةئلدب،براط يههه برا ةا ههه ب،بسرلبراف هههلب
ب ب.8997رايلجوب،برااةعلدب،ب

جبراق ةليةابموبسلرا بتحلتل  با يضبراقت تلرابراسمة   ب  د تمةب نتةئبمحمدبقصطفوب لوببببببببببببب:ب(22)
ب باللجة ب، براتس بايلد برايةا  ب ةا لت ة ب،ب2003 ط ا  بقةجاتتلب  لاةا 

،ب ل  براتلج  براليةل  بال نتنب ةااةعلدب،بجةقي بحل رنب،بنتلبقنش لدب
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ب ب.ب2004

سلرا بتحلتل  ب سرلبرافليقبراا قوبراقصلػبايلدبراتسبموب ط ا ب اسببقسحابش  وبط سبببببببببببب:ب(23)
براية بنق بمصلبب حثبقنش ل ب،ب8995ا  براقؤتقلبرايلقوبرا ةنوب" ،

ب،ب براليةل   براتلج   ب ل   ب، برايلجو ب رايةا  بموبقصل براليةل  إساة 
ب ب.ب8996جةقي بأات وب،بإ ليلب

،براجالبرا ةاث،ق ت  براقل بممسبرا طن  ب،براليةضبتيل  ب ل براتسب:بق ةسغببقصطفيبلجببمحمدب(24)
ب ب.ب2007،ب

بصطفوبقحق سبقصطفوببببببب:قب(25)
ب

براقصلػبموب براا قو بالفليق برامج قوب راسمة و بادسرل بتحلتل   سلرا 
،ب ل  بلاةا بس ت لر بنتلبقنش لد ط ا برايةا برااةسا ب شلبايلدبراتسب،ب

ب ب.ب2002 براا ةايقب،براتلج  براليةل  بال نتنب،بجةقي

بالبقنتلبجلجسبإ لرع  بببببببببببب:ب(26) براتس ب" لد براقمةلػ ب راتقتا براشةقل براتسليب ب" براف لببجق ع بسرل ،
ب ب.2004رايلجوب،برااةعلدب،ب

سلرا بتحلتل  بافة ل  براسمةعبرامج قوب أ لعةب لوبنتةئجبراق ةليةابموببنةس  بمحمدبراصة ػبببببببببببب:ب(27)
،ب ل  براتلج  براليةل  بال نةاب،ببلاةا بس ت لر بنتلبقنش لد لدبراتسب،ب

ب ب.ب8999

ب ب.ب8996،بقنشادبراقيةللب،برلإا نسلي ب،بب لدبراتسبراحست  ب ةالبمحمدبحانببببببببببببببب:ب(28)

ب ةن ةًب:براقلرجههعبر جن تههه ب:

(29) Faye Young & Wayhe Coffey : Winning Basketball. For gerles library of 

   congress cataloging in publishing data U.S.A. 2005.  

(30) George Reveling : Rebounding manual, champion ship books, U.S.A, 1996. 

(31) Glenn Wilkes : Basketball, sixth edition wn.C. Brown communications 

Inc, U.S.A. 1994. 

(32) Jay Mikes : Basketball Fundamentals leisure press, Champaign, Illiois, 



45 
 

( U.S.A), 2002.  

(33) Khnda   S.A Sher,Editor  : coaching Volleyball American volley ball 

 coaches,ass _ ociation , masters ,press,2006. 

(34) Nidermann           :"Possibilition pout  I amelioration du  teu defensifen du 

teu defensifen handball"2005, 

(35) Ron Brown : Basketball 2000, Champion ship books U.S.A 1996. 

(36) Taborsky, F., 

 

: Playing Positions ACT Handball Association Brining 

Handball to ACT, Australia, 1999. 

http:1www.members.i/net.au.jkrog/howt02.htn 

(37) Wade Allen : The F. A. Guide To Train and Coaching. Heinem. Mann, 

2000, P 34 .  
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