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تأحير اضتخذاو انتعهيى المركس تأضهىب انتذرية المكخف والمىزع عهً 
 انطائرج  في انكرج وانرضا الحركي يهارج الارضال

 أ. م.د أميرة محمد أمير البارودي  )*(  

 الممذيح ويشكهح انثحج:
 ، كميةات التريية  الرضا ةي فة  التطبيقية  يعد درس الكرة الطائرة إحدى الدروس المنهجية  اساااةي 

الطالبةةات المهةةارات الهجوميةة  والدفاخيةة  اللابةة  بالمعبةة  كةةلل  اسلمةةا   بوضهةةده نةةلا الةةدرس إلةة  أكاةةا
 طالباتهةةااةةبتم مةةر معرفةةم متعمقةة  بهةةلل المعبةةم الةة  تبالجوانةةب القانونيةة  واللططيةة  للتاةةن  لهةةا نقةة  مةةا أك
 فلل المهارات المقررة.التعميمي  اللازم  لتنوطلابها بعد التلرج أو تكتاب الطرائق واسااللب 

جوانةةةب العمميةةة  التعميميةةة  بهةةةده  احةةةدالتعمةةةي  والتةةةدرضس التةةة  ياةةةتلدمها المةةةدرس تعةةةد  أاةةةاللبو 
الوبةةوإ إلةة  أف ةة  النتةةائو مةةل مجموخةة  المتعممةةلر بمنةة  جهةةد بمةةا ي ةةمر ا اةةتمرارض  ودورار خجمةة  

 (.71ه التعميمي  والتريوي  )التعم ، واكتااب النواح  المعرفي  والبدني  والحركي ، لتحقلق اسندا

 اللى لب  خميم ماتوى الفاخمية  الرضا ةي ، فةالتعمي  البةحي تعد خممي  تعم  المهارة ن  اسااس 
تعميميةة  ملتمفةة  وحدلعةة  مةةل اسلةةل بعةةلر ا ختبةةار الماةةتوى التعميمةة  وواةةائ  لممهةةارة بااةةتلدا  أاةةاللب 

النفاةةةي  والفةةةرود الفرديةةة  وضةةةؤدى للةةة  لمحبةةةوإ خمةةة  لمطمبةةة  باف ةةةاف  إلةةة  نةةةابملته  البدنيةةة  والعقميةةة  و 
 ( . 71ماتوى خال  مر اسداء لممهارة )

مةر أنة  مهةا  مةدرس  Teachingإلة  أر التعمةي   (71)( 7991ت خفةاه خبةد الكةرض  )ر وند أشا
 كمةا أشةارت( 71: 71فة  تعمةي  المهةارات )اةاخدة اخلةرضر لمالتريي  الرضا ي  فه  ماةئوللتم المباشةرة 

نةةو   Teachingإر التعمةةي   (1)(7991نقةةلا خةةر أحمةةد خبةةد اللةةالق ) (71)(7991اء ابةةراني  )لميةة
المتعم  خم  ا اتفادة مر العممي  التعميمي  إلة  أنبة  حةد المهم  الممقاة خم  خاتق المدرس لمااخدة 

 (.199: 1ممكر )

ق واساةةةاللب ائةةةطرضقةةة  أو أاةةةموب واحةةةد فقةةةد تعةةةددت الطر خمةةة    Teahingو  يقتبةةةر التعمةةةي  
 ، تعرفةةم لميةةاء إبةةراني Concentered Teachingلمنهةةوض بالعمميةة  التعميميةة  ومنهةةا التعمةةي  المركةةز 

ق  مر طرد التعمي  الت  لت  فلهةا التركلةز خمة  نةده معةلر كمهةارة محةددة فة  ضن  طر  (71)(7991)
 (.9: 71ن  . )للعب  مع
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د الحملةد أر التعمةي  المركةز يعنة  التةدرضب ونقةلا خةر جةابر خبة (71)(7991ني  )ا ر تلكر لمياء ابة
 (.9: 71فترات متبم  مركزل ف  مدة زمني  لتعمي  مهارة )

كة  درس  أر Kling Bergنقةلا خةر كملةنو بةرج  (71)(7991ونةد اشةارت خفةاه خبةد الكةرض  )
الةةةدرس تاةةةاخد بلجةةةب أر تظهةةةر بةةةم وظيفةةة  رئياةةةي  واحةةةدة وتاةةةتلد  بةةةان  الوظةةةائ  التعميميةةة  اسلةةةرى 

( 179-171: 71وظيفة  الرئياةةي  فة  تحقلةةق الهةده، ونكةةلا تتةدال  الوظةةائ  التعميمية  فيمةةا بلنهةةا )ال
ع ز تطبيقةةم منهةةا ااةةموي  التةةدرضب المكعةة  والمةةو لطرضقةة  التعمةةي  المركةةز توجةةد خةةدة أاةةاللب وخنةةد تطبلةةق 

 وتعتمد ك  منها خم  أنداه معلن  ون  ملتمفم ف  تبميمها واخدادنا وااموب ادائها.

ا اااةةة  الةةةلى يحةةةدد فةةةار المبةةةدأ  Intensive trainingعنةةةد  أداء ااةةةموب التةةةدرضب المكعةةة  ف
لةر ويةلر تكةرارات كة  تةدرضب وتةدرضب ألةر ، آنو اونات الراح  بلر تةدرضب و  Learningخممي  التعم  

المةةةدرب أو فلجةةةب ار تكةةةور المماراةةة  وتحدلةةةد مقةةةدار الراحةةة  لةةةلاإ بنةةةاء التةةةدرضب مةةةر انةةة  انتمامةةةات 
كعة  يعطة  ناةب  لةلاإ الوحةدات التعميمية  فالتةدرضب الم هةاوتنظيم اتو ل التدرضبولل  أعناء درس الم

راحةة  نملمةة  ناةةبيام بةةلر محةةاو ت التةةدرضب ، وخمةة  اةةبل  المعةةاإ إلا كانةةت مةةدة مماراةة  التةةدرضب تتطمةةب 
وللة  يطمةق  عوار( وريما يمكر القةوإ بةدور ونةت راحة  5( عاني  فلجب إخطاء ونت راح  مقدارل ) 11)

 .(75)خميم احيانام ا اتمرار ف  التدرضب أو )التمرضر(

خمةةة  أر  Schmidt (1111)(11) ( شةةةمت19)(1117محجةةةوب )وجيةةة  مةةةر حلةةةث لؤكةةةد كةةةلا 
توزضل الونت خم  ممارا  تمرضنات التعم  تعد مر العوام  المهم  واساااي  الت  تااخد خم  دن  تعم  

المهةةةارة  أداءمةةةرضر المكعةةة  الةةةلى لؤديةةةم المةةةتعم  بااةةةتمرار وعبةةةات اى الت اداء نةةةلل المهةةةارات بااةةةتلدا  
المطموبةة  بدنةة  وعبةةات مةةل فتةةرة نبةةلرة لمراحةة ، ونةةلا يعنةة  أر المةةتعم  لةةؤدى التمةةرضر التعميمةة  لممهةةارة 

  .(171-171: 11( ) 175: 19بونت محدد ويزضادة خدد محاو ت التمرضر. )
)التمةةةرضر( هةةةو اماةةةم  متعانبةةة  مةةةر التةةةدرضب ف  Training Distributedأمةةةا التةةةدرضب المةةةوزع 

والراحةة  والتةة  االبةةاك مةةا تكةةور ناةةبم ونةةت المماراةة  ماةةاوي  لونةةت الراحةة  أو أكعةةر فمةةعلا إلا كانةةت مةةدة 
 . (11()11)مر لل عاني (، وند تكور أكعر  11عاني ( يعط  ونت راح  بمقدار ) 11الممارا  )

)التمةةةرضر( أو درضب تةةةبةةةمر ال (1111رب للةةةور )( ، يعةةة1117لتفةةةق كةةةلا مةةةر وجيةةةم محجةةةوب )
)التمرضر( مااوي  أو أكبر مر الونت أوالموزع نو اللى تكور فيم فواب  الراح  بلر محاو ت التدرضب 

، اى أر فةةة  حالةةة  تتةةةابل التةةةدرضب )التمةةةرضر(الماةةةت رد فنجةةةاز كةةة  محاولةةة  والتةةة  تعطةةة  راحةةة  أكبةةةر 
: 11( )175: 19)جةد فيةم أونةات راحة  كافية  بةلر التكةرارات نةو للة  التةدرضب الةلى تو التدرضب الموزع 

91.) 

 



 

3 

  لماةةمو  واللبةةرة والعمميةةات العقميةة  يةةمم"الدرااةة  الع أر (11)(1111محمد حاةةر خةةلاوى ) ويشةةلر
 رتفاةلر والتنبةؤ وا فةادة مةوال تهده إل  الوبة المرتبط  بالرضا   خم  ملتم  مجا تها وماتوالتها 

  (.11: 11لمكتاب  ف  التطبلق العمم  )المعاره والمعمومات ا

( الر ا الحرك  بمفهومم العا  يعن  ر اء الفةرد خةر حركاتةم 7999خره حار خلاوى )حلث 
 (. 717: 79وبفاتم الحركي  والبدني  )

حبلم  المشةاخر الوجدانية  التة    بمن( 5()1111)، ا ء خبد الله لو للكما يعرفم لالد فيب  الش
تحقلةق اندافةم التة  مةر نشاط معةلر وتعبةر خةر مةدى اسشةباع المنااةب لحاجاتةم و  نحويشعر بها الفرد 

 .(771: 5نشاط )ق بهلا الأجمها التح

نحو نشاط  اتلباأرتباطا وعيقا بدافعي  الط   لرتبطالر ا الحرك ( أر9()1171تلكر رو  مقداد )
درجةة  دافعلةةته  نحةةو الةةتعم   معةةلر، فالطمبةةم الةةللر لتةةوافر لةةدله  الةةدافل اساااةة  نحةةو التحبةةل  تكةةور 

بالمةةادة الدرااةةي  لتةةمعر بشةةك  أاااةة  بدرجةة  حمةةاس   ، وأر انتمةةا  الطالبةةاخنةةدن  فةة  أخمةة  ماةةتوياته
رضةد تطوضرنةا لالمعم  لهةا فافناةار يشةعر بالر ةا خنةدما يقةو  بحة  مشةكم  مةا أو تطةوضر مهةارات معلنة  

ي  اةةموكم الةةلى يعتبةةر القاخةةدة اساااةةي  ظةةنوالوبةةوإ بهةةا إلةة  الهةةده المطمةةوب منةةم وللةة  مةةر لةةلاإ ت
 (.9لمتعم  واسبداع والبح  النفاي  لديم )

رض معةلر فة   ةف  الكرة الطائرة ك  الحركات ال ةرورض  التة  تةؤدى لوتعن  المهارات اساااي  
 ( مر المهةارات ف  )لطابس( ومر اخم  جانويعتبر ا رااإ مر اخم  مواجم )تن أطار نانور المعب  ،

يطمةق خميةم ولةلل  ااي  الهجومي  المقررة خم  الفرن  العاني  بالكمي ، والت  تتمبز بالطابل الهجوم ، ا ا
تطيل ار نفةةةت  المعةةب ب ةةري  نجوميةةة ، نةةد تكةةور نتجتهةةةا الةةبعض أنةةم مةةةر المهةةارات الهجوميةة  فعةةةر طرضقةة  ناةة

لابة  إلا مةا أجةادة  لمفرضةقاسلر انم مفتاح الفوز ق خميم البعض مالفرضق المرا ، يطتحقلق نقط  لبال  
 (.111، 117: 9جميل افراد الفرضق نلل المهارة )

خةدة ااةاللب فة  ومر للاإ إطلاع الباحع  خم  البحوث والمبادر العممي  فقد وجةدت ار ننةا  
امكانيةة  تحدلةةد أى ا اةةاللب او الطرائةةق اف ةة  فةة  تعمةةي  المهةةارات ا اااةةي  فةة  الكةةرة الطةةائرة، ولعةةد  

ات ا اااةةي  فةة  الكةةرة الطةةائرة وللةة  مةةر لةةلاإ ا نتبةةادي  فةة  الجهةةد والونةةت المبةةلوإ مةةل تعمةة  المهةةار 
ق التعمةي  ونةو التعمةي  ائةفة  التيةار أحةد طر الحبوإ خم  أف   النتائو، ومر ننا جةاءت فكةرة البحةث 

زمر  نظا  الفب  الدراا ، ونظرا لقم  لتطبلقنبلرة نظرا ف  فترة  ات بالمركز لمنهوض بماتوى الطال
نظةا    يحقةق يقم  مر فرب  أداء تكرارات لموبةوإ إلة  ا تقةار والتعبلةث ونةو  واللى الفب  الدراا 

اتجهت للا إ إل  ا لي  مل اسداء الفن  البحي  لهلل المهارة، و تعم  المهارات والوباسداء اسمع  ف  
Teaching نةةده واحةةد )تعمةة  مهةةارة  أى تحدلةةد  Concenteredي  المركةز مةالباحعة  إلة  التيةار التع
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ار خمةة  تةة ( نظةةرا سنهةةا مقرر بجةةان–ا راةةاإ اخمةة  )مواجةةم  ةإلةة  اسليةة  فةة  مهةةار  واحةةدة فقةةط( لموبةةوإ
 ةمر واجةب  مر الممارا  خم  مهةارة معلنةأالفرن  العاني  ف  كمي  التريي  الرضا ي  لمبنات بالقانرة، إل 

المهةةارى وامةةتلا  لزضنةةا مةةر المعمومةةات التةة   اللبةةرة واحةةداث تطةةور فةة  اسداءحركةة  لةةؤدى إلةة  زضةةادة 
يمكننا الرجةوع إللهةا فة  تعبلةت خممية  الةتعم  وتبةحي  اسلطةاء وبةو  إلة  الشةك  المعةال  فة  اسداء، 

يميةة  المتبعةةم )التقملديةة ( ونةة  توزضةةل عمونةةد  حظةةت الباحعةة  وجةةود مشةةكم  فعميةة  ونةة  أر اساةةاللب الت
نجةةةاز المقةةةرر فةةة  فتةةرة نبةةةلرة والوبةةةوإ إلةة  ا ليةةة ، أر كةةةار نةةةلا المهةةارات دالةةة  الوحةةةدة التعميميةة   

رن  إلة  ماةتوى الطمةوح واشةباع الر ةا الحركة   إل ار زمةر ل  بنتائو إ  أنم   يمتاساموب )المتبل( 
يقم  مر فةرص أداء التكةرارات باةبب وجةود واجبةات كعلةرة دالة  المحا ةرة )الوحةدة المحا رة المحدود 
 -نجازنا، ك  لل  دخ  الباحع  إل  ااتلدا  التعمي  المركز بماموب التدرضب )المكع التعميمي ( لجب ا

المهةارى اى زضةادة القةدرة المهارضة  لمطالبةات لمهةارة ا راةاإ مةر الموزع( كمحاولة  منهةا لترتقةاء بةافداء 
كمةا أر الر ةا  نظرام  ر ناتلر المهارتار مر مقررتةار فة  مةنهو الفرنة  العانية  ( جانب –اخم  )مواجم 

لمتعةره الحرك  أحد ا بعاد النفاي  الت  تؤعر ف  الر العممية  التعميمية  فاةوه تتطةرد الباحعة  لقيااةم 
الر ةةةا مهةةةارة ا راةةةاإ بنوخيةةة  و خم  المتبةةةل( –المةةوزع  – عةةة )المكخمةة  مةةةدى تةةةمعلر اساةةةاللب العلاعةةة  

 الحرك .
 انذراضاخ انطاتمح :

ر " أعر التعم  التعاون  خم  تطوضر الر ا الحرك  ف  بعض بعنوا (9)(1171رو  مقداد خبلد ) .7
الحركات الدفاخي  والهجومي  بالاح الشيش لطمب  كمي  التريي  الرضا ي " ، لهده البحث التعره 
خمةةة  أعةةةر الةةةتعم  التعةةةاون  والةةةتعم  التقملةةةدى المتبةةةل خمةةة  تطةةةوضر الر ةةةا الحركةةة  فةةة  المهةةةارات 

، التعةةةره خمةةة  أف ةةةمي  ااةةةةتلدا  الةةةتعم  التعةةةاون  والةةةةتعم  الدفاخيةةة  والهجوميةةة  باةةةلاح الشةةةةيش 
التقملدى خم  تطوضر الر ا الحرك ، ااتلدمت الباحع  المةنهو الوبةف  بطرضقة  الماة  والمةنهو 

(، طالبةةام مةةر طةةلاب المرحمةة  11التجرضبةة  لملائمتهةةا طبيعةة  البحةةث، تكونةةت خلنةة  البحةةث مةةر )
ر أدوات البحث ااتمارة ااةتبيار لابة  بالر ةا ملقاداي  العالع  كمي  التريي  الرضا ي  / جامع  ا

الحرك ، وكانت أن  نتائو الدراا  فاخمي  ك  مر التعم  التعاون  والتعم  التقملدى ف  رفل ماتوى 
الر ا الحرك  أر التعم  التعاون  أكعر فاخمي  مر التعم  التقملدى ف  رفل ماتوى الر ا الحرك  

. 

بعنوار " أعر تمرضر المت لر المكع  خم  اسداء ( 71)(1171العزضزى )دراا  للث إبراني  حاا   .1
المهارى لمادة كرة اللد ف  كمية  التريية  الرضا ةي  جامعة  ديةال ، لهةده البحةث إلة  التعةره خمة  
المتبعةةةةةةةةةةة  ، ااةةةةةةةةةةةتلد  الباحةةةةةةةةةةةث المةةةةةةةةةةةنهو  أعر أاموي  التمرضر المت لر المكع  واساةاللب 
مجمةةةةةةةةةةةوخلر، وكانةةةةةةةةةةةت أنةةةةةةةةةةة  النتةةةةةةةةةةةائو أر  بام مقام  إلة  ( طال51التجرضب ، بم ت العلن  )
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المفةردات التطبيقيةة  ساةةموب التمةةرضر المت لةر المكعةة  كةةار لهةةا اسعةر افلجةةاب  فةة  تطةةوضر اسداء 
 المهارى سفراد العلن  التجرضبي  .

بعنةةةوار " أعةةةر مةةةنهو تعمةةةي  باساةةةموب المكعةةة   (1)(1119درااةةة  رأفةةةت خبةةةد الهةةةادى الكةةةروى ) .1
( 9 – 1تعمةة  بعةةض المهةةارات اساااةةي  بكةةرة القةةد  لمةةلكور وافنةةاث لمفئةة  العمرضةة  ) والمةةوزع فةة  

اةةةنوات لهةةةده البحةةةث إلةةة  التعةةةره خمةةة  الفةةةرود بةةةلر اساةةةمويلر المكعةةة  والمةةةوزع لةةةدى الةةةلكور 
وافناث، الفرود بلر اللكور وافناث ف  اساموب المكع  لمقياس البعدى مر للاإ فرد التمعلر، 

لكور وافناث ف  اساةموب المةوزع لمقيةاس البعةدى مةر لةلاإ فةرد التةمعلر، ااةتلد  الفرود بلر ال
الباحةةث المةةنهو التجرضبةة  بماةةموب المجموخةةات التجرضبيةة  المتكافئةة  لملائمتةةم لطبيعةة  البحةةث ، تةة  

( 91( اةةنوات بمةةد خةةددن  )9-1التيةةار خلنةة  البحةةث مةةر تلاملةةل وتمملةةلات مةةدارس ا بتةةدائ  )
تجرضبيةة  كةة  مجموخةة   مجموخةةات  الباحةةث بتقاةةيمه  بطرضقةة  خشةةوائي  إلةة  أريةةل تمملةةل وتمملةةلة نةةا

( تمملةةةل، وكانةةةت أنةةة  النتةةةائو ننةةةا  فةةةرود معنويةةة  بةةةلر القيااةةةلر القبمةةة  والبعةةةدى ل اةةةمويلر 11)
المكع  والمةوزع لبةال  القيةاس البعةدى، ننةا  فةرود بةلر الةلكور وافنةاث فة  اساةموب المكعة  

 اللكور ، اساموب الموزع لمقياس البعدى لبال  افناث .لمقياس البعدى لبال  

بعنةةةةةوار " أعةةةةةر تةةةةةدرضب المكعةةةةة  والمةةةةةوزع  (1)(1119درااةةةةة  رشةةةةةاد طةةةةةارد لواةةةةة  النبةةةةةر الله ) .1
اةن  لهةده  71-71باسامويلر العابت والمت ر ف  تعمي  بعض أنةواع التهةدل  بكةرة الاةم  بعمةر 

بااةةتلدا  التةةدرضب المكعةة  والمةةوزع باساةةمويلر البحةةث إلةة  التعةةره خمةة  تةةمعلر المةةنهو التعميمةة  
العابةةت والمت لةةر فةة  تعمةةي  بعةةض أنةةواع التهةةدل  بكةةرة الاةةم ، التعةةره خمةة  التةةدرضب اسناةةب ومةةا 
يحتويم مر أاموب ف  تعمي  بعض أنواع التهدل  بكرة الاةم  . ااةتلد  الباحةث المةنهو التجرضبة  

مبتةةدئ  نةةادى النابةةرض   مةةربالطرضقةة  العمديةة   لات المجموخةةات المتكافئةة  والتلةةرت خلنةة  البحةةث
إلة  مجمةوختلر ) مجموخة  التةدرضب  مبتدئ تة  تةوزضعه ( 11الرضا   بكرة الام  والبالد خددن  )

المكعةةةة  ومجموخةةةة  التةةةةدرضب المةةةةةوزع ، ناةةةةمت كةةةة  مجموخةةةة  إلةةةةة  ناةةةةملر )اساةةةةموب العابةةةةةت، 
عد وفق اسااللب الماتلدم  ف  البحث ، وأن  النتائو أر المنهو التعميم  الم (واساموب المت لر

لم تمعلر الجاب  وفعاإ ف  تعمي  بعض أنواع التهةدل  بكةرة الاةم ، كمةا أر فتةرات الراحة  لهةا دور 
مً ممحوظام خم   كبلر ف  تعم  مهارة التهدل  بكرة الام  كما ف  التدرضب الموزع اللى أظهر تفوناك

 التدرضب المكع  .
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بعنوار " أعر أاموي  التمرضر الموزع والمكع  خم  تعمة   (11)(1119) دراا  محمد محمود كاظ   .5
بعض المهارات اساااي  والبفات البدني  بكرة اللد، لهده البحث التعره خم  تمعلر اساةمويلر 
الماةةتلدملر خمةة  بعةةض المت لةةةرات البدنيةة  والمهارضةة  بكةةرة اللةةةد، معرفةة  إلةة  اساةةمويلر أف ةةة ، 

( طالب مر 11التجرضب  لملائم  لطبيع  البحث ، اشتممت خلن  البحث )ااتلد  الباحث المنهو 
جامعةة  ب ةةداد تةة  تقاةةيمه  إلةة  مجمةةوختلر ،  –طةةلاب المرحمةة  العانيةة  فةة  كميةة  الترييةة  الرضا ةةي  

رضةةر وا اةةتلا  مكانةةت أنةة  النتةةائو أف ةةمي  ااةةتلدا  أاةةموب التعمةةي  المكعةة  فةة  تعمةة  مهةةارت  الت
 ف مي  أاموب التعمي  الموزع ف  تعم  مهارة التنطيط .  لمتبوضب، أ 1لمااف  

بعنةةةوار " أعةةةر ااةةةتلدا  أاةةةموب الةةةتعم  المكعةةة  ( 79)( 1111درااةةة  مةةةازر خبةةةد الهةةةادى أحمةةةد ) .1
والموزع خم  تطور ماتوى اسداء ف  بعض مهارات التنس، تهده الدراا  التعةره خمة  الفةرود 

ف ةة  أاةةموب تعميمةة  مةةر نةةلل اساةةاللب اةةواء فةة  نتةةائو ماةةتوى اسداء المهةةارى والتعةةره خمةة  أ
المكعةةةةة  أو المةةةةةوزع أو التقملةةةةةدى، وااةةةةةتلد  الباحةةةةةث المةةةةةنهو التجرضبةةةةة  لو عةةةةةلاث مجموخةةةةةات ، 

( طالبة  يمعمةور طالبةات الفرنة  11مجموختلر تجريتلر ومجموخ   ابط  ، شممت خلن  البحث )
طالبةةات لكةة   9عةةلاث مجةةاميل بوانةةل  العانيةة  ، العالعةة  فةة  كميةة  الترييةة  الرضا ةةي  تةة  تقايمهةةة  إلةة 

اةةةموب المةةةوزع أمجموخةةة  ، وكانةةةت أنةةة  النتةةةائو أر مجةةةاميل البحةةةث الةةةعلاث )اساةةةموب المكعةةة  و 
والتقملدى( كار لم تمعلر فة  تعمة  مهةارات نلةد البحةث، كةار اساةموب الةتعم  المكعة  نةو اسف ة  

 تقملدى .اساموب الموزع أف   مر اساموب الكما كار ف  تعم  المهارات 

بعنوار أعر ااتلدا  أاةموب الةتعم  المكعة  والمةوزع  (11)(1111دراا  ن   حات  حملد الطائ  ) .1
خم  ماتوى اسداء والتطور ف  فعالي  الوعب الطوض  وا حتفاظ بها، تهده الدراا  التعره خم  
لا الفةةةةرود فةةةة  نتةةةةائو ماةةةةتوى اسداء والتطةةةةور فةةةة  فعاليةةةة  الوعةةةةب الطوضةةةة ، التعةةةةره خمةةةة  اف ةةةة

اساةةةةمويلر فةةةة  تعمةةةة  فعاليةةةة  الوعةةةةب الطوضةةةة  ، ااةةةةتلدمت الباحعةةةة  المةةةةنهو التجرضبةةةة  لو الةةةةعلاث 
( 11مجموخات، مجموختلر تجريتلر ومجموخ   ابطم، أجرضت نلل الدراا  خم  خلنة  نوامهةا )

( طلاب لك  مجموخ  وند ل ةعت المجموخةات العلاعة  إلة  71طالبا مر المرحم  اسول  بوانل )
و التعميم  ولكر بالتلاه فتةرة العمة  بةالتمرضر وفتةرة الراحة  حاةب اساةموب التعميمة  نفس المنه

( دنيقةة ، وتوبةةمت الباحعةة  إلةة  أف ةةمي  91( وحةةدات تعميميةة  زمةةر الوحةةدة )9الماةةتلد  بوانةةل )
 ااتلدا  أاموب التعم  المكع  والموزع مر الطرضق  التقملدي  المتبع  بالكمي  .

 

بعنةةوار " تةةمعلر كة  مةةر التعمةةي  المركةز والمةةوزع فةة  درس  (71)(7991اني  )درااة  لميةةاء محمد إبةر  .9
والمهةةةارى لتمملةةةلات المرحمةةة  افخداديةةة  " .  الترييةةةةةةةة  الرضا ةةةةةةةةي  خمةةةةةةةة  ا كتاةةةةةةةةاب البةةةةةةةةدن  
المركةةةز خمةةة  ا كتاةةةاب البةةةدن  والمهةةةارى  لهةةده البحةةث إلةة  التعةةره خمةة  تةةمعلر التعمةةي  



 

7 

رحمةة  افخداديةةة  ، تةةمعلر التعمةةي  المةةةوزع خمةة  ا كتاةةةاب فةة  درس الترييةة  الرضا ةةةي  لتمملةةلات الم
البةةدن  والمهةةارى فةة  درس الترييةة  الرضا ةةي  لتمملةةلات المرحمةة  افخداديةة  ، مقارنةة  بةةلر ااةةموي  
التعمي  المركةز ) المجموخة  التجرضبية ( والتعمةي  المةوزع ) المجموخة  ال ةابط ( ااةتلدمت الباحعة  

ي  مةدنما تجرضبي  وألرى  ابط  تكونت خلن  البحةث مراحة  التعالمنهو التجرضب  لممجموختلر إح
تمملةلل ناةمت خمة  مجمةوختلر ، مةر  11عانوى( بمةد حجة  العلنة   –إخدادى  –العلاع  ) ابتدائ  

ااةتمارة  -أدوات جمل البيانات ااتمارة ااتبيار لمتعةره خمة  أنة  ا لتبةارات ، اةجلات المدراة 
لنتائو تفةود المجموخة  التجرضبية  خمة  المجموخة  ال ةابط  فة  تاجل  ا لتبارات ، وكانت أن  ا

الماةةتوى البةةدن  والمهةةارى، ااةةتلدا  التعمةةي  المركةةز أدى إلةة  تحاةةر الماةةتوى البةةدن  والمهةةارى، 
 ااتلدا  التعمي  الموزع أدى إل  تحار ولكر بدرج  أن  مر التعمي  المركز.

 : انتعهيك عهً انذراضاخ انطاتمح
 الدرااات خر أف مي  أاموب خر ألر.ل  تجمل نتائو  -

 أظهرت نتائو الدرااات تقد  ممموس ف  الماتوى المهارى. -

 أظهر النتائو تمعلر أااللب التعم  خم  الر ا الحرك . -

 تلتم  تمعلر نوخي  اسااللب خم  المهارات البايط  أو المركب . -

 د. 91-11تراوح زمر الوحدة التعميمي  مر  -

 وحدات. 71-9عميمي  تراوح خدد الوحدات الت -

 خلنات البحث مر لكور ، إناث طالبات وطلاب جامع .التلاه  -

 تلتم  أف مي  اساموب حاب الجنس -

 يصطهحاخ انثحج :
  : التعميم المركزConcentrated Teaching 

 يقبد بالتعمي  المركز أر ياتمر المتعم  ف  بلإ جهود متوابم  أعناء تعممم.
 ( . 9الت  لت  فلها التركلز خم  نده معلر . )لمياء : يعره طرضقم مر طرد التعمي  

 التدريب المكثف :Intensive traing  نو امام  متعانب  مر التمةرضر والراحة  والتة  لجةب أر
 تكور فلها ناب  ونت الراح  أن  مر ونت الممارا  .

  التدريب الموزع:Training Distrbutor لت  االبام نو امام  متعانب  مر التمرضر والراح  وا
:  171: 11)ناب  ونت الممارا  مااوي  أو أن  مر ونت المماراة  أو أنة  مةر ونةت الراحة  

171) . 

 أهذاف انثحج :
التدريب المكثف والموزع عمى  تعمىم مرى رة  بأسموبي بنىى ب برنىى مل تعميمىى  ب سىىتعدام التعمىىيم المركىىز   
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 ف عم  :الإرس ل من أعم  ) مواجه ج نب ( ف  الكرة الط ئرة لمتعر 
 :الموزع( والأسموب المتبع عم  –التدريب )المكثف   تأثير استعدام التعميم المركز بأسموب (7)

 جانب ( ف  الكرة الطائرة. –أ  (  تعمي  مهارة افرااإ مر أخم  ) مواجم 
 ب(  الر ا الحرك   .

 : اعتلاف تأثير الأس ليب الثلاثة عم  (1)

 جانب ( ف  الكرة الطائرة. –جم أ  (  تعمي  مهارة افرااإ مر أخم  ) موا
 ب(  الر ا الحرك   .

 فروض انثحج  :
التةةةة     والبعديةةةة  بةةةةلر المجموخةةةةات الةةةةعلاثبةةةةلر القيااةةةةات القبميةةةة ام توجةةةةد فةةةةرود دالةةةة  إحبةةةةائي (7)

 ياسالتدرضب )المكع  والموزع( واساموب المتبل لبال  الق  ااتلدمت التعمي  المركز بماموي
   :فالبعدى 

  ( ف  الكرة الطائرة.بجان –رااإ مر أخم  ) موجم تعمي  مهارة اف -أ 

 الر ا الحرك  . -ب 

بةةةةلر القيااةةةةات البعديةةةة  لممجموخةةةةات الةةةةعلاث ولبةةةةال  المجموخةةةة   ام توجةةةةد فةةةةرود دالةةةة  إحبةةةةائي (1)
أاةةةموب التةةةدرضب المكعةةة  لبةةةال  القيةةةاس  التجرضبيةةة  اسولةةة  التةةة  ااةةةتلدمت التعمةةةي  المركةةةز

   :فالبعدى 

  ( ف  الكرة الطائرة.بجان –م  ) موجم تعمي  مهارة افرااإ مر أخ -أ 

 الر ا الحرك  . -ب 

 خطح انثحج :
 ينهج انثحج :

ااتلدمت الباحع  المنهو التجرضب  بتبمي  علاث مجموخات، مجموختلر تجريتلر ، ومجموخ   
 قياس القبم  والبعدى لملائمتم لطبيع  البحث.ال مل ابط  ، 

 بماموب التدرضب المكع  . مجموخ  تجرضبي  أول  ااتلدمت التعمي  المركز 
 .مجموخ  تجرضبي  عاني  ااتلدمت التعمي  المركز بماموب التدرضب الموزع 

 .مجموخ   ابط  ااتلدمت التعمي  المتبل بماموب اسمر 

 مجتًع انثحج  :
وند  1119/1171لمبنات بالقانرة لمعا  الدراا   طالبةات الفرنةة  العانية  بكميةة  التريية  الرضا ةةي   



 

9 

 ( طالب  .715) بمد خددنر

 عينح انثحج :
تة  التيةار العلنة  بالطرضقة  العمدية  العشةوائي  مةر طالبةات الفرنة  العانية  بكمية  التريية  الرضا ةي   

ةةعب المالف 1119/1171لمبنةةات بالقةةانرة لمعةةا  الدرااةة   لببةة  لمباحعةة  بةة  الدرااةة  العةةان  مةةر الشك
( 75( طالبة  وللة  بوانةل )15ت خلنة  البحةث )والت  تقةو  بالتةدرضس لهةا وفةق الجةدوإ الدرااة  وت ةمن

 ل  لنتظمر ف  التطبلق . اللات طالب  لك  مجموخ  ولل  بعد ااتبعاد اللاخبات باسندي  والمبابات و 

( طالبة  11بلةنه  ) مةر ( طالبة  مةر مجتمةل البحةث ولةارج العلنة  اساااةي 11باف اف  إلة  ) 
 ( طالبات لمتجري  ا اتطلاخي  .71، )العبات( –البددلحااب المعاملات العممي  للالتبارات )

 تجانص وتكافى عينح انثحج:
 أولا : تجانص انعينح:

ضة  ر الةوزر( والمرحمة  العم -إجراء التجانس لعلن  البحث فة  المت لةرات ا نعريومترضة  )الطةوإت   
 مواجةممةر أخمة  ) اإافراة)الار( ، وخنابر الميان  البدني  اللاب  بمهارة افرااإ، التبارات ومهةارة 

 79/1/1171إل  اللمةيس  71/1/1171 ( والمت لر النفا  الر ا الحرك  ولل  لو  ا حد بجان –
 ( لو   لل . 7جدوإ رن  )
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 (1جذول )
 المتىضظ الحطاتي والإنحراف المعياري وانىضيظ

 ويعايم الأنتىاء
 45=  ن

 

وحدة  المتغيرات م
 القياس

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 ياريالمع

معامل  الوسيط
 الالتواء

      رومتريةنثالاالمتغيرات  
 1.61 - 21 1.69 19.74 سنة السن 1
 1.75 164 6.21 163.51 سنتيمتر الطول 2
 1.19 61 7.98 61.44 كيلوجرام الوزن 3

      متغير النفس 
 1.17- 111 19.15 117.71 درجة الرضا الحركي 4

      المتغيرات المهارية 
 1.26 4 4.37 5 درجة ارسال من أعلى مواجهة )تنس( 5
 1.6 2 3.94 2.87 درجة ارسال من أعلى جانبى )خطافي( 6

      المتغيرات البدنية 
 1.5 - 15 1.65 14.14 درجة )اختيار الدوائر المتداخلة( الدقة 7
 1.72 9.6 2.14 11.22 سم سلة لابعد مسافة( ة)رمى كر القدرة 8
 1.32 6 3.81 6.4 درجة توافق بين العين واليد(لل)لتوافقا 9
 1.17 6 3.81 6.62 سم أماما أسفل( )ثنى الجذع المرونة 11

( أى 7.1، 7.11-( أر نةةةةي  معةةةةاملات ا لتةةةةواء نةةةةد تراوحةةةةت مةةةةا بةةةةلر )7لت ةةةة  مةةةةر جةةةةدوإ )
البحةةةث تل ةةةل لمتوزضةةةل ا ختةةةدال  فةةة  جميةةةل  خلنةةة (، ممةةةا يشةةةلر إلةةة  أر  1بةةةلر )    انحبةةةرت مةةةا

 .لمت لراتا

 حانيا: انتكافؤ:
بعةةةد التمكةةةد مةةةر أر خلنةةة  البحةةةث تتةةةوزع توزضعةةةاك اختةةةداليام فةةة  المت لةةةرات نلةةةد البحةةةث تةةة  تقاةةةيمها 

( طالبةةم، عةة  75خشةةوائيا إلةة  عةةلاث مجموخةةات مجمةةوختلر تجةةرضبتلر ، ومجموخةة   ةةابط  كةة  منهمةةا )
ت التة  نةد يكةور لهةا تةمعلر خمة  نامت الباحع  بحااب د ل  الفرود بلر مجموخات البحث ف  المت لةرا

 (1لمتمكد مر تكافؤ المجموخات العلاع  وضو   لل  جدوإ ) مت لرات البحث
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 ( 2جذول )
 انخلاث فًتحهيم انتثاين تين مجًىعاخ انثحج 

 انمياش انمثهً نهًتغيراخ ليذ انثحج
 

 15=  3= ن 2=  ن 1ن

 م.
 مصدر التباين المتغير

مجنوع 
 المربعات

درجات 
 الحرية

متوسط 
 المربعات

قينة  
)ف( 

 المحسوبة
 الدلالة

 انسه 1
 10.1 1 10.1 بيه انمجمىعاث

1012 .0110 
 011. 11 16001 داخم انمجمىعاث

 انطىل 1
 1.01 1 1006 بيه انمجمىعاث

10.. .0120 
 12001 11 .201 داخم انمجمىعاث

 انىزن .
 0012 1 .1102 بيه انمجمىعاث

.016 .020. 
 1.0.0 11 2610.2 انمجمىعاثداخم 

 انرضا انحركي 1
 126011 1 80061. بيه انمجمىعاث

.016 .0011 
 21006. 11 1801.01 داخم انمجمىعاث

8 
ارسال مه أعهً 

 مىاجهت )تىس(
 1.0.2 1 .1.01 بيه انمجمىعاث

10.8 .0.82 
 120.2 11 6.1062 داخم انمجمىعاث

0 
ارسال مه أعهً 

 ي(جاوبي )خطاف
 10012 1 .102. بيه انمجمىعاث

10.0 .0.81 
 18016 11 08.012 داخم انمجمىعاث

2 
)اختبار  اندقت

 اندوائر انمتداخهت(
 0.6. 1 0126. بيه انمجمىعاث

.0.0 .0211 
 1010 11 01012 داخم انمجمىعاث

6 
)رمً كرة  انقدرة

 سهت لابعد مسافت(
 .01. 1 010. بيه انمجمىعاث

.0.. .022. 
 106 11 1.1000 داخم انمجمىعاث

2 
)بيه انعيه  انتىافق
 وانيد(

 11012 1 .1102 بيه انمجمىعاث
1082 .0110 

 11011 11 82.062 داخم انمجمىعاث

1. 
)ثىً انجسع  انمرووت

 أماماُ واسفم(
 12001 1                                        82011 بيه انمجمىعاث

.081 .00.. 
 82028 11 11.1 داخم انمجمىعاث

  1.15 ≥الد ل  
حلةةةث فةةة  القيااةةةات القبميةةة  خةةةد  وجةةةود فةةةرود بةةةلر مجموخةةةات البحةةةث الةةةعلاث  (1)جةةةدوإ لت ةةة  مةةةر 

 ( مما لدإ خم  تكافؤ المجموخات.1.11،  1.11تراوحت نيم  )ه( المحاوب  ما بلر )
 

 أدواخ جمع انثياناخ:
 ي  لمناابتها لطبيع  وأنداه البحث:ااتلدمت الباحع  الواائ  التال

 الاجلات الرامي  )الاجلات بقا  شئور الطالبات(. -

 المراجل العممي  والدرااات المرتبط  وشبك  المعمومات. -

 ااتمارة ااتطلاع رأى اللبراء. -

 المهارض (. –ني  دا لتبارات الماتلدم  )الب -

 واسدوات الماتلدم . اسجهزة -

 السجلات الرسمية: -1
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 1119/1171انت الباحع  بالاجلات الرامي  بقا  شئور الطالبات بالكمي  لمعا  الجةامع  ااتع
 لمحبوإ خم  بعض البيانات اللاب  بعلن  البحث والمتمعم  ف  :

 خدد طالبات الفرن  العاني  وكيفي  توزضعهر خم  شعب وخدد ك  شعبم. -

 خادة.الطالبات البانيات ل  -

 خم  العمر الزمن  لهر.تارضخ ميلاد الطالبات لمحبوإ  -

 :الس بقةالمراجع العممية والدراس ت  – 2
المراجةةةل إطلاخهةةةا خمةةة  الدرااةةةات والبحةةةوث و  بعةةةدااةةةتعانت الباحعةةة  بمةةةا ااةةةتطاخت التوبةةة  إليةةةم      

 العممي  وتحملمها بهده المااخدة ف  حبر ا ت :
 خنابر الميان  البدني  اللاب . -
 العنابر.ا لتبارات البدني  الت  تقيس نلل  -

  (.بجان –ا لتبار المهارى ل رااإ )مر أخم  مواجم  -

 خلاوى  را لتبار النفا  مقياس )الر ا الحرك ( ترجم  حا -

 :استم رة استطلاع رأى العبراب – 3
 بعد ا طلاع خم  المراجل العممي  والدرااات المرتبط  وشبك  المعمومات.     

( مةةةر اللبةةةراء 5تبيار ونامةةةت بعر ةةةها خمةةة  خةةةدد )( ااةةةتمارة ااةةة1نامةةةت الباحعةةة  باخةةةداد خةةةدد )
 (  اتطلاع آرائه  حوإ تحدلد.7ممحق )

  (بجان -الميان  البدني  اللاب  بمهارن  ا رااإ مر أخم  )مواجم خنابر -
 ولل   جراء التكافؤ بلر مجموخات البحث واافرت نتلج  ا اتبيار خم  نلل العنابر: 
 المرون  –افق بلر العلر واللد التو  –الدن   –راخلر لندرة ال 

مةةةر لةةةلاإ خر ةةةها خمةةة  اللبةةةراء فةةة  نفةةةس  عةةة  تةةة  التيةةةار ا لتبةةةارات اللابةةة  بهةةةلل العنابةةةر -
ا اةةةتمارة عةةة  التوبةةة  إلةةة  ا لتبةةةارات التاليةةة : وااةةةتلدمت الباحعةةة  ا لتبةةةارات البدنيةةة   جةةةراء 

 التكافؤ:
 (191:  11)     رم  كرة ام   بعد مااف  لقياس ندرة اللراخلر - 7
 (155:  11)     لقياس الدن  الدوائر المتدالم خم   التبوضب باللد - 1
 (171: 11)رم  وااتقباإ الكرات لقياس التوافق بلر العلر واللد  - 1
 (111: 11)        أاف  لقياس المرون   عن  الجلع أمامام  - 1

 (4ممحق )
  (بانج –ا لتبار المهارى ل رااإ مر أخم  )مواجم  -

نامةةت الباحعةة  بمخةةداد ااةةتمارة للاراةةاإ مةةر أخمةة  )   خر ةةها خمةة  اللبةةراء فةة  عةة ( بجةةان –مواجةةم 
( تةةةةة  1مجةةةةةاإ تةةةةةدرضب ا لعةةةةةاب الرضا ةةةةةي  محمةةةةةق ) :التال  التوب  إل  ا لتبار
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 .( 711 :17التبار بارتملت وآلرور للإرااإ )  -
اللبةةةةراء وحبةةةةمت خمةةةة  موافقةةةة  المهةةةةارى( تةةةة  خر ةةةةها خمةةةة  نفةةةةس  –نةةةةلل ا لتبةةةةارات )البدنيةةةة  

 باسجماع.
 .(79)( 5ممحق رن  ) رار مقياس الر ا الحرك  ترجم  حار خلاوى لنماور واللبت  الت -

 الأجرزة والأدوات المستعدمة:
 –كةةةرات طةةةائرة ماةةةطرة مدرجةةة   –كةةةرات اةةةم   –شةةةرضط نيةةةاس  –الملةةةزار الطبةةة   –الراةةةتاملتر 

 ا .51بندود خم  ارتفاع 
 :رومتريةالقي س ت الانت

ونةةةد تةةة  حاةةةاب الاةةةر سنةةةرب اةةةن  ونةةةد تةةة  الحبةةةوإ خمةةة  أخمةةةار خلنةةة  البحةةةث مةةةر لةةةلاإ  :السىن
 الماتندات الرامي  بالكمي .

 راتاملتر سنرب ا .وند ت  نياس الطوإ بجهاز ال :الطول
 يقاس الوزر بالملزار الطب  المعالر سنرب كج .  :الوزن 

 :التجربة الاستطلاعية
( طالبةات مةر نفةس مجتمةل البحةث لةارج 71اء تجري  ااتطلاخي  خم  خةدد )نامت الباحع  باجر 

 بهده: 9/1/1171خلن  البحث ف  لو  
 تدرضب فرضق العم  المااخدات خم  القيا  بدورنر. .7

 البعوبات الت  يمكر أر تواجم الباحع  خند تنفلل التجري . .1

لد فترات الراح  بلر ك  تةدرضب إجراء بعض تدرضبات البرنامو التعميم  لمعرف  زمر التدرضب لتحد .1
 وألر.

 وأافرت نتائو التجري  ا اتطلاخي :
 مقدرة الطالبات خم  أداء التدرضبات. -
 كفاءة المااخدات خم  القيا  بدورن . -

 الام  اسجهزة واسدوات. -
 المعايلاخ انعهًيح نلاختثاراخ:

 :Validityانصذق 
اةاب د لةم الفةرود بةلر المجموخة  المملةزة باجراء بدد ا لتبةارات نلةد البحةث بحنامت الباحع  

خمةة   ( طالبةةات5خةةددنر ) المجموخةة  الةةر المملةةزة الرييةةل اسدنةة و  ( طالبةةات5الرييةةل اسخمةة  خةةددنر )
نةةو البةةدد  نيةةاس ، تةة  إجةةراء م لبةةا( ط11نوامهةةا ) البحةةثخلنةة  مةةر نفةةس مجتمةةل البحةةث ولةةارج خلنةة  

 .9/1/1171التطبلق اسوإ لمعبات لو  ا عنلر 
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 (3ل )جذو
 )انصذق( ح المًيسج وغير المًيسجدلانح انفروق تين المجًىع

 15= 2= ن 1ن

وحدة  المتغيرات م
 القياس

 قيمة  المجموعة غير المميزة المجموعة المميزة
U 

 الدلالة
متوسط 
 الرتب

 مجموع
  الرتب

متوسط 
 الرتب

 مجموع
  الرتب

        المتغير النفسي 
 1.119 1.111 75 1 11 9 درج  الرضا الحركي  1
 للمتغير المهارى  2

 الأرسال  من أعلى مواجه
 1.177 1.5 75 1 19 1 درج 

 1.119 1.111 75 1 11 9 درج  الإرسال من أعلى جاني  3
 المتغير البدني 4

 الدقة )اختبار الدوائر المتداخلى( 
 1.119 1.111 75 1 11 9 درج 

 1.119 1.111 75 1 11 9  ا القدرة )رمي كرة سلة لابعد مسابفة( 5
 1.171 1.5 75 1 19 1 درج  (رمى واستقبال الكراتالتوافق )  6
 1.171 7 75 1 19 1 ا  المرونة )ثنى الجذع أماما وأسفل( 7

  1.15 ≥ لةلاالد

( وجةةود فةةرود دالةةم إحبةةائيا بةةلر المجمةةوختلر المملةةزة والمجموخةة  الةةر 1لت ةة  مةةر الجةةدوإ )
  المملةةزة ممةةا يشةةلر إلةة  بةةدد افلتبةةارات فةة  القيااةةات التةة  و ةةعت مةةر المملةةزة لبةةال  المجموخةة

 تن .وو معادل  مار  Uنيم  اجمها.
 :Reliability انخثاخ

-Testلمتحقق مر عبات ا لتبارات ااتلدمت الباحع  طرضق  تطبلق ا لتبةارات واعخةادة التطبلةق 

Re-Test ( طالبةم مةر طالبةات الفرنة  11هةا )بعد عةلاث أيةا  مةر التطبلةق اسوإ وللة  خمة  خلنة  نوام
. واختبةرت  77/1/1171- 9ف  الفترة مر   القياس تالعاني  مر مجتمل البحث لارج العلن  ا اااي  

الباحع  بيانات نياس البدد بمعاب  التطبلق اسوإ لمعبات وند راخت الباحع  نفس الشروط خند التطبلق 
عة  تة  الجةاد  77/1/1171لةو   دات فة  القيةاس العةان مر ترتلب ومكار اسدوات وخم  الماةاخالعان  

 (1معاملات ا رتباط بلر التطبلق اسوإ والعان  بااتلدا  معادل  )بلراور( لت   لل  مر جدوإ )
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 (4جذول )
 يعايلاخ الأرتثاط تين انتطثيمين الأول وانخاني فً يتغيراخ انذراضح)انخثاخ(

 15=  ن

وحدة  المتغيرات م
 القياس

 قيمة  المجموعة غير المميزة ة المميزةالمجموع
U 

 الدلالة
 ع م ع م

        المتغير النفسي 
 1.128 1.64 71.99 711.1 71.9 711.7 درج  الرضا الحركي  1
 للمتغير المهارى  2

 الأرسال  من أعلى مواجه
 1.133 1.62 1.17 79.11 1.71 71.9 درج 

 1.137 1.16 1.11 79.91 1.99 79.9 درج  الإرسال من أعلى جاني  3
 المتغير البدني 4

 الدقة )اختبار الدوائر المتداخلى( 
 1.122 1.69 1.15 71.97 1.11 71.1 درج 

 1.12 1.71 1.51 71.91 1.71 71.51 ا  القدرة )رمي كرة سلة لابعد مسابفة( 5
 1.31 1.63 1.99 1.11 1.11 1.1 درج  التوافق ) رمى واستقبال الكرات( 6
 1.11 1.75 7.15 1.11 7.11 1.1 ا  المرونة )ثنى الجذع أماما وأسفل( 7

 

( أر معاملات ا رتباط بةلر التطبيقةلر اسوإ والعةان  لمت لةرات الدرااة  نةد 1لت   مر الجدوإ )
( ونةةة  ارتباطةةةات دالةةة  إحبةةةائيا ممةةةا يشةةةلر إلةةة  عبةةةات اسلتبةةةارات 1.99،  1.11تراوحةةةت مةةةا بةةةلر )

 الماتلدم .
 انتعهيًي: المنهج

تعميمةة  بااةةتلدا  التعمةةي  المركةةز بااةةموي  التةةدرضب المكعةة  والمةةوزع ل ةةعت العنيةةم إلةة  مةةنهو 
إل تةة  ااةةتلدا   . ( فةة  الكةةرة الطةةائرةبجةةان –م ة اسراةةاإ مةةر أخمةة  )مواجةةأختمةةدت وحداتةةم خمةة  مهةةار 

المجموخةةة  مةةة  أاةةةموب التةةةدرضب المكعةةة  خمةةة  المجموخةةة  التجرضبيةةة  اسولةةة  وأاةةةموب التةةةدرضب المةةةوزع خ
التجرضبي  العاني  وند ت  تعبلةت الجوانةب المتعمقة  بتنفلةل المنهةاج جميعهةا ماخةدا اساةموب الماةتلد  لكة  

 مجموخ . 

( وحةةدات 1( وحةةدات تعميميةة  لمهةةارة افراةةاإ مةةر أخمةة  مواجةةم ، )1تةةدرضس كةة  مهةةارة ) ت ةةمر
انةةل وحةةدة تعميميةة  ااةةبوخيا زمنهةةا ( أاةةابيل بو 9  خمةة  مةةدار )جةةانبتعميميةة  لمهةةارة ا راةةاإ مةةر أخمةة  

بعةةةد  ( اةةةاخ  ونةةةد اختمةةةدت الباحعةةة  خمةةة  التكةةةرارات71بمجمةةةال  ) ( دنيقةةة  أاةةةبوخيا111( د أى )91)
فة  ا رتقةاء بماةتوى المهةارة وللة  دالة  الةزمر الملبةص  الوبوإ إل  مرحم  التعم  والتوافةق اسولة 

 لمتعمي  .

 التوزيع الزمن  لموحدة:
 د 75  وا حماء ا خماإ ا دارض –
 11 الجزء الرئيا  :  –
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 د 15 * الجزء التعميم  :      
 د 15 * الجزء التطبيق  :      

 د 5 الجزء اللتام     : -
 لوحدة التعميمية:اطريقة تطبيق 

فةة   ةةؤ التجريةة  ا اةةتطلاخي  تةة  و ةةل تكةةرارات  التةةدرضبات اللابةة  بكةة  مهةةارة فةة  كةة  وحةةدة 
 ف  أعناء تطبلق الوحدة التعميمي .تعميمي  لتطوضر المهارة 

 أما بالناب  إل  طرضق  تنفلل ك  أاموب فقد ت  بالشك  ا ت :
 مجموعة أسموب  التدريب المكثف: – 1

ببةةورة ماةةتمرة دور أخطةةاء مةةدة إراةةاإ ( محةةاو ت 9 – 5لا اساةةموب تةةؤدى كةة  طالبةة  )فةة  نةة
لطالبةة  مةةدة راحةة  بقةةدر متواةةط زمةةر أداء راحةة  بةةلر كةة  تكةةرار والةةر، وبعةةد ا نتهةةاء مةةر العمةة  تملةةل ا

 ( محاو ت.9-5ا داء مرة ألرى ) بدأومر ع  ( ث 11حوال  ) واحدة ارااإ لمرة
 مجموعة أسموب التدريب الموزع: – 2

مةةرة واحةةدة  ا راةةاإاساةةموب تعمةة  كةة  طةةالبتلر معةةاك، وللةة  بةةمر تةةؤدى الطالبةةم اسولةة  فةة  نةةلا 
مة  للإراةةاإ لزمةر أداء الزمالتةةدرضب مةرة واحةدة أي ةا يعةةد المقابمة  لهةا  وتنتظةر، عة  تةؤدى الطالبةة  العانية 

مدة راح  لمطالب  اسول  ع  تعود الطالب  اسول  بمداء التدرضب مرة ألرى ونكلا حتة  ا نتهةاء مةر خةدد 
 المحاو ت.

 انمياضاخ انمثهيح:
 إجراء القيااات القبمي  لمجموخات البحث العلاع :ت  

إلةةةة   71/1/1171ميةةةة  الترييةةةة  الرضا ةةةةي  لمبنةةةةات بالقةةةةانرة فةةةة  الفتةةةةرة مةةةةر اسحةةةةد خمةةةة  ملاخةةةةب ك    
ونةةد نامةةت الباحعةة  بتعبلةةت الظةةروه اللابةة  با لتبةةارات وطرضقةة  إجرائهةةا وفرضةةق العمةة   79/1/1171

 :ولل  كالتال 
 .71/1/1171رومترض  لممجموخات العلاع  الطوإ والوزر لو  عالقيااات ا ن :  اليوم الأول

 .75/1/1171لو   لممجموخات العلاع ا لتبارات البدني  لتجانس وتكافؤ  :يوم الث ن ال
 ( والر ةا الحركة  سحةدى المجموخةات بجةان –)مواجة  التبار مهارة ا رااإ مر أخم   :اليوم الث لث

 .71/1/1171البحعي  لو  
الحركة  فحةدى المجموخةات  ( والر ةا بجةان –التبار مهارة ا رااإ مر أخم  )مواجة   :اليوم الرابع

 71/1/1171البحعي  لو  
التبةةةار مهةةةارة افراةةةاإ مةةةر أخمةةة   :اليىىىوم العىىى مس (  والرشةةةةةةا الحركةةةةةة  فحةةةةةةدى بجةةةةةةان –)مواجةةةةةةم 

المجموخةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةات البحعيةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة  لةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةو   79/1/1171
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 :تنفيذ التجربة
  17/1/1171 ا ريعاءإل   11/1/1171 الفترة مر ا عنلربالتجري  لعلن  البحث مر ت  البدء 

 .11/1/1171تبدأ المجموخ  التجرضبي  ا ول  لو  ا عنلر 
 11/1/1171التجري  لو  العلاعاء  تبدأ المجموخ  التجرضبي  العاني 

 11/1/1171تبدأ المجموخ  ال ابط  تؤدي اساموب المتبل لو  اسريعاء 
، ومةةر  وخةة ( وحةةدات تعميميةة  بوانةةل وحةةدة تعميميةة  فةة  اساةةبوع لكةة  مجم9ولمةةدة شةةهرضر بوانةةل )

 ( دنيق .91الوحدة )
 القي س ت البعدية:

 –تةة  إجةةراء القيااةةات البعديةة  خمةة  خلنةة  البحةةث فةة  التبةةار مهةةارة ا راةةاإ مةةر اخمةة  )مواجةة  
  -رك  كار ترتلب التال :ح ( ومقياس الر ا البجان
 .11/1/1171 اللميسالمجموخ  التجرضبي  اسول  )ا اموب المكع ( لو   -
 .11/1/1171 الابتتجرضبي  العاني  )اساموب الموزع( لو  المجموخ  ال -
 .15/1/1171 اسحد)اساموب المتبل اسمر( لو    المجموخ  ال ابط -

 المع لج ت الاحص ئية المستعدمة:
 -ا حبائ  لمعالج  البيانات كالتال : SPSSااتلدمت الباحع  برنامو 

 المتواط الحااب 
 ا نحراه المعيارى 

 الوايط
 م  ا لتواءمعا

 معام  ارتباط بلراور 
 معادل  مار ووتلن  لد ل  الفرود 

 تحمل  التبالر ف  اتجال واحد
   لممجموخات المتااوي قد ل  الفرود بااتلدا  معادل  شي

 عرض وينالشح نتائج انثحج:
 أولا: عرض نتائج انثحج:

 ( ، الر ةا بجةان –م جةوامخرض نتائو ا لتبارات القبمية  والبعدية  لمهةارة ا راةاإ مةر أخمة  )
 -:الحرك  لك  مجموخ  مر المجموخات العلاع 
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 (  5جذول )
 دلانح انفروق ونطثح انتغير تين انمياضين انمثهً وانثعذي

 فً المتغيراخ ليذ انثحج)المكخف( نهًجًىعح انتجريثيح الأولى 
 15=  ن

وحدة  المتغير م.
 الكياس

 الكياس البعدى الكياس الكبلى
متوسط 

 قالفر
انحراف 

 الفرق
قينة 

 ت
 الدلالة

 نسبة التغير
% 

المتوسط 
 الحسابى

الانحراف 
 المعيارى

المتوسط 
 الحسابى

الانحراف 
 المعيارى

 59.3. 5.551 .0.7 1..1 15.31 7.41 10.31 3.44 0.55 درجة إرسال مواجه 1

 145.19 5.555 7.50 0.14 15.14 5..0 11.31 59.. 1.44 درجة إرسال جانبى .

 3.75. 5.551 3.35 7.74. 45.7 0..1 143.44 0.03. 154.14 درجة رضا الحركى 4

  1.15 ≥الد ل  
( خد  وجود فرود دال  إحبةائيا بةلر القيااةلر القبمة  والبعةدي لممجموخة  التجرضبية  5لت   مر الجدوإ )      

 (.1.95، 1.19اسول  حلث تراوحت نيم )ت( ما بلر )
 (.119.1% ، 11.19( أر ناب  الت لر ند تراوحت ما بلر )5إ )كما لت   مر الجدو 

 ( 6جذول )
 دلانح انفروق ونطثح انتغير تين انمياضين انمثهً وانثعذي

 فً المتغيراخ ليذ انثحج )المىزع( انخانيحنهًجًىعح انتجريثيح 
 15=  ن

وحدة  المتغير م.
 الكياس

متوسط  الكياس البعدى الكياس الكبلى
 الفرق

انحراف 
 الفرق

قينة 
 الدلالة ت

نسبة 
 التغير

% 
المتوسط 
 الحسابى

الانحراف 
 المعيارى

المتوسط 
 الحسابى

الانحراف 
 المعيارى

 %43.5 5.5.7 *39.. 4.93 04.. 1.. 9.5 1..3 1..1 درجة إرسال مواجه 1
 %40.0 5.555 *7.51 4.59 7.51 37.. 11.94 4.09 0.51 درجة إرسال جانبى .
 %1.14 5.553 11.. 1..0. 13.14 ..10 1.4.71 11.57 159.04 درجة ركىرضا الح 4

  1.15 ≥الد ل  
وجود فةرود دالة  إحبةائيا بةلر القيااةلر القبمة  والبعةدي لممجموخة  ال ةابط  فة   (1)لت   مر الجدوإ       

كمةةا لت ةة  مةةر ( 1.15،  1.11جميةةل المت لةةرات ماخةةدا مت لةةر الر ةةا الحركةة  ونةةد تراوحةةت نيمةة  ت مةةا بةةلر )
 %( 11.1% ، 1.71الجدوإ الاابق أر ناب  الت لر ند تراوحت ما بلر )
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 ( 7جذول )
 دلانح انفروق ونطثح انتغير تين انمياضين انمثهً وانثعذي

 فً المتغيراخ ليذ انثحج انضاتطحنهًجًىعح 
 15=  ن

 المتغير م.
وحدة 

 الكياس

متوسط  الكياس البعدى الكياس الكبلى
 الفرق

انحراف 
 الفرق

قينة 
 ت

 الدلالة
 نسبة التغير

المتوسط  %
 الحسابى

الانحراف 
 المعيارى

المتوسط 
 الحسابى

الانحراف 
 المعيارى

 %35.3 5.5.9 *33.. 3.33 5.. 4.1 9.14 4.34 7.94 درجة إرسال مواجه 1
 %11..5 5.554 *4.70 0.45 0.51 3.51 ..11 09.. 7.14 درجة إرسال جانبى .
 %.1.. 5.045 5.73 13.53 44.. 5.14 ...11 11.95 159.51 درجة رضا الحركى 4

 1.15 ≥الد ل  
وجةود فةةرود دالةة  إحبةةائيا بةلر القيااةةلر القبمةة  والبعةدي لممجموخةة  ال ةةابط  فةة   (1)لت ة  مةةر الجةةدوإ      

كمةا لت ة  مةر  (1.15،  1.11جميل المت لرات ماخدا مت لر الر ةا الحركة  ونةد تراوحةت نيمة  ت مةا بةلر )
 %(.11.1% ، 1.71( أر ناب  الت لر ند تراوحت ما بلر )1الجدوإ )

 
 (8جذول )

 تحهيم انتثاين تين مجًىعاخ انثحج انخلاث
 نهًتغيراخ ليذ انثحج انثعذي فً انمياش 

 15=  3= ن 2=  ن 1ن

 م
 مصدر التباين المتغير

مجنوع 
 المربعات

درجات 
 الحرية

متوسط 
 المربعات

 قينة  )ف(
 المحسوبة

 الدلالة

 إرسال مواجه 1
 101012 1 .1102. بيه انمجمىعاث

6016 .0..1 
 12012 11 6.80.2 داخم انمجمىعاث

 إرسال جانبى 1
 1200.2 1 .8101. بيه انمجمىعاث

1.010 .0... 
 10061 11 2.20.2 داخم انمجمىعاث

 رضا الحركى .
 1612062 1 .02802. بيه انمجمىعاث

18022 .0... 
 110088 11 16280.2 داخم انمجمىعاث

  1.15 ≥الد ل  
الاةةابق وجةةود فةةرود دالةة  إحبةةائيا بةةلر المجموخةةات ودالةة  المجموخةةات لممجموخةةات  (9)لت ةة  مةةر 

 العلاث ف  جميل المت لرات. 
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 ( 9جذول ) 
 دلانح انفروق تين مجًىعاخ انثحج انخلاث

 تطريمح شيفيه
 15=  3= ن 2=  ن 1ن

 م.
 المجنوعة المتغيرات

المتوسط 
 الحسابي

 1ت
 ملثف()

  .ت
 )موزع(

 ضباطه 
 في المتبع

 الدلالة

 إرسال مواجه 1
 )مكثف( 1ث

 )مىزع( 1ث

 ض )تقهيدي(

18012 

206 

202. 

 - 

 

 

8002* 

- 

 

802.* 

.0.0 

- 

.0..1 

.0..1 

1082 

 إرسال جانبي 1
 )مكثف( 1ث

 )مىزع( 1ث

 ض )تقهيدي(

12012 

1102. 

1101 

 - 

 

 

808.* 

- 

 

8012* 

.02. 

- 

.0... 

.0..1 

.0662 

 الرضا الحركي .
 )مكثف( 1ث

 )مىزع( 1ث

 ض )تقهيدي(

1120.. 

116 

11101 

 - 

 

 

110..* 

- 

 

1201.* 

806 

- 

.0.16 

.0..1 

.0.02 

  1.15 ≥الد ل  
  وجةةود فةةرود دالةة  إحبةةائيا بةةلر المجموخةةات الةةعلاث )التجرضبيةة  اسولةة (9)لت ةة  مةةر الجةةدوإ       

 ( وكانت النتائو كالتال :المتبلال ابط  ) –التجرضبي  العاني  )موزع(  –)مكع ( 
  -وجود فرود دال  إحبائيا بلر:

 التجرضبي  اسول  والعاني  لبال  اسول  ف  جميل المت لرات. -
 التجرضبي  اسول  وال ابط  لبال  التجرضبي  اسول  ف  جميل المت لرات. -

 .ف  جميل المت لراتالتجرضبي  العاني  وال ابط  ائيا بلر وجود فرود الر دالم إحب -
 ث ني :من قشة نت ئل البحث:

 من قشة نت ئل الفرض الأول: -
 ام بةةلر القيااةةات القبمةة  والبعةةدي( وجةةود فةةرود دالةة  إحبةةائي1( ، )1( ، )5مةةر جةةداوإ ) لت ةة 

 –مةةةر أخمةةة  )مواجةةةم كةةة  خمةةة  حةةةدة لبةةةال  القيةةةاس البعةةةدى فةةة  مهةةةارة افراةةةاإ  لممجموخةةةات الةةةعلاث
 جانب (.

دالم إحبائيا بلر القياس القبمة  والبعةدى لممجمةوختلر مر نفس الجداوإ وجود فرود كما لت   
التجرضبتلر فة  الر ةا الحركة  لبةال  القيةاس البعةدى، بلنمةا   توجةد د لة  لمفةرود فة  الر ةا الحركة  

%( 11.91%، 11.19سولة  مةابلر )تراوحت ناةب  الت لةر لممجموخة  التجرضبية  الممجموخة  ال ةابط .
أمةةةةةةةا المجموخةةةةةةة   %(11.9% ، 1.11) العانيةةةةةةة  بلنمةةةةةا تراوحةةةةةت ناةةةةةب  الت لةةةةةر لممجموخةةةةة  التجرضبيةةةةة  
ترجل الباحعة  اةبب نةلل الفةرود إلة  %(. 11.1 % ، 1.71فتراوحت ناب  الت لر مةا بةلر ) ال ابط 
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اساةةةموب المتبةةةل  -ب المةةةوزعأاةةةموب التةةةدرض–تةةةمعلر التةةةدرضبات الماةةةتلدم  ) أاةةةموب التةةةدرضب المكعةةة  
اسمر( إل نجد بمر نلل التدرضبات كةار لهةا اسعةر الفعةاإ فة  إحةداث تنمية  افداء المهةارى لممهةارات نلةد 
البحث لدى خلن  البحث، ومةر عة  اةاخد خمة  إظهةار تقةد  وا ة  فة  ماةتوى اسداء لةدى المجموخةات 

كانةت ملائمة   ت الماةتلدم  باساةاللب الةعلاثضبابناب ملتمف ، ونلا لدإ خمة  أر التةدر  العلاع ، ولكر
( ف  أر 77( )1111ش  )نا ظافر أشار إليمند ت  تنفللنا بشك  امي  ومنظ  ونلا ما و  لماتوى العلن 

"مر الظوانر الطبيعي  لعممي  الةتعم   بةد أر يكةور ننةا  تطةور فة  الةتعم  مةادا  المةدرس لتبةل لطةوات 
 (. 711: 77)   اساس الاميم  لمتعم  والتعمي    

( أر الفةرد المةتعم  بةتعم  معظة  المفةاني  العممية  9( )1171وتتفق الباحع  مل رو  مقةدار خبلةد )
خر طرضق الدراا  التة  تعتمةد خمة  ااةتلدا  طرائةق أاةاللب معلنة  تاةه  حةدوث خممية  الةتعم  بالتةال  

فةة  تبةةرفات الطالةةب،  يحةةدث تفاخةة  بةةلر المةةدرس والطالةةب ممةةا لةةؤدى إلةة  انعكةةاس تبةةرفات المةةدرس
فالقةائ  خمة  العممية  التعميمية  ياةةاخد الطمبة  بالمعرفة  وافمكانةات لرفةةل انتمامةاته  العممية  بشةك  مةةنظ  
وموجم نحو أداء المها  المطموب  ، ولممنهو التعميم  دور ف  تنظي  المةادة التعميمية  بشةك  متةدرج ممةا 

 يااخد ف  تعم  المادة المطموب .
 –العلاعةة  )المكعةة  ي ةةا التفةةود فةة  القيااةةات البعديةة  خةةر القبميةة  فةة  مجموخةةات ترجةةل الباحعةة  أ

بمشةراه  الكمية المتبةل( ل ةوع الطالبةات إلة  وحةدات تعميمية  حاةب المةنهو المقةرر مةر نبة   –الموزع 
إلةة  تطةةور للةة  الباحعةة  أاةةتالة المةةادة إل دراةةت لممجموخةةات البحعيةة  العلاعةة  المهةةارات نلةةد البحةةث أدى 

ف  اسداء المهارى، كما أر التعمةي  باساةاللب العلاعة  اةاخد الطالبةات فة  الوبةوإ إلة  الهةده  ممحوظ
بمر التدرضب خبةارة خةر مجموخة  مةر الحركةات الرضا ةي  التة   (19)(1117يشلر محجوب ). و المحدد

( لةةؤدى للةة  إلةة  791: 19) ونةةادهتكةةرر بطرضقةة  معلنةة  وبشةةك  مةةنظ  ومتنااةةق وفةة  إطةةار محةةدد 
بةمر الونةت الةلى تو ة  بةم  (19)(1117ب الفرد اسداء الحرك  البحي ، كما لةلكر محجةوب )اكتاا

التعميمةةات لممتعممةةلر نةةو جةةزء مةةر ونةةت التةةدرضب )التمةةرضر( وخمةة  المةةتعم  اتقةةار اسداء المطمةةوب خةةر 
  خر طرضق الت لي  الراجع  . وأر لعبت ف  اللاكرة إل  أر يبةيمت  بور تطرضق تبور اسداء نلا ال

محمد نةةةلل الدرااةةة  تتفةةةق مةةةل مةةةا توبةةة  إليةةةم كةةةلا مةةةر (. 19، 11: 19) ى إلةة  اخليةةة  فةةة  اسداء المهةةةار 
، ن ةة  (79()1111( ، مةةالر خبةةد الهةةادى )71()1171، للةةث إبةةراني  )( 11( )1119محمةةود كةةاظ  )

هةارى لةم أعةر الجةاب  فة  تطةوضر اسداء الم والمةوزعالمكعة   التدرضب، أر أاموب ( 11( )1111حات  )
أر اسداء  . كمةةةةا أر نةةةةلار اساةةةةموبار أدوا إلةةةة  تطةةةةوضر الر ةةةةا الحركةةةة  وتفاةةةةر الباحعةةةة لعلنةةةة  البحةةةةث

بعوام  كعلرة ن  التعمي  والتدرضب واللبرة فتم   بط تر اللى لالبحي  لممهارة أدى إل  الر ا ف  اسداء 
( أر الر ةا 79( )7999)العوام  تؤدى إل  التوافق ف  اسداء المهارى حلةث يشةلر محمد حاةر خةلاوى 
التةةدرضب المةةوزع كةةار و كعةة  فماةةموب التةةدرضب الم ر حركاتةةةةم وبةةةةفاتم، خةةةةالحركةةةة  يعنةةةة  ر ةةةةا الفةةةةرد 

ومتابعةة  الطالبة  لتكةةرار اسداء لموبةةوإ  اسلطةاء الحركةةةةة  نتلجةةةةة  لتبةةةةةحي   لةةةةةم تةةةةةمعلر خمةةةةة  الر ةةةةةا
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وتتفةق نةلل النتلجة  مةل درااة   ، فاسداء اسمع  لولد لدلها الر ا الحرك  لموبوإ إل  افبداعاخلي إل  
 (.9( )1171رو  مقدار خبلد )

ل  لتحقق نظر لعد  ا بداع ف  اساةموب  منجد أر نلا الجزء مر الفرض لممجموخ  ال ابطكما 
بل لعد  مراخاة الفرود الفردي  نتلج  لتنفلل اسوامر مر جانب الطالب  خد  أظهةار التفةود فة  اسداء تالم

 لنفا  )الر ا الحرك ( ل  يحقق النتلج  المرجول.للا نجد أر البعد ا
 لتحقق الفرض اسوإ جزئيا اللى لنص خم :بلل  

توجةةةد فةةةرود دالةةة  احبةةةائيا بةةةلر القيااةةةات القبميةةة  والبعديةةة  لممجموخةةةات العلاعةةة  التةةة  ااةةةتلدمت 
 -خم  :الموزع( واساموب المتبل لبال  القياس البعدى و التعمي  المركز بماموب التدرضب )المكع  

  ( ف  الكرل الطائرة.بجان –تعم  مهارة افرااإ مر أخم  )مواجم   -أ 
 الر ا الحرك   -ب

 ينالشح انفرض انخانً:
( لتحملة  التبةالر بةلر مجموخةات البحةث الةعلاث وجةود فةرود دالة  إحبةائيا 9لت   مةر جةدوإ )

تائو د ل  الفرود بطرضق  ن كما لت   بلر المجموخات ودال  المجموخات العلاث ف  جميل المت لرات
لاراةةاإ مةةر لالمهةةارى  ء( وجةةود فةةرود دالةةم إحبةةائيا فةة  ماةةتوى اسدا9شةةيفي  المو ةةح  فةة  جةةدوإ )

لبال  المجموخ  التجرضبية  اسولة  التة   (الر ا الحرك )البعد النفا  كلل   ( و جانب –أخم  )مواجم 
يةة  العانيةة  التةة  تطةةورت وفقةةا ساةةموب التةةدرضب المكعةة  تملهةةا المجموخةة  التجرضبتطةةورت وفقةةا ساةةموب 

التة  تطةورت وفقةا لممةنهو المتبةل. ترجةل الباحعة  اةبب للة  إلة  التدرضب الموزع ع  المجموخ  ال ابط  
تعممةت وفةق التةدرضبات المعةدة مةر نبة  الباحعة  إل أر ا نتظةا  بالتةدرضب التجرضبتلر أر كلا المجموختلر 

ابيةةةة  وأحةةةةدث ت لةةةةرات فةةةة  العمميةةةة  التعميميةةةة  ونةةةةلا يعنةةةة  ار أو الةةةةتعم  يمكةةةةر أر لةةةةؤدى الةةةة  نتةةةةائو الج
ات أدت إلةة  نةةلا التقةةد  فةة  اسداء، ف ةةلا أر ااةةتلدا  التعمةةي  المركةةز بماةةموب التةةدرضب المكعةة  التةةدرضب

تقار المهارة وبالتةال  تقةد  ماةتوى الطالبةات ويشةلر محمد حاةلب الاةلد  لتي  الفرب  لمتركلز خم  تعم  واع
ل اموب المركز، كما تشلر درااة  اةهلر فاخمي  الماتوى المهارى نتلج   مدى ، (79( )7997أحمد )

لةلاإ تبةمي  اسلطةاء ( أر ااةتعماإ الت لية  الراجعة  المنااةب  71( )1119أكر ، مانر خبد الحمةزة )
ح الهةةةده و لممةةةتعم  وا اةةةتلدا  اسمعةةة  لةةة دوات المتةةةوفرة، فكةةةار التطةةةور وا ةةة  واةةةرضل ، كمةةةا أر و ةةة

مل ماتوى الطالبات ونابملته  إل  اسداء أدى إل  تحار فة  ماةتوى اسداء حلةث لؤكةد فةؤاد  واناجامم
فانهةةا تكةةور لات  المهةةارى  بةةاسداء( إر و ةةوح اسنةةداه وتحدلةةدنا فةة  بةةور اةةموكي  7999اةةميمار )
( 71( )1119( حلث تتفق نلل الدراا  مل دراا  كلا مر اهلر أكر ، مانر خبدل )711: 71معن  )
الفعمة  لممهةارة  لة داءإل  أر اساةموب المكعة  يعطة  الفربة  لممةتعم   (1) (1119خبدالهادى ) رآفت

اةةةوه يطةةةور الماةةةار الحركةةة  البةةةحي  لممهةةةارة  مر نبة  الباحعة   اسلطاءبتكرارات متتالي  وتبحي  
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فةة   مةةر لةةلاإ البرنةةامو التعميمةة  لمهةةارة افراةةاإ بنوخيةة  حلةةث ار أاةةموب التةةدرضب المكعةة  لات أنميةة 
 .تعم  المهارات ا اااي  لمعب 
يماراةةة  المةةةتعم  أر التةةةدرضب المكعةةة  نةةةو اساةةةموب الةةةلى ( 19)( 1111حلةةةث لةةةرى محجةةةوب )

أى لةةؤدى المةةتعم  التةةدرضب جةةدا لمراحةة ، لممةةتعم  مةةل اخطةةاء برنةة  نبةةلرة  بااةةتمرار، وعبةةات المهةةارة المطموبةة 
 (. 175: 19)بونت محدد وزضادة خدد المحاو ت 

ا حيةار بةدور أنمي  التدرضب المكع  إل  أنم تتلممم فترات وراح  نملمم وف  بعض باحع  ترجل ال
( إلةةة  أر التةةةدرضب 11( )1111ونةةةت راحةةة  ممةةةا لةةةؤدى إلةةة  زضةةةادة فتةةةرات التعمةةةي  حلةةةث لةةةلكر للةةةور )

  Schmidt( كمةا لؤكةد شةمت 11: 11المكع  يعن  وجود تكةرارات بةدور ونةت راحة  أو راحةم نبةلرة )
مةةةر الواجةةةب خمةةة  المدراةةةلر والمةةةدريلر تشةةةجيل المتعممةةةلر خمةةة  أداء اكبةةةر خةةةدد أنةةةم ( . 11()1111)

 Schmidt( . كمةةةةةا يشةةةةةلر أي ةةةةةا شةةةةةمت 111: 11ممكةةةةةر مةةةةةر محةةةةةاو ت التمةةةةةرضر نةةةةةدر الماةةةةةتطاع )
تعمةة  مهةةارة و  ل ةةرضأر التمةةرضر نةةو انجةةاز أو أداء واجةةب حركةة  لةةؤدى ببةةورة متكةةررة  (11)(7999)
،  (79)(1111، مةازر خبةد الهةادى ) (71)(1171ق ك  مةر للةث إبةراني  )لتف( 711:  11)ب  تامك

( 1119، اةةةهلر أكةةةر  )(1)( 1119) ، رأفةةةت خبةةةد الهةةةادى  (11)(1111) ن ةةة  حامةةةد حملةةةد نطةةةان 
 . المهاري  اسداءالتدرضب المكع  لم تمعلر خم   أاموبخم  أر ( 9( )1119رشاد طارد )( 71)

تةمعلر اساةموب التةدرضس الماةتلد  خمة  الر ةا  (9)(1171) كما تشلر دراا  رو  مقةدار خبلةد 
  العانيةة  التةة  القيةةاس البعةةدى لممجموخةة  التجرضبيةة( فةةرود دالةةم لبةةال  9)كمةةا لو ةة  جةةدوإ  الحركةة 

 ( وحةةةدات 1ااةةتلدمت التعمةةةي  المركةةةز بماةةموب التةةةدرضب المةةةوزع تةة  التركلةةةز خمةةة  مهةةارة واحةةةدة لةةةلاإ )
رضب الموزع لتي  فترة راح  بةلر كة  تكةرار والةر فة  التةدرضب الواحةد نةو تعميمي  لك  مهارة فماموب التد

أاموب ملائ  لمتعم  لاب  ف  المراح  اسول  مر التعمي ، وتعمي  المهارات المركبة  إل أنةم لةوفر المزضةد 
وتكةةةرار المهةةةارة مةةةرة ألةةةرى خمةةة  أتةةة  وجةةةم دور  ءبااةةةتعادة الشةةةفامةةر ونةةةت الراحةةة  التةةة  تاةةةم  لمطالبةةة  

( أر فتةةرة الراحةة  تةةؤعر فةة  خمميةةات 1( )7991بالتعةةب أو افرنةةاد، لةةلكر بهةةاء الةةدلر اةةلام  ) الشةةعور
رضب الواحد كما تلتمة  لةدى المبتةدئلر خةر دا اتشفاء اواء كانت بلر تدرضب وألر أو بلر تكرارات الت

مجةنس ( الةتلاه اساةموب تبعةا ل1( )1119( كما أو   اي ام رآفت خبةد الهةادى )11: 1المتقدملر )
( ار التةةدرضب تحةةت ظةةروه التعةةب لولةةد أداء 11( )1111كمةةا لةةلكر يعةةرب للةةور )و  ( إنةةاث)لكةةور ، 

المةةنلفض ويتكةةرار ا داء تحةةت ظةةروه التعةةب اةةوه  لةة داءمنلف ةةا ممةةا لولةةد بةةرامو حركيةة  منااةةب . 
محمد  ،(1) (1119( تتفةةق درااةة  رأفةةت خبةةد الهةةادى )95:  11تتولةةد وتعبةةت بةةرامو حركيةة  الةةر فعالةة  )

اسنةةاث فةة  المراحةة  اسوليةة  مةةر أر أاةةموب التةةدرضب المةةوزع لنااةةب فةة   (11)( 1119محمةةود كةةاظ  )
 .النمو، كما لنااب المهارات المركب 

ود لةةةةةة  الفةةةةةةرود بيةةةةةةم   ،بةةةةةةلر القيااةةةةةةات البعديةةةةةة ( لتحملةةة  التبةةةالر الفةةةرود 9وضو ةةة  جةةةدوإ ) 
اسمةةةةةةر(  ضقةةةةةة  المتبعةةةةةة  )ااةةةةةةموبااةةةةةةتلدمت الطر  ال ةةةةابط  التةةةة   المجموخةةةة  المجموخةةةةات لممجموخةةةة 
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درااةة  أاةةموب الةةلى يكةةور فيةةم المةةدرس منفةةردا لمبةةال  القيااةةات البعديةة  أر اساةةموب المتبةةل فةة  نةةلل ال
منهةةا ونةةلا يعنةة  أر دور الطالبةة  تةةمت  تبعةةا فةة  اتلةةال القةةرارات ومةةا خمةة  الطالبةة  إ  تنفلةةل مةةا يطمةةب 

أو ر جميل القرارات اواء كانت حوإ اتلال المكار أو النمولج المقد  مر نب  المعمم ، خميم فا لمعرض
تقةررل المعممة  و  خلانة  ل مةر نبة  الباحعة ، كمةا أر الجانةب ا بةداخ  لةالو ل أو ونةت البداية  كمهةا تت

( أر جميةل اساةاللب تتاةاوى 15( )1111( كما لةلكر محمةود داود اةميمار )717: 15لمطالب  بم ، )
م فةة  تطةةور العلانةة  بةةلر المعمةة  والطالةةب فةة  تطةةور نمةةول ولهةةا تةةمعلر فةة  اسنميةة  وأر كةة  منهةةا ااةةهامات

 (. 711: 15كبلر ف  ااتقلالي  الفرد  ) 
بةةةلر المجموخةةة  التجرضبيةةة  العانيةةة  الةةةر دالةةة  احبةةةائيام ( وجةةةود فةةةرود 9كمةةةا لت ةةة  مةةةر جةةةدوإ )

بماموب التةدرضب  ترجل الباحع  بمر المجموخ   التجرضبي  ااتلدمت التعمي  المركزوالمجموخ  ال ابط  
بتوزضةل أكعةر مةر نةده دالة  الوحةدة التعميمية   اسمةر أاموبالموزع اما المجموخ  ال ابط  ااتلدمت 

نةده ألةر فكةار نةلا النةوع تدرضب وألر ويلر ك  نةده وتحقلةق  بلر ك  مراح تبما يام  بوجود فترا
الراحةة  كانةةت بةةلر كةة  تكةةرار  رضب المةةوزع، لو الهةةده الواحةةد وفتةةراتدمةةر اساةةموب المتبةةل نرضبةةا مةةر التةة

بةلر المجمةوختلر بةرا  مةر وجةود أو لزضةد خنةم لةلا كانةت النتةائو متقارية   اسداءوالر كار ياةاوى ونةت 
أر  (71)(7991دراا  لمياء ابراني  ) لبال  المجموخ  العاني  نلا ما أكدتم  فرود الر دالم احبائيام 

نو أاموب مر أااللب لمت لي  الراجع  ح بفترات راح  توزضل أنداه الدرس خم  الوحدة التعميمي  والاما
( تفةةةود التعمةةةي  71( )7991التعمةةةي  ياةةةم  التعمةةةي  المةةةوزع كمةةةا توبةةةمت أي ةةةا درااةةة  لميةةةاء إبةةةراني  )

المركز بااتلدا  مهاؤة واحةدة خةر البرنةامو المتبةل إلة  أر التعمةي  المركةز تةزداد الفربة  فيةم  اةتيعاب 
تاحةةة  الفربةةة  لمتةةةدرضب خملهةةةا بااةةةتلدا  التةةةدرضب المكعةةة  لةةةؤدى للةةة  إلةةة   ةةةمنم مهةةةارة واحةةةدة وامةةةا تت

( أر 7( )7991كما لتفق لل  مل ما اشار إليةم أحمةد أمةلر فةوزى )ا تقار والتعبلت واخلي  ف  اسداء، 
ندرة العق  خم  ااتيعاب مهارة واحدة فة  اةاخ  واحةدة أف ة  مةر ندرتةم خمة  ااةتيعاب عةلاث مهةارات 

 ف  الااخ .
أنةةم فةة  التمةةرضر المةةوزع توجةةد فتةةرات راحةة  بةةلر  (1)(7991فةةؤاد أبةةو حطةةب ) ،لكر أمةةاإ اةةلدتةة

المماراةةات فةةالا كانةةت فتةةرات الراحةة  مةةدة طوضمةة  جةةدا فةةمر كعلةةرا ممةةا لةةت  تعممةةم لتعةةرض لمناةةيار ممةةا 
 ي طر المرء إل  البدء مر جدلد مل ك  محاول  جدلدة. 

 ان  اللى لنص خم :رض العفمر العرض الاابق نجد أنم تحقق ال
توجد فرود دال  أحبائيا بلر القيااات البعدي  لممجموخات العلاث ولبال  المجموخ  التجرضبي  

 التدرضب المكع  لبال  القياس البعدى ف : اسول  الت  ااتلدمت التعمي  المركز بماموب 
  ( ف  الكرة الطائرة بجان – جمتعمي  مهارة ا رااإ مر أخم  )موا –أ 
 الر ا الحرك . –ب 
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 :الاستنت ج ت والتوصي ت

 :الاستنت ج ت

 مر أن  ا اتنتاجات الت  توبمت لها الباحع  ن :

 المةةةوزع( واساةةةموب المتبةةةل لهةةةا تةةةمعلرام  –أر ااةةةتلدا  التعمةةةي  المركةةةز بماةةةموب التةةةدرضب )المكعةةة    - 7
  (.بجان –واحم مإلجابيا ف  تعم  مهارة ا رااإ مر أخم  )

 خمةة  مت لةةر المةةوزع( لةةم تةةمعلر إلجابيةةا –تلدا  التعمةةي  المركةةز بماةةموب التةةدرضب )المكعةة  أر ااةة - 1
 الر ا الحرك . النفا 

 الر ا الحرك .النفا  ار ااتلدا   اساموب المتبل ليس لم تمعلر خم  مت لر  - 1

عمةة  مهةةارة بةةلر ا لتبةةارات القبميةة  والبعديةة  لمجموخةةات البحةةث فةة  ت ام الةة  احبةةائيدننةةا  فةةرود  - 1
 رااإ ولبال  ا لتبارات البعدي .ا 

بةةلر المجموخةةات العلاعةة  فةة  القيااةةات البعديةة  لبةةال  أاةةموب  ام الةة  احبةةائيننةةا  فةةرود لات د - 5
 التدرضب المكع .

 :التوصي ت

 الت  توبمت لها الباحع  ن : التوبياتمر أن  

 رة افرااإ بنوخي .التمكلد خم  ااتلدا  أاموب التدرضب المكع  ف  تعم  مها - 7

 ا نتما  بمبدأ زضادة خدد المحاو ت التكرارض  لزضادة ارخ  تعم  نلل المهارة. - 1

 ااتلدا  واائ  اي اح اعناء التعمي  لما لها دور مه  ف  خممي  التعم . - 1

 تقر.ااتلدا  الت لي  الراجع  للاإ التعم  لما لم مر فائدة كبلرة ف  خممي  تبحي  ا داء الم - 1

 :المراجع

، دار المعةةةةاره ، اةةةةيكولوجي  الةةةةتعم  لممهةةةةارات الحركيةةةة  الرضا ةةةةي (: 7991أحمةةةةد أمةةةةلر فةةةةوزى ) .7
 القانرة.

، دار المعارفةةةم الجماخيةةة ، محا ةةةرات فةةة  خمةةة  الةةةنفس الفاةةةلولوج (: 7991احمةةةد خبةةةد اللةةةالق ) .1
 القانرة.

 نجمةةةو المبةةةرض ، ، مكتبةةة  اخمةةة  الةةةنفس التريةةةوى (: 7991امةةةاإ اةةةلد بةةةادد ، فةةةؤاد أبةةةو حطةةةب ) .1
 .7991، 1القانرة، ط 



 

26 

 ، دار الفكر العري ، القانرة. بلولوجيا الرضا   واسداء الحرك : 7991بهاء الدلر الام   .1

(: درااة  الفةرود فة  ماةتوى الر ةا الحركة  فة  مةادة 1111لالد فيب  الشللور ا ء خبد الله ) .5
د الترييةةةة  الرضا ةةةي ، المجمةةةةد العةةةاب الاةةةاحم والملةةةةدار بةةةلر كميةةةة  الترييةةة  الرضا ةةةةي  ، مجمةةة

-www.uobabylon-edu-iqt./physical، العةةةةةةةةةةةةةةةةةةدد العةةةةةةةةةةةةةةةةةةان  الحةةةةةةةةةةةةةةةةةةادى خشةةةةةةةةةةةةةةةةةةر

journal13_1. 

(:" أعةةةر مةةةنهو تعميمةةة  باساةةةموب المكعةةة  والمةةةوزع فةةة  تعمةةة  بعةةةض 1119رآفةةةت خبةةةد الهةةةادى ) .1
( اةةنوات، كميةة  خمةةو  9-1ضةة  )ر عمة القةةد  لمةةلكور وافنةةاث لمفئةة  الالمهةةارات اساااةةي  بكةةر 

 لتريي  الرضا ي  ، العدد العالث ، المجمد العان ، جامع  القاداي .ا

www.uobabylon-edu-iqt./physical-journal13_1.                  

(: أعر التدرضب المكع  والموزع باسامويلر العابت والمت لر 1119رشاد طارد لوا  النبر الله ) .1
-Lamya( اةةةةةةةةن  71-71ر )فةةةةةةةة  "تعمةةةةةةةةي  بعةةةةةةةةض أنةةةةةةةةواع التهةةةةةةةةدل  بكةةةةةةةةرة الاةةةةةةةةم  لعمةةةةةةةة

yoo.7com/c154-lopic. 

(: أعةةر الةةتعم  التعةةاون  خمةة  تطةةوضر الر ةةا الحركةة  فةة  بعةةض الحركةةات 1171خبلةةد ) درو  مقةةدا .9
الشةةةةيش لطمبةةة  كميةةة  الترييةةة  الرضا ةةةةي ، مجمةةة  خمةةةو  الترييةةةة   حالدفاخيةةة  والهجوميةةة  باةةةلا

 الرضا ي  العدد الرابل، المجمد العالث، جامع  القاداي .

www.uobabylon-edu-iqt./physical-journal13_1. 

، تعمةةةي  تةةةدرضس تطبلةةةق مكتبةةة  ومطبعةةة   طةةةرد التةةةدرضس الكةةةرة الطةةةائرة :(1111زكةةة  محمد حاةةةر ) .9
 ا شعاع، ا اكندرض .

(: تةةمعلر ااةةتلدا  أاةةاللب تعميميةة  ملتمفةة  خمةة  1119اةةهلر أكةةر  إبةةراني  ، مةةانر خبةةد الحملةةزة ) .71
ااإ ف  الرضش  الطائرة ، مجم  خمةو  التريية ، العةدد العالةث ، تطور ماتوى أداء مهارة ا ر 

 المجمد العان  كمي  التريي  الرضا ي  ، جامع  باب .

             www-vobabylon-eud.iqr physical-journal 6-7 doc. 

(: اساةةموب التدرضاةة  المتةةدال  وتةةمعلرل فةة  تعمةةي  والتطةةور لةةلاإ 1111ظةةافر ناشةة  ااةةماخل  ) .77
 رات التنظيمي  المكاني  لبلئ  تعم  النفس ، راال  دكتورال الر منشورة ، جامع  ب داد. الليا

            www.iasj.net/iasj?Func-Fulltex-&ald=72199 

التدرضس لمتعمي  ف  التريي  البدني  والرضا ي ، أااللب وااتراتلجيات، (: 7991خفاه خبد الكرض  ) .71
 ندرض .، منشمة المعاره ، افاكتقوي 

" منشةةةةةةةةةةمة فةةةةةةةةة  الترييةةةةةةةةة  الرضا ةةةةةةةةةي  طةةةرد التةةةدرضس (: "7991خفةةةاه خبةةةد الكةةةرض  ) .71
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 المعاره، ا اكندرض .

 ، ا اكندرض ، دار المطبوخ .اسنداه التريوي  وتدرضس المنانو (:7999) نلادل فؤاد اميمار .71

(: تةةةمعلر جدولةةة  التمةةرضر العشةةةوائ  والمتجمةةةل فةة  تعمةةة  بعةةةض 1111لةةؤى حاةةةلر شةةةاكر البكةةرى ) .75
المهارات ا اااي  بالرضش  الطائرة ، راال  ماجاتلر الر منشور ، كمي  التريي  الرضا ةي  

 ، جامع  ب داد.

             www.iasj.net/iasj?Func-Fulltex-&ald=6047 

(: تمعلر ك  مر التعمي  المركةز والمةوزع فة  درس التريية  الرضا ةي  خمة  7991لمياء محمد إبراني  ) .71
ن  والمهةةارى لتمملةةلات المرحمةة  ا خداديةة ، راةةال  ماجاةةتلر الةةر منشةةورة، افكتاةةاب البةةد

 كمي  التريي  الرضا ي  لمبنات القانرة.

(: اعر التمرضر المكع  والمت لر خم  اسداء المهارى لمادة كرة اللةد فة  1171للث إبراني  جاا  ) .71
 التريي  الرضا ي ، جامع  ديال .

            www.iasj.net/iasj?Func-Fulltex-&ald=38752 

( اعر ااتلدا  ااموب التعم  المكع  والمةوزع خمة  تطةور ماةتوى 1111مالر خبد الهادى أحمد ) .79
المجمةةةد  –اسداء فةةة  بعةةةض مهةةةارات الةةةنفس، بحةةةث منشةةةور مجمةةة  خمةةةو  الترييةةة  الرضا ةةةي  

 المحرر اسوإ، كمي  التريي  لمرضا ي ، جامع  باب . –العان  

             www.iasj.net/iasj?Func-Fulltex-&ald=72199 

 ، القانرة مركز الكميات لمنشر.مواوخ  "ا لتبارات النفاي  لمرضا  (: 7999محمد حار خلاوى ) .79

 القانرة. ،مركز الكتب لمنشر  ، مدل  ف  خم  النفس الرضا (: 1111) ____________ .11

لمجةةةزء الرئياةةةة  لةةةدرس الترييةةةة  (: تةةةمعلر تعةةةدل  التوزضةةةةل الزمنةةة  7997محمد حاةةةلب الاةةةلد أحمةةةةد ) .17
الرضا ةي  والمقبة  المبةرف  خمة  بعةةض المهةارات الحركية  والمقةررات العمومية  لتلاملةةل 

 المرحم  العانوي ، راال  ماجاتلر الر منشورة، كمي  التريي  الرضا ي ، الزنازضق.

رد اساةةةس العمميةةة  فةةة  الكةةةرة الطةةةائرة وطةةة(: 7991محمد بةةةبح  حاةةةانلر، حمةةةدى خبةةةد المةةةنع  ) .11
 ، دار الكتاب الحدلث، القانرة.القياس والتقوي  

، 1الجزء اسوإ، ط القياس والتقوي  ف  التريي  البدني  والرضا ي  (: 1117) _____________ .11
 دار الفكرالعري ، القانرة.

التمةةةرضر المةةةوزع والمكعةةة  فةةة  تعمةةة   ( : أعةةةةةةر أاةةةةةةموي  1119محمد محمةةةةةةود كةةةةةةاظ  ) .11
البدنيةةةةة  بكةةةةةرة اللةةةةةد مجمةةةةةد الرضا ةةةةة    بعةةةةض المهةةةةارات اساااةةةةي  والبةةةةفات
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العةةةةةةدد التااةةةةةةل كميةةةةةة  الترييةةةةةة  الرضا ةةةةةةي ، جامعةةةةةة  ب ةةةةةةداد  –المعابةةةةةةرة، المجمةةةةةةد الاةةةةةةابل 
www.iasj.net/iasj?=Fulltext&/aId=27036 

 –خال  الكتب الحدلث ، إرضةد ، طرائق وأااللب التدرضس المعابرة(: 1111محمود داود اميمار ) .15
 ا ردر.

 ، خال  الكتب المعابر الجدلدة اسردر.طرائق وأااللب التدرضس: (1111محمود خعمار ) .11

(: اعر ااتلدا  أاموب التعم  المكع  والموزع خم  ماةتوى ا داء 1111ن   حات  حملد الطاف  ) .11
والتطور ف  فعالي  الوعب الطوض  وا حتفاظ بهةا ، راةال  ماجاةتلر الةر منشةورة ، جامعة  

 ب داد، ب داد.

             www.iasj.net/iasj?Func-Fulltex-&ald=6047 

 ، دار الكتب والوعائق ، ب داد.التعمي  وجدول  التدرضب( : 1111وجيم محجوب ) .19

، دار وائة  لمنشةر، ب ةداد مواوخ  خم  الحركة  التعمةي  جدولة  التةدرضب(: 1117)            .19
. 

 ، مطبع  البلرل ، ب داد 1، طالتعمي  الحرك  بلر المبدأ والتطبلق(: 1111يعرب للور ) .11

             Faculty.ksu.edu/kaled/Documents 
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