
العاممة خلال المراحل الفنية  السطحية لمعضلات ل النشاط الكهربائىتحمي
 لأداء الإرسال المستقيم فى التنس
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 مقدمة ومشكمة البحث

إضافةت  لتأثيره الكبير فى نتااج  الماااراة    يعتبر الإرسال فى التنس من اكثر الضربات فاعمية نظرا  

ثير هي الوٌافةس    هي قبل اللاعب دوى أي تأ ًهف الضربت الىحيدة ةً التٌس التً يتن التحكن ةيهف كفهلًاالً أ

من الااحثين لدراستو اصورة عممية خاصة لمتركيز عمى العواما  الماؤثرة عماى سارعة  وليذا فمقد جذب كثيرا  
 . الكرة

جاااازاج الجسااام كسمساااامة بيوميكانيكياااة متكاممااااة يااااؤدى الاااى ز ااااادة واضاااحة فااااى ساااارعة م أإساااتخداإن 
جازاج لعادد مان أ    Sequential movements الإرساال   فالمياارات التاى تشاتم  عماى حركاات متعا ااة

ف العدياد مان المياارات الر اضاية ىادا  وىاو أحاد أ  ياذه السمسامةلاى سارعة عالياة لفاى النياياة إ الجسم تؤدى
 (6)                                                                        ا الإرسال فى التنس .منيو 

لياذا البنااج مواصاهاتو  وأن   هه الخاا  الاذي يميازه عان  يار ؤ لكا  أداج حركاب بناا أنومان المعماوم 
إنجاز  لىتيدف إالحركية التب يتكون منيا والتب  الخاصة التب تتخذ ترتياا  محددا  لمجموعة من الإجراجات

 . الخاصة الحركية واجب حركب محدد لو مساحتو الزمنية وديناميكيتو
                                                                                   (18 :11) 

الجسم لإنتاج الميارة فى صاورة  وتتصف حركة الإرسال القوية بإنيا نمط توافقى د يق بين أطراف
:  17) الطا ااة الميكانيكيااة الااى المضاارب تسمساا  زمنااى يااتم ماان خعلااو تجميااء ساارعات اجاازاج الجساام نا مااة

ذراع الضااربة   وىاو الجذع الاى الا   حيث تبدأ الحركة من القدمين ومنيا الى الركاة ثم الأرج  وعبر (11
  وىاذا  (1)ساتخدم اجازاج الجسام اكهااجة لإنتااج ضاربة الإرساال ما يطمق عميو السمسمة الكيناتيكية   فياى ا

يعنااى اساااتخدام عااادد ماان أجااازاج الجسااام فااى تسمسااا  مااان الأكباار لبصااا ر   فاااالأجزاج الكبياارة والاعيااادة عااان 
 المضرب تبدأ الحركة متبوعة االأجزاج الأص ر وذلك وفقا لتسمس  زمنى متنا م د يق   وىذا طبيعى نظارا  

 قوة .ولمجذع الجزج الأكبر من العضعت المولدة لم لأن لمطرف السهمى
                                                                                    (8 :55) 

يتم الأداج بتركيب دينااميكب  أنولميارة الإرسال فى التنس عدد من المراح  والتى يتطمب نجاحيا 
محدد من حيث مقادير القوى المبذولة وتو يتات بذليا   فإذا ما اختمات ىاذه المنظوماة فاإن ذلاك ياؤدى الاى 

فناااات  حركاااة أى جااازج مااان أجااازاج  (151: 19)الهشااا  فاااى الأداج   فالتعا اااب الساااميم يعناااى ضاااربة ناجحاااة 
                                                 

*
 هحود ةىزي عبد الشكىر : هدرس بقسن علىم الحركت الريفضيت   كليت التربيت الريفضيت للبٌيي   جفهعت حلىاى . 
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التوافاق الأمثا  لمسمسامة الديناميكياة فاى مياارات عالياة تصاالو ااالأجزاج الأخارى   و الجسم ينتق  من خاعل إ
كافة أجزاج الجسم  منالعضمية المسجولة عن العم  ة مشاركة المجموعالسرعة كالإرسال فى التنس يتطمب 

الت يير لاى المضارب   فاإ لبنااج القاوة المطموااة بداياة مان الأرل وصاو    اعضيا فب التو يتات المناساةمء 
لحركياة المهتارل لاى الت يار فاى الطا اة امما ياؤدى إ النق  الحركىلى خم  فى الزمنى يؤدى إفى التسمس  

جاازاج الجساام   حيااث تختاا  نسااب التحمياا  عمااى عضااعت و مهاصاا  الجساام كنتيجااة الحصااول عمييااا ماان أ
وعماى  (%11)ليذا الخم    فعمى سبي  المثال تزداد نساة التحميا  عماى عضاعت الكتاف الضااربة بنسااة 

فااى حااال وجااود خماا  فااى تو ياات ثنااى ركاااة رجاا  الإرتكاااز فااى المرحمااة  (%17)عت الساااعد بنساااة عضاا
 (161: 11)     . التمييدية للإرس  وذلك لتحقيق نهس السرعة لمكرة

مان  كاع   ام الصاحي  لمعضاعت المشااركة فاى ضاوجفتطور كهااجة الأداج الحركاى يتطماب الإساتخد 
 (16: 5)                     حدوث الإصااة .   الإ عل منالإ تصاد فى الجيد والهاعمية إلى جانب 

ن تكاون ى فإن المعمومات عن شدة النشاط وأنماط ىذا النشاط يمكن ألأىمية النشاط العضم ونظرا  
 (717: 11)                                             . مهتاح لهيم الأداج الميارى وتنميتو 

  وعناادما تنشااط  يعاارف بن مااة العضاامة خااعل الراحااة نشاااط كيرباااجب ماانخهل جاادا   تناات  العضاامةف
جياز  ياس النشاط الكيرباجى من خعل إلكترودات  تسجيمياو  رصدىا العضمة تنت  أشارات كيرباجية يمكن

 (3)                                              . (  Electromyography)لمعضعت 
ساساااية لإكتشااااف ( فاااى الإرساااال فاااى التااانس اصاااورة أEMG)ويساااتخدم تحميااا  النشااااط العضااامى 

طبيعاااة مشااااركة العضاااعت العامماااة فاااى الأداج مااان حياااث شااادة الإنقااااال وتو يااات مشااااركتو فاااى المحظاااات 
ن أساس العممياة التاى يجاب   حياث يسااعد ذلاك فاى تزو اد المادرب االأ( 1211: 11)الحاسمة فاى الأداج 
ن يااتم فعمميااة التاادر ب الصااحيحة يجااب أ   والباادنى عنااد تنظاايم عمميااة التاادر ب الميااارى تؤخااذ فااى الإعتاااار 

ختيار شك  الحركاة الخاصاة ى تنمية العضعت المشاركة إضافة إلى إليا إختيار التمر نات التى تيدف إفي
 (171: 6)                    . الإرسالاحيث تحاكى التوافق العضمى العصبى المستخدم فى 

العضاعت العامماة  ساعى لمعرفاةطاار الس وفاى إمن خاعل عما  الااحاث كمادرب ليا اة بدنياة لمتانو 
خعل أداج ميارة الإرسال والتسمس  الحركى ليذه العضعت بيادف وضاء تمر ناات  رضاية لياذه المياارة   

 William B"   ولقااد اشااار اليامااةيااة ىااذه النقطااة لاام يجااد الااحااث فااى الأاحاااث العمميااة مااا يكهااى لت ط

Kibler , T jeff Chandler , Rober Shapiro , and Michael Conuel"   ( إلاى 1227)سانة
نتااج حركااة فاى إنمااط النشااط العضامى لأجاازاج الجسام المشااركة تم دراساة كيهيااة توافاق أتاناو حتاى الأن لام أ

ضامى لأجازاج ىمياة دراساة النشااط العإتجاو فكار الااحاث إلاى أ مان ىناا و    (777: 11)التانس الإرسال فاى 
لياذه  النشااط الكيربااجىطبيعاة بنااج وتسمسا   داج الإرسال المستقيم فى محاولة لهيامالجسم المختمهة خعل أ

 . العضعت
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 هدف البحث : 

خعل المراحا  الهنياة لأداج  عاممةال السطحية لمعضعت النشاط الكيرباجىدراسة ييدف الاحث إلى 
 الإرسال المستقيم فى التنس وذلك من خعل :

: الطااارف  هجااازاج الجسااام عماااى حااادلكااا  جااازج مااان أ س النشااااط الكيربااااجى لمعضاااعت العامماااة ياااا .1
)       الكتهااى حازامال  ( الجياة اليساارى  –يمنااى الجااذع ) الجياة ال  ( رجاا  الإرتكااز الساهمى ) 

 ( . لضاربةالذراع ) ا  (  لمذراع الضاربة

 .ح  الأداج الهنى خعل مراالعاممة  لمعضعت النشاط الكيرباجىتحمي   .1

 تساؤلات البحث :

 : ما  يم النشاط الكيرباجى لمعضعت العاممة لك  جازج مان أجازاج الجسام عماى حاده  التساؤل الأول
سرى (   الحزام الكتهى ) الجية الي –: الطرف السهمى ) رج  الإرتكاز (   الجذع ) الجية اليمنى 

 لمذراع الضاربة (   الذراع ) الضاربة ( .

 : مراحاا  الأداج  كاا  عضاامة خااعل مقاادار الشاا   الااذى بذلتااو توز ااء مااا ىااى نسااب التساااؤل الثااانى
النياجياة  –الرجيساية  –التمييدياة الثانياة  –الحركى للإرسال المستقيم فى التنس ) التمييدية الأولى 

) . 
  كا  مان  فى مقدار الش   الكمى المبذول العاممة ما ىى نسب مشاركة العضعت : الثالثالتساؤل

للإرساال المساتقيم فاى التانس ) خاعل كا  مرحماة مان مراحا  الأداج الحركاى  جزج من أجزاج الجسم
 . النياجية ( –الرجيسية  –التمييدية الثانية  –التمييدية الأولى 

 الدراسات المرتبطة

لعضاعت  النشاط الكيربااجى ماطأن بدراسة اعنوان ) (1221)وأخرون (  Cesar Coutinho) ام 
تحديد خصااج  الإنقااال  الى   وىدفت الدراسة ( العموى خعل الإرسال المستقيم والمولبى لمتنس لمطرف

العضاامى لساااء عضااعت ماان الطاارف العمااوى   وكاناات العينااة  عااب دولااى ماان  عبااى كااأس ديهااز   و ااد 
إضاافة الاى التصاو ر  )ساطحى( لمعضاعت النشاط الكيربااجىاستخدم الااحثون لجمء البيانات جياز  ياس 

للإرسااال إضااافة الااى تحديااد  االهيااديو   و ااد اشااارت النتاااج  الااى وضااء خصاااج  لأنماااط عصاابية عضاامية
 (7)              ماط النشاط العضمى .أنالهروق بين الإرسال المستقيم والمولبى فى 

 لعضعت النشاط الكيرباجىبدراسة اعنوان )  (1225)وأخرون (  .Millet, Gregoire P) ام و 
 التعاارف عماااىالااى    وىااادفت الدراسااة لطاارف السااهمى خااعل الإرسااال فاااى التاانس   تاااثير مسااتوى الأداج (ا
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لعضعت الطرف السهمى خعل الإرسال فى التنس بين  عبين من مستويات  النشاط الكيرباجىالهروق فى 
ا متوسااط ا  الااى ثااعث مجموعااات ) مبتااد  11ىم ميار ااة مختمهااة   حيااث  ساام المهحوصااين والاااال  عاادد

الارجمين بإسااتخدام منصاة القاوى كمااا تام  ياااس لااى  يااس  اوة عضااعت (   و اد خضااء المهحوصاين إ متقادم
  و اااد جيااااز  يااااس النشااااط الكيربااااجى لمعضاااعت )ساااطحى( بإساااتخدام  لساااتة عضاااعت النشااااط الكيربااااجى

ختعفااااات فااااى القااااوة العموديااااة والتوافااااق بااااين العضااااعت خااااعل الإرسااااال بااااين أشااااارت النتاااااج  إلااااى وجااااود إ
                                                                                   سااااااااابب الإخاااااااااتعف فاااااااااى فاعمياااااااااة الإرسااااااااااال .لاااااااااى يشاااااااااير إ لمختمهاااااااااة لمععباااااااااين   ممااااااااااالمساااااااااتويات ا

(11) 

لحركاات  النشااط الكيربااجىبدراساة اعناوان ) (1227) وأخرون (   William B Kibler)كما  ام 
(   و د ىدفت الدراسة إلى تقيايم المستويات العمياى التنس لععبى خعل الإرسال ف الحزام الكتهىعضعت 

وذلاك مان خاعل خاعل الإرساال فاى التانس  الحازام الكتهاىلمعضاعت المختاارة مان  النشاط الكيربااجىنماط أ
الاى  (18) عاب سان  (16)  وكانات العيناة ستخدام جياز  ياس النشاط الكيرباجى لمعضعت )ساطحى( إ
النشااط متقدمة   وكانت مت يرات الدراسة ىى تحديد زمان بداياة ونياياة سنة من  عبى المستويات ال (12)

نمااط لمنشااط الكيرباى شاارت النتااج  إلاى وجاود أ  و اد أ الحازام الكتهاىلك  عضمة من عضعت  الكيرباجى
 (11)         . لمعضعت العاممة حول مهص  الكتف خعل الإرسال

 الجاذع الجزج الساهمى مان كينماتيك بدراسة اعنوان ) (1229) ( وأخرون  John W Chowو ام )
لاااى فاااى التااانس (   و اااد ىااادفت الدراساااة إ لمعضاااعت خاااعل الأناااواع المختمهاااة للإرساااال والنشااااط الكيربااااجى

ناواع مان لجاذع الساهمى والمتوساط خاعل ثاعث ألعضاعت ا النشاط الكيربااجىالتعرف عمى الحركة النسبية و 
 عاب مساتوى متقادم   (11ت العيناة مان الاذكور )نام ا الماولبى ا القااطء   وكاالإرساال فاى التانس : المساتقي

لاى جيااز تحمي  زوايا حركة الجاذع   إضاافة إفيديو ل  ت تصو رآ 1  و د استخدم  ( مستوى متوسط8)و
ن  عبااى المسااتوى المتوسااط  ااد   و ااد أشااارت النتاااج  إلااى أ )سااطحى( لمعضااعت النشاااط الكيرباااجى ياااس 
 (11)من المستوى التقدم .   كبر منطقة الجذع اصورة أرضة لإصااة يكونوا ع

 ومدى الإستفادة منها : التعميق عمى الدراسات المرتبطة

 الإطعع عمى الدراسات السابق الإشارة الييا توص  الااحث الى ما يمى :من 

: 12)المتااعاااة(  –المرجحاااة  –ىنااااك مراجاااء عممياااة  سااامت مراحااا  الأداج الاااى ثعثاااة )الإعاااداد : أو  
المرحمااة  –المرحمااة الماكاارة للإعااداد  – مرحمااة الإسااتعدادوأخاارى  ساامتيا الااى سااتة مراحاا  ) (11

المرحمااة المتااأخرة لممتااعااة (  –المرحمااة الماكاارة لممتااعااة  –مرحمااة التسااارع  –المتااأخرة للإعااداد 
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تهقات عماى تقسايم المراحا  إ ليياالمرتاطة السابق الإشارة إ ىذه الدراسات أنإ    (  111: 15)
 ( وىى :  1ربعة مراح  ) شك  لى أنية لأداج الإرسال فى التنس إاله

  ماان النقطااة )أ( الااى النقطااة )ب(   ماان  ) المرجحااة لأعمااى (المرحمااة التمييديااة الأولااى :
 بداية الحركة وحتى وصول المضرب لأعمى نقطة .

 النقطااة )ب( الااى النقطااة )ج(   ماان  ماان : ) المرحجااة لمخمااف ( المرحمااة التمييديااة الثانيااة
 بداية حركة المضرب من أعمى نقطة وحتى وصول المضرب لأ صى مرجحة خمهية .

 مااان النقطاااة )ج( الاااى النقطاااة )د(   مااان بداياااة المرجحاااة  : ) التساااارع ( المرحماااة الرجيساااية
 الأمامية وحتى لمس الكرة االمضرب .

 د( الااى نيايااة أداج الميااارة   ماان بدايااة لمااس ماان النقطااة ) :( المتااعااة النياجيااة )  مرحمااةال
 ( 11   11   11   7)                     الكرة االمضرب وحتى نياية الحركة .

 

 

 )د(         )ج(                      )ب(                        )أ(                    

 ( 1شكل ) 
 التنس المراحل الفنية لأداء الإرسال المستقيم فى

ضااافة الااى الإطااعع عمااى اعاال االإثانيااا : القاادرة عمااى اختيااار العضااعت العاممااة فااى الميااارة  يااد الاحااث 
  وكاااذلك الرسااام ( 1)جااادول   وكانااات العضاااعت كالتاااالى  ( 18 -11 :1) (6) ء العممياااة الحديثاااةالمراجااا

 :(  1التشر حى الذى يوض  أماكن العضعت ) شك  
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 ( 1جدول ) 
 المختارةالعضلات 

 اسماء العضلات المختارة أجزاء الجسم

 الرج  اليسرى 

 Vastus medialis المتسعة الأنسية –
 Vastus lateralis المتسعة الوحشية –
 Rectus femoris المستقيمة الهخذية –
 Gluteus maximus الإليية العظمى –
 Gastrocnemius lateralis التوأمية الوحشية –
 Gastrocnemius medialis التوأمية الأنسية –
  Soleus النعمية –

 الجذع

 External oblique (L) الاطنية المنحرفة الخارجية اليسرى  –
 External oblique (R) الاطنية المنحرفة الخارجية اليمنى –
 Rectus abdominis (L) المستقيمة الاطنية اليسرى  –
 Rectus abdominis (R) المستقيمة الاطنية اليمنى –
 Latissimus dorsi (L) العر ضة الظير ة اليسرى  –
 Latissimus dorsi (R) العر ضة الظير ة اليمنى –

 الحزام الكتهى الأيمن

 Pectoralis major الصدر ة الكبرى  –

  Infraspinatus تحت الشوكة –
 Deltoid posterior الدالية الخمهية –
 Deltoid anterior الدالية الأمامية –
 Trapezius (Upper) المربعة الجزج العموى المنحرفة  –
 Trapezius (Lower) المنحرفة المربعة الجزج السهمى –
 Teres major المستديرة الكبرى  –
 Serratus anterior المسننة الأمامية –

 الذراع الأيمن

  Biceps ذات الرأسين العضدية –
  Triceps ذات الثعث رؤوس العضدية –
 Forearm wrist flexors القااضة لممعصم –
 Forearm wrist extensor الااسطة لممعصم –
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 :(  1شك  )    ماكن العضعترسم تشر حى يوض  أوفى ما يمى 

 
 (2شكل )

 عضلات الجسم من الأمام والخمف

   العضاااعت لااااعل كتااارودات عماااى جسااام الععااابمااااكن وضاااء الإلتحدياااد أ المسااااعدة فاااى :ثالثاااا 
ماااااكن وضااااء ىااااذه ألااااى   بجياااااز تحمياااا  النشاااااط الكيربااااجى إالبرنااااام  الخاااالااااى توضااااي  إضاااافة إ

 الإلكترودات .

 إجراءات البحث:

  : منهج البحث

اسااتخدام جياااز  ياااس النشاااط   اThe Descriptive Methodاسااتخدم الااحااث المااني  الوصااهب  
 . يد الاحث مميارة ل التصو ر االهيديوستخدام   مء إElectromyographلمعضعت   الكيرباجى
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 عينة البحث :

 عاب واحاد لاو تصانيف عاالمب متقادم  والتاى تمثمات فاى   الاحاث االطر قاة العمدياة ةعيناتام اختيار 
وكاناات الااذراع اليمنااى ىااى    1212 يماات فااى مصاار ساابتمبر فااى الاطولااة الدوليااة لمتاانس التااى أ والمشااارك

عماى الحصااول  حياناا  حياث  وتاو والقادرة أ ل المسااتقيم ماناالهاعمياة فاى الإرساا و اد تمياز   المهضامة لععاب
 عمى نقطة مااشرة من خعلو .

 المهارة قيد البحث :

ن للإرسال فى التنس أنواع مختمهة ىاى : الأرساال المساتقيم   الإرساال القااطء   الإرساال الماولبى إ
الععاااب و الإرساااال الأ اااوى الاااذى يساااتخدمو أنااا. و اااد تااام اجاااراج ىاااذا الاحاااث عماااى الإرساااال المساااتقيم حياااث 

 .خعل المااراة  مرسال ليأول محاولة إرسال سر ء وىو  الاا ما يستخدمو الععبين فى ى إلمحصول عم

 الأدوات والأجهزة المستخدمة :

 يتكون من ( Migawinماركة )  وىو جياز  سمكى لمعضعت : النشاط الكيرباجىجياز  ياس   .1
فاب تحميا  حركاات  ساتخداما  إالأكثر  ىيف ةالسطحي الإلكترودات د استخدم الااحث   و  نوات  (8)

و عمااى اعاال التقااار ر العمميااة اأناا تأشااار  حيااث   ةبر ااالإ الإلكتااروداتن عاا المهضاامةو    الإنسااان
ا بر ااة اساابب  الإلكتاارودات   أن ىناااك شاابج ماان عاادم الراحااة ماانإالاار م ماان التخاادير الموضااعب 
   (71: 11) عتيادياةالإ  مما يسبب نوع من الكا  العإرادي لمحركاة  حركتيا عند تقم  العضمة

و مصاانوعة ماان مااادة كمور ااد ممميمتاار  (1) اارا  داجر ااة اقطاار أعمااى شااك   وكاناات الإلكتاارودات
 .جمد الععب االكحول  ب  وضء الإلكترودات  تنظيف  مء مراعاة  الهضة

 النشاط الكيرباجى لمعضعت .وحدة حاسب آلى : يحتوى عمى برنام  لتسجي  وتحمي   .1

حاماا  ثعثااى  لااة و كااادر/ ثانيااة    (122)ااااذلر المااانى الصاانء   ساارعة  نااوع : لااة تصااو ر فيااديوآ .1
  .ماجى  ذو ميزان التصو ر

 خطوات إجراء البحث:

 النحو التالب : : وذلك عمى إعداد وضبط أجهزه القياس -1

 

 : ( Electromyography EMG)  جهاز قياس النشاط الكهربي لمعضلات -أ 
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مان عما  وحادات  متأكادل عمى العضاعت المختاارةستطععية  ام الااحث بإجراج تجربة إ
 . من سعمو  نوات التسجي  جياز ولمستقاال الإرسال ووحدات الإ

 المت يرات المرتاطة بتحمي  إشارات النشاط الكيربب العضمب :   –
( لمعضااعت المختااارة خااعل الأداج   ويقصااد اااو عنااد التحاادث  ( Workمقاادار الشاا    .1

تاأثير  اوة اساتاتيكية أو كاان ذلاك فاى صاورة عن العم  العضمى ااالتوتر العضامى ساواج 
 ( 75: 1)                                                     .      ديناميكية 

 .فب الأداج  المشاركة المجوية لمعضعت نساةال .1

 :بالفيديو التصوير آلة   -ب 

ستخدم الااحاث التصاو ر االهياديو فاى ىاذه الدراساة بيادف تحدياد المراحا  الهنياة لابداج إ
شااااط جيااااز الكومبياااوتر المتوافاااق ماااء جيااااز تحميااا  النالتصاااو ر متصااامة بحياااث كانااات آلاااة 

لى القدرة عمى تحدياد النشااط الكيربااجى لمعضاعت فاى كا  الكيرباجى لمعضعت مما يؤدى إ
 اام الااحاث باإجراج تجرباة اساتطععية لعممياة التصاو ر كاان اليادف  و ادمرحمة عمى حده . 

متاار  (1212)و التااى كاناات عمااى إرتهاااع  تصااو راللااة آمنيااا التأكااد ماان صااحة مكااان وضااء 
 حيااث كااان التصااو ر ماان  الععااب ماان جيااة الااذراع الضاااربة متاار بجانااب  (1)عمااى اعااد و 

 .الهنية الأربعة  الجانب لمرا اة رأس المضرب والتى تم عمى أساسيا تحديد المراح 
  

 تنفيذ القياس : -2

)  محاو ت فى ىذه الدراسة   المحاولة الأولى وتم فييا وضء الإلكترودات عمى  (1)جراج إتم 
عضعت رج  الإرتكاز اليسرى نظرا لأن الععب أيمن (   وفى المحاولة الثانية تم وضء الإلكترودات 

عضعت الحزام الكتهى )   وفى المحاولة الثالثة تم وضء الإلكترودات عمى ( عضعت الجذع ) عمى 
  و د استعان  (عضعت الذراع اليمنى  ) كرودات عمىاولة الرااعة تم وضء الإل  وفى المح( ن الأيم

 .  الااحث اأخصاجى ععج طبيعى فى وضء الإلكترودات عمى جسم الععب عند تنهيذ القياس
 

 
 

 عرض النتائج :

 أولا : عرض نتائج التساؤل الأول :ـ
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: الطارف الساهمى  ما  يم النشاط الكيرباجى لمعضعت العاممة لك  جزج من أجزاج الجسم عمى حاده
الجية اليسرى (   الحزام الكتهى ) لمذراع الضاربة (   الاذراع  –) رج  الإرتكاز (   الجذع ) الجية اليمنى 

 ) الضاربة ( .
 
 ( 2جدول ) 

 تتبع مقدار الشغل لمعضلات المختارة خلال مراحل الأداء )ميكروفولت(
المرحمة التمهيدية  العضلات المختارة أجزاء الجسم

 الأولى
المرحمة التمهيدية 

 الثانية
 المرحمة النهائية المرحمة الرئيسية

 الرجل اليسرى 

 1518 179 1712 761 المتسعة الأنسية
 1616 151 1557 768 المتسعة الوحشية
 1611 197 1118 915 المستقيمة الهخذية
 826 59 1218 161 الإليية العظمى
 669 87 1171 178 التوأمية الوحشية
 956 185 1911 179 التوأمية الأنسية

 1268 181 1229 981 النعمية

 الجذع

 72 611 712 152   الاطنية المنحرفة الخارجية اليسرى 
 152 592 111 112 الاطنية المنحرفة الخارجية اليمنى

 168 512 171 155 المستقيمة الاطنية اليسرى 
 112 116 111 112 المستقيمة الاطنية اليمنى
 582 829 166 181 العر ضة الظير ة اليسرى 
 199 182 115 111 العر ضة الظير ة اليمنى

الحزام الكتفى 
 الأيمن

 119 151 111 11 الصدر ة الكبرى 
 892 185 552 99 تحت الشوكة
 192 121 126 99 الدالية الخمهية
 111 815 191 12 الدالية الأمامية

 157 112 587 161 الجزج العموى المنحرفة المربعة 
 129 552 112 176 المنحرفة المربعة الجزج السهمى

 518 198 879 115 المستديرة الكبرى 
 112 972 652 111 المسننة الأمامية

 الذراع اليمنى
 627 126 1217 116 ذات الرأسين العضدية

 119 116 81 51 ذات الثعث رؤوس العضدية
 619 116 112 129 القااضة لممعصم

 118 117 761 188 الااسطة لممعصم

 
الرجااا   عضااامة مااان عضاااعت المباااذول لكااا  الشااا  ار مقدلتتااااء  الرسااام البياااانى (1و وضااا  شاااك  )

 الحركى المختمهة . خعل مراح  الأداج عمى حدهاليسرى 
 الشكل العضلات المختارة أجزاء الجسم
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الرجل اليسرى 
 

 المتسعة الأنسية

 

 الوحشيةالمتسعة 

 

 المستقيمة الهخذية

 

 الإليية العظمى

 

 التوأمية الوحشية

 

 التوأمية الأنسية

 

 النعمية

 
 (3شكل )

 خلال مراحل الأداء )ميكروفولت( المختارة الرجل اليسرى  لعضلاتتتبع مقدار الشغل 
 ااايم لنشااااطيا تو يااات باااذل عضاااعت الجاااذع لأعماااى ل ( الرسااام البياااانى المجماااء1و يوضااا  شاااك  )

 . الكيربى خعل مراح  الأداج الهنى
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 (4شكل )

 اليسرى الرجل  عضلاتجميع لتتبع مقدار الشغل 
 مراحل الأداء )ميكروفولت( خلال

 
عماى  عضامة مان عضاعت الجاذع المبذول لك  الش  ار مقدلتتاء  الرسم البيانى (5و وض  شك  )

 الحركى المختمهة . خعل مراح  الأداج حده
 الشكل العضلات المختارة الجسم أجزاء

الجذع
 

 الاطنية المنحرفة الخارجية اليسرى 

 

 الاطنية المنحرفة الخارجية اليمنى

 

 المستقيمة الاطنية اليسرى 

 

 المستقيمة الاطنية اليمنى
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 العر ضة الظير ة اليسرى 

 

 العر ضة الظير ة اليمنى

 
 (5شكل )

 المختارة  الجذع لعضلاتتتبع مقدار الشغل 
 خلال مراحل الأداء )ميكروفولت(

 
تو يااات باااذل عضاااعت الجاااذع لأعماااى  ااايم لنشااااطيا ل ( الرسااام البياااانى المجماااء6و يوضااا  شاااك  )

 . الكيربى خعل مراح  الأداج الهنى

 
 (6شكل )

  الجذع عضلاتجميع لتتبع مقدار الشغل 
 مراحل الأداء )ميكروفولت( خلال

 
الحااازام  عضااامة مااان عضاااعت المباااذول لكااا  الشااا  ار مقدلتتااااء  الرسااام البياااانى (7و وضااا  شاااك  )

 عمى حده خعل مراح  الأداج الحركى المختمهة . الكتهى الأيمن
 الشكل العضلات المختارة أجزاء الجسم

الحزام الكتفى 
الأيمن

 

 الصدر ة الكبرى 
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 تحت الشوكة

 

 الدالية الخمهية

 

 الدالية الأمامية

 

 المنحرفة المربعة الجزج العموى 

 

 المنحرفة المربعة الجزج السهمى

 

 المستديرة الكبرى 

 

 المسننة الأمامية

 
 (7شكل )

 المختارة  الحزام الكتفى الأيمن لعضلاتتتبع مقدار الشغل 
 خلال مراحل الأداء )ميكروفولت(

 
الأيمن لأعماى  ايم  الحزام الكتهىتو يت بذل عضعت ل الرسم البيانى المجمء(  8شك  )  و وض 

 . لنشاطيا الكيربى خعل مراح  الأداج الهنى
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 (8شكل )

  الحزام الكتفى الأيمن عضلاتجميع لتتبع مقدار الشغل 
 مراحل الأداء )ميكروفولت( خلال

 
 الأيمن الذراع عضمة من عضعت المبذول لك  الش  ار مقدلتتاء  الرسم البيانى (9و وض  شك  )

 عمى حده خعل مراح  الأداج الحركى المختمهة .
 الشكل العضلات المختارة أجزاء الجسم

الذراع 
الأيمن

 

 ذات الرأسين العضدية

 

 ذات الثعث رؤوس العضدية

 

 القااضة لممعصم

 

 الااسطة لممعصم

 
 (9شكل )

 المختارة  الذراع اليمنى لعضلاتتتبع مقدار الشغل 
 خلال مراحل الأداء )ميكروفولت(
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تو يت بذل عضعت الذراع الأيمن لأعمى  يم لنشاطيا الرسم البيانى المجمء ل (12و وض  شك  )
 . الكيربى خعل مراح  الأداج الهنى

 
 (11شكل )

 مراحل الأداء )ميكروفولت( خلال الذراع الأيمن عضلاتجميع لتتبع مقدار الشغل 
 

 التساؤل الثانى لمبحث :ثانيا : عرض نتائج 

مراحاا  الأداج الحركااى للإرسااال  خااعل كاا  عضاامة مقاادار الشاا   الااذى بذلتااو توز ااءمااا ىااى نسااب 
 . النياجية ( –الرجيسية  –التمييدية الثانية  –المستقيم فى التنس ) التمييدية الأولى 

 الأداج الحركاىأثنااج مراحا  ك  عضمة  مقدار الش   الذى بذلتوتوز ء ( نسب 1يوض  جدول )و 
. 

 ( 3جدول ) 
 معضلات المختارة خلال مراحل اللأداءتوزيع الشغل ل نسب

المرحمة  العضلات المختارة أجزاء الجسم
 التمهيدية الأولى

المرحمة 
 التمهيدية الثانية

 المرحمة النهائية المرحمة الرئيسية

 الرجل اليسرى 

 %19 %1 %51 %15 المتسعة الأنسية

 %11 %5 %18 %15 المتسعة الوحشية

 %11 %6 %15 %18 المستقيمة الهخذية

 %15 %1 %61 %11 الإليية العظمى

 %16 %1 %51 %18 التوأمية الوحشية

 %16 %8 %51 %11 التوأمية الأنسية

 %18 %5 %51 %11 النعمية

 الجذع

 %1 %17 %11 %15   الاطنية المنحرفة الخارجية اليسرى 

 %19 %15 %15 %11 الخارجية اليمنىالاطنية المنحرفة 

 %11 %11 %12 %11 المستقيمة الاطنية اليسرى 
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 %15 %11 %18 %15 المستقيمة الاطنية اليمنى

 %12 %11 %11 %15 العر ضة الظير ة اليسرى 

 %17 %11 %11 %18 العر ضة الظير ة اليمنى

الحزام الكتفى 
 الأيمن

 %11 %11 %11 %1 الصدر ة الكبرى 

 %51 %11 %11 %6 تحت الشوكة

 %19 %12 %11 %12 الدالية الخمهية

 %11 %62 %11 %1 الدالية الأمامية

 %11 %15 %11 %12 المنحرفة المربعة الجزج العموى 

 %18 %18 %11 %11 المنحرفة المربعة الجزج السهمى

 %18 %15 %15 %11 المستديرة الكبرى 

 %12 %15 %12 %15 المسننة الأمامية

 الذراع اليمنى
 %18 %9 %17 %16 ذات الرأسين العضدية

 %16 %18 %12 %6 ذات الثعث رؤوس العضدية

 %17 %9 %11 %11 القااضة لممعصم

 %11 %11 %11 %11 الااسطة لممعصم

 
( النسب المجوية لتوز ء الشا   لعضاعت الرجا  اليسارى المختاارة خاعل مراحا   11يوض  شك  )

 الأداج

 الشكل العضلات المختارة الجسم أجزاء

الرجل اليسرى 
 

 المتسعة الأنسية

 

 المتسعة الوحشية

 

 المستقيمة الهخذية

 

 الإليية العظمى

 

المحسعة الأنسية

15%

53%

3%

29%

المشحلت الخمهيذيت الأولً

المشحلت الخمهيذيت الثانيت

المشحلت الشئيسيت

مشحلت المخابعت

المحسعة الىحشية

15%

48%

5%

32%

المشحلت الخمهيذيت الأولً

المشحلت الخمهيذيت الثانيت

المشحلت الشئيسيت

مشحلت المخابعت

المسحقيمة الفخزية

18%

45%

6%

31%

المشحلت الخمهيذيت الأولً

المشحلت الخمهيذيت الثانيت

المشحلت الشئيسيت

مشحلت المخابعت

الإليية العظمً

11%

62%

2%

25%

المشحلت الخمهيذيت الأولً

المشحلت الخمهيذيت الثانيت

المشحلت الشئيسيت

مشحلت المخابعت
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 التوأمية الوحشية

 

 التوأمية الأنسية

 

 النعمية

 

 
 ( 11شكل )

 رة المختا النسب المئوية لتوزيع الشغل لعضلات الرجل اليسرى 
 مراحل الأداءخلال 

 

 

 . المختارة خعل مراح  الأداج لتوز ء الش   لعضعت الجذع( النسب المجوية 11يوض  شك  )

 الشكل العضلات المختارة أجزاء الجسم

الجذع
 

 الاطنية المنحرفة الخارجية اليسرى 

 

 الاطنية المنحرفة الخارجية اليمنى

 

 المستقيمة الاطنية اليسرى 

 

الحىأمية الىحشية

18%

53%

3%

26%

المشحلت الخمهيذيت الأولً

المشحلت الخمهيذيت الثانيت

المشحلت الشئيسيت

مشحلت المخابعت

الحىأمية الأنسية

13%

53%

8%

26%

المشحلت الخمهيذيت الأولً

المشحلت الخمهيذيت الثانيت

المشحلت الشئيسيت

مشحلت المخابعت

النعلية

13%

54%

5%

28%

المشحلت الخمهيذيت الأولً

المشحلت الخمهيذيت الثانيت

المشحلت الشئيسيت

مشحلت المخابعت

المحسعة الأنسية

15%

53%

3%

29%

المشحلت الخمهيذيت الأولً

المشحلت الخمهيذيت الثانيت

المشحلت الشئيسيت

مشحلت المخابعت

البطنية المنحشفة الخاسجية اليسشي

15%

44%

37%

4%

المشحلت الخمهيذيت الأولً

المشحلت الخمهيذيت الثانيت

المشحلت الشئيسيت

مشحلت المخابعت

البطنية المنحشفة الخاسجية اليمنً

11%

25%

45%

19%

المشحلت الخمهيذيت الأولً

المشحلت الخمهيذيت الثانيت

المشحلت الشئيسيت

مشحلت المخابعت

المسحقيمة البطنية اليسشي

13%

30%

43%

14%

المشحلت الخمهيذيت الأولً

المشحلت الخمهيذيت الثانيت

المشحلت الشئيسيت

مشحلت المخابعت
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 الاطنية اليمنىالمستقيمة 

 

 العر ضة الظير ة اليسرى 

 

 العر ضة الظير ة اليمنى

 

 
 (12شكل )

 رة المختا النسب المئوية لتوزيع الشغل لعضلات الجذع
 خلال مراحل الأداء

 

المختاارة خاعل  لتوز اء الشا   لعضاعت الحازام الكتهاى الأيمان( النسب المجوياة  11يوض  شك  )
 مراح  الأداج

 الشكل العضلات المختارة الجسمأجزاء 

الحزام الكتفى الأيمن
 

 الصدر ة الكبرى 

 

 تحت الشوكة

 

 الدالية الخمهية

 

المسحقيمة البطنية اليمنً

15%

28%

42%

15%

المشحلت الخمهيذيت الأولً

المشحلت الخمهيذيت الثانيت

المشحلت الشئيسيت

مشحلت المخابعت

العشيضة الظهشية اليسشي

15%

14%

41%

30%

المشحلت الخمهيذيت الأولً

المشحلت الخمهيذيت الثانيت

المشحلت الشئيسيت

مشحلت المخابعت

العشيضة الظهشية اليمنً

38%

21%

24%

17%

المشحلت الخمهيذيت الأولً

المشحلت الخمهيذيت الثانيت

المشحلت الشئيسيت

مشحلت المخابعت

المحسعة الأنسية

15%

53%

3%

29%

المشحلت الخمهيذيت الأولً

المشحلت الخمهيذيت الثانيت

المشحلت الشئيسيت

مشحلت المخابعت

الصذسية العظمً

2%

31%

44%

23%

المشحلت الخمهيذيت الأولً

المشحلت الخمهيذيت الثانيت

المشحلت الشئيسيت

مشحلت المخابعت

جحث الشىكة

6%

31%

11%

52%

المشحلت الخمهيذيت الأولً

المشحلت الخمهيذيت الثانيت

المشحلت الشئيسيت

مشحلت المخابعت

الذالية الخلفية

10%

41%

20%

29%

المشحلت الخمهيذيت الأولً

المشحلت الخمهيذيت الثانيت

المشحلت الشئيسيت

مشحلت المخابعت
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 الدالية الأمامية

 

 المنحرفة المربعة الجزج العموى 

 

 المنحرفة المربعة الجزج السهمى

 

 المستديرة الكبرى 

 

 المسننة الأمامية

 

 
 (13شكل )

 رة المختا المئوية لتوزيع الشغل لعضلات الحزام الكتفى الأيمنالنسب 
 خلال مراحل الأداء

 
المختاارة خاعل مراحاا   لتوز اء الشا   لعضاعت الاذراع الأيمان( النساب المجوياة  11يوضا  شاك  )

 الأداج

 الشكل العضلات المختارة أجزاء الجسم

الذراع
 

الأيمن
 

 ذات الرأسين العضدية

 

الذالية الأمامية

2%
14%

60%

24%

المشحلت الخمهيذيت الأولً

المشحلت الخمهيذيت الثانيت

المشحلت الشئيسيت

مشحلت المخابعت

المنحشفة المشبعة العلىي

20%

43%

25%

12%

المشحلت الخمهيذيت الأولً

المشحلت الخمهيذيت الثانيت

المشحلت الشئيسيت

مشحلت المخابعت

المنحشفة المشبعة السفلً

12%

22%

38%

28%

المشحلت الخمهيذيت الأولً

المشحلت الخمهيذيت الثانيت

المشحلت الشئيسيت

مشحلت المخابعت

المسخذيشة الكبشي

12%

45%15%

28%

المشحلت الخمهيذيت الأولً

المشحلت الخمهيذيت الثانيت

المشحلت الشئيسيت

مشحلت المخابعت

المسننة الأمامية

15%

30%
45%

10%

المشحلت الخمهيذيت الأولً

المشحلت الخمهيذيت الثانيت

المشحلت الشئيسيت

مشحلت المخابعت

المحسعة الأنسية

15%

53%

3%

29%

المشحلت الخمهيذيت الأولً

المشحلت الخمهيذيت الثانيت

المشحلت الشئيسيت

مشحلت المخابعت

رات الشأسين العضذية

16%

47%

9%

28%

المشحلت الخمهيذيت الأولً

المشحلت الخمهيذيت الثانيت

المشحلت الشئيسيت

مشحلت المخابعت
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 رؤوس العضديةذات الثعث 

 

 القااضة لممعصم

 

 الااسطة لممعصم

 

 
 (14شكل )

 رة المختا توزيع الشغل لعضلات الذراع الأيمنالنسب المئوية ل
 خلال مراحل الأداء

 
 ثالثاً : عرض نتائج التساؤل الثالث لمبحث :

مان أجازاج  كا  جازجما ىى نسب مشااركة العضاعت العامماة فاى مقادار الشا   الكماى المباذول مان 
 –) التمييدياااة الأولاااى  للإرساااال المساااتقيم فاااى التااانسخاااعل كااا  مرحماااة مااان مراحااا  الأداج الحركاااى  الجسااام

 . النياجية ( –الرجيسية  –التمييدية الثانية 
كاا  نسااب مشاااركة العضااعت العاممااة فااى مقاادار الشاا   الكمااى المبااذول ماان  (1يوضاا  جاادول )و 

 خعل ك  مرحمة من مراح  الأداج الحركى . جزج من أجزاج الجسم
 

 ( 4جدول ) 
 مقدار الشغل الكمى فىنسب مشاركة العضلات العاممة 

المرحمة  العضلات المختارة أجزاء الجسم
 التمهيدية الأولى

المرحمة 
 التمهيدية الثانية

 المرحمة النهائية المرحمة الرئيسية

 الرجل اليسرى 

 %16 %11 %16 %16 المتسعة الأنسية

 %18 %16 %15 %16 المتسعة الوحشية

 %17 %19 %11 %19 المستقيمة الهخذية

 %9 %1 %11 %8 الإليية العظمى

 %7 %6 %8 %12 التوأمية الوحشية

رات الثلاخ سؤوس العضذية

6%
10%

48%

36%

المشحلت الخمهيذيت الأولً

المشحلت الخمهيذيت الثانيت

المشحلت الشئيسيت

مشحلت المخابعت

القابضة للمعصم

22%

22%

9%

47%
المشحلت الخمهيذيت الأولً

المشحلت الخمهيذيت الثانيت

المشحلت الشئيسيت

المشحلت النهائيت

الباسطة للمعصم

21%

42%

13%

24%

المشحلت الخمهيذيت الأولً

المشحلت الخمهيذيت الثانيت

المشحلت الشئيسيت

المشحلت النهائيت

المحسعة الأنسية

15%

53%

3%

29%

المشحلت الخمهيذيت الأولً

المشحلت الخمهيذيت الثانيت

المشحلت الشئيسيت

مشحلت المخابعت
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 %12 %18 %11 %12 التوأمية الأنسية

 %11 %15 %11 %11 النعمية

 الجذع

 %5 %19 %15 %18   الاطنية المنحرفة الخارجية اليسرى 

 %18 %19 %15 %12 الاطنية المنحرفة الخارجية اليمنى

 %11 %17 %17 %11 المستقيمة الاطنية اليسرى 

 %9 %11 %12 %9 المستقيمة الاطنية اليمنى

 %11 %15 %11 %11 العر ضة الظير ة اليسرى 

 %11 %9 %11 %11 العر ضة الظير ة اليمنى

الحزام الكتفى 
 الأيمن

 %8 %11 %8 %1 الصدر ة الكبرى 

 %19 %5 %11 %8 تحت الشوكة

 %9 %5 %12 %8 الدالية الخمهية

 %11 %11 %5 %1 الدالية الأمامية

 %5 %9 %15 %11 المنحرفة المربعة الجزج العموى 

 %11 %11 %8 %11 المنحرفة المربعة الجزج السهمى

 %18 %8 %11 %19 المستديرة الكبرى 

 %7 %15 %17 %16 المسننة الأمامية

 الذراع اليمنى
 %12 %11 %17 %11 ذات الرأسين العضدية

 %16 %11 %1 %5 ذات الثعث رؤوس العضدية

 %11 %11 %11 %18 القااضة لممعصم

 %11 %11 %15 %15 الااسطة لممعصم

 
 مقاادار الشا   الكمااى الناات  خااعل مشااركة عضااعت الرجا  اليساارى مان نسااب( 15) يوضا  شاك 

 . الأداج الحركى اح مر ك  مرحمة من 
 

 الشكل مراحل الأداء

 التمييدية الأولى

 

 التمييدية الثانية

 

المشحلت الخمهيذيت الأولً

16%

16%

19%8%

10%

10%

21%

المخسعت الأنسيت

المخسعت الىحشيت

المسخقيمت الفخزيت

الإلييت العظمً

الخىأميت الىحشيت

الخىأميت الأنسيت

النعليت

المشحلت الخمهيذيت الثانيت

16%

15%

14%

12%
8%

11%

24% المخسعت الأنسيت

المخسعت الىحشيت

المسخقيمت الفخزيت

الإلييت العظمً

الخىأميت الىحشيت

الخىأميت الأنسيت

النعليت
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 الرجيسية

 

 النياجية

 
 (15شكل )

 مراحل الأداء كل مرحمة من نسب مشاركة عضلات الرجل اليسرى خلال
 

احا  فى مقدار الشا   الكماى الناات  خاعل المر  ( نسب مشاركة عضعت الجذع16و وض  شك  )
 المختمهة لبداج .

 

 الشكل مراحل الأداء

 التمييدية الأولى

 

 التمييدية الثانية

 

 الرجيسية

 

 النياجية

 
 (16شكل )

 نسب مشاركة عضلات الجذع خلال كل مرحمة من مراحل الأداء
 

المشحلت الشئيسيت

12%

16%

19%

4%6%

18%

25% المخسعت الأنسيت

المخسعت الىحشيت

المسخقيمت الفخزيت

الإلييت العظمً

الخىأميت الىحشيت

الخىأميت الأنسيت

النعليت

المشحلت النهائيت

16%

18%

17%9%

7%

10%

23%
المخسعت الأنسيت

المخسعت الىحشيت

المسخقيمت الفخزيت

الإلييت العظمً

الخىأميت الىحشيت

الخىأميت الأنسيت

النعليت

المشحلت الخمهيذيت الأولً

11%

9%21%

31%

10%

18%

البطنيت المنحشفت الخاسجيت اليسشي

البطنيت المنحشفت الخاسجيت اليمنً

المسخقيمت البطنيت اليسشي

المسخقيمت البطنيت اليمنً

العشضيت الظهشيت اليسشي

العشضيت الظهشيت اليمنً

المشحلت الخمهيذيت الثانيت

35%

15%17%

10%

12%

11%

البطنيت المنحشفت الخاسجيت اليسشي

البطنيت المنحشفت الخاسجيت اليمنً

المسخقيمت البطنيت اليسشي

المسخقيمت البطنيت اليمنً

العشيضت الظهشيت اليسشي

العشيضت الظهشيت اليمنً

المشحلت الشئيسيت

19%

19%

17%
11%

25%

9%

البطنيت المنحشفت الخاسجيت اليسشي

البطنيت المنحشفت الخاسجيت اليمنً

المسخقيمت البطنيت اليسشي

المسخقيمت البطنيت اليمنً

العشضيت الظهشيت اليسشي

العشضيت الظهشيت اليمنً

المشحلت النهائيت

5%

18%

12%

9%
42%

14%

البطنيت المنحشفت الخاسجيت اليسشي

البطنيت المنحشفت الخاسجيت اليمنً

المسخقيمت البطنيت اليسشي

المسخقيمت البطنيت اليمنً

العشيضت الظهشيت اليسشي

العشيضت الظهشيت اليمنً



(24) 

 

فاى مقادار الشا   الكماى الناات   ( نسب مشاركة عضعت الحزام الكتهاى الأيمان17و وض  شك  )
 اح  المختمهة لبداج .خعل المر 

 

 الشكل مراحل الأداء

 التمييدية الأولى

 

 التمييدية الثانية

 

 الرجيسية

 

 النياجية

 
 (17شكل )

 نسب مشاركة عضلات الحزام الكتفى الأيمن خلال كل مرحمة من مراحل الأداء
 

فاى مقاادار الشاا   الكماى النااات  خااعل  الاذراع الأيماان( نساب مشاااركة عضااعت 18و وضا  شااك  )
 اح  المختمهة لبداج .المر 

 

 الشكل مراحل الأداء

 التمييدية الأولى

 

 التمييدية الثانية

 

المشحلت الخمهيذيت الأولً

2% 8%

8%

2%

21%

14%

19%

26%

الصذسيت الكبشي

ححج الشىكت

الذاليت الخلفيت

الذاليت الأماميت

المنحشفت المشبعت العلىي

المنحشفت المشبعت السفلً

المسخذيشة الكبشي

المسننت الأماميت

المشحلت الخمهيذيت الثانيت

8%

14%

10%

5%

15%8%

23%

17%

الصذسيت الكبشي

ححج الشىكت

الذاليت الخلفيت

الذاليت الأماميت

المنحشفت المشبعت العلىي

المنحشفت المشبعت السفلً

المسخذيشة الكبشي

المسننت الأماميت

المشحلت الشئيسيت

12%

5%

5%

22%

9%
14%

8%

25%

الصذسيت الكبشي

ححج الشىكت

الذاليت الخلفيت

الذاليت الأماميت

المنحشفت المشبعت العلىي

المنحشفت المشبعت السفلً

المسخذيشة الكبشي

المسننت الأماميت

المشحلت النهائيت

8%

29%

9%
11%

5%

13%

18%

7%

الصذسيت الكبشي

ححج الشىكت

الذاليت الخلفيت

الذاليت الأماميت

المنحشفت المشبعت العلىي

المنحشفت المشبعت السفلً

المسخذيشة الكبشي

المسننت الأماميت

المشحلت الخمهيذيت الأولً

32%

5%

28%

35%

راث الشأسين العضذيت

راث الثلاد سؤوس العضذيت

القابضت للمعصم

الباسطت للمعصم

المشحلت الخمهيذيت الثانيت

47%

4%
14%

35%

راث الشأسين العضذيت

راث الثلاد سؤوس العضذيت

القابضت للمعصم

الباسطت للمعصم
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 الرجيسية

 

 النياجية

 
 (18شكل )

 نسب مشاركة عضلات الذراع الأيمن خلال كل مرحمة من مراحل الأداء
 مناقشة النتائج :

مااا  اايم النشاااط الكيرباااجى لمعضااعت العاممااة لكاا  " التساااؤل الأول الااذى مهاااده نتاااج  منا شااة أولا :
الجياااة  –الجياااة اليمناااى )الجاااذع   (رجااا  الإرتكاااازالساااهمى )جااازج مااان أجااازاج الجسااام عماااى حاااده : الطااارف 

( إلاااى تناااوع 1فاااى جااادول ) النتااااج  تشاااير : "(اليسااارى(  الحااازام الكتهاااى )لماااذراع الضااااربة(  الاااذراع )الضااااربة
ختعف فى  يم الش   المبذول  الرجا   عضاعت التاى ساجمتيا من العضعت المختارة حيث تراوحت القايموا 

 829الاى  72والقايم التاى ساجمتيا عضاعت الجاذع ماا باين    ميكروفولت 1229الى  59اليسرى ما بين 
ميكروفولات   والقايم  972الاى  11ما بين ميكروفولت   والقيم التى سجمتيا عضعت الحزام الكتهى اليمن 

وفاى ذلاك إجاااة عماى التسااؤل ميكروفولات    1217الاى  51سجمتيا عضعت الذراع الأيمن ما باين  التى
( القااايم التاااى ساااجمتيا العضاااعت المختاااارة خاااعل مراحااا  أداج مياااارة 1حياااث يوضااا  جااادول )الأول لماحاااث 

 الإرسال المستقيم فى التنس .

كا   مقدار الشا   الاذى بذلتاو توز ء ما ىى نسبنتاج  التساؤل الثانى الذى مهاده   منا شة  ثانيا :
 –التمييدياة الثانياة  –مراح  الأداج الحركى للإرسال المستقيم فاى التانس ) التمييدياة الأولاى  عضمة خعل
أن جميااء عضااعت الطاارف السااهمى التااى خضااعت ( إلااى 1يشااير شااك  )  : حيااث  النياجيااة ( –الرجيسااية 

ممااا ياادل عمااى أن الاادور    عمااى  يمااة لنشاااطيا الكيربااى خااعل المرحمااة التمييديااة الثانيااةأ لمقياااس سااجمت 
 (1)شاك  كاذلك تشاير النتااج  الرجيسى ليذه العضعت فى الميارة  يد الاحث يتم انجازه فى ىذه المرحمة   

المرتاااة الثانياة ماان حيااث مقادار الشاا   المبااذول لجمياء عضااعت الرجاا   المرحمااة النياجيااة تاأتى فااى أنالاى 
ىناااك تاازامن بااين جميااء عضااعت الرجاا  اليساارى المختااارة فااى تو ياات بااذل  أنساابق يتضاا  ممااا    اليساارى 

الشاا   عمااى ماادار المراحاا  الهنيااة الأربااء لاابداج حيااث بااذلت جميعيااا اكباار مقاادار ماان الشاا   فااى المرحمااة 
الواجاب الحركاى لياذه العضاعت ياتم انجاازه فاى المرحماة  أنتمييا المرحمة النياجياة   حياث  التمييدية الثانية

المشحلت الشئيسيت

21%

42%

13%

24%

راث الشأسين العضذيت

راث الثلاد سؤوس العضذيت

القابضت للمعصم

الباسطت للمعصم

المشحلت النهائيت

30%

16%32%

22%

راث الشأسين العضذيت

راث الثلاد سؤوس العضذيت

القابضت للمعصم

الباسطت للمعصم
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 Kibler  ) لموصول لأعمى ارتقاج   ويشيرواحد التمييدية الثانية وىو توليد أكبر  در من القوة وفى اتجاه 

W. Ben) (11 :6الاااى أن ) الكمياااة التاااى تصااا  الاااى المضااارب ياااتم توليااادىا مااان  % مااان القاااوة62-52
ىاااو نتيجاااة  فاااإن الحمااا  الوا اااء عماااى ىاااذه العضاااعت المرحماااة النياجياااةفاااى  ا  اماااالطااارف الساااهمى والجاااذع 

إمتصاااا  الإصاااطدام ماااء الأرل   حياااث يكاااون اليباااوط فاااى مياااارة الإرساااال فاااى التااانس عماااى نهاااس  ااادم 
ما االنساة لممرحمة التمييدية الأولاى فالواجاب الحركاى لرجا  الإرتقاج ) الرج  اليسرى فى ىذه الدراسة (   ا

الإرتقاج ىو الإعداد لممرحمة التالياة مان خاعل انثنااج الركااة والاذى ياتم اهعا  الجاذبياة الأرضاية دون تادخ  
وفااى المرحمااة الرجيسااية نعحاا     (59: 12لمركاااة )ماان عضااعت الرجاا  كالخمهيااة لمهخااذ او حتااى القااضااة 

ن الشاا   المبااذول وذلااك نظاارا لأن  اادم الإرتقاااج تكااون فااى اليااواج حيااث تكااون عضااعتيا  ااد ا اا  مقاادار ماا
 انتيت من إنجاز الواجب الحركى الرجيسى ليا .

خااتعف فااى تو ياات بااذل عضااعت الجااذع لأعمااى  اايم لنشاااطيا الكيربااى ( إلااى إ6و يشااير شااك  )
 ة الظير اااة اليمناااى فاااى المرحمااااةخاااعل مراحااا  الأداج الهناااى   حياااث نعحااا   ماااة نشاااااط العضااامة العر ضااا

اليساارى والعر ضااة  الخارجيااةن  مااة نشاااط عضااعت الاطنيااة المنحرفااة التمييديااة الأولااى   فااى حااين نجااد أ
اليمناى و  الخارجياة ماة نشااط عضاعت الاطنياة المنحرفاة ى المرحمة التمييدية الثانياة   و الظير ة اليمنى ف

العضامة  أنمما سابق يتضا     منى فى المرحمة الرجيسيةنية اليالمستقيمة الاطنية اليسرى و المستقيمة الاط
الواجب  أنالعر ضة الظير ة اليمنى بذلت أكبر مقدار ليا من الش   فى المرحمة التمييدية الأولى   حيث 

الحركى ليا ىو رفء الذراع الضاربة لمستوى الكتف   مء معحظة استمرار وجاود لمقاادير مان الشا   عماى 
مدار المراح  الثعث الأخارى ولكان اصاورة أ ا  حياث يساتمر رفاء الاذراع الضااربة اعيادا عان الجسام خاعل 

رحمااة النياجيااة   وىناااك عضااعت بماا  المرحمااة التمييديااة الثانيااة والرجيسااية مااء الإتجاااه الااى النقصااان فااى الم
أكبر مقدار ليا من الش   فى المرحمة التمييدية الثانية وىى : العضمة الاطنية المنحرفاة الخارجياة اليسارى 
  امااا العضااعت التااى بااذلت اكباار مقاادار ليااا ماان الشاا   فااى المرحمااة الرجيسااية فيااى : العضاامة المنحرفااة 

 اليسرى   المستقيمة الاطنية اليمنى   العر ضة الظير ة اليسرى . الخارجية اليمنى   المستقيمة الاطنية
الأيمااان لأعماااى  ااايم  الحااازام الكتهاااىخاااتعف فاااى تو يااات باااذل عضاااعت إلاااى إ ( 8شاااك  )  ويشاااير

لنشاطيا الكيربى خعل مراح  الأداج الهناى   حياث نعحا   ماة نشااط عضاعت الدالياة الخمهياة والمنحرفاة 
ن  ماااة نشااااط التمييدياااة الثانياااة   فاااى حاااين نجاااد أمساااتديرة الكبااارى فاااى المرحماااة المربعاااة الجااازج العماااوى وال

عضعت الصدر ة الكبرى والدالية الأمامية والمنحرفة المربعة الجزج الساهمى والمساننة الأمامياة فاى المرحماة 
ىناااك عضااعت  أن  ممااا ساابق يتضاا  المرحمااة النياجيااة الرجيسااية   و مااة نشاااط عضاامة تحاات الشااوكة فااى 

لت أكباار مقاادار ليااا ماان الشا   فااى المرحمااة التمييديااة الثانيااة وىاى : العضاامة الداليااة الخمهيااة   المنحرفااة باذ
المربعاااة الجااازج العماااوى   المساااتديرة الكبااارى   اماااا العضاااعت التاااى باااذلت أكبااار مقااادار لياااا مااان الشااا   فاااى 

ة   العضاامة المنحرفااة المربعااة المرحمااة الرجيسااية فيااى : العضاامة الصاادر ة الكباارى   العضاامة الداليااة الأمامياا
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الجزج السهمى  العضمة المسننة الأمامية   اما العضامة تحات الشاوكة فقاد باذلت أكبار  يماة شا   لياا خاعل 
 المرحمة النياجية . 

إخاااتعف فاااى تو يااات باااذل عضاااعت الاااذراع الأيمااان لأعماااى  ااايم لنشااااطيا  ( إلاااى12ويشاااير شاااك  )
نعحاا   مااة نشاااط لعضااعت ذات الرأسااين العضاادية والااسااطة  الكيربااى خااعل مراحاا  الأداج الهنااى   حيااث

عضامة ذات الاثعث رؤوس العضادية الن  ماة نشااط التمييدية الثانية   فى حين نجاد ألممعصم فى المرحمة 
 أنممااا سابق يتضاا     فاى المرحماة الرجيسااية   و ماة نشااط العضاامة القااضاة لممعصام فااى المرحماة النياجياة

مقدار ليا من الش   فى المرحمة التمييدية الثانية وىى : العضامة ذات الرأساين  بذلت أكبرىناك عضعت 
العضدية   العضمة الااسطة لممعصم   اما العضمة ذات الثعث رؤوس العضدية فقد بذلت أكبر مقدار ليا 

رحماة ا من الشا   فاى الممن الش   فى المرحمة الرجيسية   وبذلت العضمة القااضة لممعصم اكبر مقدار لي
توز ء مقدار الشا   النياجية   وىذه النتيجة تجيب عمى التساؤل الثانى لماحث والذى نتساج  فيو عن نسب 

 –الاااذى بذلتاااو كااا  عضااامة خاااعل مراحااا  الأداج الحركاااى للإرساااال المساااتقيم فاااى التااانس )التمييدياااة الأولاااى 
 ( .النياجية –الرجيسية  –التمييدية الثانية 

مااا ىااى نسااب مشاااركة العضااعت العاممااة فااى التساااؤل الثالااث الااذى مهاااده   منا شااة نتاااج   : لثــاً ثا
خااعل كاا  مرحمااة ماان مراحاا  الأداج الحركااى  كاا  جاازج ماان أجاازاج الجسااممقاادار الشاا   الكمااى المبااذول ماان 

  : وتشااير  النياجيااة ( –الرجيسااية  –التمييديااة الثانيااة  –للإرسااال المسااتقيم فااى التاانس ) التمييديااة الأولااى 
لمعضامة النعمياة أعماى نساب مشااركة فاى  أن( الاى 1نتاج  نساب مسااىمة عضاعت الرجا  اليسارى جادول )

الأداج خااعل المراحاا  الهنيااة الأربعااة لمميااارة  يااد الاحااث   حيااث كااان ترتيااب نسااب مشاااركة العضااعت فااى 
% لمعضاااامة المسااااتقيمة 19% لمعضاااامة النعميااااة   و11كالتااااالى :  (15شااااك  ) المرحمااااة التمييديااااة الأولااااى

% لعضااامتى التوأمياااة الوحشاااية 12و  % لعضااامتى المتساااعة الأنساااية والمتساااعة الوحشاااية  16و الهخذياااة  
% لمعضاامة الإلييااة العظمااى . وكااان ترتيااب نسااب مشاااركة العضااعت فااى المرحمااة 8و والتوأميااة الأنسااية  

% لمعضاامة 15و المتسااعة الأنسااية  % لمعضاامة 16% لمعضاامة النعميااة   و11التمييديااة الثانيااة كالتااالى : 
% 11و % لمعضاااامة الإلييااااة العظمااااى  11و % لمعضاااامة المسااااتقيمة الهخذيااااة  11و المتسااااعة الوحشااااية  

% لمعضاامة التوأميااة الوحشااية . وكااان ترتيااب نسااب مشاااركة العضااعت فااى 8و لمعضاامة التوأميااة الأنسااية  
% لمعضامة 18و لمعضمة المستقيمة الهخذياة  % 19% لمعضمة النعمية   و15المرحمة الرجيسية كالتالى : 

% لمعضامة 6و % لمعضامة المتساعة الأنساية  11و % لمعضمة المتسعة الوحشية  16و التوأمية الأنسية  
% لمعضاامة الإلييااة العظمااى . وكااان ترتيااب نسااب مشاااركة العضااعت فااى المرحمااة 1و  التوأميااة الوحشااية  
% لمعضاامة 17و % لمعضامة المتسااعة الوحشاية  18لنعميااة   و% لمعضاامة لمعضامة ا11النياجياة كالتاالى : 
% لمعضامة 9و % لمعضامة التوأمياة الأنساية 12و % لمعضمة النتساعة الأنساية  16و المستقيمة الهخذية  
 % لمعضمة التوأمية الوحشية .7و الإليية العظمى  
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أن أعماااى نسااااة مشااااركة فاااى المرحماااة  (1وتشاااير نتااااج  نساااب مسااااىمة عضاااعت الجاااذع جااادول )
% ماان مجمااوع الشاا   المبااذول ماان 11التمييديااة الأولااى كاناات لمعضاامة العر ضااة الظير ااة اليمنااى بنساااة 

  تميياااا واالترتياااب : العضااامة العر ضاااة الظير اااة اليسااارى  (16شاااك  )عضاااعت الجاااذع فاااى ىاااذه المرحماااة 
%  11العضاامة المسااتقيمة الاطنيااة اليساارى  %  18%   العضاامة الاطنيااة المنحرفااة الخارجيااة اليساارى 11

وتشاير نساب %   9ة المستقيمة الاطنية اليمنى %   العضم12العضمة الاطنية المنحرفة الخارجية اليمنى 
عماى نسااة مشااركة كانات الاى أن أ   ( 16)شاك  خاعل المرحماة التمييدياة الثانياة  مشاركة عضعت الجذع

%   تمييااا واالترتيااب : العضاامة المسااتقيمة الاطنيااة 15يساارى بنساااة لمعضاامة الاطنيااة المنحرفااة الخارجيااة ال
 العضاامة العر ضااة الظير ااة اليساارى %   05 %   العضاامة الاطنيااة المنحرفااة الخارجيااة اليمنااى17اليساارى 

وتشير نسب   % 01 العضمة المستقيمة الاطنية اليمنى%   00 العضمة العر ضة الظير ة اليمنى %  02
اعماى نسااة مشااركة كانات لمعضامة  أنالاى   ( 16)شاك   الرجيسيةع خعل المرحمة مشاركة عضعت الجذ

 %   تمييااا واالترتيااب : العضاامة الاطنيااة المنحرفااة الخارجيااة اليساارى 15بنساااة  العر ضااة الظير ااة اليساارى 

العضاامة %   17 العضاامة المسااتقيمة الاطنيااة اليساارى %  09 العضاامة الاطنيااة المنحرفااة الخارجيااة اليمنااىو
وتشاااااير نساااااب مشااااااركة %   9 العضااااامة العر ضاااااة الظير اااااة اليمناااااى%   11 لمساااااتقيمة الاطنياااااة اليمناااااىا

اعمى نسااة مشااركة كانات لمعضامة العر ضاة  أنالى   ( 16)شك   المرحمة النياجيةعضعت الجذع خعل 
%   18 العضااامة الاطنياااة المنحرفاااة الخارجياااة اليمناااى %   تميياااا واالترتياااب :11بنسااااة الظير اااة اليسااارى 

العضامة المساتقيمة %   11 العضمة المساتقيمة الاطنياة اليسارى %   11 العضمة العر ضة الظير ة اليمنى
 % .5 العضمة الاطنية المنحرفة الخارجية اليسرى %   9 الاطنية اليمنى

خااعل المرحمااة التمييديااة  (1وتشااير نتاااج  نسااب مساااىمة عضااعت الحاازام الكتهااى الأيماان جاادول )
% مان مجماوع 16بنساة  المسننة الأمامية عمى نساة مشاركة كانت لمعضمةأن أ (   الى 17)شك  الأولى 

العضامة المنحرفاة المربعاة الش   المبذول من عضعت الحزام الكتهى فى ىذه المرحماة   تميياا واالترتياب : 
%   11 ساهمىالعضمة المنحرفة المربعة الجازج ال%   19 عضمة المستديرة الكبرى %   ال11 الجزج العموى 

 العضاامة الداليااة الأماميااةو العضاامة الصاادر ة الكباارى %   8العضاامة الداليااة الخمهيااة و عضاامة تحاات الشااوكة ال
اعماى نسااة  أنوتشير نسب مشاركة عضعت الحزام الكتهى خاعل المرحماة التمييدياة الثانياة   الاى   % 1

% 17 عضمة المساننة الأمامياةال%   تمييا واالترتيب : 11بنساة  المستديرة الكبرى  مشاركة كانت لمعضمة
 العضاامة الداليااة الخمهيااة%   11 عضاامة تحاات الشااوكة%  ال15 العضاامة المنحرفااة المربعااة الجاازج العمااوى   
عضااامة المساااتديرة %   ال8 العضااامة المنحرفاااة المربعاااة الجااازج الساااهمى و العضااامة الصااادر ة الكبااارى %   12

اعماى نسااة  أننسب مشاركة عضعت الحازام الكتهاى خاعل المرحماة الرجيساية   الاى  وتشير  % 5 الكبرى 
%   11 العضمة الدالية الأمامية%   تمييا واالترتيب : 15المسننة الأمامية بنساة  مشاركة كانت لمعضمة

العضااامة المنحرفاااة %   11 العضااامة الصااادر ة الكبااارى %   11 العضااامة المنحرفاااة المربعاااة الجااازج الساااهمى
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العضااامة الدالياااة و عضااامة تحااات الشاااوكة %   ال8 عضااامة المساااتديرة الكبااارى %   ال9 المربعاااة الجااازج العماااوى 
اعماى نسااة  أنوتشير نسب مشااركة عضاعت الحازام الكتهاى خاعل المرحماة النياجياة   الاى   % 5الخمهية 

%   18 الكبارى  عضامة المساتديرةال%   تميياا واالترتياب : 19تحات الشاوكة بنسااة  مشاركة كانت لمعضمة
 العضامة الدالياة الخمهياة%   11 العضامة الدالياة الأمامياة%   11العضمة المنحرفة المربعة الجازج الساهمى 

العضامة المنحرفاة المربعاة الجازج %   7 عضامة المساننة الأمامياة%   ال8 العضمة الصدر ة الكبارى %   9
 % .5 العموى 

( خااعل المرحمااة التمييديااة الأولااى 1وتشااير نتاااج  نسااب مشاااركة عضااعت الااذراع الأيماان جاادول )
% مان مجماوع الشا   15اعمى نساة مشاركة كانت لمعضمة الااسطة لممعصام بنسااة  أن(   الى 18شك )

ضاادية المبااذول ماان عضااعت الااذراع الأيماان فااى ىااذه المرحمااة   تمييااا واالترتيااب : العضاامة ذات الرأسااين الع
وتشااير نسااب  %   5%   العضاامة ذات الااثعث رؤوس العضاادية 18%   العضاامة القااضااة لممعصاام 11

اعماااى نسااااة مشااااركة كانااات  أنمشااااركة عضاااعت الاااذراع الأيمااان خاااعل المرحماااة التمييدياااة الثانياااة   الاااى 
 %  15%   تمييااااا واالترتيااااب : العضاااامة الااسااااطة لممعصاااام 17لمعضاااامة ذات الرأسااااين العضاااادية بنساااااة 

%   وتشاااير نساااب مشااااركة 1%   العضااامة ذات الاااثعث رؤوس العضااادية 11العضااامة القااضاااة لممعصااام 
اعمااى نساااة مشاااركة كاناات لمعضاامة ذات الااثعث  أنعضاعت الااذراع الأيماان خااعل المرحمااة الرجيسااية   الااى 

الرأساين  %  العضامة ذات11%   تمييا واالترتيب : العضمة الااسطة لممعصام 11رؤوس العضدية بنساة 
%   وتشاير نساب مشااركة عضاعت الاذراع الأيمان خاعل 11%   العضمة القااضة لممعصم 11العضدية 

%   تميياااا 11اعماااى نسااااة مشااااركة كانااات لمعضااامة القااضاااة لممعصااام بنسااااة  أنالمرحماااة النياجياااة   الاااى 
عضاااامة ذات %   ال11%   العضااامة الااسااااطة لممعصااام 12واالترتياااب : العضااامة ذات الرأسااااين العضااادية 

 % .16الثعث رؤوس العضدية بنساة 
نساب مشااركة العضاعت وىذه النتيجة تجياب عماى التسااؤل الثالاث لماحاث والاذى نتسااج  فياو عان 

العاممة فى مقدار الش   الكمى المبذول من ك  جزج من أجازاج الجسام خاعل كا  مرحماة مان مراحا  الأداج 
 (.النياجية –الرجيسية  –التمييدية الثانية  –ية الأولى التمييدركى للإرسال المستقيم فى التنس )الح

 الإستنتاجات

سااتنتاج أن أكباار  اايم لمنشاااط الكيرباااجى لمعضااعت المختااارة خااعل فااى ضااؤ نتاااج  الدراسااة يمكاان إ
 مراح  أداج الإرسال المستقيم فى التنس كانت كالتالى :

 أو  : المرحمة التمييدية الأولى : 
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الظير ة اليمناى )الجاذع(   حياث ساجمت أعماى  يماة لياا فاى المرحماة التمييدياة العضمة العر ضة  –
 % من مقدار ما بذلتو طوال مراح  الأداج .18ميكروفولت( بنساة  111الأولى )

 ثانيا : المرحمة التمييدية الثانية : 

حياااث ساااجموا أعماااى  ااايم ليااام فاااى المرحماااة التمييدياااة جمياااء عضاااعت رجااا  الإرتكااااز المختاااارة    –
% من مقدار ما بذلتو طوال مراح  51بنساة  (ميكروفولت 1712)المتسعة الأنسية  الثانية :
% ماااان مقاااادار مااااا بذلتااااو طااااوال 18بنساااااة  (ميكروفولاااات 1557)المتسااااعة الوحشااااية   الأداج 

% ماان مقاادار مااا بذلتااو 15بنساااة  9ميكروفولاات 1118)  المسااتقيمة الهخذيااة مراحاا  الأداج 
% مان مقادار ماا بذلتاو 61بنساة  (ميكروفولت 1218)  الإليية العظمى طوال مراح  الأداج 
% من مقدار ما بذلتو 51بنساة  (ميكروفولت 1171)التوأمية الوحشية   طوال مراح  الأداج 
% من مقادار ماا بذلتاو 51بنساة  (ميكروفولت 1911)الأنسية   التوأمية طوال مراح  الأداج 
% ماان مقاادار مااا بذلتااو طااوال 51بنساااة  (ميكروفولاات 1229)نعميااة   الطااوال مراحاا  الأداج 

  .( مراح  الأداج
  حيث سجمت أعمى  يمة ليا فاى المرحماة العضمة الاطنية المنحرفة الخارجية اليسرى )الجذع (  –

 % من مقدار ما بذلتو طوال مراح  الأداج .11ميكروفولت( بنساة  712التمييدية الثانية )

  حيث الحزام الكتهى(والمنحرفة المربعة الجزج العموى والمستديرة الكبرى )العضمة الدالية الخمهية  –
 126)العضاااااامة الداليااااااة الخمهيااااااة  م فااااااى المرحماااااة التمييديااااااة الثانيااااااة :ساااااجموا أعمااااااى  اااااايم لياااااا
والمنحرفاة المربعاة الجازج  % من مقدار ما بذلتاو طاوال مراحا  الأداج  11ميكروفولت( بنساة 

  والمساتديرة  % من مقدار ما بذلتو طوال مراحا  الأداج11ساة ميكروفولت( بن 587)العموى 
 % من مقدار ما بذلتو طوال مراح  الأداج .15ميكروفولت( بنساة  879)الكبرى 

حيث سجع أعماى لااسطة لممعصم )الذراع الضاربة(   العضمة ذات الرأسين العضدية والعضمة ا –
ميكروفولات(  1217)العضامة ذات الرأساين العضادية :   يم ليما فى المرحمة التمييدية الثانياة

 761)العضااامة الااساااطة لممعصااام % مااان مقااادار ماااا بذلتاااو طاااوال مراحااا  الأداج   17بنسااااة 
 % من مقدار ما بذلتو طوال مراح  الأداج .11ميكروفولت( بنساة 

 

  ثالثا : المرحمة الرجيسية :
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ة اليساااارى والمسااااتقيمة الاطنيااااة اليمنااااى العضاااامة المنحرفااااة الخارجيااااة اليمنااااى والمسااااتقيمة الاطنياااا –
 :العر ضاااة الظير اااة اليسااارى )الجاااذع(   حياااث ساااجموا أعماااى  ااايم ليااام فاااى المرحماااة الرجيساااية و 

% من مقدار ما بذلتو طوال 15ميكروفولت( بنساة  592) العضمة المنحرفة الخارجية اليمنى
% مااان مقااادار ماااا 11 ميكروفولااات( بنسااااة 512) المساااتقيمة الاطنياااة اليسااارى مراحااا  الأداج   

% ماان 11ميكروفولاات( بنساااة  116)المسااتقيمة الاطنيااة اليمنااى بذلتااو طااوال مراحاا  الأداج   
ميكروفولاات( بنساااة  829) العر ضااة الظير ااة اليساارى مقاادار مااا بذلتااو طااوال مراحاا  الأداج   

 % من مقدار ما بذلتو طوال مراح  الأداج .11
الأمامياااة والعضااامة المنحرفاااة المربعاااة الجااازج الساااهمى  العضااامة الصااادر ة الكبااارى والعضااامة الدالياااة –

حيااث سااجموا أعمااى  اايم لياام فااى المرحمااة الرجيسااية : )الحاازام الكتهااى(   وسااٌٌت ااهفهياات العضاالت الو
% مان مقادار ماا بذلتاو طاوال مراحا  11ميكروفولات( بنسااة  151)العضمة الصدر ة الكبارى 

% مان مقادار ماا بذلتاو طاوال 62فولات( بنسااة ميكرو  815)العضمة الدالية الأمامية الأداج   
% مان 18ميكروفولت( بنسااة  552)العضمة المنحرفة المربعة الجزج السهمى مراح  الأداج   

ميكروفولاات( بنساااة  972)العضاامة المسااننة الأماميااة مقاادار مااا بذلتااو طااوال مراحاا  الأداج   
 % من مقدار ما بذلتو طوال مراح  الأداج .15

  حياااث ساااجمت أعماااى  يماااة لياااا فاااى العضااامة ذات الاااثعث رؤوس العضااادية )الاااذراع الضااااربة(  –
 % من مقدار ما بذلتو طوال مراح  الأداج.18ميكروفولت( بنساة  116المرحمة الرجيسية )

 رااعا : المرحمة النياجية : 
لياااا فاااى   حياااث ساااجمت أعماااى  يماااة الحااازام الكتهاااى( العضااامة تحااات الشاااوكة ) الحااازام الكتهاااى : –

 .قدار ما بذلتو طوال مراح  الأداج% من م51ميكروفولت( بنساة  892المرحمة النياجية )
  حياث ساجمت أعماى  يماة لياا فاى المرحماة النياجياة العضمة القااضة لممعصم )الاذراع الضااربة(  –

 % من مقدار ما بذلتو طوال مراح  الأداج .17ميكروفولت( بنساة  619)

 التوصيات 

 يوصى الااحث اما يمى : إستنتاجاتو   الاحث ونتاج فى ضوج
وضء تمر نات  رضية لمتدر ب عمى الإرسال المستقيم فى التنس فاى ضاوج التسمسا  الحركاى  .1

 لمعضعت العاممة والذى تم التوص  اليو من خعل الدراسة الحالية .

الدراسااة عنااد تعماايم مراعاااة إسااتخدام الماادربين لمتسمساا  الحركااى الااذى تاام التوصاا  إليااو فااى ىااذه  .1
 ميارة الإرسال المستقيم فى التنس .

 إجراج دراسات مشابية عمى مختمف ميارات التنس . .1
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إستخدام إسموب تحمي  النشاط الكيرباى لمعضاعت فاى التعارف عماى العضاعت العامماة خاعل  .1
 مراح  الأداج الهنى لمميارات الر اضية .
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