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 المعاقين لدى الأطفال فاعمية برنامج رياضي عمى بعض المشكلات السموكية

 الأسوياء بمدينة المنياو عقميا 
 / إبراهيم رشاد محمد د                                                                          

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
 مشكمه البحث وأهميته 

الأطفال المعاقين عقميا القابمين لمتعمم أحد الفئات الخاصة التى تنامى الاىتمام بيا فى الفترة      
نظرا لأىمية ىذه  ، الرياضية ليا بصورة واضحةالرعاية الصحية والبرامج التربوية و وبتوفير ، الأخيرة

الفئة وما تمثمو من نسبة ليست بالقميمة فى أى مجتمع ميما بمغ تقدم ورقى ىذا المجتمع ، فيم 
يعدوا من الموارد البشرية التى تيتم بيا الدول المتقدمة وتضع ليا الأولوية وذلك لتمبية احتياجاتيم 

 . درجو ممكنوإلى أقصى  يتيموانب شخصومواجية مشكلبتيم  وتنمية كافة ج
العديد من المشكلبت العنيفة والتى  تتعرض إلىالشريحة  ىذهأن  (1991يؤكد"أنسى القاسم")و     

          علبقة الطفل المعاق عقميا بعالمو الخارجى  ىتؤثر عموالتى سموكية، يطمق عمييا مشكلبت
                    طفل المعاق عقميا فى يصبح ال وبذلكة تجعل علبقاتو الطبيعية مستحيمة،إلى درج

 .(  111 :1) حاجة لمعون 
مشكلبت السموكية التى من أىم اليعد  السموك العدوانى(أن 1111شير "عصام العقاد")يو       

يأخذ شكل العنف أو التطرف فجميع ىذه  فيوعقميا القابمين لمتعمم المعاقين الأطفال يعانى منيا 
  . (99 : 11وكية تشير الى مضمون واحد وىو العدوان )الأشكال السم

منيم ولا لأطفال يضربون غيرىم خاصة الأصغر ىؤلاء ا (أن1991ويرى"شفيق علبونو")      
ويشكمون مصدر خطر لمن حوليم ، يطيعون الأوامر والنظام ، وتسيل إثارتيم وييددون غيرىم 

 . (191 : 9)ن غيرىم لفظيا وجسميا وكثيرا ما يياجمو ، فأصواتيم دائما مرتفعة جدا 
منيا الميل خذ أشكال عديدة أي أن السموك العدوانى (1991يوضح"عبد العزيز القوصى ")و       
العنف أو العجز، وتعذيب النفس و و التحدى  إلىالتشاجر والانتقام والمشاكسة والمعاندة والميل إلى 

أو  وسواء فى نوع ،إلى أخر طفل لعنف منوتختمف أساليب التعبير عن االآخرين،وتعكير الجو،
د الذات وقد يكون وقد يكون العدوان موجيا ضد الغير أو ضأو فى نسبة ترددىا،درجو السموك 
 .(  699 : 11) بدنيا أو لفظيا

 الأخيرة الآونةفى الباحثين  اىتمام أثارسموك النشاط الزائد  (أن1991" )توضح"علب قشطوو      
 لمتغيرات والعوامل التى ترتبط من قريب أو بعيد بمشكمة النشاط الزائد اىتمت البحوث با حيث

 

 الرياضى كمية التربية الرياضية جامعة المنيا مدرس بقسم عمم النفس 
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عمى معظم جوانب نموىم باعتبار أنيم ييدرون طاقتيم فى حركات كثيرة والتى تؤثر سمبا       
 .( 11:  11حالتيم النفسية)عديمة الجدوى فتتدىور 

، درجو عالية من تشتت الانتباهلدييم ىؤلاء الأطفال أن (1991ويؤكد"شفيق علبونو")      
ما أنيم يعانون من كللؤشياء والمبالغة فى النشاط،  والاندفاع فى التفكير والمبالغة فى الاستجابة

 اتجاهفى كل  ىم يركضون تجدأداء ميمة واحدة لفترة طويمة ، ف فى نشاط واحد أوصعوبة التركيز 
، ويصعب عمييم الجموس لفترة طويمة ، ولا يستمعون جيدا لما يقال ليم أو  الأشياءويقفزون فوق 

 ( .  191 : 9 يطمب منيم ، كما أنيم فى حركة مستمرة ولا ييدا بال ليم ولا يقر ليم قرار )

الحد الطبيعى أو  حركات جسمية تفوق  ىؤلاء الأطفال لدييم( أن 1999"تشارلز شيفر")شير وي     
المقبول ، ويستطيع الأبوان المذان يتصفان بدرجة مقبولة من الموضوعية معرفة ما إذا كانت درجة 

ذا ما كان فى شك من  لدىالنشاط  طفميم مختمفة عما ىى لدى رفاق الطفل من الجنس نفسو ، وا 
ر طفميما تساعدىما عمى الأمر فإن زيارة لأحد الصفوف أو أماكن الترفية للؤطفال الذين ىم فى عم

التيقن من الأمر ، كما أن الطمب من أحد الأصدقاء بمرافقة الطفل وتقديم معمومات موضوعية من 
 ( . 7،  9  :9 الطفل ونشاطو قد تساعد الأبوين إلى حد بعيد )

أنسب الطرق وأفضل الأساليب  منالتربوى عممية الدمج  ( أن1119"أسماء سمير")وضح وت      
التعايش الكامل بين الأطفال المعاقين والأطفال الأسوياء  إلىية والتعميمية والمادية التى تؤدى التربو 

سواء كان ىذا التعايش داخل بيئتو الأسرية أو المدرسية أو من خلبل البيئة التى يعيش فييا المعاق 
انيات عمى أن يشمل ىذا التعايش جميع الأطفال المعاقين عمى اختلبف أعاقتيم وحسب إمك

 ( .11 : 1 وحاجات ومتطمبات النمو الخاصة بكل فرد منيم )

تقبل و تعود ال عمى ساعد الطفل العادىتأن عممية الدمج  (1991"يوسف القريوطى")شيروي    
، وقد أوضحت الكثير من الدراسات ويشعر بالارتياح مع أشخاص مختمفين عن،ف الطفل المعاق

عاديين مع الأطفال المعاقين فيم يجدون فرصة المعب مع عمى أىمية وايجابية دمج الأطفال ال
 عاقينالأطفال المعاقين باستمرار ، فنظام الدمج ىنا فرصة كبيرة لعمل صداقات بين الأطفال الم

(11 : 19 . ) 

شكيل ت  ىأىمية كبيرة في اليممارسة الأنشطة الرياضية أن  عمى (1999وتؤكد"أميرة بخش")     
 والاجتماعية            لمثراء الذى يتميز بة المعب بالنسبة لمقيم النفسية نظر  ،الطفل سموكتعديل و 

) ا الانفعالية والتقبل الاجتماعىكالتحكم فى النفس وتقبل الذات والثقة بالنفس وخبرة النجاح بأبعادى
6  :619 ) . 
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فاعمية دمج ى لمتعرف عمفى كونيا محاولة  الحالى مشكمة البحث تتضح تقدممن خلبل ما       
بعض المشكلبت السموكية بمدينة تعديل المعاقين عقميا مع أقرانيم الأسوياء وأثره عمى  الأطفال
 مجموعو ضمنخلبل برنامج رياضى يتوذلك من وذلك بمؤسسة التربية الفكرية بمدينة المنيا  المنيا
 تأكيد عمية فى ألآونة الأخيرةال وىو الأمر الذى تزايد، الرياضية والألعاب والأنشطة  تالتمرينا     

 نظرا لأىمية تمك الشريحة التى لا تقل أىميتيا فى المجتمعات ميما بمغ تقدم ىذه المجتمعات 
 أهداف البحث:

 الأسوياء مع أقرانيمالمدمجين  للؤطفال المعاقين عقميا برنامج رياضي بناءالبحث إلي ييدف     
 عمى : أثره معرفةو   بمدينة المنيا بمؤسسو التربية الفكرية

السموكية قيد في المتغيرات  مع أقرانيم الأسوياء القابمين لمتعمم المدمجين عقميا المعاقين الأطفال -1
 . ) النشاط الزائد ، السموك العدوانى (البحث

 القابمين لمتعمم غير المدمجين في المتغيرات السموكية  قيد البحث.عقميا المعاقين  الأطفال -1
في المتغيرات السموكية  مع الأطفال المعاقين عقميا القابمين لمتعمم المدمجين الأسوياء  الأطفال -6

 قيد البحث .
 عينة من التلبميذ الأسوياء غير المدمجين في المتغيرات السموكية  قيد البحث . -1

  فروض البحث:
 فترض الباحث ما يمي:يالبحث  أهداففي ضوء  

القبمي والبعدي لمجموعة المعاقين  نة بين متوسطي القياسييتوجد فروق ذات دلالة إحصائي -1
 المدمجة في المتغيرات السموكية قيد البحث ولصالح القياس البعدي.

القبمي والبعدي لمجموعة المعاقين  نتوجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي القياسيي -1
 ياس البعدي.غير المدمجة في المتغيرات السموكية  قيد البحث ولصالح الق

البعديين لمجموعة المعاقين المدمجة  نتوجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي القياسيي -6
 ومجموعة المعاقين غير المدمجة في المتغيرات السموكية  قيد البحث.

القبمي والبعدي لمجموعة الأسوياء  نتوجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي القياسيي -1
 المتغيرات السموكية  قيد البحث ولصالح القياس البعدي.المدمجة في 

القبمي والبعدي لمجموعة الأسوياء  نتوجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي القياسيي -1
 غير المدمجة في المتغيرات السموكية  قيد البحث ولصالح القياس البعدي.

لبعديين لمجموعة الأسوياء المدمجة ا نتوجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي القياسيي -9
 ومجموعة الأسوياء غير المدمجة في المتغيرات السموكية  قيد البحث .
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 مصطمحات البحث  : 
    The Sports program البرنامج الرياضي  :

ىو مجموعة من الخبرات نابعة من المناىج ومعدة بأنو  (8991ليمى زهران ) ووتعرف      
 إمكانية تنفيذىا ويتطمب ذلك أن يضم البرنامج بالإضافة إلى مجموعة وفق تنظيم يزيد من

الخبرات التعميمية والمختارة من المناىج كل ما يتعمق بتنفيذىا من وقت ومكان وأدوات      
  ( . 1 : 17وطرق تدريس ودور كل من المدرس والتمميذ في تنفيذىا )

  Mental:  الإعاقة

كل فرد يختمف عمن يطمق عميو سوى أو عادى  ىىبأنيا  (1979") سعد جلال" ياعرفوي     
خاصة حتى  وجسميا أو عقميا أو عقميا أو اجتماعيا إلى الحد الذى يستوجب عمميات تأىيمي

  . (69: 7يحقق أقصى تكيف تسمح بو قدراتو الباقية  )

 Mentally Retarded   :  الإعاقة العقمية
عدم اكتمال النمو العقمى نتيجة بأنيا حالة التوقف أو  (1999) الروسان"فاروق  "يا ويعرف    

لعوامل جينية أثناء فترة قبل سن المراىقة أو نتيجة   أو إصابة تحدث لمفرد  لمرض
 . (17: 19)التكوين

  Hyperactivityالنشاط الزائد :
  .(9: 9)ية تفوق الحد الطبيعى أو المقبولحركات جسمىو (1999) "تشارلز شيفر"عرفووي   

 Hyperactivity childالطفل والنشاط الزائد : 
الطفل الذى يعانى من ارتفاع مستوى النشاط الحركى ىو  (1979)"سعد جلال" ويعرفو    

وعدم القدرة عمى تركيز الانتباه لمدة طويمة ، وعدم القدرة عمى ضبط النفس  ةبصورة غير مقبول
 .(  19 : 7لمدرسة )وعدم القدرة عمى أقامة علبقات طيبة مع أقرانو با

 Disorders behaviorsالإضرابات السموكية : 
                     خلبلوكل سموك مضطرب يدرك من  ىى (1999)"محمد نجاتى" ايعرفي    

              الفرد الواقع إدراكا مختلب ومشوىا ،ويحاول أن يتوافق مع الواقع عمى أساس ىذا 
 . (811:  81) السموك المختل

 Integrationالدمج : 
             وىو  التربية الخاصة،الحديثة فى  تالاتجاىاأحد ىو (1111")زينب شقير"تعرفوو   

غير المعاقين فى المدارس  الأطفالالمعاقين والمؤىمين للبستفادة من  الأطفاليتضمن وضع 
           لمقدمة من التربوية االتى تضمن استفادتيم من البرامج  الإجراءات اتخاذالعادية مع 
  .(17: 9) ىذه المدارس
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  الدراسات السابقة : 

 وهى كالتالى :  الأحدثمن الأقدم إلى الدراسات السابقة  باستعراضسوف يقوم الباحث      

عنوانيا "دراسة الميارات (بدراسة 11)Naishok ,Wariness ("1991) نايشوك وايرنذ"قام    
 شممتواستيدفت الدراسة إلي الإرشادات خارج حجرة الدراسة و ،العقمية  اليومية للؤطفال ذوي الإعاقة

من ذوي الاحتياجات الخاصة لممعاقين عقمياً والمعيشة المستقمة والأدوات  ألأطفالعينة الدراسة 
بتعميم  وكانت أىم نتائج الدراسة تقديم الميارات الأساسية الخاصةتعميمية ووسائل تعميمية للآباء ،ال

 وتقدم للؤطفال الذين لا يستطيعون عد الأموال ويعانون من مشاكل القراءة وعد الأموال .لحساب(العدد)ا
بدراسة عنوانيا " اتجاىات Rizzo , T.L & Vispoel"(8998)،(52) وفسبويل ريزو "قام    

 سموكيةمعممي التربية البدنية نحو دمج الطلبب المتخمفين عقمياً القابمين لمتعمم وذوي الاضطرابات ال
وذوي صعوبات التعمم في دروس التربية البدنية لمعاديين ومدى العلبقة بين اتجاىاتيم وبعض المتغيرات 

دراسة  ،المؤىل الدراسي  ،الدورات في التربية البدنية لممعاقين  ،سنوات الخبرة ،تضمنت العمر  والتي
إدراك القدرة عمى  ،مع المعاقين  الخبرة السابقة في التعامل ،الجنس  ،مقررات في التربية الخاصة 

 وشممتربية البدنية نحو تدريس المعاقين،مقياس اتجاىات معممي الت تم استخدام، و تدريس المعاقين 
أن اتجاىات معممي  التى توصل إليياالنتائج ا ومن أىم ( معمم ومعممة تربية بدنية ، 91عينة الدراسة)

ت التعمم أكثر من الطلبب المتخمفين عقمياً القابمين التربية البدنية تميل إلي تدريس ذوي صعوبا
لمتعمم والطلبب ذوي الاضطرابات السموكية.توجد علبقة دالة إحصائياً بين اتجاىات معممي التربية 
البدنية نحو دمج المعاقين واثنين من متغيرات الدراسة )الخبرة السابقة في التعامل مع الطلبب 

دراك القدرة عمى  تدريس المعاقين( . المعاقين ، وا 

التدخل المبكر لأطفال  بدراسة عنونياHarris , Kirk "(1996)(16)وكارك هارز قام"    
، واستيدفت الدراسة التعميم في الطفولة المبكرة لمتعمم في مرحمة ما قبل المدرسة الإعاقة الذىنية

من الكلبم إلي يم الخاص()التعممة ما قبل المدرسة وقاموا بدراسةلأطفال الإعاقة الذىنية في مرح
إلييا  توصمواالتى أىم نتائج الدراسة  منالأداء وصعوبات التعمم ومناقشات في صعوبة التعمم ، و 

تدريبات عن القراءة العلبجية في المدارس خاصة المتعممين من ذوي الإعاقات الذىنية  أن إلي
 البسيطة في القراءة.

اتجاىات معممى التربية  عنوانباسة ( بدر 11)(1111)"وآخرون  عبد الحكيم بن جوادقام"      
عينة وشممت  لتربية البدنية لمعاديينالبدنية نحو دمج المتخمفين عقميا القابمين لمتعمم فى دروس ا

ارف المع لوزارة   عمى جميع معممى التربية البدنية فى المدارس الابتدائية الحكومية التابعة ةالدراس
مقياس  استخداموتم واستخدم الباحثان المنيج الوصفى، معمم(111)ىمبمدينة الرياض والبالغ عدد

فى درس التربية البدنية الاتجاىات لقياس اتجاىات معممى التربية البدنية نحو المعاق عقميا 
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ومن أىم النتائج التى نوصل إلييا الباحثان عدم وجود فروق دالة إحصائيا بين متوسطى لمعاديين،
        معممين . الدرجات فى اتجاىات ال

المعاقين ذىنيا  الأطفالالدمج بين بدراسة عنوانيا أثر (11)(1111") إبراهيمنهى "قامت       
( 11)عددعمى فى السباحة وشممت عينة البحث  الأساسيةعمى تعمم الميارات  الأسوياء والأطفال

لباحثة المنيج التجريبى ا استخدمتوقد  الأسوياء والأطفالالمعاقين ذىنيا  الأطفالطفل وطفمة من 
، 

المعاقين ذىنيا فى  الأطفالبين  إحصائيالييا وجود فروق دالو إأىم النتائج التى توصمت ومن     
 فى السباحة . الأساسيةالمجموعة التجريبية والمجموعة الضابطة فى جميع الميارات 

عض المتغيرات دراسة مقارنة لببعنوان  بدراسة(1)(1111)"،وآخرون سلامة بهاء"قام     
  الفسيولوجية والعمر العقمى وعلبقتيم بالأداء البدنى والحركى بدرس التربية الرياضية لمتلبميذ

 النتائج التى توصموا م المنيج الوصفى ومن أىمااستخد تمالمعاقين ذىنيا والأسوياء بمدينة المنيا  و 
 نسبة الدىون  ،السعة الحيوية ، النبضائيا بين المتغيرات الفسيولوجية ليا وجود ارتباط دال إحص

وبين القدرة عمى الأداء البدنى الحركى لدى التلبميذ المعاقين ذىنيا القابمين لمتعمم وغير القابمين 
 متعمم فى درس التربية الرياضية .ل

بدراسة بعنوان المشكلبت التي تواجو مديري المدارس الممحق (11)(1116)"إبراهيم ناصر"قام     
مى المشكلبت واستيدفت الدراسة التعرف عالمعاقين سمعياً بوزارة المعارف، جبيا فصول دم

لمعاقين سمعياً والإدارية التي تواجو مديري المدارس الممحق بيا فصول دمج االاجتماعية والفنية،
عمى عينة عشوائية من  بحثوشممت عينة الواستخدم الباحث المنيج الوصفى،بوزارة المعارف ،

معمم ومعممة لمعرفة المشكلبت الاجتماعية والفنية (99س الصم والبكم بمغ عددىم )دار المعممين بم
وأيضاً الإدارية ، وتضمنت أداة الدراسة عمى استبيان عمي عينة من المعممين ، وأشارت أىم النتائج 

عدم مناسبة بعض بل البدء بتطبيقو داخل المدرسة ،إلى عدم تييئة الطلبب العاديين والصم لمدمج ق
 المناىج الدراسية الحالية لتطبيق الدمج ، عدم مناسبة المباني المدرسية الحالية لتطبيق الدمج .

تأثير برنامج ألعاب صغيرة عمى بعض مظاىر بدراسة بعنوان  (16)(1111)""عبير محمد  قامت    
بى الباحثة المنيج التجري واستخدمتلممعاقين فكريا    الإعاقةالسموك الصحى والتعايش مع 

 ( 11)( طالب وطالبو وكانت عبارة عن17عينة قواميا )وشممت عينة البحث عمى ،
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               وكانت أعمارىم ما  ( درجة71: 91ذكاء تتراوح من )  ( طالبو بنسبة11)طالب و
ومن أىم النتائج التى توصمت ألييا ( سنة ،11: 11سنة وأعمارىم الذىنية مابين ) (19: 11بين )
عمى السموك الصحى أكبر منو من التعايش مع الاعاقو لممعاقين  ,تأثير إيجابى لولبرنامج  أن ا

لممعاقين عقميا  الإعاقةعقميا ، وأيضا البرنامج لو تأثير إيجابى عمى السموك الصحى والتعايش مع 
 لمبنات والبنين .

رياضي مقترح عمى تنمية  بدراسة عنوانيا " تأثير برنامج (8( )5002أحمد كمال " ) " قام       
بعض القدرات الحركية والقيم الخمقية لمتلبميذ المعاقين ذىنياً القابمين لمتعمم بمدينة المنياً ، ذىنياً واستخدم 

لطبيعة البحث وذلك باستخدام التصميم التجريبي لمجموعتين  ئمتوالباحث المنيج التجريبي لملب
، واشتممت عينة البحث عمى التلبميذ المعاقين ذىنياً  متكافئتين أحداىما تجريبية والأخرى ضابطة

( سنة بمدرسة التربية الفكرية بمدينة المنيا وقام الباحث 11 :9القابمين لمتعمم لممرحمة السنية من )
( تمميذ وتم تقسيميا إلى مجموعتين متساويتين 11باختيار عينة عشوائية مماثمة لمجتمع البحث قواميا )

وبعض اختبارات  ، وتضمنت أدوات الدراسة عمى البرنامج الرياضي( تمميذ 11)منيما قوام كل
القدرات الحركية ومقياس القيم الخمقية ، وكانت أىم نتائج البحث ىي أن البرنامج المقترح لو تأثير 

 . إيجابي دال عمى تنمية القدرات الحركية والقيم الخمقية عمى العينة قيد البحث

بدراسة عنوانيا تأثير برنامج رياضى مقترح لدمج الأطفال ( 1) (1119)" عمىأسماء قامت"      
المعاقين ذىنيا القابمين لمتعمم مع الأطفال الأسوياء عمى بعض القدرات الإدراكية و الحركية  

عينة البحث عمى التلبميذ المعاقين ذىنيا القابمين لمتعمم المدمجين فى مدارس الأسوياء  وشممت
ين لمتعمم فى كذلك التلبميذ الأسوياء المدمج معيم التلبميذ المعاقين ذىنيا القابمبمحافظة المنيا و 

جريبى وشممت عنة البحث سنة وقد قامت الباحثة باستخدام المنيج الت(11: 9المرحمة السنية من )
( تمميذ ومن أىم النتائج التى توصمت إلييا الباحثة وجود فروق ذات دلالة إحصائية 11)عمى عدد

متوسطى القياسين القبمى والبعدى لمجموعة الأسوياء التى طبق عمييم البرنامج الفردى فى بين 
 جميع المتغيرات الإدراكية الحركية .

جراءات البحث :  خطة وا 
 منهج البحث :

حيث أنو يعتبر أكثر  تحقيقاً لأىداف البحث واختباراً لفروضو استخدم الباحث المنيج التجريبي    
لأربع باستخدام التصميم التجريبي  وذلكلعممى مناسبة لمثل ىذه البحوث أساليب البحث ا

 مستخدما أسموب القياسات القبمية والبعدية لكل المجموعات . ،مجموعات تجريبية متساوية 
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 مجتمع وعينة البحث :
المعاقين عقميا القابمين لمتعمم والمدمجين فى مدارس الأطفال اشتمل مجتمع البحث عمى     
المدمجين معيم التلبميذ المعاقين عقميا القابمين لمتعمم الأطفال سوياء بمحافظة المنيا وكذلك الأ

(تمميذ 91)( والبالغ قوامو1111–1119)خلبل العام الدراسى (11-9ية من)وذلك فى المرحمة السن
 تالي : تقسيميم عمى النحو التم و ( تمميذ 11)يار عينة عشوائية بمغ قواميا ، وقام الباحث باخت

 (11 عشر )المجموعة التجريبية الأولى  يتم دمجيم ألأطفالمـن تلبميذ  ة 

 (11 عشرة تلبميذ معاقيـن )قابمين لمتعمم. عقميا 
 (11. عشرة من التلبميذ الأسوياء ويمثمون المجموعة التجريبية الثالثة ) 
 (11 عشرة من التلبميذ المعاقين ذىنياً القابمين لمتعمم ويمثمون المجمو ). عة التجريبية الرابعة 

 ذوي الفئات التالية : التلبميذوقد تم استبعاد 
من  تلبميذ خمسة(1)،تلبميذ عشرة(11)وعددىم المشتركون في التجارب الاستطلبعيةالتلبميذ ـ

 .الأسوياء 
 . ( خمسة تلبميذ1) وعددىم ـ التلبميذ غير المنتظمون في الحضور بالمدرسة

 حدود البحث   :
الأطفال لدى السموك العدواني( ،)النشاط الزائد ت قيد البحث وىىالبحث الحالي بالمتغيرايتحدد     

 بمدينة المنيا .مع الأطفال الأسوياء  القابمين لمتعمم المدمجينالمعاقين عقميا 
 أدوات جمع البيانات :

 : كما يتحدد البحث بالأدوات المستخدمة في قياس تمك المتغيرات وىى كالتالي         
 (.1991)عبد العزيز الشخصاد /أعد)لممعاقين والأسوياء (        مقياس النشاط الزائد    - 
 (. 1991)/ مديحو العزبىأعداد لممعاقين والأسوياء(       )لعدوانيمقياس السموك ا    -

 تجانس أفراد العينة :
لممجموعتين معامل الالتواء الباحث بإيجاد المتوسط الحسابي والانحراف المعياري والوسيط و  قام   

( 1والجدول )،النشاط الزائد والسموك العدوانيلإيجاد التجانس بين أفراد العينة في ضوء قيد البحث 
 وضح ذلك .ي

 ( 8 جدول )
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 تيالمتوسط الحسابي والانحراف المعياري والوسيط ومعامل الالتواء لممجموع
 نشاط الزائد والسموك العدوانيال فىالأسوياء والمعاقين ذهنياً القابمين لمتعمم 

المتوسط  المتغيرات العينة
الانحراف  الوسيط الحسابي

 المعياري 
معامل 
 الالتواء

 الأسوياء
 (00)ن = 

 1.17 1.61 11.11 11.19 النشاط الزائد

  1.77 -  1.99 91.11 91.11 السموك العدواني

 المعاقين القابمين لمتعمم
 (00)ن = 

 1.99 -  6.91 91.11 19.11 النشاط الزائد

 1.99 6.91 111.11 111.91 السموك العدواني

 ( ما يمي :  8يتضح من جدول ) 
النشاط الزائد  فىتي الأسوياء والمعاقين ذىنياً القابمين لمتعمم ـ تراوحت معاملبت الالتواء لممجموع

إلى أنيا تقع  ( مما يشير1.77 -1.17( أي ما بين )1.99،  1.99-ما بين ) والسموك العدواني
 داخل المنحنى الاعتدالي وبذلك تكون العينة موزعة توزيعاً اعتدالياً .

 : البحث مجموعتي تكافؤ
النشاط الزائد ضوء في غير المدمجين والمدمجين المجموعتين أفراد  كافؤلتأكد من تباقام الباحث    

 . المجموعتين افؤتك لنتائج التي أسفرت عنيا( يوضح ا1والجدول )، والسموك العدواني
 ( 5 ) جدول

 المدمجينو  غير المدمجيندلالة الفروق بين القياسين القبميين لممجموعتين 
 (00)ن =           النشاط الزائد والسموك العدواني      في                                

 متغيراتال
 المدمجين غير المدمجين

مستوي  تقيمة 
المتوسط  الدلالة

 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

 الأسوياء 
 1.917 1.17 1.11 11.11 1.61 11.11 النشاط الزائد

 1.917 1.19 1.96 91.11 9.19 91.11 السموك العدواني

المعاقين 
 القابمين لمتعمم

 1.191 1.71 1.91 19.11 1.16 19.91 النشاط الزائد

 1.191 1.91 6.91 111.11 1.11 111.61 السموك العدواني

 1.11 ( =1.11) ( ومستوي دلالة69درجة حرية ) ( الجدولية عند تقيمة ) 
 ( : 1  يتضح من خلبل جدول )
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مدمجين وال غير المدمجينالقياسين القبميين لممجموعتين ـ توجد فروق غير دالة إحصائياً بين     
إلى وىذا يشير بمين لمتعمم في النشاط الزائد والسموك العدواني ، بالنسبة للبسوياء والمعاقين عمقياً القا

 .تكافؤ مجموعتي البحث 
 المعالجات الإحصائية : 

 استخدم الباحث الأساليب الإحصائية التالية لملبئمتيا لطبيعة البحث وىي :
 ألفاعامل م،معامل الارتباط ،معامل الالتواء ،الانحراف المعياري.،الوسيط ،ـ المتوسط الحسابي 

 لباحثوقد ارتضي ا 1ايتا معامل،المئوية التحسن  نسبة ،ت لدلالة الفروق اختبار ، كرونباخ
وىو من ضمن البرامج  Spssواستعان الباحث بالبرنامج الإحصائي (1.11)مستوي دلالة مئوية
 الإحصائية الجاىزة .

 ( 8مقياس السموك العدوانى :  ممحق  )
وذلك لقياس السموك بتصميم مقياس السموك العدوانى ( 19) (1991)(قامت )مديحو العزبى 

( ستة وأربعون عبارة يجيب 19ويتكون المقياس من )، الابتدائية  العدوانى لدى تلبميذ المرحمة
  وتتدرج الإجابة من : )دائما ، نادرا ، لا (ىى اختياراتإجابة واحدة من ثلبث  باختيارعمييا التمميذ 

 (     ثلبث درجات .6قدر ليا           )دائما          وي -
 (     درجتان .1)     نادرا          ويقدر ليا       -
 (     درجة واحدة .1)   لا             ويقدر ليا         -

ير الدرجة المرتفعة عمى المقياس إلى ش( درجة وت169 – 19وتتراوح درجات المقياس مابين )    
ل عن العنف وميمو إلى ية ، بينما تشير الدرجة المنخفضة إلى بعد الطفتميز الطفل بالعدوان

وقد قام الباحث بعرض المقياس عمى مجموعو من الخبراء عن طريق المقابمة الشخصية الاعتدال ،
لأخذ أرائيم فى صلبحية ىذا المقياس لممعاقين عقميا القابمين لمتعمم ، وقد أتفق الخبراء عمى 

عمى أن يصور المعمم أو الاخصائى النفسى القابمين لمتعمم،عاقين عقميا صلبحية المقياس لمم
 .عمى حد سواء لكل طفل معاق أو غير معاق السموك العنيف والعدوانى ويقوم بتسجيمو 

 :المعاملات العممية لممقياس 
 الصدق :

بالمحك بالتحقق من صدق المقياس باستخدام الصدق المرتبط  (1991)"مديحو العزبى"قامت      
  مناسب .قياس بصدق متمتع المما يدل عمى  (1  , 91وبمغ معامل الارتباط ) 

 الثبات : 
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باستخدام طريقة إعادة التطبيق وقامت بإيجاد معامل الارتباط ( 1991"مديحو العزبى")قامت    
ة ثبات مما يدل عمى تمتع المقياس بدرج(1 ,99)ول والثانى وبمغ معامل الارتباطبين التطبيقين الأ

  مناسبة 
 المعاملات العممية لممقياس فى البحث الحالى : 

 (8: ممحق )مقياس السموك العدواني 
 عمى النحو التالي : لممقياسقام الباحث بحساب المعاملبت العممية 

 أ ـ الصدق : 
بتطبيقو عمى حيث قام الاتساق الداخمي المقياس استخدم الباحث صدق لحساب صدق 

من مجتمع ( أفراد من المعاقين القابمين لمتعمم 11عشرة أفراد من الأسوياء ، )( 11عينة قواميا )
البحث ومن غير العينة الأصمية لمبحث ، حيث قام الباحث بحساب معاملبت الارتباط بين درجة 

 ( توضح النتيجة عمى التوالي .1( ، )6، والجداول )قياس كل عبارة والدرجة الكمية لمم
 ( 6جدول ) 

 لممقياسبين درجة كل عبارة والدرجة الكمية  طمعامل الارتبا                      
 (11)ن =                       بالنسبة لعينة الأسوياء                                     

 عامل الارتباطم رقم العبارة معامل الارتباط رقم العبارة معامل الارتباط رقم العبارة معامل الارتباط رقم العبارة
8 0..2 88 0.18 52 0.11 8. 0..0 

5 0.12 80 0... 52 0.11 81 0... 

8 0..1 82 0.11 5. 0..2 89 0..0 

0 0..2 82 0..2 51 0..2 00 0..2 

2 0.10 8. 0.18 59 0..2 08 0... 

2 0.10 81 0.12 80 0.18 05 0..2 

. 0.21 89 0.90 88 0..2 08 0.2. 

1 0..0 50 0.18 85 0..2 00 0..0 

9 0.18 58 0... 88 0.12 02 0..5 

80 0.10 55 0.12 80 0..2 02 0.21 

88 0... 58 0..8 82 0.21   
85 0..0 50 0.11 82 0.18   

 1.961( =  1.11قيمة ) ر ( الجدولية عند مستوي دلالة ) 
 ( ما يمي : 6 يتضح من جدول )

ما بين لممقياس لعينة الأسوياء رة والدرجة الكمية ـ تراوحت معاملبت الارتباط بين درجة كل عبا
( وىى معاملبت ارتباط دالة إحصائياً مما يشير إلى صدق الاتساق الداخمي 1.91:  1.97)
                    .مقياس لم

 ( 0جدول ) 
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 لممقياسبين درجة كل عبارة والدرجة الكمية  طمعامل الارتبا                         
 (11)ن =                    بالنسبة لعينة المعاقين                                     

 رقم العبارة
معامل 
 الارتباط

 رقم العبارة
معامل 
 الارتباط

 رقم العبارة
معامل 
 الارتباط

 رقم العبارة
معامل 
 الارتباط

1 1.99 16 1.96 11 1.99 67 1.91 

1 1.99 11 1.91 19 1.77 69 1.99 

6 1.71 11 1.91 17 1.79 69 1.79 

1 1.71 19 1.91 19 1.77 11 1.79 

1 1.97 17 1.91 19 1.79 11 1.79 

9 1.99 19 1.91 61 1.79 11 1.99 

7 1.71 19 1.91 61 1.77 16 1.79 

9 1.91 11 1.91 61 1.91 11 1.71 

9 1.91 11 1.79 66 1.91 11 1.99 

11 1.99 11 1.79 61 1.77 19 1.71 

11 1.96 16 1.79 61 1.71   
11 1.91 11 1.77 69 1.91   

 1.961( =  1.11قيمة ) ر ( الجدولية عند مستوي دلالة ) 
 ( ما يمي :  1يتضح من جدول )

ما بين لممقياس لعينة المعاقين ـ تراوحت معاملبت الارتباط بين درجة كل عبارة والدرجة الكمية 
( وىى معاملبت ارتباط دالة إحصائياً مما يشير إلى صدق الاتساق الداخمي 1.91:  1.99)
 .س مقيالم

 :ب ـ الثبات 
لحساب ثبات الاستبيان قام الباحث باستخدام معامل ألفا لكرونباخ وذلك بتطبيقيا عمى 

من مجتمع ( أفراد من المعاقين القابمين لمتعمم 11عشرة أفراد من الأسوياء ، )( 11عينة قواميا )
 ( يوضح ذلك 1التالي ) لالبحث ومن خارج العينة الأصمية ، والجدو 

 
 

 
 (1جدول )
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 مقياسمعاملبت الثبات باستخدام معامل ألفا لكرونباخ لم
 ألفامعامل  العينة
 1.99 الأسوياء

 1.91 المعاقين القابمين لمتعمم
 ( ما يمي : 1 يتضح من جدول )

وىى  (1.91، كما بمغ لعينة المعاقين ) (1.99)مقياس بالنسبة لعينة الأسوياء معامل ألفا لم بمغـ 
 .  مقياسئيا مما يشير إلى ثبات المعاملبت دالة إحصا
 (1) ممحق : مقياس النشاط الزائد

لقياس المظاىر التى يمكن بتصميم المقياس وذلك  (11)(1991)"عبد العزيز الشخص"قام      
أثنين وعشرون  (11)ويتكون المقياس من  ذ المرحمة الابتدائيةأى وقت من تلبمي تصور فى أن 

 المعمم يقوم( الاندفاعية–تشتت الانتباه–ئيسية ىى)كثرة الحركةث أبعاد ر تعبر عن ثلبعبارة 
، يحدث كثيرا ، يحدث )يحدث دائماواحد من أربعة اختيارات وىى باختيار الاخصائى النفسى أو 

 ( وتتدرج الإجابة من :الإطلبقأحيانا لا يحدث عمى 
 درجات . ( ثلبث6)   يحدث دائما                 ويقدر ليا                 -
 ( درجتان .1)    يحدث كثيرا                 ويقدر ليا                -
 ( درجة واحدة .1)     يحدث أحيانا                 ويقدر ليا               -
 . الإجابةويقدر ليا                 ) صفر(عمى   لايحدث عمى الإطلبق       -
النشاط الزائد إذا حصل درجة ويعتبر الطفل ذات (99 –ين )صفر وتتراوح درجات المقياس ماب   

 المعاقينالعاديين،أما بالنسبة للؤطفال  درجة فأكثر عمى المقياس وذلك بالنسبة للؤطفال(19عمى)
 (درجة فأكثر عمى المقياس لكى يعتبر من ذوى النشاط الزائد .11عقميا فإنو يجب أن يحصل عمى)

 س : المعاملات العممية لممقيا
 الصدق :

 ,99)س باستخدام الصدق العاممى وبمغبحساب صدق المقيا(1991")عبد العزيز الشخص"قام    
 عالى.تمتع المقياس بصدق  ( مما يدل عمى1

 الثبات :
طريقة تطبيق وا عادة  مباستخدااب ثبات المقياس وذلك سبح (1991")عبد العزيز الشخص"قام  

  المقياس . ثبات(مما يدل عمى 1 , 99التطبيق وبمغ معامل الثبات )
 :فى البحث الحالى  المعاملات العممية لممقياس

 عمى النحو التالي : لممقياسقام الباحث بحساب المعاملبت العممية 
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 أ ـ الصدق : 
بتطبيقو عمى حيث قام الاتساق الداخمي المقياس استخدم الباحث صدق لحساب صدق 

من مجتمع ( أفراد من المعاقين القابمين لمتعمم 11وياء ، )عشرة أفراد من الأس( 11عينة قواميا )
 البحث

ومن غير العينة الأصمية لمبحث ، حيث قام الباحث بحساب معاملبت الارتباط بين    
 ( توضح النتيجة عمى التوالي .7( ، )9، والجداول )قياس درجة كل عبارة والدرجة الكمية لمم

 (2جدول )                                                    
 لممقياسبين درجة كل عبارة والدرجة الكمية  طمعامل الارتبا                           

 (11)ن =                        بالنسبة لعينة الأسوياء                                     

 رقم العبارة
معامل 
 الارتباط

 رقم العبارة
معامل 
 الارتباط

 قم العبارةر 
معامل 
 الارتباط

 رقم العبارة
معامل 
 الارتباط

1 1.79 7 1.97 16 1.99 19 1.91 

1 1.99 9 1.71 11 1.91 11 1.91 

6 1.91 9 1.91 11 1.99 11 1.97 

1 1.99 11 1.99 19 1.91 11 1.91 

1 1.71 11 1.99 17 1.99   
9 1.99 11 1.91 19 1.91   

 1.961( =  1.11ستوي دلالة ) قيمة ) ر ( الجدولية عند م
( ما يمي : ـ تراوحت معاملبت الارتباط بين درجة كل عبارة والدرجة الكمية  9يتضح من جدول )

( وىى معاملبت ارتباط دالة إحصائياً مما يشير 1.91:  1.99ما بين )لممقياس لعينة الأسوياء 
 .مقياس إلى صدق الاتساق الداخمي لم

 
 
 
 
 
 

 (7جدول )                                                  
 لممقياسبين درجة كل عبارة والدرجة الكمية  طمعامل الارتبا                         
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 (11)ن = بالنسبة لعينة المعاقين                                                      

 رقم العبارة
معامل 
 الارتباط

 رقم العبارة
معامل 

 رتباطالا
 رقم العبارة

معامل 
 الارتباط

 رقم العبارة
معامل 
 الارتباط

1 1.71 7 1.77 16 1.91 19 1.99 

1 1.97 9 1.71 11 1.91 11 1.97 

6 1.91 9 1.99 11 1.99 11 1.99 

1 1.91 11 1.91 19 1.97 11 1.91 

1 1.71 11 1.99 17 1.99   
9 1.91 11 1.91 19 1.91   

 1.961( =  1.11ية عند مستوي دلالة ) قيمة ) ر ( الجدول
 ( ما يمي : 7يتضح من جدول )

 ما بين لممقياس لعينة المعاقين ـ تراوحت معاملبت الارتباط بين درجة كل عبارة والدرجة الكمية 
صدق الاتساق الداخمي عمى  دلوىى معاملبت ارتباط دالة إحصائياً مما ي (1.91:  1.71)
 مقياس لم

 :ب ـ الثبات 
ساب ثبات الاستبيان قام الباحث باستخدام معامل ألفا لكرونباخ وذلك بتطبيقيا عمى لح

من مجتمع ( أفراد من المعاقين القابمين لمتعمم 11عشرة أفراد من الأسوياء ، )( 11عينة قواميا )
 ( يوضح ذلك . 9التالي ) لالبحث ومن خارج العينة الأصمية ، والجدو 

 (9جدول )                                              
 مقياسمعاملبت الثبات باستخدام معامل ألفا لكرونباخ لم                         

 ألفامعامل  العينة
 1.97 الأسوياء

 1.99 المعاقين القابمين لمتعمم
 ( ما يمي : 9 يتضح من جدول )

وىى  (1.99كما بمغ لعينة المعاقين )،  (1.97)مقياس بالنسبة لعينة الأسوياء معامل ألفا لم بمغـ 
 .  مقياسمعاملبت دالة إحصائيا مما يشير إلى ثبات ال

 
 ( 2البرنامج الرياضى : ممحق )
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 ةيد من البحوث العممية والمتخصصولأعداد البرنامج الرياضي قام الباحث بالاضطلبع عمى العد   
مع ميول وقدرات (سنة تتلبءم 11 –9مع المرحمة السنية من) تتلبءمحتى (والأجنبية)العربية 

   واحتياجات الأطفال في ىذه  المرحمة السنية .
 ويمكن تمخيص الخطوات التي أتبعاها  الباحث في إعداد البرنامج الرياضي كالتالي :

 تحديد أهداف البرنامج  .  – 1
 أسس وضع البرنامج .  – 5
 .  البرنامج ىمحتوتحديد   – 1
 .   لمبرنامج تحديد المدة الزمنية – 6

 وفيما يمي توضيح ليذه الخطوات  :     
 الهدف من البرنامج :  -أ   

 تم تقسيم أىداف البرنامج الرياضي في البحث الحالي إلى ما يمي :      
 الهدف الرئيسي  :

  ءبناء  برنامج  رياضي  لدى الأطفال المعاقين عقميا و الأطفال الأسويا ييدف البحث إلى  
 منيا ومعرفة أثرة عمى المتغيرات السموكية  التالية : بمدينة ال

 النشاط الزائد ( لدى عينة البحث . -)السموك العدواني   -
 نسبة التحسن المئوية في المتغيرات السموكية قيد البحث . -

  أهداف فرعية : 
 ييدف البرنامج الرياضي إلى تحقيق الإغراض التالية :    
 .الرياضى خلبل التوجو التربوي السميم من خلبل ممارسة النشاطتعديل سموك الأطفال من   - 1
 التحرر من الميول العدوانية من خلبل ممارسة  النشاط الرياضي . – 1
 التغمب عمى التوتر الذي يدفعيم إلى السموك العدواني  .  – 6
 تنمية العلبقات الاجتماعية السميمة بين الأطفال .  – 1
 و فيم حدودىم البدنية  .  عمى اكتشاف ممساعدتي – 1
 التحرر من القمق الذي يدفعيم إلى السموك العدواني  . – 9
 تحقيق التوافق الاجتماعي وتنمية شعورىم بذاتيم . – 7
 تنمية الجوانب النفس حركية بما يحقق التوازن النفسي ليم .  – 9
 ة المناسبة . مساعدة الأطفال عمى النمو المنتظم من الناحية النفسية والحركي – 9
 الاجتماعى.تحقيق التوافق  ىيؤدى إلمما لإضفاء السعادة والبيجة والمرح إلى نفوس الأطفا –11
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 .مساعدة الأطفال عمى تحسين مفيومة تجاه المجتمع من خلبل نمو التوافق الاجتماعي السميم –11
 أسس وضع البرنامج  : 

 ممية التالية:وقد تم وضع البرنامج في ضوء الأسس الع         
 مراعاة البرنامج لممجتمع الذي صمم من أجمة  –1
 أن تحقق محتويات البرنامج الغرض الذي وضع من أجمة .  –1
 التدرج في صعوبة التمرينات وعدد تكرارىا .  –6
 أن تتناسب محتويات البرنامج مع ميول وقدرات واحتياجات الأطفال . –1
 مى حواس الطفل جميعا .أن يحتوى البرنامج عمى أنشطة تن –1
 أن يتضمن البرنامج الأنشطة التعاونية التي تنمى ميارة الصداقة . –9
 أن يتضمن البرنامج للؤنشطة التعاونية . –7
 التركيز عمى المجموعات العضمية الكبيرة . –9
 أن يتضمن البرنامج الأنشطة الجماعية . –9

 ميزة لمطفل .أن تكون محتويات البرنامج مشوقة وممتعة ومت –11
 التدرج في تعميم الميارات الأساسية من السيل إلى الصعب .  –11
 توافر عوامل ألأمن والسلبمة. –11
 أن يتضمن البرنامج عمى أنشطة تتطمب الحركة المنتظمة وبذل الجيد . –16
 أن يتضمن البرنامج أنشطة تعمل عمى تنمية ميارة القيادة والتبعية . –11
 رنامج عمى تنمية وتحسين القدرات البد نية.أن يساعد الب -11
 معاجمة الانحرافات القومية .  –19
 أن يتميز البرنامج بأنشطة تتميز بالتنوع والبساطة .  –17
 محتوى البرنامج :  

استمارة  مفي ضوء أىداف البرنامج وفى ضوء تحميل المراجع والبحوث  قام الباحث بتصمي      
مجال عمم النفس الرياضي حول مكونات البرنامج وتحديد مدى   استطلبع رأى المحكمين في

كل مكون من زمن تحقيق اليدف الذي وضع من أجمة البرنامج وتحديد مدى مناسبة زمن البرنامج و 
 مكونات البرنامج .

 ( دقيقة  .11تمرينات الاسترخاء   ) – 6( دقيقة .                1الإحماء         ) – 1
 ( دقيقة  .11الألعاب الصغيرة        ) –1( دقيقة  .              11البدنية  )المياقة  – 1
 ( دقيقة  .1التيدئة         ) – 1
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 البرنامج ومدته الزمنية  : 
عشر أسبوعيا وذلك  أثنى( 11فى ضوء أىداف البرنامج تم تحديد زمن تنفيذ البرنامج خلبل)     

وحدة أسبوعية  زمن  ن ( ستة وثلبثو 69وبأجمالي عدد وحدات)وحدات  أسبوعية  ثلبث( 6بواقع )
(خمسة وأربعون دقيقة في الأسبوع موزعة عمى أنشطة البرنامج وبأجمالي عدد 11الوحدة اليومية)

 وعشرون دقيقة زمن البرنامج الكمى . وستمائة( ألف 1911ساعات )
 الحدود الإجرائية :

 الحدود الزمنية :   – 8
( سبعة وعشرون ساعة  زمن البرنامج  17) دقيقة بواقع (1911بيق البرنامج)أستغرق تط       

المدة  فى( وحدة 69وبعدد )ثلبثو أشير ( 6( دقيقة عمى مدار )11) الكمى ، زمن الوحدة اليومية
 . ( 1111/  1119) من 
 الحدود المكانية :  – 5

 لمبنين بمدينة المنيا . دائية دماريس الابتمحافظة المنيا وتم التطبيق بمدرسة             
 الحدود البشرية :  – 8 

 المشرف العام . -مدير الإدارة .                          -
 طبيب المؤسسة -الاخصائى النفسي .                     -

 الخبراء والمتخصصون . -المساعدون .                            -

 خطة وعمل البرنامج :
 التربية الفكرية لمبنين  بمدينة المنيا . تم تحديد مدرسة -
 الحصول عمى الموافقات الإدارية . -

 تحديد عينة البحث الأساسية . -

 حصر الأدوات والأجيزة الموجودة مدرسة التربية الفكرية لمبنين  .  -

استطلبع أراء الخبراء في مكونات البرنامج الأساسية والمدة الزمنية المخصصة لتطبيق البرنامج
  

 راسة الاستطلاعية :الد
حيث قام ييس المستخدمة(المقاراسة الاستطلبعية لأدوات البحث)قام الباحث بإجراء الد    

وكانت تيدف  1119/ 19/11فى الفترة من بتطبيقيا عمى مجموعة من أطفال مجتمع البحث
  إلى
 مدى ملبئمة البرنامج لمتطبيق . -
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 خدام .مدى ملبئمة الممعب الموجود بالمدرسة للبست -
 إمكانية تنفيذ البرنامج فى ضوء الإمكانات المتوفرة بالمدرسة . -

 مدى ملبئمة المقاييس المستخدمة .  -
  خطوات إجراء البحث :

جراء الدراسة الاستطلبعية قام الباحث بما يمى :    بعد تحديد مجتمع وعينة البحث وا 
 القياس القبمى :

وذلك بالاستعانة بالاخصائى النفسى بالمدرسة عينة البحث قام الباحث بإجراء القياس القبمى ل    
 17/11/1119إلى  1119/ 11/11راسىالنشاط الزائد  فى العام الد ولكلب من السموك العدوانى 

 م 
 تنفيذ البرنامج :

( بواقع ثلبث  1111/ 11/1إلى  1/11/1119قام الباحث بتنفيذ البرنامج فى الفترة من )    
( دقيقة ولمدة أثنى عشر أسبوعا وبمغ أجمالى زمن البرنامج 11ن الوحدة )وحدات أسبوعية زم

 ( ساعة   17( دقيقة بواقع )  1911)
 القياس البعدى : 

فى وذلك بعد الانتياء من المدة المحددة لتنفيذ البرنامج قام الباحث بإجراء القياسات البعدية     
بالاستعانة بالاخصائى النفسى ذلك  م وتم 1111/  1/ 19إلى  1111/ 1/  19الفترة من 
لكلؤ من )السموك العدوانى : والنشاط الزائد( وبنفس الشروط التى أتبعت فى القياس القبمى بالمدرسة 

. 
 استخدم الباحث الأساليب الإحصائية التالية لملبئمتيا لطبيعة البحث وىي :

 ـ الوسيط                              ـ المتوسط الحسابي .
 ـ معامل الالتواء .                             ـ الانحراف المعياري .
 . معامل الفا كرونباخـ                                 ـ معامل الارتباط .

 المئوية .التحسن  ـ نسبة                      . ت لدلالة الفروق ـ اختبار 
 . 1ايتا معامل ـ

 ئج التالية :وقد توصل الباحث إلى النتا
 عرض النتائج ومناقشتها وتفسيرها :

 والذى ينص عمى : الأولـ التحقق من صحة الفرض 
القبمي والبعدي لمجموعة المعاقين  نتوجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي القياسييلا  .1

 .غير المدمجة في المتغيرات السموكية  قيد البحث 
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 (9جدول )
 ن القياس القبمي والبعدي لمجموعة دلالة الفروق الإحصائية بي

 ( 50) ن =   في المتغيرات السموكية    المعاقين غير المدمجة                           

 متغيراتال
 القياس البعدي القياس القبمي

مستوي  تقيمة 
المتوسط  الدلالة

 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

 1.196 1.11 1.11 17.91 1.16 19.91 الزائد النشاط

 1.191 1.19 6.19 99.71 1.11 111.61 السموك العدواني

 1.19( =  1.11) عند مستوي دلالة  (ت  قيمة )
 ( ما يمي : 9 يتضح من جدول ) 

لمجموعة المعاقين غير المدمجة في دالة إحصائياً بين القياس القبمي والبعدي غير ـ توجد فروق 
 .تغيرات السموكية قيد البحث الم

 (80جدول )                                                         
 المدمجة غير نسبة التحسن المئوية بين القياس القبمي والبعدي لمجموعة المعاقين          

 ( 50ن = )          في المتغيرات السموكية قيد البحث                                  

متوسط القياس  متغيراتال
 القبمي

متوسط القياس 
 البعدي

 التحسن%نسبة 

 %1.11 17.91 19.91 النشاط الزائد

 %1.91 99.71 111.61 السموك العدواني

 ( ما يمي :  11يتضح من جدول ) 
يرات لمجموعة المعاقين غير المدمجة في المتغبين القياس القبمي والبعدي  التحسنـ تراوحت نسبة 

، مما يدل عمى عدم تحسن تمك العينة %( 1.11% : 1.91ما بين ) السموكية قيد البحث
 .لتعرضيا للؤسموب التقميدي فى المناىج المتبعة 

 والذى ينص عمى : الثانيـ التحقق من صحة الفرض 
القبمي والبعدي لمجموعة المعاقين  نتوجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي القياسيي .1

 . دمجة في المتغيرات السموكية قيد البحث ولصالح القياس البعديالم
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 (88جدول )
 دلالة الفروق الإحصائية بين القياس القبمي والبعدي لمجموعة المعاقين المدمجة

 ( 50) ن =                                في المتغيرات السموكية                                 

 متغيراتال
 القياس البعدي اس القبميالقي

مستوي  تقيمة 
 الدلالة

قيمة 
المتوسط  5ايتا

 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

 1.91 1.111 1.11 1.69 11.11 1.91 19.11 النشاط الزائد

 1.79 1.111 9.67 6.11 91.11 6.91 111.11 السموك العدواني

 1.19( =  1.11) توي دلالة عند مس (ت  قيمة )

 ( ما يمي :  11يتضح من جدول ) 

لمجموعة المعاقين المدمجة في المتغيرات ـ توجد فروق دالة إحصائياً بين القياس القبمي والبعدي 

( مما 1.79:  1.91السموكية قيد البحث ولصالح القياس البعدي ، كما تراوحت قيمة ايتا ما بين )

 .لمقترح فى تحسين المتغيرات السموكية لدي عينة المعاقين المدمجين يدل عمى اثر البرنامج ا

 (85جدول )
 نسبة التحسن المئوية بين القياس القبمي والبعدي لمجموعة المعاقين المدمجة

 ( 50) ن =                 في المتغيرات السموكية قيد البحث                           

متوسط القياس  متغيراتال
 بميالق

متوسط القياس 
 البعدي

 التحسن%نسبة 

 %11.11 11.11 19.11 النشاط الزائد

 %9.91 91.11 111.11 السموك العدواني

 ( ما يمي : 11 يتضح من جدول ) 

لمجموعة المعاقين المدمجة في المتغيرات بين القياس القبمي والبعدي  التحسنـ تراوحت نسبة 

، مما يدل عمى إيجابية البرنامج المقترح فى %( 11.11: % 9.91ما بين ) السموكية قيد البحث

 .تحسين المتغيرات السموكية قيد البحث لدي عينة المعاقين المدمجين 

 والذى ينص عمى : الثالثـ التحقق من صحة الفرض 
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البعديين لمجموعة المعاقين المدمجة  نتوجد فروق ذات دلالة إحصائية بين القياسيي .6
 مجموعة المعاقينالمدمجة في المتغيرات السموكية قيد البحث ولصالح ر المعاقين غيومجموعة 

 .المدمجين
 (88جدول )

 دلالة الفروق الإحصائية بين القياسيين البعديين لمجموعة المعاقين المدمجة
 ( 00) ن =   ومجموعة المعاقين غير المدمجة في المتغيرات السموكية                     

 متغيراتال

ن غير المعاقي
 المدمجين

 المعاقين المدمجين

مستوي  تقيمة 
المتوسط  الدلالة

 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

 1.111 9.99 1.69 11.11 1.11 17.91 النشاط الزائد

 1.111 7.71 6.11 91.11 6.19 99.71 السموك العدواني

 1.11( =  1.11) عند مستوي دلالة  (ت  قيمة )
 ( ما يمي :  16يتضح من جدول ) 

البعديين لمجموعة المعاقين المدمجة ومجموعة المعاقين  نالقياسييـ توجد فروق دالة إحصائياً بين 
 .غير المدمجة في المتغيرات السموكية قيد البحث ولصالح مجموعة المعاقين المدمجين 

 والذى ينص عمى : الرابعـ التحقق من صحة الفرض 
القبمي والبعدي لمجموعة  نتوجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي القياسييلا  .1

 .غير المدمجة في المتغيرات السموكية  قيد البحث  الأسوياء
 ( 80جدول )  

 دلالة الفروق الإحصائية بين القياس القبمي والبعدي لمجموعة الأسوياء غير المدمجة
 ( 50) ن =                في المتغيرات السموكية                                      

 متغيراتال
 القياس البعدي القياس القبمي

مستوي  تقيمة 
المتوسط  الدلالة

 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

 1.911 1.17 6.66 11.11 1.61 11.11 النشاط الزائد

 1.719 1.61 1.16 91.91 9.19 91.11 السموك العدواني
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 1.19( =  1.11) عند مستوي دلالة  (ت  قيمة )
 ( ما يمي : 11 يتضح من جدول ) 

لمجموعة الأسوياء غير المدمجة في دالة إحصائياً بين القياس القبمي والبعدي غير ـ توجد فروق 
 .المتغيرات السموكية قيد البحث 

 
 (82جدول )

 المدمجةغير الأسوياء اس القبمي والبعدي لمجموعة نسبة التحسن المئوية بين القي
 ( 50) ن =                في المتغيرات السموكية قيد البحث                               

متوسط القياس  متغيراتال
 القبمي

متوسط القياس 
 البعدي

 التحسن%نسبة 

 %1.11 11.11 11.11 النشاط الزائد

 %1.19 91.91 91.11 السموك العدواني

 ( ما يمي : 11 يتضح من جدول ) 
لمجموعة الأسوياء غير المدمجة في المتغيرات بين القياس القبمي والبعدي  التحسنـ تراوحت نسبة 

، مما يدل عمى عدم تحسن تمك العينة %( 1.19% : 1.11ما بين ) السموكية قيد البحث
 .لتعرضيا للؤسموب التقميدي فى المناىج المتبعة 

 والذى ينص عمى : الخامستحقق من صحة الفرض ـ ال
الأسوياء القبمي والبعدي لمجموعة  نتوجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي القياسيي .1

 . المدمجة في المتغيرات السموكية قيد البحث ولصالح القياس البعدي
 (82جدول )

 دلالة الفروق الإحصائية بين القياس القبمي والبعدي لمجموعة 
 ( 50) ن =             في المتغيرات السموكية      الأسوياء المدمجة                        

 متغيراتال
 القياس البعدي القياس القبمي

مستوي  تقيمة 
 الدلالة

قيمة 
المتوسط  5ايتا

 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

 1.91 1.111 9.11 1.61 11.17 1.11 11.11 النشاط الزائد

 1.91 1.111 11.97 1.96 79.11 1.96 91.11 السموك العدواني

 1.19( =  1.11) عند مستوي دلالة  (ت  قيمة )
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 ( ما يمي : 19 يتضح من جدول ) 
لمجموعة الأسوياء المدمجة في المتغيرات ـ توجد فروق دالة إحصائياً بين القياس القبمي والبعدي 

( مما 1.91:  1.91قيد البحث ولصالح القياس البعدي ، كما تراوحت قيمة ايتا ما بين )السموكية 
 .يدل عمى اثر البرنامج المقترح فى تحسين المتغيرات السموكية لدي عينة الأسوياء المدمجين 

 (.8جدول )  
 المدمجةالأسوياء نسبة التحسن المئوية بين القياس القبمي والبعدي لمجموعة 

 ( 50) ن =            في المتغيرات السموكية قيد البحث                                      

متوسط القياس  متغيراتال
 القبمي

متوسط القياس 
 البعدي

 التحسن%نسبة 

 %16.11 11.71 11.11 النشاط الزائد

 %19.11 79.11 91.11 السموك العدواني

 ( ما يمي : 17 يتضح من جدول ) 
لمجموعة الأسوياء المدمجة في المتغيرات بين القياس القبمي والبعدي  التحسننسبة ـ تراوحت 

، مما يدل عمى إيجابية البرنامج المقترح فى %( 19.11% : 16.11ما بين ) السموكية قيد البحث
 .المدمجين الأسوياء تحسين المتغيرات السموكية قيد البحث لدي عينة 

 الذى ينص عمى :و  السادسـ التحقق من صحة الفرض 
المدمجة الأسوياء البعديين لمجموعة  نتوجد فروق ذات دلالة إحصائية بين القياسيي .9

مجموعة غير المدمجة في المتغيرات السموكية قيد البحث ولصالح الأسوياء ومجموعة 
 .المدمجينالأسويا

 (81جدول )
 المدمجةدلالة الفروق الإحصائية بين القياسيين البعديين لمجموعة الأسوياء 

 ( 00) ن =      ومجموعة الأسوياء غير المدمجة في المتغيرات السموكية                  

 متغيراتال

الأسوياء غير 
 المدمجين

 الأسوياء المدمجين

مستوي  تقيمة 
المتوسط  الدلالة

 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

 1.111 7.61 1.61 11.71 6.66 11.11 النشاط الزائد

 1.111 11.19 1.96 79.11 1.16 91.91 السموك العدواني
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 1.11( =  1.11) عند مستوي دلالة  (ت  قيمة )
 ( ما يمي : 19 يتضح من جدول ) 

البعديين لمجموعة الأسوياء المدمجة ومجموعة الأسوياء  نالقياسييـ توجد فروق دالة إحصائياً بين 
 .ي المتغيرات السموكية قيد البحث ولصالح مجموعة الأسوياء المدمجين غير المدمجة ف

 تفسير النتائج ومناقشتها :
لمجموعة المعاقين غير المدمجة دالة إحصائياً بين القياس القبمي والبعدي غير توجد فروق لا ـ 1

 .في المتغيرات السموكية قيد البحث 

مدمجة مع أقرانيم الأسوياء  المعاقين عقميا والغيرة إلى أن مجموع الباحث تمك النتيجةعزو وي     
، لمميام ولدييم صعوبة فى أتباع التعميمات ، وصعوبة فى التركيز  والانتباه ةمن الاندفاعي ون يعان

فنجدىم فى حاجة إلى المتابعة لإنياء الميام ، كما أنيم غير ثابتين ولا ينتبيوا إلى التفاصيل 
فيم دائمى النسيان ويجدوا صعوبة غير متواصل ،اء ، كما أن عمميم ،ويرتكبوا العديد من الأخط

 فنجدىم يضربون غيرىم،يؤدى إلى العنف  الذىيعانون من الإحباط  أيضا فى التركيز ،كذلك

نظرا لعدم تحسن تمك المشكلبت  ،وأصواتيم مرتفعة ويركضون فى كل اتجاه وحركتيم مستمرة
 ة.السموكية التى تعانى منيا تمك العين

لمجموعة المعاقين غير المدمجة في المتغيرات بين القياس القبمي والبعدي  التحسنـ تراوحت نسبة 1
، مما يدل عمى عدم تحسن تمك العينة %( 1.11% : 1.91ما بين ) السموكية قيد البحث

 .لتعرضيا للؤسموب التقميدي فى المناىج المتبعة 

تعانى من النشاط  ظمتمدمجة عة المعاقين الغير جة إلى أن مجمو الباحث تمك النتي عزووي     
حركاتيم بدون غرض وغير  حيث ظمت،مما أدى إلى استمرار عجز الانتباه والاندفاعية  الزائد

نياء الميام المكمفين تعميمات،يعانون من صعوبة فى التركيز وأتباع ال منتظمة ،الأمر الذى جعميم وا 
كذلك من مكان إلى أخر بصورة مزعجة ، نفع ، وينتقمون وعديمة العشوائية  حركاتيم فكانتبيا ، 
الغضب والانزعاج والضرب  العدوانى كما ىى فظل سموكيم يممئو مؤشرات السموك استمرتأيضا 

والأىانة ، مما يدل عمى شعور ىذه المجموعة بالإحباط وميميم إلى العنف والعدوان فى المعاممة 
 مج التقميدى .مع أقرانيم نظرا إلى تعرضيم إلى البرنا

لمجموعة المعاقين المدمجة في المتغيرات ـ توجد فروق دالة إحصائياً بين القياس القبمي والبعدي 6
( مما 1.79:  1.91السموكية قيد البحث ولصالح القياس البعدي ، كما تراوحت قيمة ايتا ما بين )
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كية لدي عينة المعاقين يدل عمى تأثير البرنامج الرياضى المقترح فى تحسين المتغيرات السمو 
 .المدمجين 

ياء والتى أقرانيم الأسو  الباحث تمك النتيجة إلى أن مجموعو المعاقين عقميا والمدمجة مععزو وي    
،العاب )إحماءالمتنوع وما يحتويو منتعرضت إلى عممية الدمج من خلبل البرنامج الرياضى 

قد ساىم فى               تمرينات تيدئة( جماعية ، تمرينات استرخاء ، تمرينات لياقة بدنية ، 
العشوائية ، و                 الاندفاعية الحد من الحركات إلى أدىالزائد مما  خفض حدة النشاط

ع محتواة والتى شممت عمى تمرينات البرنامج من خلبل تنو  عأستطافقد 
، ىؤلاء الأطفال لدىالطاقة الزائدة   فى امتصاص ىمسا (9،9،11،11،11،19،17الاسترخاء)

والتعميمات ، والأنشطة الحركية والتى شممت عمى تمرينات ذلك أيضا من خلبل التدعيم الذاتى،ك
 .( 61، 11،61، 17،19، 16،11الياقة البدنية )

الحد من السموك الاندفاعي مما أدى إلى الارتقاء بمستوى تركيز ىؤلاء  ساىمت فىوقد 
، كذلك ونمو قدراتيم البدنية بشكل واضحتشتت الانتباه ،  وبعدىم عن ،مستوى أفضلالأطفال إلى 

سميمة وتوجيييا نحو أنشطة فعالة تحظى و  ساىم فى الاستفادة من تمك الطاقات بطريقة عممية
أدى إلى حدوث تكيف أجتماعى خاصة مع أقرانو ، فأصبح الطفل  الأمر الذى، بقبول المجتمع 

فى الحد من السموك العدوانى لدى الأطفال رنامج البساىم  ىنا متعاون وقميل الشجار كذلك
 المعاقين عقميا والمدمجين مع أقرانيم الأسوياء بوجود أنشطة متعددة كانت ىى متنفس ليم

من الانفعال،والانزعاج والضرب ، ،وأضافت روح البيجة والسرور إلى نفوسيم مما أدى إلى الحد 
 افق مع البيئة التى يعيشون فييا الأمر الذى جعل سموكيم مقبول ومتو  والأىانة ،

لمجموعة المعاقين المدمجة في المتغيرات بين القياس القبمي والبعدي  التحسنـ تراوحت نسبة 1
، مما يدل عمى إيجابية البرنامج المقترح فى %( 11.11% : 9.91ما بين ) السموكية قيد البحث

 .المدمجين تحسين المتغيرات السموكية قيد البحث لدي عينة المعاقين 

النتيجة إلى أن البرنامج الرياضى قد ساىم فى خفض حده النشاط الزائد  تمكالباحث  عزووي     
لدى الأطفال المعاقين عقميا والمدمجين مع الأطفال الأسوياء ، فالطفل فى ىذه المرحمة العمرية لا 

ويجعميا موجيو مما أدى إلى يكل ولا ييدأ لو بال  ، وقد أستطاع البرنامج أن يوظف الطاقة الزائدة 
ترشيد مثمر ليذه الطاقة الزائدة لدى الأطفال المعاقين عقميا القابمين لمتعمم وتحسنيا من خلبل 
المواقف التربوية والتعميمية التى يحتوييا البرنامج والتى عززت السموكيات الايجابية لدييم وأدت إلى  

لدى الأطفال مما أتاح ليم فرصة أكبر لمتعمم  خفض حده النشاط الزائد وتقميل حده الاندفاعية
وتجدر الإشارة إلى أن المعب يعد مجالا خصبا لإكساب الأطفال الجوانب التربوية وتنفيذ التعميمات ،
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عمى تمك  والسيطرةتتم من خلبل القيادة والتبعية ،من خلبل العديد من المواقف التعميمية التى 
خفض تمك  فىأستطاع بما يحتويو من أنشطة متنوعة  ذلككالطاقة الزائدة  لدى ىؤلاء الفئة،

 فقد أستطاع البرنامجالسموك العدوانى بشكل ممحوظ  مستوى  فانخفض المظاىر السمبية لدييم ،
د عن إضافة روح البيجة والسرور إلى نفوس الأطفال ، فأصبحت سموكيات الأطفال بعيدة كل البع

 .الثبات الانفعالىبدرجو من وتميزت  لإحباط ، والضرب والاىانة ، وا الغضب والانزعاج

البعديين لمجموعة المعاقين المدمجة ومجموعة المعاقين  نالقياسييـ توجد فروق دالة إحصائياً بين 1
 .غير المدمجة في المتغيرات السموكية قيد البحث ولصالح مجموعة المعاقين المدمجين 

جابي والفعال لمبرنامج الرياضي الذى ساىم فى أتاحو الباحث تمك النتيجة إلى التأثير الاي عزووي   
لبل بيئة واحده التعايش الكامل بين الأطفال المعاقين عقميا والمدمجين مع أقرانيم الأسوياء من خ

إكساب الأطفال المعاقين عقميا والمدمجين مع أقرانيم الأسوياء الميارات اللبزمة من التفاعل  فى
جابى وذلك من خلبل التنوع والانتقال بصورة عممية ومنظمة وسيمة ما الاجتماعى وتنميتيا بشكل إي

ب الجماعية ومنيا ألعاب (والألعا11، 11، 9،11، 1، 1بين تمرينات الاسترخاء ومنيا أرقام )
إلى نفوس الأطفال عمى  التعاون  ( التى أضافت البيجة والسرور والمرح19،17،11، 9،16)أرقام

وحسن التكيف  ،مع أقرانوطيبة وناضجة اجتماعية قامة علبقات ساعدت عمى إكذلك  ،حد سواء
كذلك ساعدت تمك الأنشطة فى التحكم فى انفعالات الأطفال من  ،البيئة المحيطة بوو  المجتمع مع

 إلى نفوس ىؤلاء الأطفال . والمحببة خلبل فرص المعب المشوقة 

لمجموعة الأسوياء غير المدمجة في ي دالة إحصائياً بين القياس القبمي والبعدغير ـ توجد فروق 9
  .المتغيرات السموكية قيد البحث 

مما أدى  وتشير ىذه النتيجة إلى تعرض مجموعة الأسوياء الغير مدمجة إلى البرنامج التقميدى     
السموك العدوانى(  ،عدم وجود تحسن فى المتغيرات السموكية قيد البحث وىى)النشاط الزائد إلى 

المجموعة تعانى من الاندفاعية  وكثرة الحركة مما أدى إلى استمرار تشتت الانتباه  لذلك  ظمت ىذه
،مما أدى إلى تشتت الأطفال زائدة عن الحد الطبيعى  لدييم وعدم التركيز،فظمت حركات ىؤلاء

لذا ظمت طريقة  لفترة ،  نشاط واحد أو عمل واحدفنجدىم لا يستطيعوا التركيز فى  ألانتباه ،
تعانى  م للؤشياء مبالغ فييا بشكل كبير، وىذا إن دل فإنما يدل عمى الطاقة الزائدة التىاستجابتي

منيا تمك المجموعة ،كذلك أيضا لوحع أن سموكيم يغمب عمية الإحباط والمعاندة وأصواتيم دائما 
   .مرتفعة وىذا إن دل فإنما يدل عمى استمرار السموك العدوانى لدى تمك المجموعة
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لمجموعة الأسوياء غير المدمجة في المتغيرات بين القياس القبمي والبعدي  التحسننسبة ـ تراوحت 7
مما يدل عمى عدم تحسن تمك العينة لتعرضيا %( 1.19% : 1.11)ما بين السموكية قيد البحث

 .للؤسموب التقميدي فى المناىج المتبعة 

عامل لى الطريقة التقميدية فى التالباحث تمك النتيجة إلى أن تمك المجموعة تتعرض إ عزووي     
متنفيس لفمم تجد تمك المجموعة فرصة النشاط الزائد(،السموك العدوانى مع تمك المشكلبت السموكية )

عن الطاقات المكبوتة لدييم  بطريقة مشروعة يقبميا المجتمع ، فظمت تصرفات بدون تفكير مناسب 
عقميا  نيف ىؤلاء الأطفال مع أقرانيم المعاقيلمموقف الموجود فيو ، الأمر الذى ساىم فى عدم تك

القابمين لمتعمم ، كذلك أيضا أشارت نتيجة البحث إلى أن  السموك العدوانى  كان ممحوظ بشكل 
الأمر الذى أدى ،والإحباط،والاىانة،ارتفاع حدة الغضب لدىم ، والضرب كبير وظير ذلك فى

مع بعضيم  ميمواضحا عمى سموكيم و تعامذا فكان ىة  لدى تمك المجموعة،العدوانياستمرار حدة 
 البعض .     

لمجموعة الأسوياء المدمجة في المتغيرات   فروق دالة إحصائياً بين القياس القبمي والبعدي ـ توجد9
 :1.91) كما تراوحت  قيمة)آيتا( ما بينلبحث  ولصالح  القياس البعدي ،السموكية قيد  ا

لمقترح فى تحسين المتغيرات السموكية لدي عينة الأسوياء (مما يدل عمى اثر البرنامج ا1.91
  .المدمجين 

فيو عناصر عديدة منيا  الباحث تمك النتيجة إلى أن برنامج النشاط الرياضى توافر  عزووي    
(، 17، 19، 11،11،11،11، 9،9)الجماعية الإثارة من خلبل العديد من  الألعابالتشويق ،

قوة نمية عناصر المياقة البدنية من)البدنية التى ساىمت فى ت تمرينات المياقةكذلك أيضا 
ساعدت فى تطوير قدراتيم البدنية والارتقاء بيا إلى مستوى أفضل سرعة،رشاقة،توافق،تحمل(،

تكيف الأطفال المعاقين عقميا مع أقرانيم الأسوياء مما أدى  سرعو فىساىم الدمج ،كذلك أيضا 
ىذا يرجع أيضا إلى مجموعة الألعاب ممحوظ ، و شكل إيجابى و نمو التفاعل الاجتماعى بينيم ب

الارتقاء بعضيم البعض،مما ساىم أيضا فى الجماعية التى ساعدت فى اندماج الأطفال مع 
بمستوى دافعية الأطفال فى التعامل مع بعضيم البعض وزيادة درجة التشويق التى تميز بيا 

 مج  .  البرنامج والتى تمت أيضا من خلبل عممية الد
لمجموعة الأسوياء المدمجة في المتغيرات بين القياس القبمي والبعدي  التحسنـ تراوحت نسبة 11

، مما يدل عمى إيجابية البرنامج المقترح فى %( 19.11% : 16.11ما بين ) السموكية قيد البحث
  .المدمجين الأسوياء تحسين المتغيرات السموكية قيد البحث لدي عينة 
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إلى إلى أن البرنامج الرياضى قد ساىم فى تكوين اتجاىات  ةالباحث ىذه النتيج وعز وي      
يجابية أدت إلى التفاعل الاجتماعى بين الأطفال المعاقين عقميا و أقرانيم الأسوياء والتى  سموكية وا 
تمت من خلبل مايحتوية البرنامج الرياضى من تمرينات لياقة بدنية ساعدت عمى النمو البدنى 

ل مما جعمو يصل إلى درجة مقبولة من الرضا عن نفسو وعن حالتو البدنية ومنيا تمرينات لمطف
 9، 6)           رشاقة ،تحمل ( ومنيا مرونة ، شممت عناصر المياقة البدنية من) قوة ،سرعة ،

ساعدت عمى الارتقاء بالمستوى البدنى لدييم  ، كذلك أيضا أتاحت عممية  ،(19 19 – 19،
من خلبل الأنشطة الرياضية المتنوعة التى أشتمميا البرنامج إلى وجود تكيف وتفاعل  الدمج ىنا

جود فرصة كبيرة و أجتماعى  بين الأطفال المعاقين مع أقرانيم الأسوياء ، كذلك أتاح الدمج 
كساب  يملمتعايش بين الأطفال الأسوياء والمعاقين عقميا مما ساىم فى الارتقاء بعممية التعميم وا 

 ، فعممية الدمج ىنا ساىمت فى الارتقاء بمستوى ية وتعمم عناصر القيادة والتبعيةوكيات الايجابالسم
كسابيم التفاعل الاجتماعى و  الإدراك الحسى والمعنوى لدى الأطفال المعاقين عقميا القابمين لمتعمم وا 
 والحركية والقيم الاجتماعية  البدنيةالعديد من القدرات 

البعديين لمجموعة الأسوياء المدمجة ومجموعة  نالقياسييإحصائياً بين توجد فروق دالة ـ. 11
 .الأسوياء غير المدمجة في المتغيرات السموكية قيد البحث ولصالح مجموعة الأسوياء المدمجين 

ومتباينة  ةالنتيجة إلى أن البرنامج الرياضى وما يحتويو من أنشطة متنوع تمكالباحث  عزووي    
روح المرح والسرور لدى الأطفال الأسوياء من خلبل العديد من الألعاب الصغيرة قد ساىم فى نشر 

 روح ( التى استطاعت أن تضفى9،11 ، 1،6)أرقام الألعاب الجماعيةوالمتنوعة والشيقة ومنيا 
مما أدى إلى خفض حده السموك العدواني إلى نفوس الأطفال الأسوياء المدمجين،البيجة والسرور 
لأسوياء  حيث أستطاع البرنامج توفير فرصا جيده لنمو شخصية الأطفال الأسوياء لدى الأطفال ا

والمعاقين القابمين لمتعمم معا عمى حد سواء ، كذلك ساعد فى نمو شخصية الطفل من خلبل 
الأطفال عشرة والألفة الاجتماعية مما جعل الألعاب الجماعية وتكوين فرق رياضية التى تميزت بال

الاندماج فى  فالطفل لدية حاجات اجتماعية ىىموا الأطفال المعاقين،سوياء يتقبالأ
سموك العدوانى الوقت مما يؤدى إلى الحد من الولائو يزداد لمجماعة كمما مر ف (الجماعة)الأصدقاء

فقد ساىم البرنامج أيضا فى وجود التنافس والتعاون بين الأطفال الأسوياء لدى ىؤلاء الأطفال،
ى حد سواء وذلك من خلبلا المواقف والأنشطة المتعددة والمتباينة التى أستطاع والمعاقين معا عم

 البرنامج أن يوفرىا ليم . 
 الاستنتاجات :
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 فى ضوء نتائج البحث توصل الباحث إلى الاستخلاصات التالية .
القبمي والبعدي لمجموعة المعاقين  نتوجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي القياسيي -8
 مدمجةال

 . في المتغيرات السموكية قيد البحث ولصالح القياس البعدي

 لمجموعة المعاقين المدمجة في المتغيراتفروق دالة إحصائياً بين القياس القبمي والبعدي  توجد –1
 . السموكية قيد البحث ولصالح القياس البعدي

 المعاقين المدمجة ومجموعةالبعديين لمجموعة  نتوجد فروق ذات دلالة إحصائية بين القياسيي -8
 .مجموعة المعاقين المدمجينالمعاقين غير المدمجة في المتغيرات السموكية قيد البحث ولصالح 

المعاقين  البعديين لمجموعة المعاقين المدمجة ومجموعة نالقياسييـ توجد فروق دالة إحصائياً بين 0
 .موعة المعاقين المدمجين غير المدمجة في المتغيرات السموكية قيد البحث ولصالح مج

 :  التوصيات
لأىمية ىذه المرحمة  نظرا ةالاىتمام بالأطفال ذوى النشاط الزائد ، وخاصة فى المرحمة الابتدائي –1

 فى بناء شخصية الطفل .
تدريب مدرسى التربية الرياضية والأخصائين عمى كيفية التعامل مع الأطفال ذوى ب الاىتمام –1

  .النشاط الزائد
عقميا القابمين لمتعمم والعمل عمى الارتقاء بالأنشطة عمى احتياجات الأطفال المعاقين ف التعر –6

توافق  فى تحقيقبما يتناسب مع قدراتيم وميوليم نظرا لمتأثير الفعال  ، وذلك الرياضية المختمفة ليم
 طفل مع نفسو ومع الآخرين  .أفضل لم

لمطفل   ى الأنشطة الرياضية لمتعمم والتدريب كما يتاحللبشتراك ف عقمياإتاحة الفرصة لممعاقين –1
 السمم .

الرياضية   العمل عمى إكساب المعاقين عقميا صفات القيادة والتبعية من خلبل ممارسة الأنشط–1
 المتنوعة .

تنمية العلبقات الاجتماعية من خلبل العمل الرياضى الألعاب الجماعية التى تنمى روح  –9
 تحمل المسؤلية والإخلبص لمجماعة والوطن .المحبة والتعاون و 

تصميم برامج تدريبية وذلك لتدريب المعممين فى كيفية التعامل مع طبيعة النشاط الزائد كمشكمة –7
 سموكية .
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 ممخص البحث
 المعاقين  لدى الأطفال فاعمية برنامج رياضي عمى بعض المشكلات السموكية
  عقميا و الأسوياء بمدينة المنيا
  * د / ابراهيم رشاد محمد                                                          

 
ا المدمجين مع أقرانيم الأسوياء برنامج رياضي للؤطفال المعاقين عقمي بناءييدف البحث إلي       

( وقد أستخدم الباحث المنيج التالية )النشاط الزائد ، السموك العدوانىومعرفة أثره عمى المتغيرات 
،  ءالتجريبى وقد تم اختيار عينة من المعاقين عقميا القابمين لمتعمم ، وعينة من الأطفال الأسويا

الزائد ، ومقياس  الباحث بتطبيق مقياس )النشاط ( سنة ، وقام11 – 9)وتتراوح أعمارىم مابين
 .( 1111/  1119( وتم التطبيق خلبل العام الدراسى ) السموك العدوانى

 : النتائجعنيا ومن أىم ما أسفرت  
القبمي والبعدي لمجموعة المعاقين المدمجة  نتوجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي القياسيي

بين القياس  التحسنتراوحت نسبة  ، د البحث ولصالح القياس البعدىفي المتغيرات السموكية قي
% : 9.91ما بين ) لمجموعة المعاقين المدمجة في المتغيرات السموكية قيد البحثالقبمي والبعدي 

، مما يدل عمى إيجابية البرنامج المقترح فى تحسين المتغيرات السموكية قيد البحث %( 11.11
يجب التعرف عمى ت ن توصيامجين ، ومن أىم ما تضمنو البحث ملدي عينة المعاقين المد

احتياجات الأطفال المعاقين عقميا القابمين لمتعمم والعمل عمى الارتقاء بالأنشطة الرياضية المختمفة 
ليم وذلك بما يتناسب مع قدراتيم وميوليم وذلك نظرا لمتأثير الفعال لتحقيق توافق الطفل مع نفسو 

ورة الاىتمام بتدريبات الاسترخاء والألعاب الجماعية لما ليا من تأثير إيجابى ومع الآخرين  ضر 
 عمى الحالة النفسية والتوافقية لتمك الفئة .
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 مقياس السموك العدوانى 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 ـ69ـ  

 
 

  
 
 

 مقياس السموك العدوانى
  

 
 س : .....................: ............. الجن قتاريخ التطبي

 أسم المشرف :..............الصف الدراسي ................
 المدرسة     :.......................... 

 
 : تعميمات
ىتلبقى عمى الصفحات الجاية عبارات ) جعل ( بتعكس تصرفات ومشاعر بعض التلبميذ         

ون كويسة وبعضيا الأخر مش كويس ويكون سبب والحقيقة أن بعض التصرفات والمشاعر دى بتك
  في مشاكل وصعوبات 

لذلك يمكن .يمكن أن تتغمب عمييا وتتخمص منيا عن طريق التوجيو أذا استطعنا التعرف عمييا 
مساعدتك أذا ما أجبت عمى تمك العبارات إجابات صادقة يعنى تعبر عن مشاعرك الحقيقية ميما 

كون مفيد لك أنت شخصيا والمطموب منك ألان بعد أن تقرأ كل كانت كويسة أو وحشة لأن ىذا سي
 عبارة أن تجيب بوضع علبمة ) صح ( تحت واحدة من الاختيارات الآتية .

 
 
 (  دايما ) كثير ( أذا كانت العبارة تنطبق عمى تصرفاتك وسموكك . 1) 
 
 تمثل شعورك .( نادرا ) قميلب ( أذا كانت العبارة قميلب ما تتفق مع تصرفاتك أو  1) 
 
 ( لا أذا كانت العبارة لا تتفق بالمرة مع سموكك أو مشاعرك .   6) 
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 الباحث
 
 
 

  

 و السلوك الملاحظ دائما َادرا لا

 1 نًا يشعم يثقٗ سٖ انًجٌُٕ   

 2 نًا حذ يضايقّ يثعذ عُّ   

 3 طاعاخ يضزب سيلائّ يٍ غيز طثة يعقٕل   

 4 ّ ٔيزييٓانًا يضايق يضزب أٖ حاجح جُث   

 5 يحة يعاكض الأطفال إنهٗ أصغز يُّ   

 6 نًا حذ يضايقّ لاسو يُرقى يُّ   

 7 يحة يقزأ ٔيظًع قصص انجزائى ٔانًجزييٍ   

 8 يحة يقٕل َكد عهٗ سيلائّ ٔضحك عهيٓى   

 9 يحة يخثٗ حاجاخ سيلائّ عشاٌ يذٔرٔا عهيٓا   

 11 يظاعذ انُاص إنهٗ يحراجيٍ يظاعذج   

 11 يًكٍ يضزب الأطفال حرٗ ٔنٕ كإَا أكثز يُّ   

 12 إٌ انُاص ًْح انظثة  ّنًا يحصم حاجح ٔحشح يرٓيأ ن   

 13 سييهّ فٗ انًذرطح يخافٕا يُّ   

 14 يحة يغيع سييهح الأطفال نغايح يا يعيطٕا   

 15 نًا يلاقٗ حذ أحظٍ يُّ يحأل يذيهّ يقهة   

 16 تراعرٓىيحي يعايز انُاص تانعيٕب    

 17 يثيز ٔيكظز فٗ انحاجاخ أٔ يثٕغٓا    

 18 نًا حذ يشرًّ يا يزد ع عهيّ    

 19 انُاص ترقٕل ُْح أَّ ْادٖ    

 21 يحة يعذٖ انشارع يٍ أياو انعزتياخ ْٔيّ يظزعح   

 21 نًا يغهة فٗ أٖ نعثح يرغاظ ٔيٕغٓا    

 22 يحة يرفزج عهٗ أفلاو انزعة    

 23 هًغايزج ٔعًم الأنعاب انخطيزج يًيم  ن   

 24 نًا حذ يشعق فيّ يشعق ٔيعهٗ صٕذّ أكثز يُّ   

 25 يحة قطع انكرة ٔانكزاريض    

 26 نًا يكٌٕ نّ رأٖ يضايق سيلائّ يفضم إَّ يا يقٕنٕع    

 27 فكز يزج أَّ يًٕخ َفظّ   

 28 نًا حذ يغهط فيّ أٔ يشرًّ يظايحّ   

 29 يلائّ ٔيٓذدْىكثيزا يا يخٕف س   

 31 ْزب يزج يٍ انثيد   

 31 يعرقذ أَّ انظثة فٗ أٖ حاجح ذحصم   

 32 يحة يرجاْم انُاص إنهٗ عزفٓى   

 33 يحة يكرة عهٗ انذرج ٔانحيطاٌ   
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 34 يعًم حاجاخ ذكٌٕ طثة انضزر نّ   

 35 يحة انهعة فٗ انحاجاخ ٔيثٕغٓا   

 36 يكذب ٔيذارٖ انحقيقح   

 

 

 لا

 

 

 نادرا 

 

 

 دائما

 

 

 السلوك الملاحظ

 

 

 م

 نًا حذ يأيزِ تحاجح يعُذ ٔيعًم عكظٓا   
37 

   
 38 نًا ذعجثّ حاجّ عُذ حذ لاسو يأخذْا يُّ

 39 يحة انهعة إنهٗ فيّ ضزب َٔط   

 41 يفركز إٌ انقٕج ْٗ انطزيقح انٕحيذج عشاٌ انٕاحذ يأخذ حقّ   

 41 يحة يعاكض ٔيضزب انحيٕاَاخ    

 42 يحة يكرة عهٗ انعزتاخ إنهٗ فانشارع    

 43 يحة يضحك عهٗ سيلائّ نًا يكَٕٕا فٗ ٔرطح أٔ يشكهح    

 44 يحة يثعذ عٍ انًٕاقف إنهٗ ذظثة يشاكم    

 45 نًا يكٌٕ سعلاٌ يزفض الأكم ٔانشزب   

 46 يعُذ ٔيصًى عهٗ ذكزار انغهط   
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 (   5ممحق )  
 مقياس النشاط الزائد
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 مقياس النشاط الزائد
 تعميمات المقياس

 عزيزى المشرف :
 

فيما يمى مجموعة من العبارات توجد فى بطاقة التقدير المرفقة ، تصف السموك التى            
من سيادتكم مكن أن تصدر فى أى وقت عن الأطفال الذين تتعامل معيم أو تعايشيم ، والمطموب 

 الاربعو التالية :  تأن تقرا كل عبارة بدقة وتحدد انطباعيا عمى الطفل حسب التدريجا
 
 لا يحث عمى الإطلبق .  - 1
 يحدث فى بعض الأحيان . – 1
 يحدث كثيرا .   - 6
 يحدث دائما . – 1
 
أمام الجممة ( ل أن يكرره باستمرار فضع علبمة)صحفإذا كانت العبارة تتضمن سموكا أعتاد الطف   

ذا كان السموك أعتاد  وتحت)يحدث دائما( الطفل أن يكرره  كثيرا فضع علبمة)صح(أمام الجممة وا 
ذا تساوى احتمال حدوث السموك مع عدم صدوره فضوتحت ) يحدث كثيرا ( ع علبمة)صح( أمام وا 

ذا كان السموك لا يصدر الجممة وتحت) يحدث فى بعض الأحيان( )صح( عن الطفل فضع علبمةوا 
 ( تحت)لا يحدث عمى الإطلبق

 
 من فضمك تأكد أنك أجبت عمى جميع العبارات بوضع علبمة واحدة فقط

 
 

 الباحث 
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 مقياس النشاط الزائد

 ...................... :تاريخ الميلاد       ................ : أسم الطفـل
 دير : ..................أسم القائم بالتق            : ........ةالسنة الدراسي
 تاريخ الميلاد : ......................         ...............أسم المدرسة:

 درجات حدوثه
 

 السموك الملاحظ
 يحدث  م

 دائما
يحدث 
 اكثير

يحدث فى 
بعض 
 الأحيان

لايحدث 
عمى 
 الإطلاق

 1 كثير النشاط ولا ييدأ    
 1 تسيل استثارتو    
 6 شغبكثير ال    
 1 يقمق راحة زملبئو    
 1 يتشتت انتباىو بسيولة    
إذا أعطى سؤلا يندفع إلى الإجابة دون تفكير ) فقد يعطى إجابة     

 خطأ تعقبيا إجابة صحصحة(
9 

 7 لا يستطيع إتمام واجباتو المدرسية    
 9 ( دقائق مثلب  11لا يثبت فى مكان واحد لمدة طويمة )     
 9 طيع ويخرج عن النظام غير م    
 11 متقمب المزاج    
 11 يرغب فى أن تجاب طمباتو فى الحال    
 11 حاد المزاج وسريع الانفعال    
 16 لا يمكن التنبؤ بسموكو    
 11 يبكى لأبسط الأسباب     
 11 لا يستطيع متابعة شرح مدرس الفصل     
 19 ضيق الصدر ولا يتحمل الآخرين    
 17 يندفع إلى السموك دون حساب لم يترتب عمية من النتائج    
( دقائق مثلب فى لعبة 11لا يستطيع أن يقضى وقتا طويلب )    

 واحدة
19 
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 (  8ممحق   )  
 موافقات أدارية

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 19 عندما يغضب لا يستطيع ضبط نفسو ويتفوه بألفاظ نابية    
 11 يتحدث بصوت مرتفع فجأة دون مراعاة النظام    
 11 طيبة  يصعب عمية تكوين علبقات    
 11 تصعب عمية تكوين علبقات طيبة مع مدرسية     
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 جامعة المنيا        
 كمية التربية الرياضية   

 قسم عمم النفس الرياضى 
 
 

 ة المنياالسيد  /   وكيل وزارة التربية والتعميم بمديرية التربية والتعميم بحافظ
 تحية طيبة وبعد

 
بقسم عمم النفس الرياضى   كمية التربية احث / إبراىيم رشاد محمد المدرس يجرى  الب        

الرياضية  بجامعة المنيا   بحثا ميدانيا  بعنوان )فاعمية  برنامج  رياضى عمى  بعض المشكلبت  
 المنيا ( . الأسوياء  بمدينة  والسموكية  لدى  أطفال  المعاقين عقميا 

 
 لمبنين بمدينة المنيا  بمدرسة دماريسالرجا من سيادتكم التكرم بالموافقة عمى إجراء التطبيق   
 
 

 ولسيادتكم جزيل الشكر والتقدير
 
 

                                                                                                                           
 الباحث 
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 (  0ممحق رقم )   

 استمــارة استطلاع أراء السادة الخبراء فى 
 البرنامج الرياضى المقترح
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 جامعة المنيا 
 كمية التربية الرياضية   

 قسم عمم النفس الرياضي
 

 السيد الأستاذ الدكتور   /              
 

 عدتحية طيبة وب
 
 

فاعمية برنامج رياضي عمى بعض  بإجراء دراسة بعنوان" إبراىيم رشاد محمد عمر/ يقوم الباحث    
وقد قام  ( بمدينة المنيا الأسوياء بمدينة المنيا و المعاقين عقميا  لدى الأطفال  المشكلبت السموكية

 تالية وىىالالمشكلبت تأثير البرنامج عمى ى برنامج رياضى لمتعرف عم ببناءالباحث 
،  وبما أن سيادتكم من الخبراء فى ىذا المجال والمرجو من النشاط الزائد (  –)السموك العدوانى 

 والمدة الزمنية . –سيادتكم التكرم بإبداء الرأى فى مدى مناسبة البرنامج من حيث المحتوى 
 

 
 ونشكر لسيادتكم حسن تعاونكم معنا

 
 

                                                                                               
 الباحث
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المدة  الأجزاء
 الزمنية

غير  موافق أىداف محتويات البرنامج
 موافق

 الاقتراحات

 الإحماء
 (ق 1) 

وييدف إلى تييئة جميع أجزاء الجسم 
 لمبدء في تنفيذ البرنامج

   

 الألعاب 

 الصغيرة

(11)
 ق

 ى العاب جماعية  تعمل عمىوتشمل عم
 تنمية روح التعاون بين الأطفال -
إدخال البيجة والمرح إلى نفوس  -

 الأطفال 
 التحرر من الميول العدوانية -
  تنمية روح الجماعة -

 تحقيق التوافق الشخصي      -
 تحقيق التوافق الاجتماعي -

   

 تمرينات
الاسترخا

 ء

(11)
 ق

 

 وتشمل عمى تمرينات تعمل عمى
 -خفض حدة التوتر لدى الأطفال -

 خفض حدة والقمق إلى المستوى المطموب 
 التحرر من القمق          -
 التحرر من الميول العدوانية-

   

المياقة 
 البدنية

(11)
 ق

 وتشمل عناصر المياقة البدنية من 
 ()قوة ، سرعة،مرونة،رشاقة ،تحمل 

 تنمية عناصر المياقة البدنية     -
 فل للآخرين تقبل الط -
 تحسين التوافق الشخصي        -
 تقبل الطفل لذاتو -

   

 ( ق 1) الختام

 

 

تيدئة جميع أجزاء الجسم والعودة لمحالة 
 الطبيعية 

 

 

   



 ـ17ـ  

 
 
 

 الفترة الزمنية المخصصة لتنفيذ البرنامج

 

 ما ترونه من أضافات
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 غير 
 موافق

 موافق
 

 الفترة الزمنية المخصصة لتنفيذ البرنامج

 ( أربعة شيور . 6أولا  : مدة البرنامج  )   

( أسبوع . 11ثانيا  : عدد الأسابيع )     

( وحدات في الأسبوع  6ثانيا  : عدد الوحدات الأسبوعية )     

دقيقة . ن (خمسة وأربعو  11ثالثا  : زمن الوحدة الأسبوعية )     
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 (  2   ممحق رقم )
 قائمة بأسماء الخبراء حول البرنامج الرياضى
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 قائمة بأسماء الخبراء
 
 

 الوظـــــيفة الاســـــم م
 أستاذ عمم النفس الرياضى كمية التربة الرياضية جامعة حموان أ.د/أسامة كامل راتب  8
 ة الرياضية جامعة حموانأستاذ عمم النفس الرياضى كمية الترب أ.د/ليمى السيد فرحات 5
 أستاذ عمم النفس الرياضى كمية التربية الرياضية جامعة المنيا أ.د/أخلبص عبد الحفيع 8
 أستاذ عمم النفس الرياضى كمية التربية الرياضية جامعة الإسكندرية أ.د/ىناء عبد الوىاب  0
 اضية جامعة المنياكمية التربية الري أستاذ عمم النفس الرياضى حسن  حسن عبده أ.د/ 2
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 (  2ممحق رقم )  
 البرنامج الرياضى
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  المعاقين عقميا لدى الأطفال فاعمية برنامج رياضي عمى بعض المشكلات السموكية
 الأسوياء بمدينة المنيا    و 

                                                      
تعد  فئة الأطفال المعاقين عقميا القابمين لمتعمم أحد الفئات الخاصة التى تنامى الاىتمام بيا       

فى الفترة الأخيرة وبتوفير الرعاية الصحية والبرامج التربوية والرياضية ليا بصورة واضحة وذلك 
ميما بمغ تقدم ورقى ىذا  نظرا لأىمية ىذه الفئة وما تمثمو من نسبة ليست بالقميمة فى أى مجتمع

المجتمع ، فيم يعدوا من الموارد البشرية التى تيتم بيا الدول المتقدمة ، وتضع ليا الأولوية 
والاىتمام بيا وذلك لتمبية احتياجاتيم ومواجية مشكلبتيم وتنمية كافة جوانب شخصياتيم إلى 

 أقصى حد ممكن .

 البرنامج الرياضى : 
 ةاضي قام الباحث بالاضطلبع عمى العديد من البحوث العممية والمتخصصولأعداد البرنامج الري   

مع ميول وقدرات (سنة تتلبءم 11 –9مع المرحمة السنية من) حتى تتلبءم()العربية والأجنبية
   واحتياجات الأطفال في ىذه  المرحمة السنية .

 ضي كالتالي :ويمكن تمخيص الخطوات التي أتبعاها  الباحث في إعداد البرنامج الريا
 تحديد أهداف البرنامج  .  – 1
 أسس وضع البرنامج .  – 5
 .  البرنامج ىتحديد محتو  – 1
 .   تحديد المدة الزمنية لمبرنامج – 6

 وفيما يمي توضيح ليذه الخطوات  :     
 الهدف من البرنامج :  -أ   

 يمي : تم تقسيم أىداف البرنامج الرياضي في البحث الحالي إلى ما      
 الهدف الرئيسي  :

  ءبناء  برنامج  رياضي  لدى الأطفال المعاقين عقميا و الأطفال الأسويا ييدف البحث إلى  
 بمدينة المنيا ومعرفة أثرة عمى المتغيرات السموكية  التالية : 

 النشاط الزائد ( لدى عينة البحث . -)السموك العدواني   -
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 السموكية قيد البحث .نسبة التحسن المئوية في المتغيرات  -
  أهداف فرعية : 

 ييدف البرنامج الرياضي إلى تحقيق الإغراض التالية :    
 تعديل سموك الأطفال من خلبل التوجو التربوي السميم من خلبل ممارسة النشاط الرياضى .  - 1
 
 التحرر من الميول العدوانية من خلبل ممارسة  النشاط الرياضي . – 1
 التوتر الذي يدفعيم إلى السموك العدواني  .  التغمب عمى – 6
 تنمية العلبقات الاجتماعية السميمة بين الأطفال .  – 1
 عمى اكتشاف و فيم حدودىم البدنية  .  ممساعدتي – 1
 التحرر من القمق الذي يدفعيم إلى السموك العدواني  . – 9
 تحقيق التوافق الاجتماعي وتنمية شعورىم بذاتيم . – 7
 تنمية الجوانب النفس حركية بما يحقق التوازن النفسي ليم .  – 9
 مساعدة الأطفال عمى النمو المنتظم من الناحية النفسية والحركية المناسبة .  – 9
 تحقيق التوافق الاجتماعى. ىمما يؤدى إل لإضفاء السعادة والبيجة والمرح إلى نفوس الأطفا –11
 ة تجاه المجتمع من خلبل نمو التوافق الاجتماعي السميممساعدة الأطفال عمى تحسين مفيوم –11

 أسس وضع البرنامج  : 
 وقد تم وضع البرنامج في ضوء الأسس العممية التالية:         

 مراعاة البرنامج لممجتمع الذي صمم من أجمة  –1
 أن تحقق محتويات البرنامج الغرض الذي وضع من أجمة .  –1
 نات وعدد تكرارىا . التدرج في صعوبة التمري –6
 أن تتناسب محتويات البرنامج مع ميول وقدرات واحتياجات الأطفال . –1
 أن يحتوى البرنامج عمى أنشطة تنمى حواس الطفل جميعا . –1
 أن يتضمن البرنامج الأنشطة التعاونية التي تنمى ميارة الصداقة . –9
 أن يتضمن البرنامج للؤنشطة التعاونية . –7
 عمى المجموعات العضمية الكبيرة . التركيز –9
 أن يتضمن البرنامج الأنشطة الجماعية . –9

 أن تكون محتويات البرنامج مشوقة وممتعة ومتميزة لمطفل . –11
 التدرج في تعميم الميارات الأساسية من السيل إلى الصعب .  –11
 توافر عوامل ألأمن والسلبمة. –11
 تطمب الحركة المنتظمة وبذل الجيد .أن يتضمن البرنامج عمى أنشطة ت –16
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 أن يتضمن البرنامج أنشطة تعمل عمى تنمية ميارة القيادة والتبعية . –11
 أن يساعد البرنامج عمى تنمية وتحسين القدرات البد نية. -11
 معاجمة الانحرافات القومية .  –19
 أن يتميز البرنامج بأنشطة تتميز بالتنوع والبساطة .  –17
  

 البرنامج : مكونات 
استمارة  مفي ضوء أىداف البرنامج وفى ضوء تحميل المراجع والبحوث  قام الباحث بتصمي      

استطلبع رأى المحكمين في مجال عمم النفس الرياضي حول مكونات البرنامج وتحديد مدى  
ن من تحقيق اليدف الذي وضع من أجمة البرنامج وتحديد مدى مناسبة زمن البرنامج وزمن كل مكو 

 مكونات البرنامج .
 ( دقيقة  .11تمرينات الاسترخاء   ) – 6( دقيقة .                1الإحماء         ) – 1
 ( دقيقة  .11الألعاب الصغيرة        ) –1( دقيقة  .              11المياقة البدنية  ) – 1
 .  ( دقيقة1التيدئة         ) – 1

 البرنامج ومدته الزمنية  : 
عشر أسبوعيا وذلك  أثنى( 11فى ضوء أىداف البرنامج تم تحديد زمن تنفيذ البرنامج خلبل)     

وحدة أسبوعية  زمن  ن ( ستة وثلبثو 69وحدات  أسبوعية وبأجمالي عدد وحدات) ثلبث( 6بواقع )
(خمسة وأربعون دقيقة في الأسبوع موزعة عمى أنشطة البرنامج وبأجمالي عدد 11الوحدة اليومية)

 ( ألف وستمائة وعشرون دقيقة زمن البرنامج الكمى .1911اعات )س
 الحدود الإجرائية :

 الحدود الزمنية :   – 8
             من البرنامج ز سبعة وعشرون ساعة  (17) دقيقة بواقع (1911) أستغرق تطبيق البرنامج    

                المدة فى( وحدة 69)عددوبأشير  ثلبثة( 6دقيقة عمى مدار ) (11) زمن الوحدة اليومية الكمى،
 ( . 1111/  1119) من 
 الحدود المكانية :  – 5

 محافظة المنيا وتم التطبيق بمدرسة دماريس الابتدائية  لمبنين بمدينة المنيا .            
  الحدود البشرية : – 8 

 المشرف العام . -مدير الإدارة .                          -
 طبيب المؤسسة -النفسي .                    الاخصائى  -

 الخبراء والمتخصصون . -المساعدون .                            -

 خطة وعمل البرنامج :   
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 تم تحديد مدرسة التربية الفكرية لمبنين  بمدينة المنيا . -
 الحصول عمى الموافقات الإدارية . -

 تحديد عينة البحث الأساسية . -

 لأجيزة الموجودة مدرسة التربية الفكرية لمبنين  . حصر الأدوات وا -

استطلبع أراء الخبراء في مكونات البرنامج الأساسية والمدة الزمنية المخصصة لتطبيق -     
  البرنامج

 الدراسة الاستطلاعية :
حيث قام ييس المستخدمة(المقاراسة الاستطلبعية لأدوات البحث)قام الباحث بإجراء الد    

وكانت تيدف  1119/ 19/11فى الفترة من عمى مجموعة من أطفال مجتمع البحث بتطبيقيا
  إلى
 مدى ملبئمة البرنامج لمتطبيق . -
 مدى ملبئمة الممعب الموجود بالمدرسة للبستخدام . -
 إمكانية تنفيذ البرنامج فى ضوء الإمكانات المتوفرة بالمدرسة . -
 مدى ملبئمة المقاييس المستخدمة .  -

 إجراء البحث :  خطوات
جراء الدراسة الاستطلبعية قام الباحث بما يمى :    بعد تحديد مجتمع وعينة البحث وا 

 القياس القبمى :
قام الباحث بإجراء القياس القبمى لعينة البحث وذلك بالاستعانة بالاخصائى النفسى بالمدرسة   

إلى  1119/ 11/11راسىلكلب من السموك العدوانى و النشاط الزائد  فى العام الد
 م  17/11/1119

 تنفيذ البرنامج :
( بواقع ثلبث  1111/ 11/1إلى  1/11/1119قام الباحث بتنفيذ البرنامج فى الفترة من )    

ن البرنامج ( دقيقة ولمدة أثنى عشر أسبوعا وبمغ أجمالى زم11وحدات أسبوعية زمن الوحدة )
 ( ساعة  17( دقيقة بواقع ) 1911)

 ى : القياس البعد
فى بعد الانتياء من المدة المحددة لتنفيذ البرنامج قام الباحث بإجراء القياسات البعدية وذلك     

بالاستعانة بالاخصائى النفسى م وتم ذلك  1111/  1/ 19إلى  1111/ 1/  19الفترة من 
 س القبمى وبنفس الشروط التى أتبعت فى القياك العدوانى:والنشاط الزائد()السمو لكلؤ منبالمدرسة 

 استخدم الباحث الأساليب الإحصائية التالية لملبئمتيا لطبيعة البحث وىي :
 ـ الوسيط                              ـ المتوسط الحسابي .
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 ـ معامل الالتواء .                             ـ الانحراف المعياري .
 . معامل الفا كرونباخـ                                 ـ معامل الارتباط .

 المئوية .التحسن  ـ نسبة                      . ت لدلالة الفروق ـ اختبار 
  . 1ايتا معامل ـ

 أهداف مكونات البرنامج : 
 وسوف يقوم الباحث بعرض ىدف كل مكون من مكونات البرنامج            
 الإحماء  :

 فيذ البرنامج  . وتدفئة جميع أجزاء الجسم لمبدء في تن ةتييئ -
 توسيع دائرة التشوق لدى الأطفال للئقبال عمى البرنامج . -

 إدخال الجسم في دائرة الحركة الشاممة المستمرة . -

 بث روح التعاون والنظام في نفوس الأطفال .  -

 تنمية قدرة الأطفال عمى الانتباه .  -

 تنمية العلبقات الاجتماعية السميمة . -
 :  المياقة البدنية

 توى الأجيزة الداخمية لمجسم . رفع مس -
 تحمل ( للؤطفال .،رشاقة  ،مرونة ،سرعة ،تنمية عناصر المياقة البدنية ) قوة  -

 علبج التشوىات القوامية الناتجة من العادات غير الصحيحة .  -

 تكوين اتجاىات وعادات صحية سميمة . -

 قة الصحيحة .إكساب الأطفال الميارات التي تساعدىم عمى استخدام أجساميم بالطري -

 الاندماج والتكيف مع الزملبء . -

 تنمية القدرة عمى ضبط النفس. -

 تفريغ الطاقات المكبوتة في صورة منافسة رياضية .   -
 تنمية القدرة عمى العمل تحت الضغوط بغرض التحكم فى الانفعالات . -

 تمرينات الاسترخاء  :
 خفض حدة التوتر  إلى أقصى درجة ممكنة . -
ة الثقة بالنفس إلى الدرجة التي يستطيع الطفل أن يتقبل فييا نفسو والمجتمع تطوير سم - 

 المحيط بو .

 خفض حدة التوتر إلى أقصى درجة ممكنة .  -

 رفع مستوى توافق الطفل في أداء أوجو الأنشطة المختمفة . -

 تنمية قدرة الطفل في التحكم في أعضاء جسمو . -
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 تنمية قدرة الطفل في التحكم في سموكو . -

 التحرر من الميول العدوانية .  -

 القدرة عمى ضبط النفس . -

 تحقيق درجة أفضل من التوافق لمطفل سواء مع نفسو أو الآخرين . -
 الألعاب الصغيرة : 

 إكساب الطفل درجة عالية من الإتقان في العمل الجماعي . -
 تنمية صفات ) المثابرة والتحمل  ( داخل نفوس الأطفال . -
 عمل الجماعي بين الأطفال وبعضيم البعض .تنمية روح ال -
 تحقيق الاندماج والتكيف بين الأطفال من خلبل الألعاب الجماعية . -
 تدعيم العمل الجماعي .  -
 تنمية العلبقات الاجتماعية السممية . -
 تفريغ الطاقات المكبوتة في صورة العاب ومنافسات رياضية . -
 ومع الآخرين . تحقيق توافق نفسي أفضل لمطفل مع ذاتو -

 التهدئة :
 عودة الجسم إلى الحالة الطبيعية . -
 تيدئة جميع أجزاء الجسم . -
 تنمية مقدرة الطفل في التحكم في سموكو . -
 العودة بالجسم من حالة النشاط إلى الحالة الطبيعية . -
 .إكساب الطفل الإتقان في العمل الجماعي -

 الدراسة الاستطلاعية :
( حيث قام ث بإجراء الدراسة الاستطلبعية لأدوات البحث ) المقاييس المستخدمة قام الباح    

 بتطبيقيا عمى مجموعة من أطفال مجتمع البحث وىى تيدف إلى :
 مدى ملبئمة البرنامج لمتطبيق . -
 مدى ملبئمة الممعب الموجود بالمدرسة للبستخدام . -
 وفرة بالمدرسة .إمكانية تنفيذ البرنامج فى ضوء الإمكانات المت -
 مدى ملبئمة المقاييس المستخدمة .   -

 تطبيق البحث :
 القياس القبمى :

 قام الباحث بإجراء القياس القبمى لعينة البحث لكلب من السموك العدوانى : النشاط الزائد ، فى
 م 1119/  11/ 17إلى 1119 / 11/ 11 العام الدراسى 
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 تنفيذ البرنامج :
إلى  1/11/1119فى الفترة من  نفيذ البرنامج عمى العينة قيد البحثقام الباحث بت   
( ثلبثة مرات أسبوعيا 6ى عشر أسبوعا وكان التطبيق يتم بواقع )نث( أ11لمدة ) 11/1/1111

سبعة   (17دقيقة ، ووصل أجمالى ساعات البرنامج إلى )وأربعة  ( خمسون 11، زمن الوحدة )
 وعشرون ساعة .
 القياس البعدى : 

بعد الانتياء من المدة المحددة لتنفيذ البرنامج قام الباحث بإجراء القياسات البعدية لكلؤ      
فى الفترة  وبنفس الشروط التى أتبعت فى القياس القبمى (السموك العدوانى : والنشاط الزائد)من 
 . م 1111/ 1/  1إلى  1111/  1/ 1من 

 النحو التالي : كما قام الباحث بأعداد محتوى البرنامج عمى 
  الإحماء :

 المشي حول الممعب مع مرجحة االزراعين عاليا . – 1
 ) الوقوف فتحا ( ثنى االزراعين وعمل دوائر بالمرفقين من مفصمي الكتفين . – 1
 ) وقوف ( تبادل الوثب مع رفع الركبتين عاليا . – 6
 ) وقوف ( الوثب فتحا مع رفع االزراعين جانبا عاليا . – 1
 الجري حول الممعب . – 1
 الجري إلى الإمام مع رفع االزراعين جانبا . – 9
 الجري إلى الإمام مع رفع االزراعين عاليا . – 7
 الجري إلى الإمام مع رفع االزراعين أماما . – 9
 الجري عكس الإشارة . – 9

 ) جموس تربيع . مسك القدمين ( الضغط عمى الركبتين لأسفل . – 11
 تحا . ثبات الوسط ( ثنى الجذع عمى الجانبين والضغط بالتبادل .) وقوف ف – 11
 ) وقوف ( المشي أماما عمى الأمشاط . – 11
 .  ن) وقوف ( المشي أماما عمى العقبتي – 16
 ) وقوف ( الجري إلى الإمام مع محاولة لمس المقعدة بالكعبين . – 11
 الجري إلى الإمام مع رفع الركبتين عاليا . – 19
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 الجري الزجزاجى بين الأقماع .  – 17
 الوثب في المكان . – 19
 ) رقود ( ثنى الركبتين عمى الصدر بالتبادل .  – 19
 ) وقوف . الزراعات جانبا ( دوران الزراعات مع زيادة محيط الدائرة . - 11
 المشي بخطوات سريعة حول الممعب .  – 11
 ( متر .11الحجل حول دائرة قطرىا ) – 11
 وقوف ( فتح وضم القدمين باستمرار .)  – 16
 الوثب إلى الأمام ثم الخمف بالتبادل . – 11
 الوثب لمجانب الأيمن والأيسر بالتبادل . – 11
 ) وقوف فتحا . الزراعان جانبا ( لف الجذع جانبا بالتبادل .  – 19
 الوثب لأعمى مع فتح القدمين . – 17
 اع الإشارة العودة عمى القدم الأخرى . الوثب للئمام عمى قدم واحدة وعند سم – 19
 عمى الجانبين . ة) وقوف فتحا الذراعان ثبات الوسط ( عمل دوائر بالرقب – 19
 ) وقوف فتحا . الذراعان ثبات الوسط ( عمل دوائر بالجزع يمينا ويسارا . – 61
 )رقود ( رفع الرجل عاليا بالتبادل . – 61
 يا بالتبادل .عال نالمشي مع مرجحة الزراعيي – 61
 ) وقوف . ثبات الوسط ( تحريك الرقبة للئمام ولمخمف ببطء . – 66
 ) وقوف ( ثنى الجذع أماما أسفل . – 61
 ) وقوف ( فتح وضم القدمين باستمرار . – 61
 ) وقوف فتحا . الذراعان ثبات الوسط ( النزول للبقعاء ثم الوقوف . – 69
 راعين خمفا .) وقوف . انثناء عرضا ( ضغط الذ – 67
 ) وقوف فتحا . الذراعان عاليا  ( رفع الجذع عاليا والضغط لممس القدمين . – 69

  المياقة البدنية :

ويشمل ىذا الجزء عمى عناصر المياقة البدنية وىى كالتالى.)القوة ،المرونة ، التحمل،          
 السرعة ، الرشاقة ( وىى كالتالى : 

 ى أربع عدات .) وقوف( ثنى الركبتين ف – 1
 ) وقوف . الذراعان لمخمف ( رفع الذراعان خمفا ضد مقاومة الزميل . – 1
 ) انبطاح مائل ( ثنى الذراعين . – 6
 ) وقوف . ثبات الوسط ( ثنى الركبتين . – 1
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 ) رقود( رفع الرجمين عاليا خمفا فى أربع عدات . – 1
 ) وقوف( ثنى الجزع أماما أسفل والضغط . – 9
 وف( الجرى فى المكان مع رفع الركبتين عاليا . )وق – 7
 مسك يدين الزميل ( مقاومة الزميل . –)وقوف ( مواجية الزميل  – 9
 )وقوف( تبادل ثنى الرأس للئمام ثم الدوران . – 9
 ) رقود( ثنى الجزع أماما أسفل . -11
 )وقوف( الجرى أما مع لمس المقعدة بالعقبين  –11
 الأمام مع تبادل رفع الركبتين عاليا . )وقوف( الجرى إلى – 11
 ) وقوف(  الجرى فى المكان . – 16
 ) وقوف( الوثب أماما من فوق الكرات .- 11
 ) وقوف . ثبات الوسط( الوثب فى المكان . –11
 الحجل عمى قدم واحد ة . – 19
 الوثب فى المكان . – 17
 قاطع الرجمين .) وقوف فتحا . ثبات الوسط ( الوثب فى المكان مع ت – 19
 ) وقوف( الوثب عاليا فى المكان . – 19
 ) وقوف . ثبات الوسط ( الوثب فى المحل أماما وخمفا . – 11
 ) وقوف . أماما ( لقف الكرة ثم قذفيا إلى الزميل . – 11
 متر . 1الجرى حول مربع طول ضمعو   – 11
 الوثب فى المكان مع عمل نصف لفة فى اليواء . – 16
 ف( الوثب فى المكان .)وقو – 11
 )وقوف( الوثب عاليا مع ثنى الركبتين عمى الصدر .– 11
 )وقوف(الوثب فى المكان مع عمل لفة كاممة فى اليواء .– 19
 )وقوف( الوثب مع الدوران والتصفيق . – 17
 )وقوف( الجرى فى المكان مع رفع الركبتين عاليا .– 19
 ان .)وقوف . ثبات الوسط ( الوثب فى المك– 19
 )إقعاء . فتحا . الذراعان أماما ( مد الركبتين بالوثب عاليا . – 61
 ) وقوف . انثناء عرضا ( دوران الكتفين .– 61
 ) وقوف . انثناء عرضا ( دوران المرفقين .– 61
 ) وقوف( ثنى الجذع أماما أسفل ثم لأعمى .– 66
 ) وقوف( رفع الكتفين .– 61
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 اليا ( مرجحة الذراعان أماما أسفل .) جموس تربيع . الذراعان ع– 61
 ) وقوف . ثبات الوسط ( تبادل لف الجذع أما أسفل والضغط .– 69
 ) وقوف( مرجحة الزراعين أماما خمفا .– 67
 ) وقوف . ثبات الوسط ( تبادل لف الجذع جانبا .-69
 ) وقوف . فتحا( رفع الذراعان جانبا عاليا مع لف الجذع .– 69
 ( دقيقة . 1ى حول الممعب لمدة )) وقوف( الجر – 11
 ) وقوف( الوثب للئمام ثم لمخمف باستمرار .– 11
 ) أقعاء( المشى إلى منتصف الممعب .– 11
 ( دقيقة .1الجرى فى المكان لمدة )– 16
 ( متر . 1)وقوف . ثبات الوسط ( الوثب للئمام لمسافة ) - 11
 معب والعودة بالقدم اليسرى .) وقوف( الحجل عمى القدم اليمنى حتى منتصف الم– 11
 )انبطاح مائل( ثنى الزراعين .– 19

 تمرينات الاسترخاء :
 ) جموس تربيع( ميل الرأس لمخمف ثم رفعيا للؤمام مع تنظيم التنفس . -1
 )وقوف( ثنى الذراعين ثم رفعيا عاليا مع أخذ شييق وزفير ( . -1

 ع تنظيم التنفس .) وقوف( ميل الرأس لمخمف باسترخاء ثم أماما لممس الصدر م -6

 )وقوف(أخذ شييق ثم زفير عده مرات . -1

 )رقود( رفع الرجمين عاليا مع اىتزازىما ا . -1

 )رقود( رفعا الزراعين عاليا مع اىتزازىما . -9

 المشى مع رفع الزراعين أماما . -7

 المشى مع رفع الزراعين جانبا . -9

 المشى مع رفعا الزراعين عاليا . -9

 الفخذ .المشى مع التصفيق أسفل  – 11   
 المشى حول الممعب بخطوات ىادئة . –11    

 وقوف ( الجرى الخفيف وعند سماع الإشارة التصفيق مرتين .)–11     
 المشى مع عمل مرجحات بالذراعين أماما بالتبادل مع تنظيم التنفس –16     
لموضع  )وقوف فتحا.الذراعان عاليا(ميل الجسم إلى أسفل لممس القدمين ثم العودة–11     

 الاصمى مع التكرار .
 )جموس طويل . ثنى الركبتين مع بقاء القدمين عمى الأرض ( اىتزاز الرجمين بارتخاء . – 11
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 )وقوف( عمل مرجحات بندوليو بالذراعين . – 19
 )وقوف( الجرى الخفيف وعند سماع الإشارة الخبط مرتين عمى القدمين باليدين . – 17
 الاتجاه عند سماع الإشارة . المشى الخفيف  وتغيير – 19
 )جموس تربيع ( رفع وخفض الزراعين بارتخاء مع تنظيم التنفس .  -19
 المشى حول الممعب ببطيء شديد .–11
 ) رقود عمى الظير( فتح الزراعين والرجمين وأخذ شييق عميق وزفير بطيء .–11
 المشى حول الممعب مع رفع الايدى عاليا ثم لأسفل . –11
 . فتحا( سقوط الجسم لأسفل باسترخاء ثم الوقوف تدريجيا . )وقوف –16
 )وقوف( ميل الرأس لمخمف ثم رفعيا لأعمى مع تنظيم التنفس .  –11
 أخذ شييق أكثر من مرة ثم كتم التنفس لثانية ثم أخراج الزفير . –11
 )رقود( غمق العينين لمدة نصف دقيقة . –19
 ط باسترخاء.المشى للؤمام ثم لمخمف عمى الأمشا –17
 المشى أماما مع عمل دوائر بالذراعين أماما وخمفا . –19

  الألعاب الصغيرة : 
 شد الحبل : -8

يقف فريقان مواجيان لبعضيما ويقوم كل فريق  بمسك الحبل من الجية المقابمة لمفريق الأخر      
من الحبل بين ويتم تحديد  نقطة بعلبمة معينة عند منتصف الحبل بحيث يكون مسافة خالية 

القدمين وعند الإشارة يحاول كل فريق شد الحبل لموصول لعلبمة المنتصف إلى خط محدد أو أقامة 
 خط مع شد الحبل وعندما يتعدى اى فريق خط المنتصف يكون الفريق الآخر ىو الفائز .

 من الأعمى : – 5 
أحد جوانب الممعب يقف الأطفال في وضع انتشار حر في الممعب كمو ويقف المدرس في     

الفائز ىو الذي يقفز إلى اعمي ارتفاع  بإلى أعمى ارتفاع واللبع ن وعند سماع الإشارة يقفز اللبعبو 
 . 
 الفارس والجواد :-8
يقف الأطفال عمى خط البداية وفى نياية الممعب يتم تعميق بالونو وعند أعطاء الإشارة يقوم    

بة حول الممعب والتمميذ المحمول يمسك بعض ويحاول  الأطفال بحل أحد التلبميذ للؤخر والجري 
 فرقعة البالون عند الوصول ألييا قبل الطفل المنافس .

 جمع الصور : -0
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( دوائر متوسطة العدد ويقف في منتصف الدائرة أحد الأطفال ممسكا 6يتم تقسيم الأطفال إلى)    
ود في منتصف الدائرة بدوران الحبل بحبل وفى نيايتو كرة وعند سماع الإشارة يقوم الطفل الموج

بالكرة ويقوم أفراد الدائرة بالوثب عاليا لمحاولة تفادى ملبمسة الكرة وأي تمميذ يممس الكرة يخرج من 
 المعبة .

 
 الدب والحفرة : – 2

يقف الأطفال في دائرة ويمسك كل طفل زميمة الأخر من يده ويقف طفل أخر فى وسط الدائرة     
منيا من خلبل فك الايدى زملبئو المتشابكة أو بالزحف تحت الازرع أو بأىوسيمة  ويحاول الخروج

 متاحة ليم وعند خروج الطفل من الدائرة يجرى جوالة زملبئو والطفل الذي يمسكو يكون ىو الدب 
 المرور من النفق : -2

لمسافة بين كل ( أطفال ،عمى أنت تكون ا9يتم تقسيم الأطفال إلى فريقين كل فريق مكون من )    
(متر وكل فريق يقف قطار خمف بعضيم البعض مع تباعد القدمين ويقوم اللبعب الأخير 1طفل )

بعد سماع الإشارة بالجري بين أرجل الفريق عمى طول القاطرة والفريق الفائز ىو الذي ينتيي من 
 أداء المعبة بسرعة .

 لمس الزميل : – .
جموعات عمى أن تقف كل مجموعة في شكل قاطرة ويقوم يتم تقسيم الأطفال إلى ثلبث م       

الزميل بمسك الزميل الثاني باليدين من منطقة الوسط ويقف طفل أخر يممس أمام القاطرة وعند 
 سماع الإشارة يقوم الطفل بمحاولة لمس الطفل الأخير في القاطرة 

 سباق الأرانب : 1
ل في وضع جموس عمى أربع وعند سماع يصطف الأطفال في صف أمام خط البداية ويقف الأطفا

 الإشارة ينطمق الأطفال بالقفز مقمدين الأرانب والطفل الذي يصل الأول ىوة الطفل الفائز .
 مرور الكرة من تحت الحاجز : 9

( أطفال وعند سماع الإشارة يقوم كل فريق 7فريقين كل فريق مكون من) يتم تقسيم الأطفال إلى    
ذا لم تمر تحسب ىدف لمفريق الأخر الحاجز فإذا مرت الكرة تحسب  سفلبتمرير الكرة من أ ىدف وا 

 والفريق الفائز ىو من يحصل عمى أكبر عدد من النقاط .
 جمع الأشرطة : – 80

يقف الأطفال عمى مسافات متساوية بينيم البعض ويضع كل طفل شريط عمى ظيره وعند        
أن يجمع أكبر عدد من الأشرطة من زملبئو   سماع الإشارة يجرى الأطفال ويحاول كل طفل

 والطفل الفائز ىو الذي يجمع أكبر عدد من الأشرطة .
 أمسك الكرة : – 88
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(متر ويقف لاعب في وسط الدائرة 1يقف الأطفال حول دائرة بين كل طفل والأخر مسافة)    
  رة فيما بينيم في اىوتعطى كرة اليد لأحد الأطفال عمى الدائرة ومع الإشارة يمرر الأطفال الك

 
 

ذا نجح يبدل مع الطفل الأخر لمسيا أو مسكيا وىكذا تستمر  تجاه ويحاول اللبعب أمساكيا وا 
 .المعبة 
 المنديل والسمة : – 85
( أمتار سمة معمقة عمى 1يقسم التلبميذ إلى مجموعتين متساويتين وأمام كل مجموعة عمى بعد )   

رة يد ويقوم الطفل الأول من كل مجموعة بمحاولة وضع الحائط ومع كل طفل في المجموعة ك
 الكرة فى السمة والفريق الذى يحرز أكبر عدد من الكرات في السمة ىوة الفريق الفائز .

 ة البالونات :بلع -88
يقف الأطفال في وضع انتشار حر وكل طفل يربط بالونو في أحدى قدميو بمون مختمف يختاره     

ع الإشارة يجرى الأطفال ويحاول كل طفل فقع بالونو زميمة واللبعب الفائز الطفل بنفسو وعند سما
 ىو الذي يحافع عمى بالنوتة في قدميو .

 الكراسى الموسيقية : – 80
يقف الأطفال منتشرين انتشار حر حول الممعب ويوضع عدد من الكرسي بعدد أقل من الأطفال    

الإشارة يجمس الأطفال عمى الكراسي والطفل الذي  بكرسي واحد ويقوم الأطفال بالجري وعند سماع
الذي  بلايجد لو كرسي يخرج من المعبة  ثم يسحب كرسي من الكراسي وىكذا عمى إن يفوز اللبع

 يظل قادرا آن يجمس عمى الكرسي لأخر مرحمة .
 سباق التهديف : – 82
فريق بتمرير الكرة بينيم ( أطفال ويقوم كل 9يقسم التلبميذ إلى فريقين كل فريق مكون من )    

 ثلبث مرات ثم يقوم بالتصويب عمى المرمى والفريق الفائز ىو الذي يحرز أكبر عدد من الأىداف 
  الثلاث لقفات : - 82
( متر ويعطى كل 1يقف ثلبث أطفال لكل فريق فى خط مستقيم وبين كل طفل وأخر مسافة )   

اللبعب )ب( الكرة إلى اللبعب)أ( الذي يمررىا  فريق كرة للبعب الأوسط )ب( وتبدأ المعبة فيمرر
( 6)( فتحسب دورة ولكل فريقألي اللبعب )ج( ويمررىا إلى اللبعب )ج( ويمررىا  اللبعب )ب

 ( دورات .6دورات والفريق الفائز ىو الذي يمرر ويكمل  )
 كرة قدم الكبوريا : – .8
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( أطفال ويقف الأطفال في وضع 9يتم تقسيم الأطفال إلى فريقين كل فريق  مكون من )      
انبطاح مائل معكوس ويمشوا عمى اليدين والقدمين ويحاول كل فريق تمرير الكرة فيما بينيم لإحراز 

 ( دقائق .1ىدف والفريق الفائز ىو الذي يحرز أكبر عدد من ألأىداف خلبل )
 كرة الحجل : – 81
 

           ين مواجيين ومع كل لاعب كرة ( لاعبين مقسمين لفريق9يتم تقسيم الأطفال إلى )     
           وعند سماع الإشارة يقوم كل لاعب بتمرير الكرة لزميمة في الفريق الأخر وىكذا إلى إن يصل 

فائز الذي ينيى              الذي كان معو الكرة لوضع الكرة مرة أخرى ويتم تحديد الفريق ال باللبع
 المعبة قبل الأخر.

 عكس الإشارة :الجرى  – 89
يقف التلبميذ في وضع انتشار حر حول الممعب ويقوم الأطفال عند سماع الإشارة الجري       

ذا أشار إلى أعمى يجمس الأطفال عمى  عكسيا فإذا أشار المدرس يمينا يجرى الأطفال يسارا وا 
 الأرض وىكذا .

 المعب الحر – 50
مراتب (  –طائرة  –قدم  –سمة  –طار كرات) يد يقف التلبميذ عمى ىيئة قاطرتين وأمام كل ق    

 وعند سماع الإشارة يقوم كل تمميذ بالمعب بالكرة التي يحبيا  .
 التهدئة : 

 )وقوف( أخذ شييق ثم زفير عدة مرات متتالية . – 1
 المشي حول الممعب مع رفع الذراعين  أماما ثم جانبا ثم أسفل .  – 1
 ثم جانبا ثم أسفل .  )وقوف( مرجحة الذراعين أماما – 6
 )رقود( عمى الأرض استرخاء كامل لمجسم . – 1
 ) المشي حول الممعب والتصفيق أسفل الفخذ . – 1
 )رقود( عمى الأرض رع الذراعين عاليا مع اىتزازىما . – 9
 )رقود( عمى الأرض رفع الرجمين عاليا مع اىتزازىما . – 7
 عمل مرجحات بالأيدي مع تنظيم النفس .– 9
 المشي حول الممعب بخطوات ىادئة .– 9
 )وقوف( عمل مرجحات بندوليو باليدين .  –11
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 البرنامج الرياضى 
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 أجزاء  الشرح الأدوات
 الوحدة

 أقماع
 المشى حول الممعب مع مرجحة الذراعين عاليا .-
 بالمرفقين من مفصمى  )الوقوف فتحا(ثنى الذراعين وعمل دوائر-

        الكتفين    
 )وقوف( تبادل الوثب مع رفع الركبتين عاليا .-
 الجرى حول الممعب .-

 الإحماء
 ( ق1)

 

 أقماع
 )جموس تربيع(ميل الرأس لمخمف ثم رفعيا للؤمام مع تنظيم التنفس -
 )وقوف( ثنى الذراعين ثم رفعيا عاليا مع أخذ شييق وزفير . -

 الرأس لمخمف باسترخاء ثم أماما لممس الصدر مع )وقوف(ميل -
 تنظيم التنفس    
 )وقوف(أخذ شييق ثم زفير عده مرات .-

 تمرينات 
 الاسترخاء

 ( ق11)

 مراتب

 

 أقماع

 )وقوف( ثنى الركبتين فى أربع عدات .-
 رفع الذراعان خمفا ضد مقاومة الزميل )وقوف.الذراعان لمخمف(-
 ين .)انبطاح مائل( ثنى الذراع-
 )رقود( رفع الرجمين عاليا خمفا فى أربع عدات .-

 المياقة
 البدنية 
 ( ق11)
 

 حبل

 

 أقماع

 شد الحبل :  -
يقف فريقان مواجيان لبعضيما ويقوم كل فريق  بمسك الحبل     

من الجية المقابمة لمفريق الأخر  ويتم تحديد  نقطة بعلبمة معينة 
ية من الحبل بين القدمين عند منتصف الحبل بحيث يكون مسافة خال

وعند الإشارة يحاول كل فريق شد الحبل لموصول لعلبمة المنتصف 
إلى خط محدد أو أقامة خط مع شد الحبل وعندما يتعدى اى فريق 

 خط المنتصف يكون الفريق الآخر ىو الفائز .

 الألعاب 
 الجماعية

 ( ق11)
 
 

 

 أقماع
 . )وقوف( أخذ شييق ثم زفير عدة مرات متتالية–
 المشي حول الممعب مع رفع الذراعين  أماما ثم جانبا ثم أسفل  –
 )وقوف( مرجحة الذراعين أماما ثم جانبا ثم أسفل . –

 تمرينات
 التيدئة

 ( ق1)
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 أجزاء الشرح الأدوات
 الوحدة 

 عاليا . نالجرى إلى الأمام مع رفع الزراعيي- أقماع
 . الجرى عمى الأمام مع رفع الذراعين جانبا-
 الجرى عكس الإشارة .-
 )جموس تربيع .مسك القدمين( الضغط عمى الركبتين لأسفل -

 الإحماء

 ( ق1)

 

 أقماع

 

 

 مراتب

 )رقود( رفع الرجمين عاليا مع ارتخائيا .-

 )رقود( رفعا الذراعين عاليا مع اىتزازىما .-

 المشى مع رفع الذراعين أماما .-

 المشى مع رفع الذراعين جانبا .-

 ناتتمري

 الاسترخاء
 ( ق11)

 أقماع
 )رقود( ثنى الجذع أماما أسفل والضغط .-
 )وقوف( الجرى فى المكان مع رفع الركبتين عاليا .-
)وقوف(مواجيو الزميل مسك يدين الزميل(مقاومة الزميل .-  
)وقوف( تبادل ثنى الرأس للؤمام ثم الدوران .-  

 المياقة
 البدنية 
 ( ق11)
 

 أقماع
 من الأعمى : –

يقف الأطفال في وضع انتشار حر في الممعب كمو ويقف 
المدرس في أحد جوانب الممعب وعن سماع الإشارة يقفز 

الفائز ىو الذي يقفز إلى  بإلى أعمى ارتفاع واللبع ن اللبعبو 
 اعمي ارتفاع 

 الألعاب
 الجماعية 
 ( ق11)
 

 أقماع

 

 مراتب

 )رقود( عمى الأرض استرخاء كامل لمجسم –
 ل الممعب والتصفيق أسفل الفخذ .المشي حو  –
 )رقود( عمى الأرض رع الذراعين عاليا مع اىتزازىما .–
 

 تمرينات
 التيدئة

 ( ق1)
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 أجزاء  الشرح الأدوات
 الوحدة

 الجرى إلى الأمام مع رفع الذراعين أماما .- أقماع

 )وقوف فتحا . ثبات الوسط( ثنى الجذع عمى الجانبين-
 )وقوف( المشى أماما عمى المشاط . -ل والضغط بالتباد   
 )وقوف( المشى عمى العقبين-

 الإحماء

 ( ق1)

 

 

 

 أقماع
 المشى مع رفع الذراعين عاليا .-

 المشى مع التصفيق أسفل الفخذ .–
 المشى حول الممعب بخطوات ىادئة .–
 )وقوف(الجرى الخفيف وعند سماع الإشارة التصفيق مرتين -

 تمرينات

 الاسترخاء
 ق (11)

 أقماع
 )وقوف( ثنى الجذع أماما أسفل .-
 وقوف( الجرى أماما مع لمس المقعدة بالعقبين .)-
 وقوف ( الجرى إلى الأمام مع تبادل رفع الركبتين عاليا )-
 )وقوف( الجرى فى المكان-

 المياقة 
 البدنية

 ( ق11)
 

 بالمون 

 

 

 أقماع

 الفارس والجواد :
نياية الممعب يتم تعميق يقف الأطفال عمى خط البداية وفى  

بالونو وعن أعطاء الإشارة يقوم الأطفال بحل أحد التلبميذ للؤخر 
والجري بو حول الممعب والتمميذ المحمول يمسك بعض ويحاول 

 فرقعة البالون عند الوصول ألييا قبل الطفل المنافس .

 الألعاب 
 الجماعية

 ( ق11)
 

 

 مراتب

 

 

 أقماع

 رجمين عاليا مع اىتزازىما .)رقود( عمى الأرض رفع ال –
 عمل مرجحات بالأيدي مع تنظيم النفس .–
 المشي حول الممعب بخطوات ىادئة . –
 )وقوف( عمل مرجحات بندوليو باليدين –

 تمرينات
 التيدئة 
 ( ق1)
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 أجزاء  الشرح الأدوات
 الوحدة

 اقماع

 

 

 مراتب

 بالكعبين )وقوف( الجرى إلى الأمام مع محاولة لمس المقعدة -

 الجرى إلى الأمام مع رفع الركبتين عاليا .-
 الجرى الزجزاجى بين الأقماع .-
 )رقود( ثنى الركبتين عمى الصدر بالتبادل .-

 الإحماء

 ( ق1)

 

 اتبمر

 

 أقماع

 المشى مع عمل مرجحات بالذراعين أماما بالتبادل مع تنظيم –
 التنفس .      
ميل الجسم إلى أسفل لممس )وقوف فتحا . الذراعان عاليا(  –

 القدمين ثم العودة لموضع الاصمى مع التكرار .
 )جموس طويل ثنى الركبتين (مع بقاء القدمين عمى –

 الأرض( اىتزاز الرجمين بارتخاء .
 )وقوف( عمل مرجحات بندوليو بالذراعين . -

 تمرينات
 الاسترخاء

 ( ق11)

 أقماع
 ان .) وقوف . ثبات الوسط ( الوثب فى المك -
 الحجل عمى قدم واحدة . -
 الوثب فى المكان . -
)وقوف فتحا.ثبات الوسط(الوثب فى المكان مع تقاطع الرجمين -
. 

 المياقة
 البدنية 
 ( ق11)
 

 حبل
 
 كرة

 

 أقماع

 جمع الصور :   -
( دوائر متوسطة العدد ويقف في 6يتم تقسيم الأطفال إلى)    

ل وفى نيايتو كرة وعند منتصف الدائرة أحد الأطفال ممسكا بحب
سماع الإشارة يقوم الطفل الموجود في منتصف الدائرة بدوران 
الحبل بالكرة ويقوم أفراد الدائرة بالوثب عاليا لمحاولة تفادى 

 ملبمسة الكرة وأي تمميذ يممس الكرة يخرج من المعبة .

 الألعاب
 الجماعية 
 ( ق11)

 
 

 أقماع
 ت متتالية .)وقوف( أخذ شييق ثم زفير عدة مرا –
 المشي حول الممعب مع رفع الذراعين أماما ثم جانبا ثم أسفل –

 تمرينات
 التيدئة
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 ( ق1) )وقوف( مرجحة الذراعين أماما ثم جانبا ثم أسفل .  –

 
 

 الشرح الأدوات
 أجزاء

 الوحدة 

 أقماع
 الوثب فى المكان . -

 )وقوف.الذراعان جانبا(دوران الذراعان مع زيادة محيطا-
 دائرة ال  
 المشى بخطوات واسعة حول الممعب . -
 ( متر . 1الحجل حول دائرة قطرىا )  -

 الإحماء

 ( ق1)

 

 

 أقماع

 

 

 

 مراتب

 )وقوف(الجرى الخفيف وعند سماع الإشارة الخبط–
 مرتين عمى القدمين باليدين .    
 المشى الخفيف  وتغيير الاتجاه عند سماع الإشارة .–
 الذراعين بارتخاء مع تنظيم)جموس تربيع(رفع وخفض -

 التنفس     
 المشى حول الممعب ببطيء شديد . -

 تمرينات

 الاسترخاء 
 ( ق11)

 أقماع
 )وقوف( الوثب عاليا فى المكان .-
 )وقوف. ثبات الوسط( الوثب فى المحل أماما وخمفا .-
 )وقوف .أماما( لقف الكرة ثم قذفيا إلى الزميل .-
 ( متر1 الجرى حول مربع طول ضمعو)-

 المياقة
 البدنية 
 ( ق11)
 

 

 أقماع

 الدب والحفرة : –
يقف الأطفال في دائرة ويمسك كل طفل زميمة الأخر     

من يده ويقف طفل أخر فى وسط الدائرة ويحاول الخروج 
منيا من خلبل فك الايدى مع زملبئو المتشابكة أو بالزحف 

طفل تحت الازرع أو بأى وسيمة متاحة ليم وعند خروج ال
من الدائرة يجرى جوالة زملبئو والطفل الذي يمسكو يكون 

 ىو الدب

 الألعاب 
 الجماعية

 ( ق11)
 

 

 أقماع

 

 )رقود(عمى الأرض استرخاء كامل لمجسم .–
 المشي حول الممعب والتصفيق أسفل الفخذ .–

 تمرينات
 التيدئة



 ـ71ـ  

 ( ق1) )رقود( عمى الأرض رع الذراعين عاليا مع اىتزازىما – مراتب

 
 
 

 أجزاء الشرح الأدوات
 الوحدة 

 أقماع

 

 حبال

 )وقوف( فتح وضم القدمين .-

 الوثب للؤمام ثم لمخمف بالتبادل .-
 الوثب لمجانب الأيمن والأيسر بالتبادل .-
 )وقوف فتحا . الذراعان جانبا( لف الجذع جانبا بالتبادل-

 الإحماء

 ( ق1)

 

 

 أقماع

 

 مراتب

 ين والرجمين وأخذ شييق عميق)رقود عمى الظير (فتح الذراع–
 وزفير بطيء    
 المشى حول الممعب مع رفع الايدى عاليا ثم لأسفل .  –
 فتحا( سقوط الجسم لأسفل باسترخاء ثم الوقوف تدريجيا )وقوف.–
 )وقوف( ميل الرأس لمخمف ثم رفعيا لأعمى مع تنظيم التنفس .  -

 تمرينات 

 الاسترخاء
 ( ق11)

 أقماع
 كان مع عمل نصف لفة فى اليواء .الوثب فى الم-
 )وقوف( الوثب فى المكان .-
 )وقوف( الوثب عاليا مع ثنى الركبتين عمى الصدر . -
 )وقوف( الوثب مع الدوران والتصفيق .-

 المياقة
 البدنية 
 ( ق11)
 

 أقماع
 المرور من النفق : -
(أطفال عمى  9يتم تقسيم الأطفال إلى فريقين كل فريق مكون من) 

(متر وكل فريق يقف قطار خمف 1تكون المسافة  بين  كل طفل)أن 
بعضيم البعض  مع تباعد القدمين ويقوم اللبعب الأخير بعد  سماع  
الإشارة  بالجري  بين أرجل الفريق عمى طول القاطرة والفريق الفائز 

 ىو الذي ينتيي من أداء المعبة بسرعة

 الألعاب
 الجماعية 
 ( ق11)

 
 

 مراتب

 

 أقماع

 )رقود( عمى الأرض رفع الرجمين عاليا مع اىتزازىما .–
 عمل مرجحات بالأيدي مع تنظيم النفس .–
 المشي حول الممعب بخطوات ىادئة .–
 )وقوف( عمل مرجحات بندوليو باليدين . –

 تمرينات
 التيدئة

 ( ق1)



 ـ71ـ  

 
 
 

 الشرح الأدوات
 أجزاء

 الوحدة 
 

 حبال

 

 

 أقماع

 .الوثب لأعمى مع فتح القدمين  -

 الوثب للؤمام عمى قدم واحده وعند سماع الإشارة العودة عمى-
 القدم الأخرى      
 )وقوف فتحا الذراعان ثبات الوسط( عمل دوائر بالرقبة يمينا -
 )وقوف فتحا الذراعان ثبات الوسط( عمل دوائر بالرقبة يسارا -

 الإحماء

 ( ق1)

 

 مراتب

 

 أقماع

 نفس لثانية ثم أخراج الزفير أخذ شييق أكثر من مرة ثم كتم الت –
 رقود(غمق العينين لمدة نصف دقيقة .)–
 المشى للؤمام ثم لمخمف عمى الأمشاط باسترخاء.–
 المشى أماما مع عمل دوائر بالذراعين أماما وخمفا.–

 تمرينات

 الاسترخاء
 ( ق11)

 أقماع
 )وقوف( الجرى فى المكان مع رفع الركبتين عاليا .-
 (الوثب فى المكان .)وقوف. ثبات الوسط-
 )إقعاء فتحا .الذراعان أماما( مد الركبتين بالوثب عاليا .-
 )وقوف . انثناء عرضا( دوران الكتفين -

 المياقة 
 البدنية

 ( ق11)
 

 أقماع
 لمس الزميل : –

يتم تقسيم الأطفال إلى ثلبث مجموعات عمى أن تقف كل مجموعة 
ثاني باليدين من في شكل قاطرة ويقوم الزميل بمسك الزميل ال

منطقة الوسط ويقف طفل أخر يممس أمام القاطرة وعند سماع 
 الإشارة يقوم الطفل بمحاولة لمس الطفل الأخير في القاطرة

 الألعاب
 الجماعية 
 ( ق11)

 
 

 أقماع
 )وقوف( أخذ شييق ثم زفير عدة مرات متتالية .–
 سفل المشي حول الممعب مع رفع الذراعين  أماما ثم جانبا ثم أ–
 )وقوف( مرجحة الذراعين أماما ثم جانبا ثم أسفل . –
 

 تمرينات
 التيدئة

 ( ق1)

 
 



 ـ76ـ  

 
 
 

 أجزاء  الشرح الأدوات
 الوحدة

 أقماع

 

 

 مراتب

 )وقوف فتحا الذراعان ثبات الوسط(عمل دوائر بالرقبة  يمينا -
 )وقوف فتحا الذراعان ثبات الوسط(عمل دوائر بالرقبة يسارا -
 ل عاليا بالتبادل .)رقود(رفع الرج-
 المشى مع مرجحة الذراعين عاليا بالتبادل .-

 الإحماء

 ( ق1)

 

 

 أقماع

 

 

 مراتب

)جموس تربيع(ميل الرأس لمخمف ثم رفعيا للؤمام مع  تنظيم -
 التنفس 

 )وقوف( ثنى الذراعين ثم رفعيا عاليا مع أخذ شييق وزفير-

مع  رلصد)وقوف(ميل الرأس لمخمف باسترخاء ثم أماما لممسا -
 تنظيم التنفس .   

 )وقوف( أخذ شييق ثم زفير عده مرات .- 

 تمرينات

 الاسترخاء
 ( ق11)

 أقماع
 وقوف . انثناء عرضا( دوران المرفقين .)-
 وقوف( ثنى الجذع أماما أسفل ثم لأعمى .)-
 وقوف( رفع الكتفين .)-
  )جموس تربيع.الذراعان عاليا(مرجحو الذراعان أماما أسفل-

 قة الميا
 البدنية

 ( ق11)
 

 

 

 أقماع

 

 مراتب

 سباق الأرانب : -
يصطف الأطفال في صف أمام خط البداية ويقف الأطفال في 

وضع جموس عمى أربع وعند سماع الإشارة ينطمق الأطفال بالقفز 
 مقمدين الأرانب والطفل الذي يصل الأول ىوة الطفل الفائز

 الألعاب 
 الجماعية

 ( ق11)
 

 أقماع

 

 مراتب

 )رقود( عمى الأرض استرخاء كامل لمجسم .–
 المشي حول الممعب والتصفيق أسفل الفخذ .–
 )رقود( عمى الأرض رع الذراعين عاليا مع اىتزازىما .–

 تمرينات
 التيدئة

 ( ق 1)

 
 
 



 ـ71ـ  

 
 
 

 أجزاء  الشرح الأدوات
 الوحدة

 حبال

 

 أقماع

 )وقوف . ثبات الوسط( تحريك الرقبة للؤمام ولمخمف ببطء -

 وقوف( ثنى الجذع أماما أسفل .)-
 )وقوف( فتح وضم القدمين باستمرار . -
 النزول للئقعاء ثم الوقوف و الذراعان ثبات الوسط()وقوف فتحا.-

 الإحماء

 ( ق1)

 

 

 أقماع
 -)رقود( رفع الرجمين عاليا مع ارتخائيا -

 )رقود( رفعا الذراعين عاليا مع اىتزازىما .-

 ما .المشى مع رفع الذراعين أما-

 المشى مع رفع الذراعين جانبا .-

 تمرينات 
 الاسترخاء

 ( ق11)

 

 أقماع

 )وقوف . ثبات الوسط(تبادل لف الجذع أماما أسفل والضغط -
 )وقوف( مرجحو الذراعان أماما خمفا . -
 )وقوف.ثبات الوسط( تبادل لف الجذع جانبا .-
 )وقوف.فنحا( رفع الذراعان جانبا عاليا مع لف الجذع -

 مياقةال
 البدنية

 ( ق11)
 

 

 كور

 

 مرمى

 

 حاجز
 أقماع

 مرور الكرة من تحت الحاجز:
(أطفال 7يتم تقسيم الأطفال إلى فريقين كل فريق مكون من ) 

وعند سماع الإشارة يقوم كل فريق بتمرير الكرة من أسفل 
ذا لم تمر تحسب ىدف  الحاجز فإذا مرت الكرة تحسب  ىدف وا 

ائز ىو من يحصل عمى أكبر عدد من لمفريق الأخر والفريق الف
 النقاط

 الألعاب 
 الجماعية

 ( ق11)
 
 

 

 

 أقماع

 رقود( عمى الأرض رفع الرجمين عاليا مع اىتزازىما .) –
 عمل مرجحات بالأيدي مع تنظيم النفس .–
 المشي حول الممعب بخطوات ىادئة .–
 ) وقوف ( عمل مرجحات بندوليو باليدين . -

 تمرينات
 التيدئة

 ق( 1)

 
 



 ـ71ـ  

 
 
 

 أجزاء  الشرح الأدوات
 الوحدة

 أقماع
 )وقوف. انثناء عرضا( ضغط الذراعين خمفا . -
 )وقوف فتحا.الذراعان عاليا(رفع الجذع عاليا والضغط لممس-

 القدمين .    
 المشى حول الممعب مع مرجحة الذراعين وعمل دوائر بالمرفقين-

 من مفصمى الكتف .    
 رفع الركبتين عاليا)وقوف( تبادل الوثب مع  -

 الإحماء

 ( ق1)

 

 

 حبال
 
 أقماع

 المشى مع رفعا الذراعين عاليا . -

 المشى مع التصفيق أسفل الفخذ . –
 المشى حول الممعب بخطوات ىادئة .–
 وقوف (الجرى الخفيف وعند سماع الإشارة التصفيق مرتين )-

 تمرينات

 الاسترخاء
 ( ق11)

 ( دقيقة  1)  )وقوف( الجرى حول الممعب لمدة- 
 ) وقوف( الوثب للؤمام ثم لمخمف باستمرار. -
 )وقوف( المشى إلى منتصف الممعب . -
 الجرى فى المكان لمدة دقيقة -

 المياقة
 البدنية

 ( ق11)
 

 أشرطة

 

 

 أقماع

 جمع الأشرطة : 
يقف الأطفال عمى مسافات متساوية بينيم البعض ويضع كل    

لإشارة يجرى الأطفال ويحاول طفل شريط عمى ظيره وعند سماع ا
كل طفل أن يجمع أكبر عدد من الأشرطة من زملبئو  والطفل 

 الفائز ىو الذي يجمع أكبر عدد من الأشرطة .

 الألعاب
 الجماعية

 ( ق11)

 أقماع
 )وقوف( أخذ شييق ثم زفير عدة مرات متتالية .–
 المشي حول الممعب مع رفع الذراعين  أماما ثم جانبا ثم أسفل  –
 )وقوف( مرجحة الذراعين أماما ثم جانبا ثم أسفل . –
 

 تمرينات
 التيدئة

 ( ق1)

 
 



 ـ79ـ  

 
 
 

 أجزاء الشرح واتالأد
 الوحدة 

 

 أقماع

 الجرى حول الممعب.-

)وقوف فتحا . ثبات الوسط( ثنى الجذع عمى الجانبين -
 والضغط  لأسفل .

 الجرى إلى الأمام مع محاولو لمس المقعدة بالكعبين .-
 ى إلى الأمام مع رع الذراعين جانباالجر -

 الإحماء

 ( ق1)

 

 

 أقماع

 

 

 

 مراتب

 المشى مع عمل مرجحات بالذراعين أماما بالتبادل مع تنظيم -
)وقوف فتحا.الذراعان عاليا( ميل الجسم إلى أسفل لممس -

 القدمين ثم العودة لموضع الاصمى مع التكرار .
الأرض  ىقدمين عم)جموس طويل. ثنى الركبتين ( مع بقاء ال-

 اىتزاز الرجمين بارتخاء .
 وقوف( عمل مرجحات بندوليو بالذراعين .)-

 تمرينات
 الاسترخاء 
 ( ق11)

 حبال

 

 أقماع

 (متر 11)وقوف . ثبات الوسط (الوثب للؤمام لمسافة )-
 )وقوف(الحجل عمى القدم حتى منتصف الممعب والعودة  -
 بالقدم اليسرى .   
 ى الذراعانانبطاح مائل ( ثن)-

 المياقة 
 البدنية

 ( ق11)

 

 

 أقماع
 
 كرة يد

 أمسك الكرة : –
(متر 1يقف الأطفال حول دائرة بين كل طفل والأخر مسافة) 

ويقف لاعب في وسط الدائرة وتعطى كرة اليد لأحد الأطفال 
عمى الدائرة ومع الإشارة يمرر الأطفال الكرة فيما بينيم في اى 

ذا نجح يبدل مع الطفل الأخر اتجاه ويحاول اللبعب أمس اكيا وا 
 لمسيا أو مسكيا وىكذا تستمر المعبة .

 الألعاب 
 الجماعية

 ( ق11)
 
 
 

 أقماع

 

 مراتب

 )رقود( عمى الأرض استرخاء كامل لمجسم .–
 المشي حول الممعب والتصفيق أسفل الفخذ .–
 )رقود( عمى الأرض رع الذراعين عاليا مع اىتزازىما .–

 تمرينات
 ةالتيدئ

 ( ق1)



 ـ77ـ  

 
 
 

 أجزاء  الشرح الأدوات
 الوحدة

 أقماع
 الجرى إلى الأمام مع رفع الذراعين عاليا .-

 )جموس تربيع .مسك القدمين( الضغط عمى الركبتين لأسفل -
 ) وقوف ( المشى أماما عمى العبقين .-
 الجرى الزجزاجى بين الأقماع .-

 الإحماء

 ( ق1)

11 

 

 

 أقماع
ند سماع الإشارة الخبط مرتين عمى القدمين )وقوف(الجرى الخفيف وع-

 باليدين 
 )المشى الخفيف وتغيير الاتجاه عند سماع الإشارة . -
 )جموس تربيع(رفع وخفض الذراعين بارتخاء مع تنظيم التنفس -
 المشى حول الممعب ببطيء شديد .-

 تمرينات

 الاسترخاء
 ( ق11)

 حبال
 
 أقماع

 

 مراتب

 ين .)انبطاح مائل( ثنى الذراع-
)وقوف(الحجل عمى القدم اليمنى حتى منتصف الممعب والعودة بالقدم -

 اليسرى 
 (متر .11)وقوف . ثبات الوسط( الوثب للؤمام لمسافة)-
 ( دقيقة .1الجرى فى المكان لمدة )-

 المياقة
 البدنية

 ( ق11)

 

 مناديل
 
 سمة

 

 

 أقماع

 المنديل والسمة : –
اويتين وأمام كل مجموعة عمى التلبميذ إلى مجموعتين متسيقسم   

(أمتار سمة معمقة عمى الحائط ومع كل طفل في المجموعة كرة يد 1بعد)
ويقوم الطفل الأول من كل مجموعة بمحاولة وضع الكرة فى السمة والفريق 

 الذى يحرز أكبر عدد من الكرات في السمة ىوة الفريق الفائز

 الألعاب 
 الجماعية

 ( ق11)
 

 

 أقماع

 

 

 مراتب

 رقود( عمى الأرض رفع الرجمين عاليا مع اىتزازىما .)–
 عمل مرجحات بالأيدي مع تنظيم النفس .–
 المشي حول الممعب بخطوات ىادئة .–
 )وقوف( عمل مرجحات بندوليو باليدين . –

 تمرينات
 التيدئة

 ( ق 1)



 ـ79ـ  

 
 

 أجزاء  الشرح الأدوات
 الوحدة

 حبال
 

 فع الجذع عاليا والضغط لممس القدمين)وقوف فتحا . الذراعان عاليا( ر  -

 )وقوف . انثناء عرضا ( ضغط الذراعين خمفا . -
 )وقوف فتحا الذراعان ثبات الوسط(النزول للئقعاء ثم الوقوف -

 الإحماء

 ( ق1)

 



 ـ79ـ  

 
 
 
 
 
 

 
 
 

 أجزاء الشرح لأدوات
 الوحدة 

 )وقوف( فتح وضم القدمين باستمرار .- أقماع

 مراتب

 

 أقماع

وزفير بطيء )رقود عمى الظير( فتح الذراعين والرجمين وأخذ شييق عميق -
 . 
 المشى حول الممعب مع رفع الايدى عاليا ثم لأسفل .-
 فتحا(سقوط الجسم لأسفل باسترخاء ثم الوقوف تدريجيا .)وقوف.-
 ميل الرأس لمخمف ثم رفعيا لأعمى مع تنظيم التنفس )وقوف(-

 تمرينات 
 الاسترخاء

 ( ق11)

 أقماع
 أقعاء( المشى إلى منتصف الممعب .)-
 للؤمام ثم لمخمف باستمرار . )وقوف( الوثب-
 ( دقيقة . 1)وقوف( الجرى حول الممعب لمدة ) -
 )وقوف فتحا( الذراعان جانبا عاليا مع لف الجذع -

 المياقة
 البدنية 
 ( ق11)

 

 بالمون 

 

 أقماع

 لعبة البالونات : -
يقف الأطفال في وضع انتشار حر وكل طفل يربط بالونو في أحدى قدميو  

اره الطفل بنفسو وعند سماع الإشارة يجرى الأطفال ويحاول بمون مختمف يخت
كل طفل فقع بالونو زميمة واللبعب الفائز ىو الذي يحافع عمى بالنوتة في 

 قدمي

 الألعاب
 الجماعية 
 ( ق11)

 

 أقماع

 

 مراتب

 )رقود(عمى الأرض استرخاء كامل لمجسم .–
 المشي حول الممعب والتصفيق أسفل الفخذ .–
 الأرض رع الذراعين عاليا مع اىتزازىما .)رقود(عمى –

 تمرينات 
 التيدئة

 ( ق1)



 ـ91ـ  

 حبال

 

 أقماع

 

 

 مراتب

 )رقود( رفع الرجمين عاليا بالتبادل . -
)وقوف فتحا . الذراعان ثبات الوسط(عمل دوائر -

 بالجزع يمينا ويسارا.
مل دوائر )وقوف فتحا.الذراعان ثبات الوسط(ع-

 بالرقبة عمى الجانبين .
الوثب للؤمام عمى قدم واحدة وعن سماع الإشارة  -

 العودة عمى القدم الأخرى 

 الإحماء

 ( ق1)

 

 

 أقماع

 

 

 

 مراتب

)جموس تربيع( ميل الرأس لمخمف ثم رفعيا للؤمام  -
 تنظيم التنفس 

 .ر)وقوف( ثنى الذراعين ثم رفعيا عاليا مع أخذ شييق  وزفي-

قوف(ميل الرأس لمخمف باسترخاء ثم أماما لممس )و -
 الصدر مع تنظيم التنفس 

 )وقوف(أخذ شييق ثم زفير عده مرات -

 تمرينات
 الاسترخاء

 ( ق11)

 

 أقماع

 وقوف( رفع الكتفين .)-
 وقوف( ثنى الجذع أماما أسفل ثم لأعمى .)-
 )وقوف . انثناء عرضا( دوران المرفقين .-
 دوران الكتفين )وقوف . انثناء عرضا( -

 المياقة
 البدنية 
 ( ق11)
 

 كرة قدم

 

 

 أقماع

 سباق التهديف : –
( 9يقسم التلبميذ إلى فريقين كل فريق مكون من)  

أطفال ويقوم كل فريق بتمرير الكرة بينيم ثلبث مرات 
ثم يقوم بالتصويب عمى المرمى والفريق الفائز ىو 

 الذي يحرز أكبر عدد من الأىداف

 الألعاب 
 جماعيةال
 ( ق11)
 

 أقماع

 

 مراتب

 )رقود( عمى الأرض استرخاء كامل لمجسم .-
 المشي حول الممعب والتصفيق أسفل الفخذ .-
 )رقود(عمى الأرض رع الذراعين عاليا مع اىتزازىما-

 تمرينات
 التيدئة

 ( ق1)

 
 اء أجز الشرح الأدوات

 الوحدة

 أقماع
 لمجسم .)رقود( عمى الأرض استرخاء كامل  –

 الإحماء
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 مراتب

 المشي حول الممعب والتصفيق أسفل الفخذ .–
 )رقود( عمى الأرض رع الذراعين عاليا مع اىتزازىما–

 ( ق1)

 

 أقماع

 

 

 

 مراتب

 )رقود( رفع الرجمين عاليا مع ارتخائيا -

 )رقود( رفعا الذراعين عاليا مع اىتزازىما .-
 المشى مع رفع الذراعين أماما .- 

 الذراعين جانبا .المشى مع رفع -

 تمرينات
 الاسترخاء

 ( ق11)

 )إقعاء فتحا . الذراعان أماما ( مد الركبتين بالوثب عاليا . - 
 )وقوف . ثبات الوسط( الوثب فى المكان . -
 وقوف( الجرى فى المكان مع رفع الركبتين عاليا .)-
 )وقوف( الوثب مع الدوران والتصفيق -

 المياقة
 البدنية 
 ( ق11)
 

 

 ة يدكر 

 

 

 

 أقماع

 الثلاث لقفات :
يقف ثلبث أطفال لكل فريق فى خط مستقيم وبين كل طفل   

( متر ويعطى كل فريق كرة للبعب 1وأخر مسافة )
الأوسط)ب(وتبدأ المعبة فيمرر اللبعب)ب(الكرة إلى اللبعب)أ( 
الذي يمررىا ألي اللبعب)ج( ويمررىا إلى اللبعب)ج( ويمررىا  

( دورات والفريق الفائز 6ة ولكل فريق )اللبعب)ب( فتحسب دور 
  (دورات 6ىو الذي يمرر ويكمل)

 الألعاب
 الجماعية 
 ( ق11)
 

 أقماع
 )رقود( عمى الأرض رفع الرجمين عاليا مع اىتزازىما . –
 عمل مرجحات بالأيدي مع تنظيم النفس . –
 المشي حول الممعب بخطوات ىادئة . –
 ن . )وقوف( عمل مرجحات بندوليو باليدي–

 تمرينات
 التيدئة

 ( ق1)

 
 
 
 
 

 الشرح الأدوات
 أجزاء
 الوحدة
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 أقماع

 )وقوف( فتح وضم القدمين باستمرار .-

 ( متر . 11الحجل حول دائرة قطرىا ) -
 المشى بخطوات سريعة حول الممعب .-
)وقوف .الذراعان جانبا(دوران الذراعان مع زيادة محط -

 الدائرة .

 الإحماء

 ( ق1)

 

 

 أقماع

 المشى مع رفعا الذراعين عاليا .-

 المشى مع التصفيق أسفل الفخذ . -
 المشى حول الممعب بخطوات ىادئة .-
)وقوف(الجرى الخفيف وعند سماع الإشارة التصفيق -

 مرتين.

 تمرينات

 الاسترخاء
 ( ق11)

 أقماع

 )وقوف(الوثب فى المكان مع عمل لفة كاممة فى اليواء-
 ى الركبتين عمى الصدر .)وقوف( الوثب عاليا مع ثن-
 )وقوف( الوثب فى المكان .-
 الوثب فى المكان مع عمل نصف لفو فى اليواء .-

 المياقة
 البدنية

 ( ق11)
 

 أقماع
 
 كرة يد

 كرة قدم الكبوريا : –
( 9يتم تقسيم الأطفال إلى فريقين كل فريق  مكون من )

أطفال ويقف الأطفال في وضع انبطاح مائل معكوس 
ى اليدين والقدمين ويحاول كل فريق تمرير الكرة ويمشوا عم

فيما بينيم لإحراز ىدف والفريق الفائز ىو الذي يحرز أكبر 
 ( دقائق1عدد من ألأىداف خلبل )

 الألعاب
 الجماعية

 ( ق11)
 
 
 

 أقماع

 )وقوف( أخذ شييق ثم زفير عدة مرات متتالية .-
 االمشي حول الممعب مع رفع الذراعين  أماما ثم جانب-

 ثم أسفل .
 )وقوف( مرجحة الذراعين أماما ثم جانبا ثم أسفل .-

 تمرينات
 التيدئة

 ( ق1)

 

 
 
 

 أجزاء الشرح الأدوات
 الوحدة 
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 حبال
 
 مراتب
 
 أقماع

 الوثب فى المكان .-
 )رقود( ثنى الركبتين عمى الصدر بالتبادل .-
 الجرى الزجزاجى بين الأقماع .-
 تين عاليا .الجرى إلى الأمام مع رفع الركب-

 الإحماء

 ( ق1)

 

 

 أقماع
 أماما بالتبادل مع تنظيم التنفسالمشى مع عمل مرجحات بالذراعين -
)وقوف فتحا .الذراعان عاليا( ميل الجسم إلى أسفل لممس القدمين -

 ثم العودة لموضع الاصمى مع التكرار .
( اىتزاز ضنى الركبتين مع بقاء القدمين عمى الأر .ثلجموس طوي-

 مين بارتخاءالرج
 )وقوف( عمل مرجحات بندوليو بالذراعين . -

 تمرينات

 الاسترخاء
 ( ق11)

 أقماع
 ( متر . 1الجرى حول مربع طول ضمعو )-
 )وقوف . أماما ( لقف الكرة ثم قذفيا إلى الزميل .-
 )وقوف . ثبات الوسط ( الوثب فى المحل أماما وخمفا .-
 )وقوف( الوثب فى المكان .-

 المياقة
 لبدنيةا 
 ( ق11)
 

 كرة يد
 
 
 أقماع

 كرة الحجل : –
(لاعبين مقسمين لفريقين مواجيين ومع كل 9يتم تقسيم الأطفال إلى) 

لاعب كرة وعند سماع الإشارة يقوم كل لاعب بتمرير الكرة لزميمة في 
الذي كان معو الكرة لوضع  بالفريق الأخر وىكذا إلى إن يصل اللبع

 الفريق الفائز الذي ينيى المعبة قبل الأخر الكرة مرة أخرى ويتم تحديد

 الألعاب
 الجماعية 
 ( ق11)

 
 

 أقماع
 مراتب

 ( عمى الأرض استرخاء كامل لمجسم .)رقود-
 المشي حول الممعب والتصفيق أسفل الفخذ .)-
 ( عمى الأرض رع الذراعين عاليا مع اىتزازىمارقود)-

 تمرينات
 التيدئة

 ( ق1)

 
 
 
 

 ء أجزا الشرح الأدوات
 الوحدة
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 أقماع
 المشى حول الممعب مع مرجحو الذراعين عاليا . -

 مع رفع الركبتين عاليا . ب)وقوف(  تبادل الوث-
)جموس تربيع . مسك القدمين ( الضغط عمى الركبتين لأسفل -
. 
 )وقوف ( الوثب فتحا مع رفع الركبتين جانبا عاليا .-

 الإحماء

 ( ق1)

 

 

 أقماع

 

 

 مراتب

الخفيف وعند سماع الإشارة الخبط مرتين عمى  وقوف(الجرى )-
 القدمين باليدين  

 المشى الخفيف  وتغيير الاتجاه عند سماع الإشارة .-
)جموس تربيع(رفع وخفض الذراعين بارتخاء مع تنظيم  التنفس -
 . 
 المشى حول الممعب ببطيء شديد .-

 تمرينات 

 الاسترخاء
 ( ق11)

 حبال
وثب فى المكان مع تقاطع الرجمين (ال)وقوف فتحا.ثبات الوسط-
. 
 الوثب فى المكان .-
 الحجل عمى قدم واحد .-
 )وقوف . ثبات الوسط ( الوثب فى المكان -

 المياقة
 البدنية 
 ( ق11)
 

 أقماع
 الجرى عكس الإشارة : –
يقف التلبميذ في وضع انتشار حر حول الممعب ويقوم    

ذا أشار المدرس الأطفال عند سماع الإشارة الجري عكسيا فإ
ذا أشار إلى أعمى يجمس الأطفال  يمينا يجرى الأطفال يسارا وا 

 عمى الأرض وىكذا .

 الألعاب
 الجماعية 
 ( ق11)

 

 

 مراتب

 أقماع

 )رقود( عمى الأرض استرخاء كامل لمجسم .-
 )المشي حول الممعب والتصفيق أسفل الفخذ .-
 ىما .)رقود ( عمى الأرض رع الذراعين عاليا مع اىتزاز -

 تمرينات
 التيدئة

 ( ق1)

 

 
 
 

 أجزاء  الشرح الأدوات
 الوحدة
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 أقماع
 المشى حول الممعب مع مرجحو الذراعين عاليا .-

)وقوف فتحا( ثنى الذراعين وعمل دوائر بالمرفقين من مفصمى -
 الكتف .

 )وقوف( تبادل الوثب ورفع الركبتين عاليا .-
 با عاليا .)وقوف( الوثب فتحا مع رفع الذراعين جان-

 الإحماء

 ( ق1)

 

 

 

 مراتب

 

 أقماع

)رقود عمى الظير(فتح الذراعين والرجمين وأخذ شييق عميق -
 وزفير بطيء 

 المشى حول الممعب مع رفع الايدى عاليا ثم لأسفل .-
 )وقوف. فتحا( سقوط الجسم لأسفل باسترخاء ثم الوقوف  تدريجيا -
 مع تنظيم التنفس وقوف( ميل الرأس لمخمف ثم رفعيا لأعمى )-

 تمرينات

 الاسترخاء 
 ( ق11)

 

 

 أقماع
 )وقوف . ثبات الوسط ( الوثب فى المكان .-
 )وقوف( الوثب أماما من فوق الكرات .-
 )وقوف( الجرى فى المكان .-
 )وقوف( ثنى الركبتين فى أربع عدات .-

 المياقة 
 البدنية

 ( ق11)
 

 كرة يد
 ،قدمسمة

طائرة  
 مراتب

 :المعب الحر –
يقف التلبميذ عمى ىيئة قاطرتين وأمام كل قطار كرات)يد ،سمة 

،قدم،طائرة ،مراتب(وعند سماع الإشارة يقوم كل تمميذ بالمعب بالكرة 
 التي يحبيا 

 الألعاب
 الجماعية

 ( ق11)

 

 

 مراتب

 
 أقماع

 )رقود( عمى الأرض رفع الرجمين عاليا مع اىتزازىما .–
 لنفس .عمل مرجحات بالأيدي مع تنظيم ا–
 )المشي حول الممعب بخطوات ىادئة .–
 ( عمل مرجحات بندوليو باليدين . )وقوف–

 

 تمرينات 
 التيدئة

 ( ق1)

 

 
 
 
 

 أجزاء الشرح الأدوات
 الوحدة 
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 أقماع
 الجرى حول الممعب .-

 الجرى إلى الأمام مع رفع الذراعين عاليا .-
 الجرى إلى الأمام مع رفع الذراعين جانبا .-
 لى الأمام مع رفع الذراعين أماما .الجرى إ-

 الإحماء

 ( ق1)

 

 

 مراتب

 

 أقماع

 أخذ شييق أكثر من مرة ثم كتم التنفس لثانية ثم أخراج الزفير –
 )رقود( غمق العينين لمدة نصف دقيقة .–
 المشى للؤمام ثم لمخمف عمى الأمشاط باسترخاء.–
 المشى أماما مع عمل دوائر بالذراعين أماما وخمفا .–

 تمرينات

 الاسترخاء 
 ( ق11)

 أقماع
 )وقوف( ثنى الركبتين فى أربع عدات .-
)وقوف . الذراعان لمخمف ( رفع الذراعان خمفا ضد مقاومة -

 الزميل .
 )انبطاح مائل ( ثنى الذراعين .-
 )وقوف الجرى فى المكان مع رفع الركبتين عاليا .-

 المياقة
 البدنية 
 ( ق11)
 

 حبال

 

 

 أقماع

 لحبل :شد ا  -
يقف فريقان مواجيان لبعضيما ويقوم كل فريق  بمسك الحبل 
من الجية المقابمة لمفريق الأخر  ويتم تحديد  نقطة بعلبمة 
معينة عند منتصف الحبل بحيث يكون مسافة خالية من الحبل 
بين القدمين وعند الإشارة يحاول كل فريق شد الحبل لموصول 

امة خط مع شد الحبل لعلبمة المنتصف إلى خط محدد أو أق
وعندما يتعدى اى فريق خط المنتصف يكون الفريق الآخر ىو 

 الفائز .

 الألعاب
 الجماعية 
 ( ق11)

 
 

 

 أقماع
 )وقوف( أخذ شييق ثم زفير عدة مرات متتالية . -
المشي حول الممعب مع رفع الذراعين  أماما ثم جانبا ثم  -

 أسفل . 
 انبا ثم أسفل)وقوف( مرجحة الذراعين أماما ثم ج-

 تمرينات
 التيدئة

 ( ق1)

 
 

 أجزاء  الشرح الأدوات
 الوحدة
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 أقماع

 

 مراتب

 الجرى حول الممعب .-

 الجرى عكس الإشارة .-
 )جموس تربيع . مسك القدمين ( الضغط عمى الركبتين لأسفل -
) وقوف فتحا . ثبات الوسط ( ثنى الجذع عمى الجانبين -

 والضغط بالتبادل 

 الإحماء

 ق( 1)

 

 

 مراتب

 

 

 أقماع

)جموس تربيع( ميل الرأس لمخمف ثم رفعيا للؤمام مع تنظيم  -
 التنفس .

 )وقوف( ثنى الذراعين ثم رفعيا عاليا مع أخذ شييق وزفير  .-

)وقوف(ميل الرأس لمخمف باسترخاء ثم أماما لممس الصدرمع -
 تنظيم التنفس 

 )وقوف(أخذ شييق ثم زفير عده مرات     -

 تمرينات 
 الاسترخاء

 ( ق11)

 أقماع

 

 

 مراتب

 )وقوف( ثنى الجذع أماما خمفا والضغط .-
 مسك اليدين ( مقاومة الزميل . –)وقوف( مواجيو الزميل -
 )وقوف( تبادل ثنى الرأس للؤمام ثم الدوران .-
 )رقود( ثنى الجذع أماما أسفل .-

 المياقة
 البدنية 
 ( ق11)

 أقماع
 من الأعمى : –
في وضع انتشار حر في الممعب كمو ويقف يقف الأطفال  

 ن المدرس في أحد جوانب الممعب وعن سماع الإشارة يقفز اللبعبو 
 الفائز ىو الذي يقفز إلى عمى ارتفاع  بإلى أعمى ارتفاع واللبع

 الألعاب
 الجماعية 
 ( ق11)

 )رقود( عمى الأرض استرخاء كامل لمجسم .- مراتب
 ل الفخذ .المشي حول الممعب والتصفيق أسف-
 )رقود( عمى الأرض رع الذراعين عاليا مع اىتزازىما -

 تمرينات 
 التيدئة 
 ( ق1)

 
 
 

 
 

 الشرح الأدوات
 أجزاء 
 الوحدة



 ـ99ـ  

 أقماع
 )وقوف( المشى أماما عمى الأمشاط .-

 )وقوف ( المشى أماما عمى العقبين . -
 )وقوف ( الجرى إلى الأمام مع محاولة لمس المقعدة بالكعبين -
 جرى إلى الأمام مع رفع الركبتين عاليا .ال-

 الإحماء

 ( ق1)

 

 

 مراتب

 

 أقماع

 )رقود( رفع الرجمين عاليا مع ارتخائيا . -

 )رقود ( رفعا الذراعين عاليا مع اىتزازىما .-

 المشى مع رفع الذراعين أماما .-

 المشى مع رفع الذراعين جانبا-

 تمرينات

 الاسترخاء
 ( ق11)

 أقماع

 

 

 مراتب

 فى أربع عدات. نالوقوف ( ثنى الركبتي)-
 رفع الذراعان خمفا ضد مقاومة الزميل وقوف.الذراعان لمخمف()-
 )انبطاح مائل ( ثنى الذراعان .-
 )وقوف . ثبات الوسط ( ثنى الركبتين -

 المياقة 
 البدنية

 ( ق11)

 

 بالمون 

 

 

 أقماع

 الفارس والجواد : -
ياية الممعب يتم تعميق يقف الأطفال عمى خط البداية وفى ن   

بالونو وعند أعطاء الإشارة يقوم الأطفال بحل أحد التلبميذ للؤخر 
والجري بو حول الممعب والتمميذ المحمول يمسك بعض ويحاول 

 فرقعة البالون عند الوصول ألييا قبل الطفل المنافس 

 الألعاب
 الجماعية 
 ( ق11)
 

 أقماع

 

 

 مراتب
 

 جمين عاليا مع اىتزازىما .)رقود( عمى الأرض رفع الر  -
 عمل مرجحات بالأيدي مع تنظيم النفس . -
 المشي حول الممعب بخطوات ىادئة . -
 وقوف( عمل مرجحات بندوليو باليدين .  -

 تمرينات
 التيدئة

(1 ) 

 

  
 
 
 
 
 

 أجزاء  الشرح الأدوات
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 الوحدة

 أقماع

 

 مراتب

 الجرى الزجزاجى بين الأقماع .-

 الوثب فى المكان .-
 )رقود( ثنى الركبتين عمى الصدر بالتبادل .-
)وقوف.الذراعان جانبا (دوران الذراعان مع زيادة محيط -

 الدائرة

 الإحماء

 ( ق1)

11 

 أقماع
 المشى مع رفعا الذراعين عاليا .-

 المشى مع التصفيق أسفل الفخذ .-
 المشى حول الممعب بخطوات ىادئة .-
شارة التصفيق الجرى الخفيف وعند سماع الإ)وقوف(-

 مرتين .

تمرينات 
 الاسترخاء

 ( ق11)

 أقماع
 رقود ( رفع الرجمين عاليا خمفا فى أربع عدات .)-
 )وقوف( ثنى الجذع أماما أسفل فى أربع عدات . -
 وقوف( الجرى فى المكان معر رفع الركبتين عاليا )-
مقاومة  –مسك يدين الزميل  –)وقوف(مواجيو الزميل -

 الزميل 

 المياقة
 البدنية 
 ( ق11)

 

 حبال
 
 كرة يد
 

 

 صور

 جمع الصور :  -
(دوائر متوسطة العدد ويقف 6يتم تقسيم الأطفال إلى)   

في منتصف الدائرة أحد الأطفال ممسكا بحبل وفى 
نيايتو كرة وعند سماع الإشارة يقوم الطفل الموجود في 
منتصف الدائرة بدوران الحبل بالكرة ويقوم أفراد الدائرة 

وثب عاليا لمحاولة تفادى ملبمسة الكرة وأي تمميذ بال
 يممس الكرة يخرج من المعبة 

 الألعاب
 الجماعية 
 ( ق11)

 
 

 أقماع
 )وقوف( أخذ شييق ثم زفير عدة مرات متتالية .-
أماما ثم جانبا مشي حول الممعب مع رفع الذراعين ال-

 ثم أسفل .  
 فل . )وقوف( مرجحة الذراعين أماما ثم جانبا ثم أس-

 تمرينات
 التيدئة

 ( ق1)

 

 الشرح اتالأدو
 أجزاء
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 الوحدة 

 أقماع

 
 حبال

 المشى بخطوات واسعة حول الممعب .-

 ( متر . 11الحجل حول دائرة قطرىا ) -
 )وقوف( فتح وضم القدمين باستمرار .-
 الوثب إلى الأمام ثم لمخمف بالتبادل .-

 الإحماء

 ( ق1)

 

 

 مراتب

 

 

 

 أقماع

عمل مرجحات بالذراعين أماما بالتبادل مع تنظيم   المشى مع-
 التنفس .

)قوف فتحا . الذراعان عاليا( ميل الجسم إلى أسفل لممس -
 القدمين ثم العودة لموضع الاصمى مع التكرار .

)جموس طويل. ثنى الركبتين( مع بقاء القدمين عمى الأرض -
 اىتزازا الرجمين ارتخاء .

 و بالذراعين .)وقوف( عمل مرجحات بندولي-

 تمرينات

 
 الاسترخاء

 ( ق11)

 أقماع
 )وقوف( تبادل ثنى الرأس للؤمام ثم الدوران .-
 )رقود( ثنى الجذع أماما أسفل .-
 )وقوف( الجرى أماما مع لمس المقعدة بالعقبين .-
 )وقوف( الجرى إلى الأمام مع تبادل رفع الركبتين عاليا .-

 المياقة 
 البدنية

 ( ق11)

 

 أقماع

 

 

 

 حبال

 الدب والحفرة : –
يقف الأطفال في دائرة ويمسك كل طفل زميمة الأخر من يده     

ويقف طفل أخر فى وسط الدائرة ويحاول الخروج منيا من خلبل 
فك الايدى زملبئو المتشابكة أو بالزحف تحت الازرع أو بأى 
وسيمة متاحة ليم وعند خروج الطفل من الدائرة يجرى جوالة 

 فل الذي يمسكو يكون ىو الدب زملبئو والط

 الألعاب
 الجماعية 
 ( ق11)

 
 

 مراتب

 

 أقماع

 )رقود( عمى الأرض استرخاء كامل لمجسم . –
 المشي حول الممعب والتصفيق أسفل الفخذ .  –
 )رقود( عمى الأرض رع الذراعين عاليا مع اىتزازىما .–

 تمرينات
 التيدئة 
 ( ق1)

 
 
 

 الشرح الأدوات
 أجزاء
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 الوحدة

 أقماع
 قوف فتحا . الذراعان جانبا ( لف الجذع جانبا بالتبادل .)و-
 الوثب لأعمى مع فتح القدمين .-
الوثب للؤمام عمى قدم واحدة وعند سماع الإشارة العودة عمى -

 القدم الأخرى 
(عمل دوائر بالرقبة عمى  )وقوف فتحا. الذراعان ثبات الوسط-

 الجانبين .

 الإحماء

 ( ق1)

 

 

 أقماع
)وقوف(الجرى الخفيف وعند سماع الإشارة الخبط مرتين عمى –

 القدمين باليدين .
 المشى الخفيف  وتغيير الاتجاه عند سماع الإشارة . –
 رفع وخفض الذراعين بارتخاء مع تنظيم التنفس . تربيع()جموس -
 المشى حول الممعب ببطيء شديد . -

 تمرينات
 الاسترخاء

 ( ق11)

 

 كرات

 

 

 أقماع

 وف( الجرى فى المكان .)وق-
 )وقوف( الوثب أماما من فوق الكرات .-
 )وقوف . ثبات الوسط ( الوثب فى المكان .-
 الحجل عمى قدم واحدة .-

 المياقة
 البدنية

 ( ق11)
 

 أقماع
 المرور من النفق : -
( أطفال 9يتم تقسيم الأطفال إلى فريقين كل فريق مكون من )   

( متر وكل فريق يقف 1ل طفل  )عمى أنت تكون المسافة بين ك
قطار خمف بعضيم البعض مع تباعد القدمين ويقوم اللبعب 
الأخير بعد سماع الإشارة بالجري بين أرجل الفريق عمى طول 
 القاطرة والفريق الفائز ىو الذي ينتيي من أداء المعبة بسرعة .

 الألعاب
 الجماعية

 ( ق11)
 

 

 مراتب

 

 أقماع

 لرجمين عاليا مع اىتزازىما .)رقود(عمى الأرض رفع ا–
 عمل مرجحات بالأيدي مع تنظيم النفس .–
 المشي حول الممعب بخطوات ىادئة . –
 )وقوف( عمل مرجحات بندوليو باليدين . –

 تمرينات
 التيدئة

 ( ق1)

 
 

 أجزاء  الشرح الأدوات
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 الوحدة

 مراتب

 

 

 أقماع

يمينا )وقوف فتحا . الذراعان ثبات الوسط(عمل دوائر بالجزع -
 ويسارا 

 )رقود( رفع الرجمين عاليا بالتبادل .-
 المشى مع مرجحو الذراعين عاليا بالتبادل . -
 )وقوف . ثبات الوسط ( تحريك الرقبة للؤمام ولمخمف ببطء .-

 الإحماء

 ( ق1)

 

 

 أقماع
رقود عمى الظير( فتح الذراعين والرجمين وأخذ شييق عميق -

 وزفيربطيء 
 سفل مع رفع الايدى عاليا أالمشى حول الممعب -
)وقوف . فتحا ( سقوط الجسم لأسفل باسترخاء ثم الوقوف  –

 تدريجيا .
 )وقوف ( ميل الرأس لمخمف ثم رفعيا لأعمى مع تنظيم التنفس  -

 تمرينات

 الاسترخاء 
 ( ق11)

 أقماع
 الحجل عمى قدم واحدة .-
)وقوف فتحا . ثبات الوسط ( الوثب فى المكان مع تقاطع  -

 الرجمين .
 )وقوف ( الوثب عاليا فى المكان .-
 )وقوف . ثبات الوسط ( الوثب فى المحل أماما وخمفا  .-

 المياقة
 البدنية 
 ( ق11)
 

 

 أقماع

 لمس الزميل :   –
يتم تقسيم الأطفال إلى ثلبث مجموعات عمى أن تقف كل  

مجموعة في شكل قاطرة ويقوم الزميل بمسك الزميل الثاني باليدين 
ن منطقة الوسط ويقف طفل أخر يممس أمام القاطرة وعند سماع م

 الإشارة يقوم الطفل بمحاولة لمس الطفل الأخير في القاطرة

 الألعاب
 الجماعية 
 ( ق11)

 
 

 أقماع
 )وقوف( أخذ شييق ثم زفير عدة مرات متتالية .–
 المشي حول الممعب مع رفع الذراعين  أماما ثم جانبا ثم أسفل -
 رجحة الذراعين أماما ثم جانبا ثم أسفل . )وقوف( م–

 تمرينات
 التيدئة 
 ( ق1)

 
 
 

 الشرح الأدوات
 أجزاء
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 الوحدة 

 أقماع
 )وقوف( ثنى الجذع أماما أسفل .-

 )وقوف ( فتح وضم القدمين باستمرار .-
)وقوف فتحا . الذراعان ثبات الوسط ( النزول للئقعاء ثم  -

 الوقوف . 
 ضغط الذراعين خمفا .)وقوف . انثناء عرضا (-

 الإحماء

 ( ق1)

 

 

 

 أقماع

 

 مراتب

 أخذ شييق أكثر من مرة ثم كتم التنفس لثانية ثم أخراج الزفير  –
 )رقود ( غمق العينين لمدة نصف دقيقة . –
 المشى للؤمام ثم لمخمف عمى الأمشاط باسترخاء. –
 المشى أماما مع عمل دوائر بالذراعين أماما وخمفا . –

 تمرينات 

 الاسترخاء
 ( ق11)

 أقماع
 
 حبال

 ف . أماما ( لقف الكرة ثم قذفيا إلى الزميل . )وقو-
 ( متر .1الجرى حول مربع طول ضمعو ) -
 الوثب فى المكان مع عمل نصف لفة فى اليواء .-
 )وقوف ( الوثب فى المكان -

 المياقة 
 البدنية

 ( ق11)

 أقماع
 سباق الأرانب : -

مام خط البداية ويقف الأطفال في يصطف الأطفال في صف أ
وضع جموس عمى أربع وعند سماع الإشارة ينطمق الأطفال 

بالقفز مقمدين الأرانب والطفل الذي يصل الأول ىوة الطفل لفائز 
. 

 الألعاب
 الجماعية 
 ( ق11)
 

 أقماع

 

 مراتب

 )رقود( عمى الأرض استرخاء كامل لمجسم . –
 الفخذ .المشي حول الممعب والتصفيق أسفل  –
 )رقود( عمى الأرض رع الذراعين عاليا مع اىتزازىما . –
 

 تمرينات
 التيدئة

 ( ق1)
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 الشرح الأدوات
 أجزاء

 الوحدة 

 أقماع

الذراعين عاليا(رفع الجذع عاليا والضغط لممس )وقوف فتحا.-
 القدمين

 المشى حول الممعب مع مرجحو الذراعين عاليا . -
اعين وعمل دوائر بالمرفقين من مفصمى )الوقوف فتحا(ثنى الذر -

 الكتفين 
 )وقوف( تبادل الوثب مع رفع الركبتين عاليا . -

 الإحماء

 ( ق1)

 

 

 أقماع

)جموس تربيع( ميل الرأس لمخمف ثم رفعيا للؤمام مع   تنظيم -
 التنفس .

 ( ثنى الذراعين ثم رفعيا عاليا مع أخذ شييق  وزفير)وقوف-

باسترخاء ثم أماما لممس الصدر مع  )وقوف( ميل الرأس لمخمف-
 تنظيم التنفس 

 )وقوف (أخذ شييق ثم زفير عده مرات .-

 تمرينات

 الاسترخاء 
 ( ق11)

 أقماع

 )وقوف( الوثب عاليا مع ثنى الركبتين عمى الصدر -
 )وقوف( الوثب فى المكان مع عمل لفة كاممة فى اليواء .-
 )وقوف( الوثب مع الدوران والتصفيق.-
 ف( الجرى فى المكان مع رفع الركبتين عاليا .)وقو -

المياقة 
 البدنية

 ( ق11)
 

 كرة يد
 
 حاجز

 

 

 أقماع

 مرور الكرة من تحت الحاجز : -
( أطفال 7يتم تقسيم الأطفال إلى فريقين كل فريق مكون من )  

وعند سماع الإشارة يقوم كل فريق بتمرير الكرة من أسفل الحاجز 
ذا لم تمر تحسب ىدف لمفريق فإذا مرت الكرة تحسب  ى دف وا 

 الأخر والفريق الفائز ىو من يحصل عمى أكبر عدد من النقاط .

 الألعاب
 الجماعية 
 ( ق11)

 
 

 أقماع

 

 مراتب

 رقود( عمى الأرض رفع الرجمين عاليا مع اىتزازىما .)-
 عمل مرجحات بالأيدي مع تنظيم النفس .–
 المشي حول الممعب بخطوات ىادئة .–
 ( عمل مرجحات بندوليو باليدين)وقوف–

 تمرينات
 التيدئة

 ( ق 1)
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 الشرح الأدوات
 أجزاء

 الوحدة 

 أقماع
 )وقوف( الوثب فتحا مع تبادل رفع الذراعين جانبا عاليا .-

 الجرى حول الممعب .-
 الجرى إلى الأمام مع رفع الذراعين جانبا .-
  الجرى إلى الأمام مع رفع الذراعين عاليا .-

 الإحماء

 ( ق1)

 

 

 أقماع
 )رقود( رفع الرجمين عاليا مع ارتخائيا .-

 )رقود( رفعا الذراعين عاليا مع اىتزازىما .-

 المشى مع رفع الذراعين أماما .-

 المشى مع رفع الذراعين جانبا.-

تمرينات 
 الاسترخاء

 ( ق11)

 أقماع
 ف . ثبات الوسط(الوثب فى المكان .)وقو-
 ماما( مد الركبتين بالوثب عاليا .)أقعاء فتحا . الذراعان أ-
 )وقوف . انثناء عرضا( دوران الكتفين .-
 )وقوف . انثناء عرضا( دوران المرفقين .-

 المياقة
 البدنية

 ( ق11)

 أشرطة

 

 أقماع

 

 

 صندوق 

 جمع الأشرطة : –
يقف الأطفال عمى مسافات متساوية بينيم البعض ويضع كل     

شارة يجرى الأطفال ويحاول كل طفل شريط عمى ظيره وعند سماع الإ
طفل أن يجمع أكبر عدد من الأشرطة من زملبئو  والطفل الفائز ىو 

 الذي يجمع أكبر عدد من الأشرطة 

 الألعاب
 الجماعية

 ( ق11)

 
 

 ( أخذ شييق ثم زفير عدة مرات متتالية .فوقو )–
 المشي حول الممعب مع رفع الذراعين  أماما ثم جانبا ثم أسفل  –
 وف( مرجحة الذراعين أماما ثم جانبا ثم أسفل . )وق–
 

 تمرينات
 التيدئة

 ( ق1)
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 الشرح الأدوات
 أجزاء

 الوحدة 

 

 أقماع

 الجرى إلى الأمام مع رفع الذراعين أماما .-

 الجرى عكس الإشارة .-
 )جموس تربيع . مسك القدمين ( الضغط عمى الركبتين لأسفل -

ى الجذع عمى الجانبين والضغط   ثبات الوسط (ثن)وقوف فتحا.-
 بالتبادل 

 الإحماء

 ( ق1)

 

 

 

 أقماع

 المشى مع رفعا الذراعين عاليا .-

 المشى مع التصفيق أسفل الفخذ .–
 المشى حول الممعب بخطوات ىادئة .–
 ( لجرى الخفيف وعند سماع الإشارة التصفيق مرتين.)وقوف-

 تمرينات 

 الاسترخاء
 ( ق11)

 أقماع

 ى الجذع أماما أسفل ثم لأعمى .)وقوف( ثن-
 )وقوف( رفع الكتفين .-
 )جموس تربيع . الذراعان عاليا ( مرجحة الذراعان أماما أسفل-
 )وقوف . ثبات الوسط ( تبادل لف الجذع جانبا .-

 المياقة
 البدنية 
 ( ق11)

 كرة يد
 
 
 أقماع

 أمسك الكرة : –
(متر ويقف 1فة)يقف الأطفال حول دائرة بين كل طفل والأخر مسا   

لاعب في وسط الدائرة وتعطى كرة اليد لأحد الأطفال عمى الدائرة ومع 
الإشارة يمرر الأطفال الكرة فيما بينيم في اى أنجاة ويحاول اللبعب 

ذا نجح يبدل مع الطفل الأخر لمسيا أو مسكيا وىكذا  أمساكيا وا 
 تستمر المعبة .

 الألعاب 
 الجماعية

 ( ق11)
 
 

 أقماع

 ( عمى الأرض استرخاء كامل لمجسم .)رقود –
 المشي حول الممعب والتصفيق أسفل الفخذ .–
 رقود ( عمى الأرض رع الذراعين عاليا مع اىتزازىما .)–

 تمرينات
 التيدئة 
 ( ق 1)
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 الشرح  الأدوات
 أجزاء

 الوحدة 

 أقماع

 )وقوف( المشى أماما عمى الأمشاط .-

 .)وقوف( المشى أماما عمى العقبين -
 الجرى إلى الأمام مع محاولة لمس المقعدة   بالكعبين )وقوف(-
 الجرى إلى الأمام مع رفع الركبتين عاليا . -

 الإحماء

 ( ق1)

 

 أقماع
المشى مع عمل مرجحات بالذراعين أماما بالتبادل مع تنظيم  –

 التنفس .
)وقوف فتحا . الذراعان عاليا( ميل الجسم إلى أسفل لممس –

 لعودة لموضع الاصمى مع التكرار .القدمين ثم ا
)جموس طويل .ثنى الركبتين(مع بقاء القدمين عمى الأرض –

 اىتزاز الرجمين بارتخاء 
 )وقوف( عمل مرجحات بندوليو بالذراعين .-

 تمرينات

 الاسترخاء 
 ( ق11)

 أقماع
 ( دقيقة .1وقوف( الجرى حول الممعب لمدة ))-
 مرار .)وقوف( الوثب للؤمام ثم لمخمف باست-
 )أقعاء( المشى إلى منتصف الممعب .-
 ( دقيقة . 1الجرى فى المكان لمدة ) -

 المياقة 
 البدنية

 ( ق11)

 أقماع
 
 سمة
 
 مناديل

 المنديل والسمة : –
يقسم التلبميذ إلى مجموعتين متساويتين وأمام كل مجموعة   

( أمتار سمة معمقة عمى الحائط ومع كل طفل في 1عمى بعد )
كرة يد ويقوم الطفل الأول من كل مجموعة بمحاولة  المجموعة

وضع الكرة فى السمة والفريق الذى يحرز أكبر عدد من الكرات 
 في السمة ىوة الفريق الفائز .

 الألعاب
 الجماعية 
 ( ق11)

 
 

 أقماع
 رقود( عمى الأرض رفع الرجمين عاليا مع اىتزازىما .) –
 عمل مرجحات بالأيدي مع تنظيم النفس . –
 المشي حول الممعب بخطوات ىادئة . –
  ( عمل مرجحات بندوليو باليدين .)وقوف–

 تمرينات
 التيدئة

 ( ق 1)
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 الشرح الأدوات
 أجزاء 
 الوحدة

 أقماع
 الجرى الزجزاجى بين الأقماع .-

 الوثب فى المكان .-
)رقود.الذراعان جانبا( دوران الذراعان مع زيادة محط لدائرة -
. 
 سريعة حول الممعب .المشى بخطوات -

 الإحماء

 ( ق1)

 

 أقماع
)وقوف( الجرى الخفيف وعند سماع الإشارة الخبط مرتين –

 عمى القدمين باليدين 
 )المشى الخفيف  وتغيير الاتجاه عند سماع الإشارة .–
(رفع وخفض الذراعين بارتخاء مع تنظيم   يع)جموس ترب-

 التنفس . 
 المشى حول الممعب ببطيء شديد .-

رينات تم
 الاسترخاء

 ( ق11)

 أقماع

 

 

 مراتب

 ( متر 11). ثبات الوسط (الوثب للؤمام لمسافةوقوف)-
الحجل عمى القدم اليمنى حتى منتصف )وقوف(-

 الممعب،العودة بالقدم اليسرى .
 )انبطاح مائل ( ثنى الذراعين .-
 )وقوف( رفع الكتفين .-

 المياقة
 البدنية 
 ( ق11)

 أقماع
 
 بالمون 

 بالونات :لعبة ال
يقف الأطفال في وضع انتشار حر وكل طفل يربط بالونو 
في قدميو بمون مختمف يختاره الطفل بنفسو وعند سماع 
الإشارة يجرى الأطفال ويحاول كل طفل فقع بالونو زميمة 

 واللبعب الفائز ىو الذي يحافع عمى بالنوتة في قدميو .

 الألعاب
 الجماعية 
 ( ق11)

 أقماع
 شييق ثم زفير عدة مرات متتالية .)وقوف( أخذ –
المشي حول الممعب مع رفع الذراعين  أماما ثم جانبا ثم –

 أسفل 
 )وقوف( مرجحة الذراعين أماما ثم جانبا ثم أسفل . –

 تمرينات
 التيدئة 
 ( ق1)

 



 ـ99ـ  

 الشرح الأدوات
 أجزاء 
 الوحدة

 أقماع
 )وقوف( فتح وضم القدمين باستمرار .-

 لمخمف بالتبادل .الوثب إلى الأمام ثم -
 الوثب لمجانب الأيمن والأيسر بالتبادل .-
 )وقوف فتحا . الذراعان جانبا( لف الجذع جانبا بالتبادل-

 الإحماء

 ( ق1)

 

 أقماع
)رقود عمى الظير(فتح الذراعين والرجمين وأخذ شييق عميق وزفير –

 بطيء 
 المشى حول الممعب مع رفع الايدى عاليا ثم لأسفل . –
. فتحا( سقوط الجسم لأسفل باسترخاء ثم الوقوف    )وقوف –

 تدريجيا .
 )وقوف( ميل الرأس لمخمف ثم رفعيا لأعمى مع تنظيم التنفس  -

 تمرينات 
 الاسترخاء

 ( ق11)

 أقماع

 

 مراتب

 )وقوف( ثنى الركبتين فى أربع عدات .-
 )وقوف.الذراعان لمخمف(رفع الذراعان خمفا ضد مقاومة الزميل-
 مائل ( ثنى الذراعين .)انبطاح -
 )وقوف . ثبات الوسط ( ثنى الركبتين-

 المياقة 
 البدنية

 ( ق11)

 أقماع
 
 كراسى

 الكراسى الموسيقية : –
يقف الأطفال منتشرين انتشار حر حول الممعب ويوضع عدد    

من الكرسي بعدد أقل من الأطفال بكرسي واحد ويقوم الأطفال 
الأطفال عمى الكراسي والطفل بالجري وعند سماع الإشارة يجمس 

الذي لايجد لو كرسي يخرج من المعبة  ثم يسحب كرسي من 
الذي يظل قادرا آن يجمس  بالكراسي وىكذا عمى إن يفوز اللبع

 عمى الكرسي لأخر مرحمة .

 الألعاب
 الجماعية 
 ( ق11)

 
 

 أقماع
 )رقود(عمى الأرض استرخاء كامل لمجسم .–
 أسفل الفخذ . المشي حول الممعب والتصفيق–
 )رقود( عمى الأرض رع الذراعين عاليا مع اىتزازىما .–

 تمرينات
 التيدئة 
 ( ق1)

 
 
 



 ـ111ـ  

 الشرح الأدوات
 أجزاء 
 الوحدة

 أقماع
 الوثب لأعمى مع فتح القدمين .-

ة وعند سماع الإشارة العودة عمى الوثب للؤمام عمى قدم واحد-
 القدم الأخرى 

وسط(عمل دوائر بالرقبة عمى الذراعان ثبات ال)وقوف فتحا.-
 الجانبين 

 ) رقود ( رفع الرجل عاليا بالتبادل . -

 الإحماء

 ( ق1)

 

 

 

 أقماع
أخذ شييق أكثر من مرة ثم كتم التنفس لثانية ثم أخراج  –

 الزفير 
 )رقود( غمق العينين لمدة نصف دقيقة .–
 المشى للؤمام ثم لمخمف عمى الأمشاط باسترخاء.–
 عمل دوائر بالذراعين أماما وخمفا. المشى أماما مع–

 تمرينات
 الاسترخاء 
 ( ق11)

 أقماع
 )رقود( رفع الرجمين عاليا خمفا فى أربع عدات .-
 )وقوف( ثنى الجذع أماما أسفل والضغط .-
 )وقوف( الجرى فى المكان مع رفع الركبتين عاليا .-
 مسك اليدين . مقاومة الزميل . –)وقوف( مواجيو الزميل -

 اقة المي
 البدنية

 ( ق11)

 

 كرة يد
 

 أىداف

 سباق التهديف : –
( أطفال 9يقسم التلبميذ إلى فريقين كل فريق مكون من )  

ويقوم كل فريق بتمرير الكرة بينيم ثلبث مرات ثم يقوم 
بالتصويب عمى المرمى والفريق الفائز ىو الذي يحرز أكبر 

 عدد من الأىداف 

 الألعاب 
 الجماعية

 ( ق11)
 

 اعأقم

 

 مراتب

 )رقود( عمى الأرض رفع الرجمين عاليا مع اىتزازىما . –
 عمل مرجحات بالأيدي مع تنظيم النفس . –
 المشي حول الممعب بخطوات ىادئة . –
 )وقوف( عمل مرجحات بندوليو باليدين –

 تمرينات 
 التيدئة

 ( ق1)

 
 
 



 ـ111ـ  

 الشرح الأدوات
 أجزاء

 الوحدة 

 أقماع
 ن عاليا بالتبادل .المشى مع مرجحو الذراعي -

 . ثبات الوسط ( تحريك الرقبة للؤمام ولمخمف ببطء )وقوف-
 )وقوف( ثنى الجذع أماما أسفل .-
 )وقوف( فتح وضم القدمين باستمرار -

 الإحماء

 ( ق1)

 

 أقماع
 )رقود( رفع الرجمين عاليا مع ارتخائيا .-

 )رقود( رفعا الذراعين عاليا مع اىتزازىما .-

 الذراعين أماما . المشى مع رفع-
 المشى مع رفع الذراعين جانبا-

تمرينات 
 الاسترخاء

 ( ق11)

 أقماع
 )وقوف( تبادل ثنى الرأس للؤمام ثم الدوران .-
 )رقود( ثنى الجذع أماما أسفل .-
 )وقوف( الجرى أماما مع لمس المقعدة بالعقبين .-
 )وقوف( الجرى إلى الأمام مع تبادل رفع الركبتين عاليا-

 مياقة ال
 البدنية

 ( ق11)

 أقماع
 
 كرة يد

 الثلاث لقفات :-
يقف ثلبث أطفال لكل فريق فى خط مستقيم وبين كل طفل   

(متر ويعطى كل فريق كرة للبعب الأوسط)ب( 1وأخر مسافة)
وتبدأ المعبة فيمرر اللبعب)ب(الكرة إلى اللبعب) أ (الذي 

رىا  يمررىا ألي اللبعب)ج( ويمررىا إلى اللبعب)ج( ويمر 
( دورات والفريق 6اللبعب )ب( فتحسب دورة ولكل فريق )

 ( دورات6الفائز ىو الذي يمرر ويكمل )

 الألعاب
 الجماعية 
 ( ق11)

 
 

 أقماع
 )وقوف( أخذ شييق ثم زفير عدة مرات متتالية –
المشي حول الممعب مع رفع الذراعين  أماما ثم جانبا ثم  –

 أسفل 
 ا ثم جانبا ثم أسفل .)وقوف( مرجحة الذراعين أمام –

 تمرينات 
 التيدئة

 ( ق1)



 ـ111ـ  

 
 أجزاء الشرح الأدوات

 الوحدة 

 أقماع

 

 حبال

 )وقوف( فتح وضم القدمين .-

 الوثب للؤمام ثم لمخمف بالتبادل .-
 الوثب لمجانب الأيمن والأيسر بالتبادل .-
 )وقوف فتحا . الذراعان جانبا( لف الجذع جانبا بالتبادل-

 الإحماء

 ( ق1)

 

 

 أقماع

 

 مراتب

 )رقود عمى الظير (فتح الذراعين والرجمين وأخذ شييق عميق–
 وزفير بطيء  
 المشى حول الممعب مع رفع الايدى عاليا ثم لأسفل .  –
 سقوط الجسم لأسفل باسترخاء ثم الوقوف تدريجيا )وقوف. فتحا(–
 )وقوف( ميل الرأس لمخمف ثم رفعيا لأعمى مع تنظيم التنفس . -

 ات تمرين
 الاسترخاء

 ( ق11)

 أقماع
 الوثب فى المكان مع عمل نصف لفة فى اليواء .-
 )وقوف( الوثب فى المكان .-
 )وقوف( الوثب عاليا مع ثنى الركبتين عمى الصدر . -
 )وقوف( الوثب مع الدوران والتصفيق .-

 المياقة
 البدنية 
 ( ق11)
 

 أقماع
 المرور من النفق : -
(أطفال عمى  9ى فريقين كل فريق مكون من)يتم تقسيم الأطفال إل 

(متر وكل فريق يقف قطار خمف 1أن تكون المسافة  بين  كل طفل)
بعضيم البعض  مع تباعد القدمين ويقوم اللبعب الأخير بعد  سماع  
الإشارة  بالجري  بين أرجل الفريق عمى طول القاطرة والفريق الفائز 

 ىو الذي ينتيي من أداء المعبة بسرعة

 لألعابا
 الجماعية 
 ( ق11)

 
 

 مراتب

 

 أقماع

 )رقود( عمى الأرض رفع الرجمين عاليا مع اىتزازىما . –
 عمل مرجحات بالأيدي مع تنظيم النفس .–
 المشي حول الممعب بخطوات ىادئة .–
 )وقوف( عمل مرجحات بندوليو باليدين .  –

 تمرينات
 التيدئة

 ( ق1)

 
 
 



 ـ116ـ  

 أجزاء  الشرح الأدوات
 الوحدة

 أقماع
 الجرى إلى الأمام مع رفع الذراعين عاليا .-

 )جموس تربيع .مسك القدمين( الضغط عمى الركبتين لأسفل -
 وقوف ( المشى أماما عمى العبقين .)-
 الجرى الزجزاجى بين الأقماع .-

 الإحماء

 ( ق1)

11 

 

 

 أقماع
)وقوف(الجرى الخفيف وعند سماع الإشارة الخبط مرتين -

 باليدين عمى القدمين 
 )المشى الخفيف وتغيير الاتجاه عند سماع الإشارة .-
)جموس تربيع(رفع وخفض الذراعين بارتخاء مع تنظيم -

 التنفس 
 المشى حول الممعب ببطيء شديد . -

 تمرينات

 الاسترخاء
 ( ق11)

 حبال
 
 أقماع

 

 مراتب

 )انبطاح مائل( ثنى الذراعين .-
نتصف الممعب )وقوف(الحجل عمى القدم اليمنى حتى م-

 والعودة بالقدم اليسرى 
 (متر .11)وقوف . ثبات الوسط( الوثب للؤمام لمسافة)-
 ( دقيقة .1الجرى فى المكان لمدة )-

 المياقة
 البدنية

 ( ق11)

 

 مناديل
 
 سمة

 

 

 أقماع

 المنديل والسمة : –
التلبميذ إلى مجموعتين متساويتين وأمام كل مجموعة يقسم   

مة معمقة عمى الحائط ومع كل طفل في (أمتار س1عمى بعد)
المجموعة كرة يد ويقوم الطفل الأول من كل مجموعة بمحاولة 
وضع الكرة فى السمة والفريق الذى يحرز أكبر عدد من 

 الكرات في السمة ىوة الفريق الفائز

 الألعاب 
 الجماعية

 ( ق11)
 

 

 أقماع

 

 

 مراتب

 تزازىما .رقود( عمى الأرض رفع الرجمين عاليا مع اى) –
 عمل مرجحات بالأيدي مع تنظيم النفس .–
 المشي حول الممعب بخطوات ىادئة .–
 )وقوف( عمل مرجحات بندوليو باليدين .  –

 

 تمرينات
 التيدئة

 ( ق 1)

 


