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كل ػػػػت الحركػػػػل لػػػػ  الطر  ػػػػل  أف الحركػػػػل شال هػػػػلش ل ػػػػل الهػػػػكو امالاػػػػ  ل ح ػػػػلة ش ش ػػػػل  
ـ شالحركػػػل لػػػ  أكػػػ ـ أهػػػكلؿ عػػػف اماكػػػلر شال وػػػلل ـ شعػػػف الػػػ ات  ش ػػػ  عػػػل امالاػػػ ل اػػػ  ال    ػػػر

 .شال هلركل الش  ا  ل  صلؿلإا
 

 للأطوػلؿال     ط ب أالا  شللـ ل  لراػل ام هػطل الر لةػ ل  الحرك  ا  ا كلف ال هلشش 
ال  ػػػلك ف ش لػػػؾ ل ػػػ ل   ـ ل   ػػػلـ ي  ط يػػػلت الح ػػػلة ال ش  ػػػل  للأطوػػػلؿاماػػػش لأ ا  ػػػ  أ   ػػػو أل  ػػػل 

ع  ل  ع   ال وس اػ  لإة ال        ل   ـ ال  رات الحرك ل شاشال    ل شال  لرات الر لة ل ال     
 شا  ػػل  هػػػلحو الح ػػلة ش اػػػلع لـ ع ػػ  إهػػػيلع حل ػػل  ـ شالهػػػ شر يلل  ػػػلح شال  ػػػ ـ   ػػل   ػػػػ   ـ 

 .(7:02()713: 14)  ولع شف  ع ال  ػػ  ع ال ي    ػهشف ا ػ 
 

  ثو صل ش  ل   ـ الخل اأح  ل لتكة ل     ـ  شي  أف (م0212وأشار حسن الباتع )
م  ل كة ل إ ال  ل يلل ر ل امشلى،   كف أف   شؽ    ـ ام ـ،  ، ح   ل حةلر  ل للأ ـ شال     لت

 ف    شع الاكلف ع ى ال ا شى ال ح    (%12)يلع يلر أف ال  شك ف   ث شف  ايل أ   و عف 
ا        ل،      اأك صل  الشط   ح  ل لت الخلصل الكلإشال شل ، ش هكو ل ه امع ا  الح  رة  ف  شي ا   

 022شال لل  ، شطي  ل لي ض الإحصلئ لت ال    ل ع ر الإ  ر ت اإف ع   ال  لك ف ا  ال للـ    غ 
  (60:6)%    ـ ا  ال شؿ ال ل  ل.02   شف هخص، أحثر  ف 

 

( إلػ  أف ال  ػلك ف اػ   ل     ػرشا م1998حممي  إريراميم وليمي  ارحيات )  ه ر كو  ػفش 
وئل ال   عل ت ش ل زالت   ل   الحر لف  ف ال   ع يللح لة  ع اماش لأ ش لؾ مف حلال الا ع ال

شاػػػ  ل    ػػػرؼ   ػػػل الإ اػػػلف ع ػػػ    ئ ػػػ  الإ   لع ػػػل أي أ  ػػػـ ائػػػل   طػػػشر ح ل  ػػػل  ػػػ شف ال   ػػػع 
 ( .56: 0أش ال  لشف الحل و  ع ال  ئل  ع   أالس ا   ) صلؿيلم 

 

( أ     ب ع   الػ  ف   صػ شف ل خطػ ب شء ػلأ  ػرا    ـ0227)  ميلمحمد ريوم  خ ش  كر       
ش  ػػػلل  ال ذ  ػػػ  الصػػػـ أف  كش ػػػشا ع ػػػ    راػػػل كل  ػػػل يط   ػػػل ال    ػػػ  امصػػػـ  ػػػف ح ػػػث ك را ػػػ  

 و لل  شرصػ  ه لإ   لع  شالإش  شل  شال  ل ل   شا  للل   شك لؾ ط   ل   شه ال     شا  شا  كل  ل 
  ط ب يللةرشرة الإطذع ع   اليحشث شال راالت ال     لشلػت  شا ػب  ف الخ رات الالي ل شل ا 
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ال  ش ال خ  ول ال     ر   ل امصـ ش  ي  ػ ث ر الصػ ـ ع ػ  ط   ػل ال    ػلت ال    ػل ل  ػ  ش لػؾ 
مف   رال ال خططػ ف شال  وػ  ف ل  ػلل  الصػـ    ػؾ ال شا ػب ال خ  وػل اػ     ـ  ةػ شف أ ػ   ـ 

ي ػػل   كػػ  ـ  ػػف الإك ػػراب شالػػ خشؿ إلػػ  عػػللـ الصػػـ ل  راػػل أاةػػو ع ػػ   و ػػلح هخصػػ ل امصػػـ 
ال شا ػػو شالظػػرشؼ ال ػػ    كػػف أف   اػػر ع   ػػل الػػ   ـ ل  ػػر ـ كػػو  لػػؾ اػػ  صػػشرة  ػػرا   ش  ػػلل  

 (.51:  5  ذأـ  ع ط   ل امصـ )
 

  كػػػف للأطوػػػلؿ ةػػػ لؼ الاػػػ ع أش الصػػػـ أف      ػػػشا ام هػػػطل شال  ػػػلرات الحرك ػػػل    ػػػلح ش       
شا   ػػػل ال  ػػػرة ي ػػػ ي  و ػػػـ ال ػػػ رس لحػػػلل  ـ ، ش ػػػف ال  كػػػف ااػػػ ثلر  ـ  لأش ال  لع ػػػاأ الور  ػػػل اػػػش 

شخلصػػل إ ا كػػل شا    ػػ   ف اػػ  الاػػف شامطوػػلؿ  الاػػيلحلل  لراػػل   لااػػل ر لةػػ ل ككػػرة ال ػػ ـ أش 
ؾ الصغلر    ـ   ب ال  أ ا        ـ ال  لرات الحرك ل امالا ل شام  لش ال خ  وػل ل ػل اػإف  لػ

أ عػػػػ  ل ز ػػػػ   ػػػػف ال ح ػػػػة الحركػػػػ  شال  لكػػػػل الحرك ػػػػل ل ػػػػـ شلحػػػػف   ػػػػب األ ػػػػزاـ ي شا ػػػػو ام ػػػػف 
 (  727،  720:  0).شالاذ ل

 

أف الشاػػػػلئب ال   ػػػػ  ة     ػػػػر شاحػػػػ ا   ػػػػف صػػػػشر  م(0222مصييييالج الىي) ييييج )ش هػػػػ ر 
خػػذؿ  ر ػػل    ح شلش  ػػل ال   ػػ ـ الح  ثػػل، ح ػػث   ثػػو   ظش ػػل       ػػل   ولعػػو  وػػلعذ  شظ و ػػل   ػػف 

       ل ح  ق أل اؼ  ح  ة ش  شـ لػ ه الشاػلئب ع ػى   ظػ ـ    ػليع  حكػـ  اػ ت لحػو  ػ   ـ أف 
 اػػ ر اػػ  ال ر ػػل   ال     ػػ  شا ػػل  لخصلئصػػ  ال   ػػزة شأف  كػػشف  هػػ طل  شا   ل  ػػل  طػػشؿ ا ػػرة  ػػرشره 

    (15:16.)  ل
 

 

  ة  ح ػػػػػػػق أف الشاػػػػػػػلئب ال   ػػػػػػػ م(1999" مصيييييييالج مريييييييد السيييييييميع " )ك ػػػػػػػل  ػػػػػػػ كر 
 اػػػػػػ ت ل طللػػػػػػب يػػػػػػلل حكـ اػػػػػػ  ع لصػػػػػػرلل شخلصػػػػػػل أف ااػػػػػػ خ اـ الشاػػػػػػلئب ش ع صػػػػػػر ال ولعػػػػػػو، 

ال   ػػػػ  ة     ػػػػ  ع ػػػػى   ػػػػ  أحثػػػػر  ػػػػف شاػػػػ  ل ، ك ػػػػل  ح ػػػػق ع صػػػػر ال غ  ػػػػل الرا  ػػػػل شال  ػػػػش ـ 
عػػػػػف طر ػػػػػق الػػػػػ شر الو ػػػػػلؿ اػػػػػ   شل ػػػػػ     شعػػػػػلت  ػػػػػف اماػػػػػئ ل ال خ  وػػػػػل شع ػػػػػو اأ  حل ػػػػػلت 

 (160:  14يلل  ئل ال      ل شه شره يللإ  لز. )ش ؤ ى إلى ار يلش الطللب 
 

إلػػػػػػػػػى أف الشاػػػػػػػػػلئب ال   ػػػػػػػػػ  ة ي ػػػػػػػػػل     حػػػػػػػػػ   ػػػػػػػػػف  (0221" محمد زغميييييييييول " )ش هػػػػػػػػػ ر 
إ كل  ػػػػػػلت    شعػػػػػػل ش    ػػػػػػزة   كػػػػػػف أف  ز ػػػػػػ   ػػػػػػف الع  ػػػػػػل الطر  ػػػػػػل ال      ػػػػػػل، شأ ةػػػػػػل   هػػػػػػش ق 

الع  ػػػػػػل، إ  أ  ػػػػػػل شا   ل  ػػػػػػل ال ػػػػػػ   ـ ش حوػػػػػػزه ع ػػػػػػى اح اػػػػػػلب ال  ػػػػػػلرات ال ط شيػػػػػػل يصػػػػػػشرة أحثػػػػػػر 
   ػػػػو الػػػػ رس أحثػػػػر ح ش ػػػػل شيلل ػػػػلل   ػػػػ  كس  لػػػػؾ ع ػػػػى ال     ػػػػ ف اػػػػ  صػػػػشرة خ ػػػػرات  خ  وػػػػل 

 (126:  11 اللـ ا   ح  ق ال حل و ا  هخص   ـ، )
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  ؤلو كش  ل الايلحل ل يل ا  الرئ ا ل ال  ط يلت إح ى ال وا  ال ل ب ش رى اليلحثل أف    
يػلك   عػف الاػيلحل     ػز ش   لاػيل ي  ػ أت شال  لر ػل لحرك ػلشا ال    ػل ال شا ػب م اأ الاػيلح

  ػف امخػرى  ال شا ػب ع ػى أع  ل لػل ي ػ ر شال واػ ل ال    ػل ال ػ رات ع ػى     ػ  ي   ػل الر لةػلت
 . خ  ولال ل  شاكة ال ح ة ع ى شال  رة شال ة   ال ص   الذعب   لزي  خذؿ  شااق

 

  طشر للئو لش ح ث الايلحل ر لةل ا  ا شى الرك  الو   شال  ام اأ ا  ال ل   رال طش  أف
 ال ػشاح  ال واػ ل اػ   طػشر ش ػش  لػشأ  ال    ػل ال ػشاح  اػ   طػشر ا ػب اػ ي   كػشف  أف أ  كػف
 ر لةػلةػ ف  ال  يػل شح ػى   ط يػلت  ػع ال واػ ل خصلئصػ ـ ش  لاػب ل  ػؤل  ف اػ  ـ شاخ  ػلر
 ال  ط يػلت اػ  اػشارؽ  ل ػلؾ أف    ػ  شام شات لػ ا الح ل ػلت اػ       ػل ش ػش  اػ ف الاػيلحل
 (120:1شال  ر ب ) يلل    ـ ال خ صشف  ل ل    ي  أف   ب ل ا    ل لحو ال وا ل

ـ( إلػػػػى أف ي ػػػػض اليػػػػلحث ف 1553) Fox  ػػػػذ  عػػػػف  م(0222) حىيييياج يوسيييي  محمد ش هػػػػ ر
 Self، ش صػػػط ت "  ػػػ  ر الػػػ ات" Self concept اػػػ خ  شف كػػػو  ػػػف  صػػػط ت " و ػػػشـ الػػػ ات" 

esteem  يصشرة  را ا ، شاى رأىFox  أف ل لؾ ارشكل       ل مف  و شـ ال ات   زى إلػى شصػة
 Evaluativeحػػ ف  أف   ػػ  ر الػػ ات  ػػر يب يلل ل ػػو ال     ػػى  اػػ ، ”Self description“الػػ ات 

element  17. )أش  اػػ شاة ل و ػػشـ الػػ ات  ػػف ح ػػث أف الوػػر   هػػكو حك ػػل  أش   ػػ  را  عػػف كولأ ػػ :
122) 
 

ه اليػلحثشف يلل رااػل شرءطػشا    ػ  ش ، إ    ػلشلالآش ػل امخ ػرةل   ا  هر  و شـ     ر ال ات ا  ش      
شء ف الا لت ال وا ل امخرى،  ػو   ػ ى ام ػر إلػى أف شةػع ي ػض ال   ػلأ ي ةػل   ػف الح ػلئق 

  (66:0.)شالورشض ال    ركى إلى  ا شى ال ظر ل
 

  ر لت   ولش ل لػ ى اماػرا  شلػش ع صػر   ػـ ش    ر ال ات  و شـ       امي ل   ش ش  
  ػػ رج ةػػ ف  و ػػشـ الػػ ات ش  كػػس  ػػ ى إحاػػلس الوػػر  ي    ػػ ا ش كولأ ػػ ا، ا  ػػ  ل  كػػشف للأاػػرا  
ا  للػػلت إ  ل  ػػل  حػػش أ واػػ ـ  كػػشف   ػػ  ر الػػ ات لػػ   ـ  ر و ػػل  ، شع ػػ  ل  كػػشف لػػ   ـ ا  للػػلت 

، شي يػلرة أخػرى اػإف   ػ  ر الػ ات لػش ال   ػ ـ ا   ل  حش أ وا ـ  كشف     ر ال ات ل   ـ   خوةػل  
 (60:4لش.) ال لـ لحللل الور  ك ل   رك ل   وا ا 

 

ش ػػػػػػػػػػػف خػػػػػػػػػػػذؿ  ػػػػػػػػػػػل اط  ػػػػػػػػػػػت ع  ػػػػػػػػػػػل اليلحثػػػػػػػػػػػل  ػػػػػػػػػػػف ال رااػػػػػػػػػػػلت الاػػػػػػػػػػػلي ل شال را ػػػػػػػػػػػع 
( شال   أهػلرت إلػى ةػ ة  شصػ و الهػرح ال  ػلرى ل   ػلك ف 10(،)14(،)17(،)12(،)3ال    ل)

هػػلرات ي ػػض ال رااػػلت إلػػى أل  ػػل ااػػػ خ اـ اػػ   ل   ػػل  ػػؤ ى إلػػى  ػػ خر ع    ػػل الػػ   ـ لػػ   ـ شا 
أا شب الشاػلئب ال   ػ  ة اػ  اػرعل شصػشؿ ال   ش ػل شالهػرح ل  ػ   ـ   ػل  اػع اليلحثػل إلػى ال  ػلـ 
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الشاػػلئب ال   ػػ  ة اليصػػر ل اػػ     ػػـ   ػػ ة ال رااػػل اػػ   حلشلػػل    ػػل ل   ػػرؼ ع ػػى  ػػ ث ر ااػػ خ اـ 
  لر ل ل ى ال  لك ف ا   ل.ايلحل الص ر ش ا شى ال ات ال 

 

 مدف البحث:
 الشالئب ال   ػ  ة اليصػر ل اػ     ػـ اػيلحل الصػ ر ش اػ شى اا خ اـ ال  رؼ ع ى   ث ر  

 .ل ى ال  لك ف ا   ل     ر ال ات
 

 اروض البحث: 
 ش   ارشؽ  ات  ألل إحصػلئ ل  ػ ف   شاػط  ال  لاػلت ال    ػل شالي   ػل اػ   اػ شى ام اأ  -1

ص ر ل   لك ف ا   ل    شعل اليحث الايلحل    لرا ى     ر ال ات ل ى ال  لرى ش ا ش 
 .لصللت ال  لالت الي   ل لال  ر   

 ش   ارشؽ  ات  ألل إحصلئ ل   ف   شاط  ال  لالت ال    ل شالي   ػل اػ   اػ شى ام اأ   -0
صػػػ ر ل   ػػػلك ف اػػػ   ل    شعػػػل اليحػػػػث ال   لراػػػػ ال  ػػػلرى ش اػػػ شى   ػػػ  ر الػػػ ات لػػػ ى 

 .لصللت ال  لالت الي   ل ليطلالة

 لل    شعػػػل ال  ر   ػػػ الي ػػػ   ف فال  لاػػػ    ش ػػػ  اػػػرشؽ  ات  ألػػػل إحصػػػلئ ل  ػػػ ف   شاػػػط  -3
صػػ ر الاػػيلحل    لراػػ شالةػػليطل اػػ   اػػ شى ام اأ ال  ػػلرى ش اػػ شى   ػػ  ر الػػ ات لػػ ى 

  . ل    شعل ال  ر   ل ال  لالت الي   ل لصللت
 

 ث: بعض المصامحات الواردة ا  البح
 تقدير الذات    

 (4 :00) ع   ل الحكـ أش ل وا  الور      ـ ك و ل        
 

 الذاث البدنيت     

 ش  ػ  ره ل ا ػ  الإ  ػل   ا  ػ  خػذؿ  ػف الحل  ل ك را   عف ش شك   الر لة  ك رة عف عيلرة

 (85:3.)شكش   ة و  ل  لش
 

 الذات المهارية 
 يلل ايل شاا   ا ا   كول    ش  ى خلصل حرك ل ت  لرا  ف ي      ع ل ل الذعب ل      ر

ل يػل  اػ  امالاػ ل الحرك ػل    شع ػل ال  ػلرات اػ   هػكو ال ػ  ال خ  وػل الحرك ػل ل   ػلرات
 (86:3.)ال  لرال
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 الدراسات السابقة بعض 
 لدى المتغيرات ربعض وم)قته الذات ملهوم( بع وان" 7م()0227) رشدى محمد سرى  رااػل  -1

، ااػ   ات ال رااػل الريياض بمدي ية الخاصية التربيية ريرام  السيمع اي  وضيعاف الصيم الت)مييذ
 ال رء ػل اػ   ػرا   الاػ ع ةػ لؼ ال ذ  ػ  لػ ى الػ ات  و ػشـ  اػ شى  ال  ػرؼ ع ػى  ػ ث ر ع ػى

 ةػ لؼ لػ ى ال ذ  ػ  الػ ات  و ػشـ  ا شى  ا  اأخ ذؼ   ى ش  رال ، الر لض ي    ل الخلصل

امارة، شاا خ ـ اليلحث ال     الشصػوى  ش خو ، الز    ،شال  ر الإعلكل ةه  ل  غ ر  ي ل   الا ع
 معاهد في السمع ضعاف التلاميذ من تلميذاً (08)ل  راالت ال اح ل شاه   ت ع  ل اليحث ع ى 

ش ش  عذكل   ف ي ض ال  غ رات الرياض وكانت من أهم النتائج  بمدينة الخاصة وبرامج التربية
 ق شال ش ر ش ا شى     ر ال ات ل ى امطولؿ ة لؼ الا ع ع  ل اليحث.ال وا ل  ثو ال  

 

تيثيير رر يام  لمتربيية الحر يية ممي  أداء ( بع وان" 10م()0224دراسة محمد اتح  حسين ) -0
 صػ  ـ , اسيتهدات الدراسية ( س وات 9 -6الحر ية الخاصة لمصم الب م من )  بعض المهارات

 –0أ اأ ال  لرات الحرك ل الخلصل ك   اليحث ل صـ اليكـ  ف  )   ر ل   ل  رء ل الحرك ل ل حا ف
ال   شع ػػػػلف  ال صػػػػ  ـ ال  ر  ػػػػ   ش يلاػػػػ خ اـال  ر  ػػػػ  ، شااػػػػ خ ـ اليلحػػػػث ال ػػػػ    ( اػػػػ شات5

 ذ    الصػػة الثل   اأ   ائ    ف   راػل ام ػو شاه   ت ع  ل اليحث ع ى  ال  ر   ل شالةليب
إف  ر ل   ال رء ل الحرك ػل ال ػػ  رح لػ   ػ ث ر إ  ػل   لـ ال  لئ  شكل ت  ف أ  ل صـ شة لؼ الا ع

ش اػػ شى ي ػػػض ال  ػػػلرات  اػػ  ال  غ ػػػرات ال    ػػػل ال  ر   ػػػل   ش  ألػػل إحصػػػػلئ ل ع ػػ  ال   ػػػػشعل
 الحرك ل ا  كرة ال  ـ.

أداء  ( بع يييوان"18م()0223) . Butter fields. & Aرترايمييد , س. , أ. دراسيية  -7
  لر ػ  ااػ   ات ال رااػل  "سي وات (8-3)ة الأساسية للأالال الصيم والأسيوياء المهارات الحر ي

شااػ خ ـ اليػلحثشف  اػ شات 0-7  ف  طش ر ال  لرات الحرك ل امالا ل للأطولؿ الصـ شاماش لأ 
شكل ػت  ػف  اػ شات 0-7طوو112ال     الشصوى ل  راالت ال اح ل شاه   ت ع  ل اليحث ع ى

 ػػ ف الصػػػـ شاماػػش لأ )  شى الاػػ ع ( لصػػللت اماػػش لأ لحػػف ي ػػ  ع ػػر  ش ػػ  اػػرشؽ ألػػـ ال  ػػلئ  
الال اػػػػل  كػػػػشف   ػػػػ ؿ ال طػػػػشر الحركػػػػ  ل صػػػػـ شاماػػػػش لأ   هػػػػل  لف ي ػػػػ ر ةػػػػئ و لح ػػػػ  لصػػػػللت 

 اماش لأ .
مقار ييية لملهيييوم اليييذات ليييدى الأاليييال  ةبع يييوان" دراسييي (01)مTeri (0220)دراسييية تييييرى -4

 الاػ ع ةػ ة  ػ ف ااػ   ات ال رااػل ال  ػرؼ ع ػى  ال ذكػلن" المعاقين سمعيا والأاليال العياديي

الػ ات شااػ خ ـ اليلحػث ال ػ    الشصػوى ل  رااػلت ال اػح ل شاهػ   ت ع  ػل اليحػث ع ػى  ش و ػشـ
شةػ ة  الػ ات  و ػشـ  ػ ف اػلليل ار يلط ػ  عذكػل ش ػش  إلػى( طلليل شكل ت  ف ألػـ ال  ػلئ  116)

 الا ع
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 & Butterfield  & Van.Der-Mars شاسيي  رترايمييد , اييان ديرمييارس,دراسيية  -6

Chase(0221()بع ييوان" 19م ) تييثيير العميييير والىيي س واقييدان السيييمع واتتييزان ممييج ت يييييميه
ع ػػى  ػػ ث ر كػػو  ػػف ال  ػػر الز  ػػ  شال ػػ س ، ااػػ   ات ال رااػػل ال  ػػرؼ  الىييرل للأايييييلال الصييم

ثػػلف ال ػػ    الشصػػوى ل  رااػػلت شااػػ خ ـ اليلح ش ر ػػ   الاػػ ع ع ػػى     ػػل ال ػػري للأطوػػلؿ الصػػـ
شكل ت  ف ألـ اأا   ل لت أف  ا ل14-7 طوو شطو ل 72ال اح ل شاه   ت ع  ل اليحث ع ى 

  شكػة  اػ شى    ػػ   ال ػري ع ػى  ر ػ   ،ال  س شا  اف الا ع أ  ظ راف اثر اػ     ػػػ   الػػػ ري 
 اأ زاف شالاف.

المب ير والت شي ة  المغيول ال ميو  يرتيثيبع يوان"  (02)مJohn et al(0222) ىيون  رااػل  -0
، وضييعي  السييمع الأصييماتىتمامييية و مييازج الري يية التعميمييية ممييج  مييو ملهييوم الييذات لمالييل 

ال يكػػػر شال  هػػػئل اأ   لع ػػػل ش  ػػػلزج ال  ئػػػل  ال غػػػشي ال  ػػػش   ػػػ ث رااػػػ   ات ال رااػػػل ال  ػػػرؼ ع ػػػى 
 خ ـ اليػػػػلحثشف ال ػػػػ    شةػػػػ  ة الاػػػػ ع شااػػػػ امصػػػػـال      ػػػػل ع ػػػػى   ػػػػش  و ػػػػشـ الػػػػ ات ل طوػػػػو 
ة لؼ  أطولؿ امخرى ة لؼ ا ع شال   شعل  لإيلأالشصوى ل   شع  ف اح ل ل ة لؼ ا ع 

 شةػ لؼ الصػـ امطوػلؿال  ػلئ   ألػـ( طوذ شكل ػت  ػف 42عل   ف شع  لـ ) لإيلأ مطولؿا ع 

  شش عالاػ  شةػ لؼ الصػـ يػ كرا  ـ امطوػلؿ يلل  لر ػل عػلؿ  ات لػ   ـ الصػـ الآيػلأ  شش الاػ ع

 .ال ل   ف الآيلأ
ىيراءات البحث  خاية وا 

 م ه  البحث
ال ػػػػ    ال  ر  ػػػػ   لاليلحثػػػػ ت ظػػػػرا  لط   ػػػػل اليحػػػػث ش ح   ػػػػل  مل ااػػػػ  شارشةػػػػ  ااػػػػ خ   

 –يلل صػػػ  ـ ال  ر  ػػػ  ل    ػػػشع  ف احػػػ ل ل   ر   ػػػل شامخػػػرى ظليطػػػل يلاػػػ خ اـ ال  ػػػلس) ال   ػػػ  
 الي  ى ( ل  ل.
 مىتمع البحث

 ي ػ ارس الاػيلحل ي حلاظػلل  ػلك ف اػ   ل االاػيلحل    لراػ  ع ػىيحػث    ثو     ع ال
 ـ.0212ـ/0225 الص و  ال  زة ل  شاـ

 
 

 مي ة البحث
الاػيلحل ل   ػلك ف اػ   ل   ػل ي    لراػ   ـ اخ  لر ع  ل اليحث امالا ل يللطر  ػل ال    ػل  ػف 
 اػػ  ف إلػػى    ػػشع  ف     ػػلرس( 02، شاليػػللغ عػػ  لل ) ـ0212ـ/0225 الصػػ و  ل  شاػػـ الصػػ   

( 14ل  اػػػػ شى الاػػػػ   ) لإ ػػػػراأ ال  رءػػػػل اأاػػػ طذع ل   لراػػػ ف( 12يلل اػػػلشي يللإةػػػػلال إلػػػػى )
 .ا ل 

 شروط اختيار مي ة البحث:
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 (   ا و ا حثر.51أف  كشف  ا شى الا ع ل   ـ عف ) -1
 أف أ  كشف ل    إعلكلت أخرى. -0

 اأ  ظلـ ا  الحةشر ال ش   ل  رال الايلحل. -7

 شل لأ ام شر ع ى اه راؾ أ  لئ ـ ا  ال  رءل.  شاا ل أ -4

 (1  شؿ)
 ومعامل اتلتواء لمعدتت  المعيارل المتوسط الحسار  والوسيط وات حراف 

 ال مو والمتغيرات المهارات وتقدير الذات قيد البحث لمىمومت 
 ( 02البحث الضاباة والتىريرية ) ن =  

وحدة  المتغيرات
 القياس

( 12) ن =  ةالتىريريالمىمومة  ( 12) ن =  الضاباةالمىمومة    

 المتوسط

ات حراف 
 المعيارل 

 الوسيط 

معامل 
 اتلتواء

 المتوسط

ات حراف 
 المعيارل 

 الوسيط 

معامل 
 اتلتواء

معدتت ال مو
- 13.0 2.59 13.72 سنت العمر  

1.15 13.90 2.49 13 -2.46 

 2.36- 132 5.69 139.3 2.732 134 6.3 134.5 سم الاول 
 2.89- 44 0.58 43.0 2.540 43 1.7 43.3 كجم الوزن  

 1.15- 82 04.95 82.3 1.02- 85 30.5 70.9 ديسبل الأذن اليم ج
 1.26- 82 04.90 81.1 1.05- 85 30.1 70.5 ديسبل الإذن اليسرى 

مستوى الأداء المهارى  
 2.082- 1.32 1.74 1.33 2.237 1.42 0.11 1.52 الدرجت الىسم وضع  

 2.17- 1.4 0.15 1.5 2.570 1.1 1.10 1.3 الدرجت  الذرامين حر ات 
 2.570 1.05 0.01 1.32 1.36- 1.2 2.65 1.10 الدرجت الرىمين حر ات 
 0.409 1.15 1.36 1.05 2.082- 1.12 1.05 1.15 الدرجت الت لس 
 1.36- 1.2 1.05 1.21 0.409 2.92 1.05 2.98 الدرجت الكمج التوااق 

 2.237 6.30 4.05 6.39 2.118- 6.22 5.10 6.25 الدرجت المهارى  الأداء مستوى 
تقدير 
 درجت  مستوى تقدير الذات  الذات

31.3 0.17 31 1.134 30.1 1.98 30 -1.36 

ال    ػػػل ( أف كػػػ ـ   ػػػل ذت األ ػػػشاأ ل  ػػػ أت ال  ػػػش شال  غ ػػػرات 1  ةػػػت  ػػػف ال ػػػ شؿ )
(   ػل 7)±ث ل   شع   اليحث الةليطل شال  ر   ل   حصر  ل   ف ك   اليح شال  لرات امالا ل

 .تا    ؾ ال  غ را ال   ل ه ر إلى اع  ال ل  شز ع 
 تكااؤ مي ة البحث :  –
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كل ت اليلحثل يحالب  ألل الورشؽ   ف ال  لس ال     ل    شعل الةليطل شال  ػلس ال   ػ  
لػل الوػرشؽ ل   حػ   ػف  حػلاؤ    ػشع   اليحػث ل أ (T.Test)ل    شعل ال  ر   ل   ط  ق اخ يػلر 

 (  شةت  لؾ.0ا     ع   غ رات اليحث ، ش  شؿ ركـ )

 (0ىدول )
 معدتت دتلة اللروق الإحصا ية رين المىمومتين الضاباة والتىريرية ا   ل من 

 (02)ن =  ال مو والمتغيرات المهارات ومستوى تقدير الذات قيد البحث

 سوحدة القيا المتغيرات
 ةالتىريريالمىمومة 
 ( 12) ن = 

 الضاباةالمىمومة 
قيمييييية )ت(  ( 12) ن = 

 المحسوبة
الدتلييييييييييية 
 الإحصا ية

 ع س ع س

معدتت ال مو
 

 غير دال 1.10 2.49 13.90 2.59 13.72 سنت العمر
 غير دال 1.30 5.69 139.3 6.3 134.5 سم الاول
 غير دال 1.54 0.58 43.0 1.7 43.3 كجم الوزن 

 غير دال 2.98 04.95 82.3 30.5 70.9 ديسبل الأذن اليم ج
 غير دال 2.74 04.90 81.1 30.1 70.5 ديسبل الإذن اليسرى 

مستوى الأداء المهارى  
 غير دال 2.74 1.74 1.33 0.11 1.52 الدرجت الىسم وضع 

 غير دال 2.09 0.15 1.5 1.10 1.3 الدرجت الذرامين حر ات

 غير دال 1.10 0.01 1.32 2.65 1.10 الدرجت الرىمين حر ات
 غير دال 1.54 1.36 1.05 1.05 1.15 الدرجت الت لس

 غير دال 1.30 1.05 1.21 1.05 2.98 الدرجت الكمج التوااق

 غير دال 1.10 4.05 6.39 5.10 6.25 الدرىة المهارى  الأداء مستوى 

تقدير 
الذات   

 

 1.30 1.98 30.1 0.17 31.3 الدرجت مستوى تقدير الذات
 

 غير دال

 1.734( =  2.25قيمة "ت" الىدولية م د مستول ) 
أ  ش ػػ  اػػرشؽ  ات  ألػػل إحصػػلئ ل  ػػ ف    ػػشع   اليحػػث أ ػػ  ( 0  ةػػت  ػػف ال ػػ شؿ )

ك ػػ  ش اػػ شى   ػػ  ر الػػ ات ال  ػػلرات الةػػليطل شال  ر   ػػل اػػ  كػػو  ػػف   ػػ أت ال  ػػش شال  غ ػػرات 
 ػػػػف ك  ػػػػل )ت( ال  شل ػػػػل ع ػػػػ   اػػػػ شى  ألػػػػل  أكػػػػول حاػػػػشيل اليحػػػػث ح ػػػػث أف    ػػػػع كػػػػ ـ )ت( ا

 .إلى  حلاؤل ل ا    ؾ ال  غ رات (   ل  ه ر2.26)
 
 
 

 أدوات ووسا ل ىمع الريا ات:  
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 أوت:الأدوات والأىهزة المستخدمة :
 .زاف ط   ل  لس الشزف   

 .لز را ل   ر ل  لس الطشؿ   

  لز ك   ش ر  ح شؿ  ACER -aspire 5670. 

   ر ل   DELPHI.ل رض ال ر   ل 

    ر ل Adobe photoshop7  الصشر. قل  ا 

   ر ل  Move maker .ل  ط ع اماذـ 

    ر ل ULEAD 11 PLUS .ل  لل ل الو   ش 
 .       ح لـ ايلحل 

 عشا   ل ح و ف. 

 لشح ةرءلت الر   ف. 

 حزاـ طوش 

 يا يا: استمارات استا)ع أراء الخرراء والمسح المرىع :
(، 10(،)0)الاػػػػلي ل يػػػػللإطذع شال اػػػت ال ر  ػػػػ  ل  را ػػػع ال    ػػػػل شال رااػػػلت للحثػػػالي تكل ػػػ

 الاػػػيلحل ش   ػػػ ـعل ػػػل     ػػػ ـ الر لةػػػلت ال لئ ػػػلال رء ػػػل شام    ػػػل ال  خصصػػػل اػػػ    ػػػلؿ  (01)
ع ػػى ال اػ خ  ل اػ  اليحػث  ال  لر ػل يصػول خلصػل    ػ ؼ حصػر ش ح  ػ  ألػـ شأ اػػب اخ يػلرات

 -ال حش ال لل :
ال  لر ػل ل   ػل  خ يػلراتأاش  أي ل  ال ر ػل   ال   ػرح أا طذع رأى الخ راأ ل ح   اا  لرة  -1

 (0اليحث. راق)
 الوػػر  ل واػػل  ػػ ى   ػػ  ر إلػػىال   ػػلس  (   ػػ ؼكػػشءر اػػ  ثا  )عػػ    ػػلس   ػػ  ر الػػ ات إ  -0

 ( ا ػػػرة10)ا  ل  ػػػل ش( ا ػػػرات 5 واػػػ  ش  حػػػشف ال   ػػػلس  ػػػف)  ػػػرى ك ػػػل  أييطر  ػػػل  ا  ػػػل 
شكل ػػػت  ، أ أش ػػػ  ـ  الإ ليػػػل ال خ  ػػػر ط ػػػب  ػػػف  ( عيػػػلره06)حػػػشف  ػػػف ءػػػ لؾ  اػػػ   ل ش 

اليلحثػػػػل يػػػػ  راأ ال  ػػػػل ذت ال    ػػػػل أاػػػػ  لرة ع ػػػػى ع  ػػػػل اليحػػػػث اأاػػػػ طذع ل اليػػػػللغ 
 (7 راق ) (   لك ف  ف خلرج ع  ل اليحث12( ايلح ف يللإةلال إلى )12كشا  ل)

 (4ال ر ل   ال       ال   رح.  راق ) -7
 بارات المهاريه المستخدمة ا  البحث: ياليا:  اتخت

شةػػػع ( أ ػػػزاأ شلى)6إلػػػى )   ػػػلاخ يػػػلر   ػػػ ـ  اػػػ شى أ اأ اػػػيلحل الصػػػ ر عػػػف طر ػػػق   زئ -1
ال شااػػػق الح ػػػى( ش ػػػـ ع ػػػو ااػػػ  لرة  -ال ػػػ وس -حركػػػلت الػػػ راع ف -حركػػػلت الػػػر   ف-ال اػػػـ 

لإ  لل   ر ػل (  ر لت ل كشف ا6ل ا  و  ر ل كو ار  يح ث  حشف ال ر ل الح  ل لحو  زأ)
 ( 6(  ر ل.  راق)06 ا شى ام اأ ال  لرى الح  ل لايلحل الص ر )
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 -قيد البحث:  (كشءر ا  ث) أوت: المعام)ت العممية لمقياس تقدير الذات

 يبات اتستمارة: -أ :
يلاػػ خراج ثيػػلت اأاػػ  لرة عػػف طػػػػر ق اأخ يػػلر شا عػػل ة اأخ يػػلر  ػػرة أخػػرى  لاليلحثػػ تكل ػػ      

 (T- retest ( ع ػػى ع  ػػػ    ػػغ كشا  ػػل )02 )يولصػػػػو ز  ػػ  كػػػػ ره أاػػ شع ف  لػػػؾ أف    لراػػ ف
اأا  لرة ل س  ف الػػ شع ال ي       ع ى ال احػػػرة ثػػـ حاػ ت ال  ل ػػػذت  ػ ف  ر ػلت اماػػػرا  اػ  

 ( شلش   ل ػػو ثيلت علل .2803اأخ يلر ف ، ح ث   ػػػغ ال  ل و   ف ال ر لت ) 
 (3ىدول )

    ف   ل و ثيلت امي ل  الورع ل شال   لس ال لـ ل ه شر يلأغ راب
 البعيييييييد الرقم

 تقدير الذات
حىم 
 العي ة

مدد 
 اللقرات

معامل 
 اليبات

 % 91 5 02 مع ال لس  1
 % 91 7 02 مع الأسرة 0
 % 88 7 02 مع الأصدقاء 3
 % 92 6 02 ا  العمل  4

  05 02 اتىمالج 

( إلػػػى أف   ل ػػػو الثيػػػلت للأي ػػػػل  ال كش ػػػػػل أاػػػ  لرة   ػػػ  ر الػػػ ات 7 ػػػ شؿ)ش هػػػ ر   ػػػلئ  
 %   ل   ؿ ع ى ثيلت ال   لس.51% إلى 00يهكو علـ  راشحت  ف 

 

 صدق اتستمارة  -ب :
 يطر    ف شل ل:    لس كشءر ا  ث ف ص ؽ  لاليلحث ت ح       

  -:الصدق الظامرل  - 1
لص ؽ ش لؾ عف طر ق عرض ا ػرات ال   ػلس ع ػى ل ئػل  ػف  ـ ال ح ق  ف ل ا ال شع  ف ا     

ال  خصص ف ا  ال  شـ ال وا ل شال رءش ػل ح ػث  ػـ اأ وػلؽ  ػف كػ   ـ ع ػى    ػع ا ػرات ال   ػلس 
 (.06شاليللغل ع  لل )

 -: صدق المحتوى ػ   0
اػ  لرة     ثو ل ا ال شع  ف الص ؽ يلر يلش كو عيػلرة  ػف عيػلرات ال   ػلس يلل ر ػل الح  ػل لذ    

  ل ػو ار يػلش   راػشف لإ  ػل  لػ ه ال ذكػل اأر يلط ػل  ػ ف ال يػلرة شال ر ػل  لاليلحثػ تشك  اا خ  
الح  ػػػػل لذاػػػػ  لرة ش  ػػػػ ف أف    ػػػػع ال يػػػػلرات  ات  الػػػػل أحصػػػػلئ ل  ش لػػػػؾ  ػػػػف خػػػػذؿ   لر ػػػػل ال ػػػػ ـ 

 ال حاشيل يلل   ل ال  شل ل.
 (4ىدول ) 
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 ممقياسيرين ارتباط العبارات بالدرىة الكمية ل

مستوى  طمعامل اترتبا رقم العباره
 الدتلة

 مستوى الدتلة معامل اترتباط رقم العبارة

 دال 2.372 14 دال  2.497 1

 دال 2.418 15 دال 2.448 0

 دال 2.559 16 دال 2.935 3

 دال 2.429 17 دال 2.452 4

 دال 2.097 18 دال 2.427 5

 دال 2.449 19 دال 2.388 6

 دال 2.378 02 الد 2.474 7

 دال 2.511 01 دال 2.489 8

 دال 2.525 00 دال 2.366 9

 دال 2.446 03 دال 2.429 12

 دال 2.533 04 دال 2.527 11

 دال 2.525 05 دال 2.474 10

    دال 2.474 13

  2.037= 2.26* ك  ل ر ال  شل ل ع    ا شى  ألل       
  البحث ا المستخدمة  المهارية ل)ختبارات المعام)ت العممية: خامسا  

  اليحػث ع ػى اػ ال اػ خ  ل ال  لر ل  لذخ يلرات  إ راأ ال  ل ذت ال    ل لاليلحث تل ك
 ػل لػـ  هػ رؾ ةػ ف ال  رءػل امالاػ ل كػ    ػغ كشا  شال   ف     ع اليحث اأا طذع ل(    ل )ال
كػػػ    ػػػغ  ال   ػػػرح ع   ػػػل ل     ػػػ ا، شال   ػػػل امالاػػػ ل ال ػػػ   ػػػـ  ط  ػػػق ال ر ػػػل      لراػػػ ف(  02 )

  ػػلرس  ػػػف   لراػػ  الاػػػيلحل  ػػف   راػػل    ػػػ ـ الاػػيلحل   ػػػل ي الصػػ   ي حلاظػػػل ( 02)  ػػلكشا 
 ال  زة.

 أوت: الصدق 
لحاػػلب صػػ ؽ اأخ يػػلرات شال  ػػل  س ال ػػ    ػػ س   غ ػػرات اليحػػث ال  لر ػػل )ك ػػ  اليحػػث( 

حػث   ط  ػق لػ ه اأخ يػلرات شال  ػل  س اليل ت، ا ل ص ؽ ال  ل ز لاليلحث تل   ل اليحث اا خ  
إلػػػػػػى  16/0/0225الو ػػػػػػرة  ػػػػػػف  اػػػػػػ  ش لػػػػػػؾ ،  لراػػػػػػ ف( 12ع ػػػػػػ  ع  ػػػػػػل ااػػػػػػ طذع ل عػػػػػػ  لل)

إ  ػػل   ألػػل الوػػرشؽ  ػػ ف ال   شعػػل ال   ػػزة شال   شعػػل غ ػػر ال   ػػزة   ػػف خػػذؿ ـ72/0/0225
 -:(ام  6يلا خ اـ اخ يلر)ت( ، ش شةت  لؾ   شؿ)

 
 ( 5ىييدول )
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 ق رين المىمومة المميزة دتلة اللرو
                                                           5=0=  ن1ن ل)ختبارات المهارية )قيد البحث(      التمايز(مميزة )صدق الوالمىمومة غير                        

وحييييييييدة  المتغيرات  وع اتختبارات
 القياس

 مميزةلاالمىمومة غير  المىمومة المميزة
قيميية )ت( 
 المحسوبة

مسييتول 
المتوسط  الدتلة

 الحسار 
ات حييراف 
 المعيارل 

المتوسييييييط 
 الحسار 

ات حييراف 
 المعيارل 

مستوى الأداء 
 المهارى 

 دال 0.31 1.94 1.15 1.15 0.22 الدرجت الىسم وضع

 دال 0.42 1.15 1.02 1.12 1.6 الدرجت الذرامين حر ات

 دال 0.31 2.98 1.21 1.05 1.52 الدرجت الرىمين حر ات
 دال 3.08 1.14 2.92 1.02 1.02 الدرجت الت لس

 دال 3.12 2.95 2.89 1.11 1.02 الدرجت الكمج التوااق
 دال 0.31 0.54 5.04 3.56 7.5 الدرىة المهارى  الأداء مستوى 

 0.29( =2.25م د مستوى الدتلة ) قيمة )ت( الىدولية 
 اػ ( 2.26ارشؽ    ش ل  الل إحصلئ ل  ع    اػ شى)  ش     أ (6  شؿ ركـ )   ةت  ف

،   ػزة لصػللت ال   شعػل ال ام اأ ال  ػلرى لاػيلحل الصػ رالخلصػل ي  غ ػرات  اػ شى  اأخ يلرات
  ػل  (2.26ع ػ   اػ شى ال ألػل ) ح ث كل ت ك  ت )ت( ال حاػشيل أح ػر  ػف ك  ػل)ت( ال  شل ػل

( شكػػػػ را  ل ع ػػػػ  ال   ػػػػز  ػػػػ ف ال   ػػػػشع  ف اليحػػػػث   ػػػػكاأخ يػػػػلرات ال  لر ػػػػل ) ػػػػ ؿ ع ػػػػى صػػػػ ؽ 
 .ال خ  و  ف

 اتختبارات باتيا يا : ي 
 تا ل ػ ((Test – Re testطر  ل  ط  ق اأخ يلر شا عػل ة  ط   ػ  ـيلا خ ا لاليلحث تكل 

ش لػػؾ    لراػػ ف( 12عػػ  لـ ) غ ػػإ راأ ال ط  ػػق امشؿ لذخ يػػلرات ع ػػ  ال   ػػل اأاػػ طذع ل اليػػلل
، ثـ إعل ة  ط  ق اأخ يلرات ل  رة الثل  ل ع ػ   ات ال   ػل ش لػؾ  16/0/0225ز   ل ا  الو رة ال

شال ط  ػػق الثػػل    شةػػت  مشؿا  ط  ػػقـ يوػػلرؽ عهػػرة أ ػػلـ  ػػ ف ال06/0/0225اػػ  الو ػػرة الز   ػػل 
 -(ام  :0  شؿ)  لؾ

 
 

 (6ىييدول )
          (12)ن =    ل)ختبارات )قيد البحث( يا  معامل اترتباط رين التاريق الأول والتاريق ال                  

 وع 
 اتختبارات

 سم اتختبارأ
وحدة 
 القياس

 التاريق اليا   التاريق الأول
 معامل
 اترتباط

مستول 
المتوسط  الدتلة

 الحسار 
ات حراف 
 المعيارل 

المتوسط 
 الحسار 

ات حراف 
 المعيارل 
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   2.922( =2.25م د مستوى الدتلة ) قيمة )ر( الىدولية *
   شاػػػطلت  ػػػ ف عػػػ ـ ش ػػػش  اػػػرشؽ  ات  ألػػػل إحصػػػلئ ل ك  ػػػرة( 0  ةػػػت  ػػػف ال ػػػ شؿ ركػػػـ ) 
 ػػلأت  ح ػػث( 2.26ع ػػ   اػػ شى )لذخ يػػلرات ال  لر ػػل ك ػػ  اليحػػث الثػػل   ال ط  ػػق مشؿ ش اال ط  ػػق 

)ك ػػ  اليحػػث(،  اأخ يػػلرات لػػ ه    ػػل  ػػ ؿ ع ػػى ثيػػلتك  ػػل ) ر( ال حاػػشيل أح ػػر  ػػف ك    ػػل ال  شل ػػل 
 – 2.570 ػ ف ال ط  ػق امشؿ شال ط  ػق الثػل   ال ػ   راشحػت  ػل  ػ ف) شش ؤك   لؾ كػ ـ   ل ػو اأر يػل

 (   ل   ؿ ع   أف اأخ يلرات ال خ لرة  ات   ل ذت ثيلت علل ل.2.550
 

 اسة اتستا)مية :الدر 
ـ إلػػػػػػػى 00/0/0225 ػػػػػػػإ راأ ال رااػػػػػػػل اأاػػػػػػػ طذع ل اػػػػػػػ  الو ػػػػػػػرة  ػػػػػػػف  لاليلحثػػػػػػػ تكل ػػػػػػػ 

 ف ع  ل     ع اليحث ش ف خلرج ع  ل    لرا ف( 12ـ ش لؾ ع ى ع  ل كشا  ل )72/0/0225
 اليحث امالا ل    ؼ.

 . ح    الشكت ال ي   كف أف  ا غرك  اأخ يلرات  
  ة ال ا خ  ل ا  ال  لس .ال ح ق  ف صذح ل ام  ز 
 . ال  رؼ ع ى ش ش  أي   شكلت ش حلشلل  ذا  ل 
 شؿ ماةو  ر  ب لإ راأ ال  لالتالشص. 

 
 
 
 

 الرر ام  التعميم  المقترح :

 تحديد مدف الرر ام  المقترح: -1

 ػ ث ر ااػ خ اـ الشاػلئب ال   ػ  ة اليصػر ل اػ     ػـ  ال  ػرؼ ع ػى    ؼ ال ر ل   ال   ػرح
 ش ا شى ال ات ل ى ال  لك ف ا   ل. ايلحل الص ر 

مستوى 
الأداء 
  المهارى 

 دال 2.965 4820 28.1 1.74 1.75 درجتال الىسم وضع

 دال 2.965 2821 2801 1.04 1.42 الدرجت الذرامين حر ات
 دال  2.930 2821 28.4 2.98 1.05 الدرجت الرىمين حر ات

 دال 2.998 ..28 2824 1.05 1.25 الدرجت الت لس

 دال  2.965 ..28 2821 1.14 1.24 الدرجت الكمج التوااق
 دال 2.998 48.1 28.1 3.65 6.49 الدرىة المهارى  ءالأدا مستوى 
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 تحديد محتول الرر ام  : -0
 

شةع -ال شااق-ال  وس-حركلت الر   ف– فحركلت الزارع )     ـ ايلحل الص ر* ال  لرات   
 .( ال اـ

  . لع  ل اليحث ال  ر    ايلحل الص ر  ا شى     ر ال ات ل ى   لرا *    
 

 إىراءات ت ليذ التىربة الأساسية :
 القياس القرم  : -1 

 ـ إ راأ ال  لس ال     ع   ع  ل اليحث امالا ل ل    شع  ف ال  ر   ل شالةليطل ا        
ال  لر ل ل  لس  ا شى عف طر ق اأخ يلرات  ـ0225/ 7/3ـ ح   0225/ 1/3الو رة  ف  

 ايلحل الص ر ل ى ال  لك ف ا   ل . 

 التىربة الأساسية: -0

/ 7/5        ح   ـ6/3/0225  رءل امالا ل ا  الو رة  ف  إ راأ ال اليلحثل كل ت
ا   شح ة( 0 شاكع ) شح ة       ل( 10( أال  ع شاه   ت ع   )0ششزعت ع  )ـ 0225

الايلحل   ل ى ي  ارس  ل شح ة ال  ي ل(  ك  ل شا ل 02الشاح ة ) الشح ةاما شع شاا غرؽ   و   
 الص  .

 القياس البعدل : -7

ال  لس الي  ي ع   ع  ل اليحث ي   اأ   لأ  ف  ط  ق ال  رءل امالا ل ا    ـ إ راأ     
عف   وس الظرشؼ ال   اا خ  ت ا  ال  لس  ـ0225/ 3/5ـ ح   0225/ 6/5الو رة  ف 

 ال    .

 المعالىات الإحصا ية:
كل ػػػت اليلحثػػػل يلاػػػ خ اـ الحلاػػػب الآلػػػ  اػػػ  ال  لل ػػػلت الإحصػػػلئ ل عػػػف طر ػػػق  ر ػػػل   

 .  SPSSحصلئ ل الحزـ الإ
 

 مرض وم اقشة ال تا   

 أوت: مرض ال تا   
 (7ىدول )

 والقياس البعدى لممىمومة  القرم دتلة اللروق رين القياس 
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 12ن=       قيد البحث المهارية ومستوى تقدير الذاتالمتغيرات  ا التىريرية             

نسبت  قيمت ث

 التحسن

الفزق بين 

 المتىسطين

وحدة  القبليالقياس  ديالقياس البع

 القياس
 البدنيت المتغيزاث

 س ع + س ع +

 الىسم وضع درجت 0.11 1.52 4.8 0.11 0.69 56% *11.274

مستىي 

الأداء 

 المهاري

 الذرامين حر ات درجت  1.10 1.3 4.3 0.16 3.18 73.9% *13.419

 الرىمين حر ات درجت 2.65 1.10 3.9 1.15 3.05 83.3% *9.461

 الت لس درجت 1.05 1.15 4.0 1.20 0.95 72.0% *5.317

 الكمج التوااق درجت 1.05 2.98 4.1 0.25 0.85 69.5% *6.781

 المهارى  الأداء مستوى  درجت 5.10 6.25 01.3 3.16 16.18 75.9% *7.217

12.433* 08% 10.02 3.18 43.5 
تقديز  مستوى تقدير الذات  درجت 31.3 0.17

 الذاث

 0.29( =2.25م د مستوى الدتلة ) )ت( الىدولية قيمة 
شال  لس الي  ى ل    شعل  ال    حصلئ ل    ف ال  لس إ( ش ش  ارشؽ  الل 3  ةت  ف   شؿ ركـ )

لصللت ال  لس الي  ى ع    ا شى    ش ل  ال  غ رات ال  لر ل ش ا شى     ر ال ات ا ال  ر   ل 
ل    شعل ال  ر   ل ك  أح ث       لال   رح شال ي  ـ   ال     ، شل ا      أف  ر ل   ( 2.26)

  .ك   اليحث ل ه ال  غ رات حا ل   حشظل ا   ا شي 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 (8ىدول )

 والقياس البعدى لممىمومة  القرم دتلة اللروق رين القياس 
 12ن=       قيد البحث المهارية ومستوى تقدير الذاتالمتغيرات  ا  الضاباة            

نسبت  قيمت ث الفزق بين  وحدة  القبليالقياس  القياس البعدي  البدنيت المتغيزاث
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 القياس س ع + س ع + المتىسطين التحسن

 الىسم وضع درجت 1.74 1.33 ..2. 222. 2.0. 22%.. *52.5

مستىي 

الأداء 

 المهاري

 الذرامين حر ات درجت  0.15 1.5 ..2. 2221 205. %.12. *2.21

 الرىمين حر ات درجت 0.01 1.32 225. 2225 .21. 5%. *1225

 الت لس درجت 1.36 1.05 .222 12.5 .25. %.2.. *.521

 الكمج التوااق درجت 1.05 1.21 222. 222. 2.0. 21%.. *12.5

 المهارى  الأداء مستوى  درجت 4.05 6.39 22220 25. 1212 %.0.2 *1222

122.* 
2.21% 

121. 122. 152. 
تقديز  مستوى تقدير الذات  درجت 30.1 1.98

 الذاث

 0.29( =2.25م د مستوى الدتلة ) قيمة )ت( الىدولية 
شال  ػلس الي ػ ى  ال   ػ حصػلئ ل   ػ ف ال  ػلس إ( ش ػش  اػرشؽ  الػل 0  ةت  ف   شؿ ركػـ )

 .(2.26لصللت ال  لس الي  ى ع    ا شى    ش ل )ال  لر ل  ال  غ رات ا ل    شعل الةليطل 
 (5 شؿ ) 

  ألل الورشؽ   ف ارؽ الورشؽ ل    شعل ال  ر   ل شارؽ الورشؽ 
 ال  لر ل ش ا شى ال  غ رات  ا ل    شعل الةليطل                        

 02ك   اليحث                ف=     ر ال ات                         
 قيمت ث

 المحسىبت

الفزق بين 

 المتىسطين

وحدة  تالمجمىعت التجزيبي  المجمىعت الضابطت

 القياس

 البدنيت المتغيزاث
 س ع + س ع +

5.51* .20. .222 .2.. 0.11 4.8 
 الىسم وضع درجت

مستىي 

الأداء 

 المهاري

 درجت  4.3 0.16 ..2. 2221 225 *5.51
 الذرامين حر ات

6.81* .225 2225 .225 1.15 3.9 
 الرىمين حر ات درجت

4.18* .21. 12.5 222. 1.20 4.0 
 الت لس درجت

5.61* 2222 .222 .222 0.25 4.1 
 الكمج التوااق درجت

6.81* 221. .25 22220 3.16 01.3 
 المهارى  الأداء مستوى  درجت

5.61* 121. 122. 152. 3.18 43.5 
 مستوى تقدير الذات  درجت

 تقديز الذاث

   0.135= (  2.26 ) ك  ل ) ت ( ال  شل ل ع  *

ل    شعل  ال  لس ال       ف إحصلئ ل( ش ش  ارشؽ  الل 5  شؿ ركـ )   ةت  ف
ك    ال  لر ل ش ا شى     ر ال اتال  غ رات  ا ل    شعل الةليطل شال  لس الي  ى ال  ر   ل 

كو ال  غ رات  ا ( 2.26ال   شعل ال  ر   ل  ا شى    ش ل ) ا اليحث لصللت ارؽ الورشؽ 
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ش شةت  لؾ أف  ر ل   ال   رح ك  أح ث  حا ل ا  اح الب  ات ال  لر ل ش ا شى     ر ال
  ال     ي.  ف ال ر ل      ر ل أح رال  لك ف ل  ا شى ال  لرى لايلحل الص ر 

 م اقشة ال تا   

 ش ػػ  اػػرشؽ  الػػل إحصػػلئ ل  ػػ ف ال  لاػػ ف ال   ػػ  شالي ػػ ي   ػػ ص الوػػرض امشؿ ع ػػى أ ػػ 
ل  ػػػلرى ش اػػػ شى   ػػػ  ر الػػػ ات ال  لر ػػػل لػػػ ى   لراػػػ  اػػػ   اػػػ شى ام اأ ا ل    شعػػػل ال  ر   ػػػل

 .لص ر ل   لك ف ا   ل    شعل اليحث ال  ر   الايلحل 
 

ال  لر ػػل ال  غ ػػرات   حاػػف اػػ   اػػ شى  ( إلػػى أ ػػ  كػػ  حػػ ث 3 هػػ ر  ػػ شؿ ركػػـ )ح ػػث 
( شةػع ال اػـ–ال شااػق –ال ػ وس -حركػلت الػر   ف-حركلت ال راع ف)    اليحثػكلايلحل الص ر 

شال  ػػلس الي ػػ ى  ال   ػػ  شعػػل ال  ر   ػػل ح ػػث  هػػ ر ال  ػػلئ  إلػػى ظ ػػشر  حاػػ ل   ػػ ف ال  ػػلس ل   
لػػ ا ال  ػػ ـ الحػػل ث إلػػى  ػػ ث ر  لاليلحثػػ ش  ػػزشلصػػللت ال  ػػلس الي ػػ ى ماػػرا  ال   شعػػل ال  ر   ػػل 

 ال ط ق ع ى ال   شعل ال  ر   ل يلا خ اـ الشالئب ال     ةال ر ل   ال   رح 
صػغ را ال  ػلؽ ا  أ ػ  ك  ػل كػلف ـ( 1555) مييير القرش أ ,حسين المقا   أحمد ش  وق   

 ػػ شف  ش   ػػلت  رءش ػػل ا ػػف خػػذؿ الحركػػل  الر لةػػ لك  ػػل زا   هػػلط  الحركػػ  ش  لراػػ   للأل ػػلب 
اػػ   وػػس  أطوػػلؿاػػرص اأ صػػلؿ  ػػع  ل طوػػوشامل ػػلب شال  لراػػل الر لةػػ ل ال   ػػ  ة املػػشاف   ػػلح 

ي ةػػ ـ  امطوػػلؿ     ػػـ ال شاعػػ  شكػػشا  ف عل ػػل ل    ػػ  ال ذكػػلت  ػػ ف  ال رح ػػل الاػػ  ل إلػػ   ل ػػب
 (.14:  0الي ض ا  ل ه ال رح ل )

        

( إلػ  أف ال  شكػشف اػ   ل     ػرشا  م1998حمم  إرراميم وليم  ارحيات )   ه ر كو  ػفش 
حلال الا ع  الوئل ال   عل ت ش ل زالت   ل   الحر لف  ف ال   ع يللح لة  ع اماش لأ ش لؾ أف

شاػػ  ل لحػػ     ػػرؼ   ػػل الإ اػػلف ع ػػ    ئ ػػ  اأ   لع ػػل أي أ  ػػـ ائػػل   طػػشر ح ل  ػػل  ػػ شف ال   ػػع 
 .(56: 0يلأ صلؿ أش ال  لشف الحل و  ع ال  ئل  ع   أالس ا   )

 

شل ا  ل حلشلت اليلحثل إظ لره عف طر ق إا خ اـ أاةو الطػرؽ اليصػر ل شلػى الشاػلئب 
   ػػل اأ صػػلؿ ال  ػػ   ػػ ف الطوػػو ةػػ  ة الاػػ ع  شءػػ ف ال ظػػلـ ال     ػػى ال اػػلع ة شال ػػ    ػػ ت ع

ال   ػػرح عػػف طر ػػق الشاػػلئب ال   ػػ  ة اليصػػر ل لز ػػل ة الو   ػػل ال     ػػل  ػػ ف ال ػػ رب شءػػ ف الاػػيلح 
 ال  لؽ  ز ل ة ارص اأ صلؿ       أالل ب ال   ـ اليصر ل.

 

  ات ال شا ػو  ػف   لالاػ  الإعلكػل أ ػل   ػ  (3ـ()0223)رشيدل محمد سيرى ش هػ ر 

 إلػى  ظر   شيلل لل  ، ال    ع  ع ال ح ة شك ر   ع ى ال  شؽ  هخص ل ع ى الا   ل اأ  كلالت
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 اػ   ل   ال  ػشك ف أف ح ل ػ  اػ    ث رلػل ش ػ ى ،  حػش إعلكل ػ       ا ػ  أاػلس ع ػى شك را ػ  ،  وا 

 عرةل أحثر أ  ـ إلى يللإةلال ، ال ات  و شـ شا خولض شال  ق ال وا ل ل ةغشش أحثر عرةل

 ألػ ـ شل ػ   هػلعرلـ عػف ال    ػر اػ   شا  ش  ػل ال ػ  الصػ شيلت يو ػو ش لػؾ ، الغةػب ل شيػلت
 الاػ   ل الإعلكػل  لػؾ اػ  ي ػل ، الخلصػل ل وئػلت ال واػ  ال  ػش ع ػى الػ ات  و ػشـ ي ل  ػل ال   ػلأ

 .  وا لال صح  ـ ع ى يلرزا   ،ش ؤهرا   هخص ل  ـ  حش ف ا  امالس ح ر   ثو لحش  ش 
 

  ميييييال مارف,سيييييعاد مريييييد الكيييييريمش  وػػػػػق   ػػػػػلئ  لػػػػػ ة ال رااػػػػػل  ػػػػػع  رااػػػػػل كػػػػػذ  ػػػػػف 
( اػػػػػ  أل  ػػػػػل إاػػػػػ خ اـ  ػػػػػرا   ال   ػػػػػ ـ    ػػػػػشع 17ـ()0224)محمد اتحييييي  حسيييييين (,8م()0221)

امالل ب ال     ل اليصر ل ل ى ال  لك ف ا   ل  ل ل ل ل  ل اثر إ  ل   ا   حاف ال ا شى ال   ى 
   لك ف.شال  لرى ل ى ال

 

 ش   ارشؽ  الل إحصلئ ل   ف ال  لا ف  شء لؾ ك   ح ق ال  ؼ امشؿ شال ي   ص ع ى
ا   ا شى ام اأ ال  لرى ش ا شى     ر ال ات ال  لر ل ل ى  ال     شالي  ي ل    شعل ال  ر   ل

 .ل  ر ص ر ل   لك ف ا   ل    شعل اليحث ال  ر    122  لرا  ايلحل 
 

 ش ػػ  اػػرشؽ  الػػل إحصػػلئ ل  ػػ ف ال  لاػػ ف ال   ػػ  شالي ػػ ي  ع ػػى أ ػػ   ػػ ص الوػػرض الثػػل  
الةػػػليطل اػػػ   اػػػ شى ام اأ ال  ػػػلرى ش اػػػ شى   ػػػ  ر الػػػ ات ال  لر ػػػل لػػػ ى   لراػػػ  ل    شعػػػل 

   ر ص ر ل   لك ف ا   ل    شعل اليحث الةليطل. 122ايلحل 
 

ال  لر ػػل ت  ال  غ ػػرا حاػػف اػػ   اػػ شى  ( إلػػى أ ػػ  كػػ  حػػ ث 0 هػػ ر  ػػ شؿ ركػػـ )ح ػػث 
( شةػع ال اػـ–ال شااػق –ال ػ وس -حركػلت الػر   ف-حركلت ال راع ف)    اليحثػكلايلحل الص ر 

شال  ػػلس الي ػػ ى  ال   ػػ ل    شعػػل ال  ر   ػػل ح ػػث  هػػ ر ال  ػػلئ  إلػػى ظ ػػشر  حاػػ ل   ػػ ف ال  ػػلس 
 شب الػػ   ـ الةػػليطل     ػػل   و ػػ  ال ر ػػل   ال    ػػ ي ي اػػلصػػللت ال  ػػلس الي ػػ ى ماػػرا  ال   شعػػل 

 ال     ي عف طر ق أ اأ ال  ل ج شال   ـ يللإهلرة  ف ك و ال  رب شالهخص ال  لؽ.
 

(، " أف ال رح ػػل امشلػػى 0227" ) محمد ريييوم  خميييل ح ػث  هػػ ر اػ  لػػ ا الصػػ   كػو  ػػف "
 ػػػف ال  لراػػػل الر لةػػػ ل   ش ػػػل ا  ػػػل  شااػػػع ال  لراػػػل  حػػػش إهػػػيلع الحل ػػػل ل  هػػػلش شالحركػػػل، الػػػ   ـ 

ظ ػػلر ال ػػ رة   ػػل    ػػو ال  لراػػشف   ش ػػشف يلل ز ػػ   ػػف الحركػػلت لإثيػػلت الػػ ات شال   ػػز الحركػػ  ، شا 
 (.66: 5ع ى أكرا   )

 

ل   ػلرات  ال  لؽ(،ا  أف أ اأ ـ0224" )محمد اتح  حسين   ؤك  ا  ل ا الص   كو  ف "
لػػػلأ اأ   ػػػل  ال  ػػػلؽش حرارلػػػل يطػػػرؽ    شعػػػل ش  غ ػػػرة اػػػشاأ يػػػ  شات أش  ػػػ شف  ث ػػػر حػػػشاس  الحرك ػػػل
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     ػػـ  اػػ ط  شف ام اأ اػػ  ال ػػلأ يهػػكو    ػػل  ك   ػػ ظـ ا صػػيت  ػػ رؾ ل وػػراغ  اخػػو ال ػػلأ الػػ ي 
  حػػرؾ ا ػػ   ػػف ح ػػث ال اػػلال شاأ  للػػلت شكػػ لؾ ال شك ػػت الز  ػػ  لحركػػلت ال اػػـ ش ا اػػو ام اأ 

 (06: 10يهكو   شااق  ا ـ ا   حا ف ام اأ ال  لري ال ل   عف اأا  رار ا  ام اأ )
ا  ل ه  ال  لؽ ا   ل  أف الحركلت الر لة ل ال   شعل شال  غ رة ال     شـ   ل  لاليلحث ش رى 

ال رح ل امشلى  ف ال   ـ   ا ب أثلرات عص  ل        ؤثر ع ػى أ  ز  ػل الح ش ػل   ػل    ػو ع ػى 
 ر ب ش ر ل ػ   طشر ش حاف ال   رة ع ى ام اأ، يللإةلال إلى شعى ال   ـ شا  راح  ل و شـ ح و ال 

ع ػػ   حػػرار ال ػػ ر يلت ال    ػػل شال  لر ػػل ال  طػػلة ل    شعػػل الةػػليطل  اخػػو شخػػلرج ال ػػلأ شاأاػػ  رار 
الػػػ ي     ػػػز يػػػ  لػػػ ه ال رح ػػػل امشل ػػػل  ػػػف الػػػ   ـ  ال  لراػػػ فشاأ  ظػػػلـ ا  ػػػل شالطػػػليع ال  لااػػػ   ػػػ ف 

 ػل ل ث  ػشا ل    ػـ كػ را  ـ ع ػى ل حلشلل إظ لر أاةو ال ا ش لت شال ػ رة ع ػى ام اأ ال   ػز إلػى حػ  
اػ   ام اأ ال  ػلرى لاػيلحل الصػ رام اأ كلف لػ  يػللغ امثػر اػ   حاػ ف ال اػ شى ال واػ  ش اػ شى 

 ال  غ رات ك   اليحث  ل    شعل الةليطل.
 

 ش   ارشؽ  الل إحصلئ ل   ف ال  لا ف  شء لؾ ك   ح ق ال  ؼ امشؿ شال ي   ص ع ى
الةليطل ا   ا شى ام اأ ال  لرى ش ا شى     ر ال ات ال  لر ل ل ى  ال     شالي  ي ل    شعل

   ر ص ر ل   لك ف ا   ل    شعل اليحث الةليطل. 122  لرا  ايلحل 

الي ػػػػ   ف  ش ػػػػ  اػػػػرشؽ  الػػػػل إحصػػػػلئ ل  ػػػػ ف ال  لاػػػػ ف  ش ػػػػ ص الوػػػػرض الثللػػػػث ع ػػػػى أ ػػػػ 
  ػػ  ر الػػ ات ال  لر ػػل لػػ ى  اػػ   اػػ شى ام اأ ال  ػػلرى ش اػػ شى  شالةػػليطل لل    شعػػل ال  ر   ػػ
  ػػػػر صػػػػ ر ل   ػػػػلك ف اػػػػ   ل لصػػػػللت ال  ػػػػلس الي ػػػػ ى ل   شعػػػػل اليحػػػػث  122  لراػػػػ  اػػػػيلحل 

 . لال  ر   
ش  ػػزى اليلحثػػل ش ػػش   حاػػف اػػ   اػػ شى ام اأ ال  ػػلري لاػػيلحل الصػػ ر ش اػػ شى ل ػػ  ر 

ال   ػرح  ال     ػ ر ػل   إلػى ااػ خ اـ ال  لال ات ال    ل ل ى ال  لك ف ا   ل  ع  ل اليحػث ال  ر   ػ
يلاػػػ خ اـ أاػػػ شب الشاػػػلئب ال   ػػػ  ة شال ػػػ   اػػػللـ يهػػػكو ك  ػػػر اػػػ     ػػػـ ال  ػػػلرات الحرك ػػػل اػػػ  
الايلحل يهكو ار ع ش    ، شيل  ظلـ ع   ل ال    ـ  اخو ال حلةرة ال      ل ك  اثر ا  ل  ل ع ى 

  .ل   شعل اليحث ال  ر    ال  لك ف ا شى ال  لرات الحرك ل ل ى 
 

 

 تعذكػػل طر  ػػل  ات  ألػػل إحصػػلئ ل  ػػ ف  حاػػف ال  ػػلرا ( ش ػػش 5ش  ةػػت  ػػف  ػػ شؿ )
ال  ػلك ف   ػ  ر الػ ات لػ ى  ى شالةػليطل ش اػ ش  لال   شعل ال  ر    ال  لك ف ا   ل  ل ى  الحرك ل
ع  ػػل اليحػػث شلحػػف ال حاػػف  ػػلأ يوػػرشؽ  ات  ألػػل إحصػػلئ ل ل   شعػػل اليحػػث ال  ر   ػػل  اػػ   ل  

الػػ   ـ عػػف طر ػػق الشاػػلئب ال   ػػػ  ة  ال ر ػػل   ال     ػػ  ال   ػػرح شالػػ ي   ػػػشـ ع ػػى    ػػل  ط  ػػق 
 اليصر ل شز ل ة ال و لؿ   ف ال   ـ شالايلح ف    شعل اليحث ال  ر   ل.
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 :اتست تاىات

اػػػ  ةػػػشأ ألػػػ اؼ شاػػػرشض اليحػػػث شاػػػ  حػػػ ش  ال   ػػػل شااػػػ  ل ا إلػػػى  ػػػل أاػػػورت ع ػػػػ   
 لى أف : ال  لل لت الإحصلئ ل أ كف ال شصو إ

ك  أ ى إلى  حاف اػ   الشالئب ال     ة اليصر لال ر ل   ال       ال   رح يلا خ اـ أا شب  -1
 .   شعل اليحث ال  ر   ل ل ى ال  لك ف ا   ل   ام اأ ال  لرى لايلحل الص ر ا شى 

لاػيلحل الصػ ر ش ش  عذكل طر  ػل  ات  ألػل إحصػلئ ل  ػ ف  حاػف  اػ شى ام اأ ال  ػلري  -0
 .ل   شعل اليحث ال  ر    ال  لك ف ا   ل  ال    ل ل ى  ال ات    ر  ش ا شى 

شال   شعل  لش ش  ارشؽ  ات  ألل إحصلئ ل   ف ال  لالت الي   ل ل    شعل ال  ر    -7
ش ا شى     ر ال ات ل ى ال  لس الي  ى ل   شعل  أ اأ ايلحل الص رالةليطل ا   ا شى 

 . لال  ر   اليحث 
 

  :التوصيات

 ط  ق ال ر ل   ال       ال   رح ع ى     ئ  الايلحل.  -1
 .ل   لك ف ا   ل   شر ل ل   لس      ر ال ات ع ى  اخ يلراتإ راأ  ال  ح   ع ى  -0

  ػع ال  اػ ل ال واػ  الإع ا   را   خذؿ   لل   ف ش لؾ ال  لك ف    ر  األ  لـ    ع ـ -7

 ال     شال  لرى.   لل  الإع ا 

 عػف شال خ ػ  ا  ل  ػل يصػشرة الػ ات  و ػشـ     ر ع ى  ؤثر ال   ال شا و األ  لـ    ع ـ  -4

 الر لة . شالشع  شالث لال الخ رات اح الب ع ى ال  و خذؿ  ف ش لؾ خ رات الوهو
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 اسيييولوىيا وموراولوىيييا الرياضيية: "حسييا ين , محمد صييبح  مرييد اللتيياح أرييو العيي) أحمييد -1
 ـ.1553،،  ار الوكر ال رء  ، ال للرةوارق القياس" 
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، عػللـ  "اء والت ليذي يط والريم ام  الصم التخا" :القرش  اتح  ميييرأ ,أحمد حسين المقا   -0
 ـ.1555الح ب ،

الوكػػػػر ال رءػػػػ   ،  ارالتاريقييييات –المليييياميم الرياضيييي ممييييم اليييي لس :" أسييييامة  امييييل راتييييب -3
 ـ.0222، 0شال للرة،

،  ار الوكػر  "تدريب المهارات ال لسيية تاريقيات اي  المىيال  الرياضي  :"ة  امل راتبأسام -4
  م.0224, 0القامرة ط,ال رء 

يحػث ع  ػ  ، "التك ولوىييا التعميميية ليذوى الأحتياىيات الخاصية" حسن الباتع مرد العااج: -6
 ـ.0212 ل  ل ع ف ه س ، ،   ل ال  رال   هشر،

،  ار الوكػر  "ية والترويح لممعياقينيالتربية الرياض"   السيد ارحات:حمم  محمد إرراميم , ليم -6
 ـ.1550ال رء  ، ال للرة ،

 وضيعاف الصيم الت)مييذ ليدى المتغييرات ريبعض وم)قتيه اليذات ملهيوم"  رشيدى محمد سيرى  -3

، يحػث ع  ػ    هػشر ،    ػل "الريياض بمدي ية الخاصية التربيية ريرام  السمع ا 
 ـ.0223  ى اش ة،  ك  ل ال رء ل ،  ل  ل

 والرد يية اليذات الىسيمية ملهيوم تقدير مقار ة"مرد الكريم: حسن  ,سعاد  رم  مال مارف -8
،    ػػل ال رء ػػل ,بحييث ممميي  م شييور"الاييا رة والكييرة اليييد  ييرة تمبييات رييين

الر لةػػػػػػ ل،ال     ال لهػػػػػػر، ال ػػػػػػ   الرايع،ك  ػػػػػػل ال رء ػػػػػػل الر لةػػػػػػ ل، ل  ل   ػػػػػػللى، 
 ـ.0221،ال راؽ

بعييض الصييلات الرد ييية  يير رر ييام  مقتييرح لمتمري ييات بييالأدوات مميي ثتيي :" ريييوم  خميييلمحمد -9
شرة ، ك  ل ال رء ل الر لة ل ل   لت ،  ل  ل ػراللل  ل ا  ر غ ر   ه ,لمصم والب م 

 ـ.0227،الزكلز ق
 ـ.1550،ال للرة ل  هر، الح لب  ركز ،"الرياضية القيادة سي ولوىية":م)وى  حسن محمد -12
،  ركػػز الح ػػػلب "تك ولوىيييا التعمييييم وأسيياليرها اييي  التربييية الرياضيييية"محمد سييعد زغميييول :  -11

 ـ.0221ل  هر، ال للرة، 
 

الحر ييية الخاصيية  تييثيير رر ييام  لمتربييية الحر ييية مميي  أداء بعييض المهيياراتمحمد اتحيي  حسييين "  -10
ال رء ػػػل ك  ػػػل  غ ر   هػػػشرة،، راػػػللل  ل اػػػ  ر،"( سييي وات 9 -6لمصيييم اليييب م مييين ) 

 ـ. 0224الر لة ل،  ل  ل ال  صشرة،
 المسيييتويات تمرييي  ليييدى الت ااسييي  بالتوىيييه وم)قتهيييا الرياضيييية اليقييية" :حىييياج يوسييي  محمد -13

 غ ػػػر  ك ػػػشراه راػػػللل" المختيييارة الرياضيييية الأ شييياة بعيييض اييي  العاليييية الرياضيييية
،    ف الر لة ل ال رء ل ك  ل   هشرة،  ـ.0222،ح شاف  ل  ل يلل رـ
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 ـ.1555 ركز الح لب ل  هر، ال للرة، , "تك ولوىيا التعميم" مصالج مرد السميع: -14
تصميم م ظومة لموسا ط المتعددة وأيرما ممج تعمم بعيض مهيارات  :مصالج مرد القادر الىي) ج -16

 ـ.0222، راللل  ك شراه، ك  ل ال رء ل الر لة ل،  ل  ل ال   ل،  رة القدم لممرتد ين
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