
 وعلاقتها بالمعتقدات الخاصة بأسباب النجاح المهارات النفسية
 عبات منتخبات الجامعات المصريةلدى لاو نتائج المسابقات 

 * د/ عمرو أحمد فؤاد محمد                                             
 مقدمة ومشكمة البحثال

اللاعبببببعد وعببببد   فببببا  دا دورا ميمببببب وماب ببببرا  النفسبببب   العوامبببب  لعبببب ت
 بلواجاببببا والميببببراا الفن ببب  وال طط ببب الق بببب  اتوافرىبببب عبببىدع البببا عبببد   بببمبد 

. والتبببب  مببببد  لاليببببب  مكببببد تيدعببببد سببببلو  الر ب بببب  و براتببببو وتيدعببببد لوابببب المط
ومسببتوت تقدمببو مسببتقالا مببد  بإمكبن بتببوالتنبببى  مكببد القببدراا التبب  عببد طر قيببب 

فقببببد زاد فبببب  السببببنواا ا  عببببر  وليببببذا  اجبببب  تيقعببببت مسببببتو با ر ب بببب   عبل بببب .
 و .الر ب ب    دا مسبتوت اعلاقب  وي قب   لمبب ليبب مبد  ن  النفسب الاىتمب  ابلجوا

تتطل  طب ع  المستو با الر ب    العبل   مد الر ب ا  رور  اسبت دا  قدراتبو 
 إيبببرازالميبر ببب  وال طط ببب  والنفسببب   امبببور  متمبملببب  وذلببب  لميبولببب   البدن ببب  و
 مستوت ممكد .   ف  

راتي  والتفببببور الر ب ببببا عتوقببببت علببببا مببببدت اسببببتفبد  اللاعبببببعد مببببد قببببد
الاسببتفبد  مببد قببدراتي  البدن بب . فبلقببدراا النفسبب    النفسبب   علببا نيببو لا  قبب  عببد

تسبببعد ا فببراد علببا تعبابب  قببدراتي  وطبقبببتي  البدن بب  لتيقعببت  قمببا و ف بب   دا  
، و  مكد تطو رىب مد  لال تدر ابا وبرامج  بم  لذل  الغرض ىا  ر ب ا

  . (3: 3)برامج التدر   للميبراا النفس  ( )
تطببو ر ايببو  نظر بببا و معظبب   ( إلببا  د4994)  Anshel   ببعرو 

بمب  يمبد الميبدداا ال    د العوامب  النفسب تفتبرض ف  عل  نفس الر ب ب  ا دا 
تب  توج ببو اىتمبب  مليبوع للتعبرا علب  الميبببراا  لبذل . ونتعجب   الر ب با دا  

ر بد المدربعد والر ب بععد و ببرا  ال   تعلب   وتطبعبت  بر ب ب  يبول ك فالنفس   وا 
 .ىذه الميبراا 

 ضى جامعة المنيارس بقسم عمم النفس الريادم * 
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 Greenspan( نقلا عد "جرتسابد وفلتز 2222و   عر يسد عبده ) 

& Feltz( "4989  مبىون" )Mahony ("4989 سم  وكرستزد" )Smith 

& Christensen"(4995 )  البببدلع  علببب   د الميببببراا قبببد  الايببب   إلبببا  د
تبرتاط اعبدد مبد الانتاببه ، اععبداد العقلب   ك  ف النفس   مي  إدار  ال غط والتي

وتناببباا الميبببراا النفسببب   ،  وقببل بب  التعبببرض ل مبببا  المتغعببراا ميببب  ا دا  ،
اب دا  وابسبتمرار   اللاعببعد فب  الر ب ب  وتعتببر الميببراا النفسب   داامبب  نقطب  

  ( .437:  5)  ا دا الارتمبز ف  برامج التد   ال بم  بتيسعد 
 د تنم   الميببراا النفسب   والتبا  إلا( 4996العربا  معود )و  عر  

الاسبببترجبع العقلبببا.  -التمبببور العقلبببا -تركعبببز الانتاببببه -تتميببب  فبببا الاسبببتر ب 
عجببب   د تسبببعر جنابببب البببا جنببب  مبببا تنم ببب  عنبمبببر الل بقببب  البدن ببب  مبببد  بببلال 
البببببرامج الطو لبببب  المببببدت و جبببب  التركعببببز علعيببببب كمببببب ىببببو اليبببببل فببببا الميبببببراا 

 .( 362: 9)  سبس   للأن ط  الر ب    الم تلف ا
تنم بببب  الميبببببراا  إد ( 4996عبد البنبببب  الجمبببببل ) ببببمعود، محمد و ببببذكر 

العقل   و البدعن  و الانفعبل   ىو الطر ت إلا تطو ر الميببراا اليرك ب  و الارتقبب  
اععبببداد  –التمبببو ر العقلببب   –ابلمسبببتوع و انبببو عجببب  النظبببر إلبببا تركعبببز الانتاببببه 

العقل ، واليقب  اببلنفس ، القبدر  علبا الت عب  ، التعبمب  مبا القلبت،  الدافع ب  والقبدر  
علبببا الاسبببتر ب  و معرىبببب مبببد الميببببراا العقل ببب  ببببنفس المسبببتوع والاىتمبببب  البببذع 
 عطبب  لعنبمببر الل بقبب  البدن بب  مببد قببو  ومرونبب  وسببرع  ور بببق  وتيمبب  لاد كبب  

وتجبدر  ا ىبدااالومول إل  تيقعبت منيب ابع بف  إل  عوام    رع تسبى  ف  
اع بر  إل   ىم   الت ط ط الماكر لتنم   الميبراا العقل   ما النب اعد مبد  بلال 
البرامج الطو ل  يتبا  مكبد رببط ىبذه الميببراا العقل ب  والاسبتفبد  مبد تطبعبت ىبذه 
 ا اعبد ف  المجبل التنبفس  وتيقعت الطمويبا علب  المسبتو با القبر ب  والعبلم ب 

 (. 45: 42وا ول مب  .)
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( إلببببا  د الايببببو  و  4999) جبببببدو  ببببعر ممببببطفا ابببببىا و سببببمعر 
الدراسبببا العلم بب  فببا مجبببل علبب  الببنفس الر ب ببا  يبتببا  د الميبببراا النفسبب   
ت تلت عند اللاعبعد طاقبب لعبد  عوامب  منيبب طب عب  الن ببا الر ب با الممببرس 

و مببببدت تفيبببب  اللاعبببب   ىم بببب  و فتببببر  التببببدر   علببببا تنم بببب  الميبببببراا النفسبببب   
 .  ( 49:  48الجبن  النفسا ) 

ومد العوام  المىير  ف  إنجبز الفرد تيدعد العوام  الت   عتبرىب ا فراد 
مساول  عد نجبيي  وا  فبقي  . وا فراد الذعد عرجعود نجبيبتي  لعوام  دا ل   

دمود نسقب كبلجيد وا  فبقبتي  لعوم   برج   كمعوا  العم  واليظ إنمب  ست 
 ستط عود الس طر  عل    ني دافع ب لليفبع عل  ا نب وسلامتيب . و عتقدود 

 دااي  . ومد نبي     رت فإد ا فراد الذعد عرجعود نجبيبتي  إل  عوام  
 برج   وا  فبقبتي  إل  عوام  دا ل   كيعرا  مب  عتقدود ابفتقبرى  للقدر  عل  

و بذلوا بر وكيعرا  مبلا  يبولود  د  عملوا النجبح و ترت  عل  ذل  توقعي  ل  ف
  . (5: 47) الجيد لتيقعت ذل  النجبح

سبت تت ح  ىم   الاي  اليبلا فا ميبول  التعرا علا  مد  لال مب
الميبراا النفس   لدت لاعابا منت ابا الجبمعبا الممر   و علاقتيب اك  مد 

 تايعرر با لمب ليب مد المعتقداا ال بم  ااساب  النجبح و كذل  نتباج الماب
مستوت   ف  كبعر علا مستوت  دا  الر ب ععد والمسبىم  فا الومول إلا 

النتباج و كذل  التعرا علا الفرور فا الميبراا   ف   دا  ممكد  يقت 
النفس   للاعابا الر ب با الم تلف  يتا نتمكد مد التعرا علا الميبراا التا 

 ك  ر ب   علا يدت .  عج  التركعز علا التدر   علعيب فا
 : هدف البحث

 عيدا الاي  إل  التعرا عل  :  
 بمببب  ااسببباب  النجببببح العلاقببب  ببببعد الميببببراا النفسببب   و المعتقبببداا ال -1

 . منت ابا الجبمعبا الممر  لدت لاعابا 
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العلاقبب  بببعد الميبببراا النفسبب   و نتببباج المسببباقبا لببدت لاعاببب منت ابببا  -2
 الجبمعبا الممر   .

و نتباج المسباقبا لبدت  المعتقداا ال بم  ااساب  النجبحالعلاق  بعد  -3
 لاعابا المنت ابا الجبمعبا الممر  .

بعد لاعاببا ا لعبب  الجمبع ب  و لاعاببا فا الميبراا النفس   الفرور  -4
 . ا لعب  الفرد   للععن  قعد الاي 

  بب   الم تلفبب بببعد لاعابببا ا لعببب  الر ب فببا الميبببراا النفسبب   الفببرور  -5
  .للععن  قعد الاي 

بببعد لاعابببا ا لعببب  المعتقببداا ال بمبب  ااسبباب  النجبببح فببا الفببرور  -6
 الر ب    الم تلف  للععن  قعد الاي .

 : فروض البحث
 مب عل  :     و   ىداا الاي   فترض الابي ف
الميبببببراا النفسبببب   و المعتقببببداا توجببببد علاقبببب  ارتابط ببببو دالبببب  إيمبببببا ب بببببعد  -1

 ل بم  ااساب  النجبح لدت لاعابا المنت ابا الجبمعبا الممر  .ا

توجبببد علاقبببب  ارتابط بببو دالبببب  إيمببببا ب بببببعد الميببببراا النفسبببب   و نتببببباج  -2
 المسباقبا لدت لاعابا المنت ابا الجبمعبا الممر   .

توجببببد علاقبببب  ارتابط ببببو دالبببب  إيمبببببا ب بببببعد المعتقببببداا ال بمبببب  ااسبببباب   -3
 سباقبا لدت لاعابا المنت ابا الجبمعبا الممر  .النجبح و نتباج الم

ببببعد لاعاببببا فبببا الميببببراا النفسببب   توجبببد فبببرور ذاا دلالببب  إيمببببا    -4
 ا لعب  الجمبع   و لاعابا ا لعب  الفرد   للععن  قعد الاي .

فبببا الميببببراا النفسببب   فبببا الميببببراا توجبببد فبببرور ذاا دلالببب  إيمببببا    -5
 .  الر ب    الم تلف   للععن  قعد الاي بعد لاعابا ا لعبالنفس   

 المعتقداا ال بم  ااساب  النجبحفا توجد فرور ذاا دلال  إيمبا    -6
 .بعد لاعابا ا لعب  الر ب    الم تلف   للععن  قعد الاي 
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 * تعريف إجرائى 

 :  مصطمحات البحث
تميبب  اسببتراتعج با المواماببب  المعرف بب  التبب  تسبببت د  علببا مبببدت : المهااارات النفساااية

 ( .438 : 5) ععد ذوت المستوت العبل  والمن فضمد جبن  الر ب  متفبوا
اسبت دا  جم با اليبواس ععببد  تمبو د  و تمبو د  ببر   : القدرة عمى التصور -

       . (224: 22) دا   العق 
انسبيب  مىقبا ( اانيبب 4996 عرفيب محمد  معود ):  القدرة عمى الاسترخاء - 

ال بببيد و الاسبببتفبد  المبملببب  مبببد الطبقببببا و متعمبببد مبببد الن ببببا  سبببمح بإعببببد  
 .البدن   و العقل   و الانفعبل   

ىبببا القبببدر  علبببا ت بببععت  و تيبعبببا  و تامعبببد :  القااادرة عماااى تركتاااز الانتباااا  -
 . (326: 44)الانتابه علا ميعر مععد  و ميعراا م تبر  لفتر  مد الزمد 

 ( اانيبب2228نبرمعد محمد ) م تببر عببد الغنبا، عرفيبب :  القدرة عمى مواجهة القما  -
 والا بطرا والتا   بعر فعيبب اللاعب  اببلتوتر  الانفعبل  القدر  علا التيك  فا اليبل  

 . وتوقا ال طر، مد موقت   ك   غوطب نفس   عل و الاستقراروال وا وعد  
الاعتقبببد  و درجبب  التامببد ابباد الفببرد  ملبب  القببدر  لمببا  كببود  : الثقااة بااالنفس -

   (. 285:  42)  ب  فا الر  نبجيب
اسببتعداد الفببرد للتنبببفس فببا موقببت مببب مببد مواقببت : دافعيااة اجنجاااز الرياضاا  -

و د مد معبععر  و مستو با الامت بز   الانجبز فا  و  مع بر  و مستوت معع
الرما  فا المفبح و الن ببل للتفبور فبا مواقبت الانجببز و التبا عنبتج عنيبب نبوع 

  ( .254:  42)الميببر  و  مععد مد الن با و الفبعل  
 :   المعتقدات الخاصة بأسباب النجاح 

العوام  الت   عتقد الفرد اانيب  ساب  النجبح  و تقبود إلب  النجببح والتب  
 يببببددىب المق بببببس ابلجيببببد والقببببدر  والعوامبببب  ال برج بببب  وال ببببداع وتجنبببب  التمببببر د 

 *والانطابع ا عجبب  .
 -: الدراسات السابقة
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بدراسبب  اسببتيدفا التعببرا علببا الميبببراا  (44)( 2229)  "محمااود لطفااى" قببب  -1
الومبفا  العقل   وعلاقتيب بنتباج المابر با للاعبا المبرات بو و اسبت د  الابيب  المبنيج

(  مسببببود نب ببببئ مبببد نب ببببئ دورت فببببرر  ند بببب  الدرجبببب  52و ا بببتملا الععنبببب  علببببا )
داد المبرات ببو يببزا  اسببود )الممببرت لر ب بب  الممتبببز  كومعت ببو المسببجلود فببا الاتيبببد 

( و اسبببببت د  46: 44( للمريلببببب  السبببببن   )2227/2228يبببببد( للموسببببب  الر ب بببببا )وا
موجابب   ارتابط ببوالابيبب  قبامبب  الميبببراا العقل بب  و كبببد مببد  ىبب  النتببباج وجببود علاقبب  

 بعد الميبراا العقل   و نتباج المابر با . إيمبا بدال  
الميببراا تيبدا التعبرا علبا بدراسب   (4)(2228) "ديإسراء العبتقبما   -2

واسببت دما  النفسبب   وعلاقتيببب  ابببلعزو السبببب  عنببد اللاعبببعد المتقببدمعد للمابببرز 
مببد لاعببب   ند بب  مببد ( لاعاببب 42)وبلببح يجبب  الععنبب   الابييبب  المببنيج الومببفا

الدرجبب  الاولببا فبب  لعابب  المابببرز   ند بب  ميبفظبب  اغببداد وت ببمنا  دواا الايبب  
بامبب  الميبببراا النفسبب   للر ب بب  ، ا تابببر العببزو فبب  الر ب بب  و كبببد مببد  ىبب  ق

 ببعد ميببر  الاسبتعداد العقلب وجود علاقب  ارتابط بو موجاب  دالب  إيمببا ب النتباج 
 والعزو الدا ل   و ميبر  اليق  ابلنفس

بدراسبببب   (46( )2228)غنااااى م ناااارمتن محمد " مختااااار عبااااد القببببب  كبببب  مببببد " -3
ن  للميبراا النفس   لبدت لاعببا المسبتو با العل بب فبا اعبض ا لعبب  استيدفا مقبر 

و اسببت د  الابييبببد المببنيج الومببفا ، و ا ببتملا الععنبب  علببا الجمبع بب  و الفرد بب  
( لاع  و لاعا  مد لاعبا المستو با العل ب المسجلعد فا الاتيبداا ا ىل ب  62)

لسببببل  للموسبببب  الر ب ببببا ) ا لر ب بببببا السببببابي  و الجمابببببز و المببببر  الطبببببار  و كببببر 
مبببببىونا و تعلببببر و " (و اسببببت د  الابييبببببد قبامبببب  الميبببببراا النفسبببب   2227/2228
النتبببباج وجبببود   ىببب ( .و كببببد مبببد 4998)" محمد عبببلاوت "(  اقتاببببس 4997)"بركنبببز 

بببعد لاعببببا ا لعببب  الفرد بب  و ا لعبببب  الجمبع بب  فبببا  إيمببببا  فببرور ذاا دلالبب  
الفرد ب  و فبا اليقب  اببلنفس  ا لعبب لانتابه فا اتجببه لاعببا مواجي  القلت و تركعز ا

 فا اتجبه لاعبا ا لعب  الجمبع  
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( 8( )2225" )و عمى العجمى و عبد السلام ساسىصبرى عمران قب   "  -4
 ا دا بدراسببببب  تيبببببدا البببببا التعبببببرا علبببببا علاقببببب  الميببببببراا العقل ببببب  امسبببببتوت 

ا بتملا لاببييود المبنيج الومبفا و اسبت د  ا، و اليجوما المرك  فا كر  السبل  
 واسببط ابلمنطقبب  الغرب بب  مببد لاعبببا كببر  السببل  لفابب  ا( لاعاببب 69) الععنبب  علببا

 ارتابط ود علاق  و وجكبد مد  ى  النتباج (  ند   . و 8)موزععد علا ( بلسا)طر 
اليجوم  المركب  فبا  ا دا دال  إيمبا ب بعد الميبراا العقل   ومستوت موجا  

التمبو   السبلما  –التمبو   مبد القفبز  –الذت عنتيا بب ) التمر ر كر  السل  و 
. )  
العلاقب  ببعد  التعرا إلا( " بدراس  تيدا 7 ( )2223) "رحاب مهدىقبما "  -5

 اع قبع ببببب فبببببا التمر نببببببا  ا دا الميببببببراا العقل ببببب  والسبببببمبا الانفعبل ببببب  ومسبببببتوت 
مبببد طبلاببببا طبلاببب  (42) الععنببب  ، و ا بببتملاواسبببت دما الابييببب  المبببنيج الومبببفا 

 2222/2223الفرق  الرااع  اكل   الترب ب  الر ب ب   جبمعب  المنوف ب  للعبب  الجببمعا 
بببعد الميبببراا  إيمبببا بدالبب  موجابب   ارتابط ببووكبنببا  ىبب  النتببباج  نببو توجببد علاقبب  
 .اع قبع  فا التمر نبا  ا دا العقل   والسمبا الانفعبل   ومستوت 

( " بدراس  تيبدا البا التعبرا  4 (  ) 2222" : ) أحمد " أبو السعودقب   -6
عد فبببا ر ب ببب  رفبببا علبببا الميببببراا النفسببب   وعلاقتيبببب ابلمسبببتوت الرقمبببا للنب بببا

المنيج الومفا لمنبسبتو لطب ع  الدراس  وكبنا الععنب   واست د  الابي  ا يقبل
عبببببببد الموسببببببب    ا يقببببببببل(  لاعابببببببب مسبببببببجلود ابلاتيببببببببد الممبببببببرت لرفبببببببا  62) 

كببببد مبببد  ىببب  النتبببباج ( سبببن  و  48،  46 عمببببرى  ببببعد )     و2222 /2224
ببببعد الميبببراا النفسببب   والمسبببتوت  إيمبببا بإعجبب ببب  دالببب   ارتابط ببود علاقببب  و وجبب

 .( سن  لميبفظ  المن ب48،  46) الرقما لدت نب اعد رفا ا يقبل
 

 -إجراءات البحث :خطة 
  -منهج البحث :
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 . ااسلو  المسح لمنبسبتو لطب ع  الاي  ف است د  الابي  المنيج الوم
     -مجتمع و عتنة البحث :

لجبمعبببببببببببا الاعابببببببببببا منت ابببببببببببا    ببببببببببتم  مجتمببببببببببا الايبببببببببب  عبببببببببببل 
إلبا  22مبد الممر  )الفرد   والجمبع ب ( الم بتركبا فبا  سببوع الفت ببا اليببنا 

 سبببباعمبا  واينبببببد( 732بجبمعبببب  المن ببببب ، والابببببلح عببببددىد ) 2242فبراعببببر  25
مباببب  ( 422، و قبببب  الابيببب  اب ت ببببر ععنببب  ع بببواا   قواميبببب )لاعاببب  د ويلايبببو 

( عو ببح 4مببد مجتمببا الايبب  والجببدول ) ( %46.4)  نسببا ب لاعابب  ع ببرود و 
 توز ا الععن  عل  الر ب با الم تبر  .

 (1جدول )
 الرياضية الألعاببيان بتوزيع العتنة عم  

 لاعبة الألعاب الرياضية

 الرياضات الجماعية

 22 لتدكرة ا

 22 الكرة الطائرة

 22 كرة القدم الخماس 

 62 إجمال  الرياضات الجماعية

 الرياضات الفردية

 22 السباحة

 22 العاب القوي 

 22 تنس الطاولة

 62 إجمال  الرياضات الفردية

 122 إجمال  العتنة

 توزيع أفراد العتنة إعتدالياً :
 الايبب فببراد الععنبب  فبب   ببو  متغعببراا قبببب  الابيبب  ايسببب  إعتدال بب  التوز ببا  

وىببا الميبببراا النفسبب   )القببدر  علببا التمببور ، القببدر  علببا الاسببتر ب  ، القببدر  
علا تركعز الانتابه ، القدر  علا مواجي  القلت ، اليق  اببلنفس ، دافع ب  اعنجببز 

)ابلجيبببببد والقببببدر  والعوامببببب  الر ب بببب ( و المعتقببببداا ال بمببببب  ااسبببباب  النجبببببح 
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 ( عو ببببح2وجبببدول )( الاعجببببب  ببب  وال بببداع وتجنببب  التمبببر د والانطاببببع ال برج
 . النتعج 

 (  2جدول ) 
 ومعامل الالتواء المتوسط الحسابى والوسيط والانحراف المعيارى 

 ( 122) ن =       فى المتغترات قتد البحث  لعتنة البحث                      
  المتغترات

 الوسيط المتوسط
 الانحراف
  ارى المعي

 معامل
 الالتواء

المهارات 
 النفسية

 2.64 1.97 17.22 17.22 القدرة عمى التصور

 1.76- 1.99 19.52 1922 القدرة عمى الاسترخاء

 2.35 1.85 19.22 19.26 القدرة عمى تركتز الانتبا 

 2.73- 2.84 22.22 18.53 القدرة عمى مواجهة القم 

 1.13- 1.62 19.22 18.49 الثقة بالنفس

 1.42 - 2.96 19.22 17.79 دافعية اجنجاز الرياض 

المعتقدات 
الخاصة 
بأسباب 
 النجاح

 2.21 - 3.12 17.22 17.38 الجهد

 2.49- 2.87 18.22 18.22 القدرة

 2.52- 3.51 14.22 12.47 العوامل الخارجية و الخداع

 1.21 2.29 6.22 6.54 الانطباع الاتجابى

 2.59 2.41 7.22 6.97 تجنب التمرين

 ( مب علا : 2عت ح مد جدول ) 

،  4.76 – (تراويببا مببب بببعد   د معبببملاا الالتببوا  للمتغعببراا قعببد الايبب  -
( ممببب  عنببا  د الععنبب  قعببد  3 -،  3( وجم ببا ىببذه القبب   تقببا مبببب بببعد )  4.24

 الاي  موزع  توز عب  إعتدال ب  ابلنسا  لتل  المتغعراا .
 عية :الدراسة الاستطلا
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( لاعابب   52قببب  الابيبب  ابباجرا  دراسبب  اسببتطلاع   علبب  ععنبب  بلغببا )
ومبببد  بببببرة الععنببب  ا مببببل   ، يعببب  طاقببببا علببببعي   نفببببس مجتمبببا الايبببب مبببد 

عجببد المعببملاا العلم ب  للمقببع س ع 2242/  2/ 22فبا المقبع س قعبد الايب  
  المست دم  قعد الاي  .
 -أدوات جمع البيانات :

 -جما الب بنبا ا دواا التبل  :است د  الابي  ل
، كر سببتوفر Albinsonجببود البنسببود ،Bullسببت فبد ببب  مق بببس الميبببراا النفس  : -

 .(4998لاوت)( و نقلو للعرب   محمد ع4996) Shambrook بمبرو  
 ( 2222مق بس المعتقداا ال بم  ااساب  النجبح :  إعداد يسد عبده  )  -

 ( 1: ممح  )   : مقياس المهارات النفسيةأولا 
 وصف المقياس :

وجببببود  bullمق بببببس الميبببببراا النفسبببب   مببببممو كبببب  مببببد سببببت فبد ببببب  
( وتبببب  4996) sham brookوكر سببببتوفر  ببببب  بببببرو   albinsonالبنسببببود 

 ( . 4998) اقتابسو وتعدعلو لمحمد يسد علاوت 
 لق بس اعض الجوان  النفس   اليبم  للأدا  الر ب   وىا :

 القدر  علا الاستر ب  -ر                   القدر  علا التمو  -
 القدر  علا مواجي  القلت -القدر  علا تركعز الانتابه              -
 دافع   اعنجبز الر ب    -اليق  ابلنفس                            -

 4( عاببببر  وكببب  اعبببد مبببد ا اعببببد السبببت  تميلبببو 24و ت بببمد المق ببببس )
لر ب بب  ابعجبابب  علببا عابببراا المق بببس علببا مق بببس عابببراا و قببو  اللاعبب  ا

سداس  الدرجبا ) تنطبت بدرجب  كبعبر  جبدا ، بدرجب  كبعبر  ، بدرجب  متوسبط  ، 
و العاببببراا موزعببب  علبببا  بدرجببب  قلعلببب  ، بدرجببب  قلعلببب  جبببدا ، لا تنطببببت تمبمبببب (

 -الااعبد كمب علا :
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جبب بب  فبب  اتجبببه وكليببب عابببراا اع 4/7/43/49: القببدر  علببا التمببور  رقببب   -
 ( في  ف  عكس اتجبه الاعد .43الاعد عدا العابر  رق  )

وكليب عابراا اعجبب   ف  اتجبه  2/8/44/22:القدر  علا الاستر ب   رقب  -
 ( في  ف  عكس اتجبه الاعد .8الاعد عدا العابر  رق  )

 .اعدوكليب عابراا عكس اتجبه ال 3/9/45/24:  علا تركعز الانتابه  رقب القدر  -
وكليب عابراا ف  عكس  4/42/46/22:قدر  علا مواجي  القلت  رقب ال -

 اتجبه الاعد .

فببببب  اتجببببببه الاعبببببد  5/47والعابرتببببببد  5/44/47/23:  اليقببببب  اببببببلنفس  رقبببببب  -
 ف  عكس اتجبه الاعد . 23/  44والعابرتبد 

 عد وكليب عابراا ف  اتجبه الا 6/42/48/24:  افع   اعنجبز الر ب    رقب د -

فب  اتجببه الاعبد طاقبب وعند تمي ح المق بس عت  منح البدرجبا للعاببراا التب  
يببددىب اللاعبب   مببب  كبب  عابببر  . كمببب عببت  عكببس الببدرجبا التبب  يببددىب للدرجبب  التبب  

و ببت  جمببا درجبببا كبب  اعببد ، اللاعبب  ابلنسببا  للعابببراا التبب  فبب  عكببس اتجبببه الاعببد 
( فب  كب  اعبد 24رج  العظمبا وقبدرىب )علا يد  كلمب اقتربا درجبا اللاع  مد الد

كلمبببب دل ذلببب  علبببا تمعبببزه ابل بمببب   التببب   ق سبببيب ىبببذا الاعبببد ، وكلمبببب قلبببا درجببببا 
العقل ب   المز د مد التبدر   علبا الميببراا لامتسب اللاع  كلمب دل ذل  علا يبجتو 

 الت   ق سيب ىذا الاعد 
 المعاملات العممية لممقياس فى البحث الحالى :

 : أ ا الصدق
للتيقت مد مدر المق بس قب  الابي  ايسب  مدر التمو د الفر با 

 الدراس  الاستطلاع  ابست دا  طر ق  الاتسبر الدا لا وذل  بتطب قو علا ععن  
جمبوع ، ي  قبب  الابيب  ايسبب  معببملاا الارتاببا ببعد درجب  كب  عاببر  وببعد م

 ( عو ح ذل  . 3، والجدول )  درجبا الاعد الذت تنتما إل و
 ( 3جدول ) 
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 معاملات الارتباط بتن درجة كل عبارة من عبارات مقياس
 (52)ن = جة الكمية لمبعد الذى تنتمى إليهوالدر  المهارات النفسية       

 العبارات الأبعاد

القدرة عمى 
 التصور

 19 13 7 1 رقم العبارة

 2.79 2.82 2.71 2.85 معامل الارتباط

القدرة عمى 
 الاسترخاء

 22 14 8 2 بارةرقم الع

 2.82 2.75 2.64 2.82 معامل الارتباط

القدرة عمى 
 الانتبا تركتز 

 21 15 9 3 رقم العبارة

 2.78 269 2.88 2.73 معامل الارتباط

القدرة عمى 
 مواجهة القم 

 22 16 12 4 رقم العبارة

 2.82 2.75 2.65 2.68 معامل الارتباط

 الثقة بالنفس
 23 17 11 5 رقم العبارة

 2.83 2.88 2.76 2.69 معامل الارتباط

دافعية اجنجاز 
 الرياض 

 24 18 12 6 رقم العبارة

 2.82 2.78 2.63 2.78 معامل الارتباط

  2.236( = 2.25مستوع )(   48) ق م  )ر( عند              
 ( مب علا : 3عت ح مد جدول ) 

عابراا  اعبد مق بس يبل  ب تراويا معبملاا الارتابا بعد درج  ك  عابر  مد 
( وىا معبملاا ارتابا دال  2.88 :2.63القلت والدرج  المل   للاعد مب بعد )
 درج  مقبول  مد المدر .ب عتمتاإيمبا ب  ممب عدل علا  د المق بس 

 
 

 ب ا الثبات :
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مد يابا المق بس قب  الابي  ابست دا  طر ق  التجزا  النمف    للتيقت
(  4والجدول )  الدراس  الاستطلاع  لمرونابخ علا ععن   ابست دا  معبم   لفب

 عو ح ذل  .
 ( 4جدول ) 

 معاملات الارتباط بطريقة التجزئة النصفية باستخدام
 (52)ن =  المهارات النفسيةمعامل ألفا لكرونباخ لمقياس         

 معامل ألفا الأبعاد

 281 القدرة عمى التصور

 2.82 القدرة عمى الاسترخاء

 2.72  لقدرة عمى تركتز الانتباا

 2.73 القدرة عمى مواجهة القم 

 2.79 الثقة بالنفس

 2.69 دافعية اجنجاز الرياض 

  2.236( = 2.25(  مستوع ) 48ق م  )ر( عند )             

 ( مب علا : 4و ت ح مد جدول ) 

:  2.69 مب بعد ) الميبراا النفس  ب تراويا معبملاا  لفب  اعبد مق بس 
عتمتا ( وىا معبملاا ارتابا دال  إيمبا ب  ممب عدل علا  د المق بس  2.84
 مقبول  مد اليابا . بدرج 
 ( 2المعتقدات الخاصة بأسباب النجاح : ممح  )  مقياسثانياً : 

 وصف الاستبيان  -أ
( بإعداد الاستب بد لق بس الفرور الفرد   ف  2222قب  " يسد عبده " )

د مفي   بم  ااساب  النجبح ف  كر  القد  ، و الاستب بد عابر  عالمعتقداا ال
( اينعد وع ر د عابر  ، وك  العابراا إعجبب   فا 22وايد  ت تم  التعل مبا و)

اتجبه الاعد الذت تنتما إل    مب  ك  عابر  معزاد تقدعر مم  اطر ق  ل كرا 
مد )معر موافت  يتوت عل   مس بداا  لم  ع تبر المفيوص  يدىب وتتراوح 
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( عل  5-4)( ومدع درجو ك  عابر  مد 5 د  =( إلا )موافت ا4ا د  =
  -التول ، كمب ت تم  الاستب بد عل   مسو مقبع س فرع   ىا:

 Effortالجهد :   -

 عكس ىذا المق بس الفرع  درج  الاعتقبد ف  بذل الجيد الذع  مي  
 ت مد المق بس الرما  ف   يد ا ساب  المدرك  لتيقعت النجبح ف  الر ب   و 

التعل  مد  لال الميبول  الجبد  والتعبود ما ا قراد للارتقب  اب دا  ابع بف  
م  المق بس عل  سا عابراا إلا الاستمتبع ابلممبرس  مد اج  التيسد و  ت

 .( 24،  49،  46، 44،  6، 4)   رقب 
    Abilityالقدرة : -

عتقبد ف  القدر  الت  تمي   يد  عكس ىذا المق بس الفرع  درج  الا
ا ساب  المدرك  للنجبح ف  الر ب   و ت مد المق بس التقدعراا المع بر   للقدر  
والت  تظير مد  لال التفور عل   و ىز م  الآ ر د سوا  ف  التمر د  و 
المنبفس  ابع بف  إلا القدر  عل  استعراض ا دا  الفن  العبل   مب  

 .(22، 2،7،42،47،22براا  رقب )المق بس عل  عام  ىذا الجم ا،و  ت
 External Factors And Trickالعوامل الخارجية والخداع :  -

  عر ىذا المق بس الفرع  إلا درج  الاعتقبد ف  العوام  ال برج   والت  
ممب ىو عل و   ف  ا دواا وظيوره ا ك    ف  تت مد امتلا  اللاع  
د ف  استراتعج با ال داع والت  تمي  اعض ا ساب  ابع بف  إلا اليظ والاعتقب

 . (43،48، 8 ،3)المدرك  للنجبح ،و  تم  المق بس عل   ربا عابراا  رقب  
 Positive Impressionالانطباع اجتجاب  :  -

 عكس ىذا المق بس الفرع  درج  الاعتقبد ف  تر  انطابع إعجبب  عل  
 يد  ساب  النجبح المدرك  و  تم  ىذا  المدر  مد اللاع  و مي  ىذا الاعتقبد

 . ( 44،  9،  4)المق بس عل  يلا  عابراا  رقب  
 Avoid Trainingتجنب التمرين :   -
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 عكس درج  الاعتقبد ف  تجن  التمر د والذع عت مد  د اللاعبعد لا 
 يتبجود إلا التمر د كيعرا لاد  دا ى  ف  المابر با ىو مب عجعلي  ممتبز د كمب 

ر ب عود ابلفطر  والميبر   كتسبونيب اسيولو ابع بف  إلا  عورى  ابلمل  مد    ني
مد معظ  منبفسعي  وتمي  ىذه العوام  اعض ا ساب  المدرك    ف  التمر د  ني  

 . ( 45،  42،  5) للنجبح و  تم  عل  يلا  عابراا  رقب  
 المعاملات العممية للاستبيان فى البحث الحالى : 

  لصدق : ) أ ( ا
قب  الابي  ابست دا  مدر التمو د للتيقت مد مدر المق بس 

الفر ا ااسلو  مدر الاتسبر الدا ل  عد طر ت يسب  معبملاا الارتابا 
بعد درج  ك  عابر  ومجموع درجبا الاعد الذع تنتم  إل و. الدراس  

 . و ح ذل ( ع 5وجدول )  الاستطلاع  
 (5جدول )

 المعتقدات      مقياسجة كل عبارة من عبارات معاملات الارتباط بتن در 
 (52)د= البعد الذي تنتم  إليه بأسباب النجاح ومجموع درجاتالخاصة    

 القدرة الجهد 
العوامل الخارجية 

 والخداع 

الانطباع 
 اجتجاب  

 تجنب التمرين 

 الارتباط رةالعبا الارتباط العبارة الارتباط العبارة الارتباط العبارة الارتباط العبارة
1 2.61 2 2.73 3 2.59 4 2.74 5 2.72 

6 2.62 7 2.78 8 2.48 9 2.75 12 2.71 

11 2.49 12 2.75 13 2.81 14 2.64 15 2.72 

 ا ا ا ا 2.75 18 2.79 17 2.64 16

 ا ا ا ا ا ا 2.78 22 2.78 19

 ا ا ا ا ا ا 2.68 22 2.66 21

  2.236( = 2.25) (  مستوي  48قيمة )ر( عند ) 
 ( مب علا :5عت ح مد جدول )



 46 

مق بس د باع تتراوح معبملاا الارتابا بعد درج  ك  عابر  مد عابراا  -
 مب بعد الذت تنتما  ل و والدرج  المل   للاعد المعتقداا ال بم  ااساب  النجبح 

( وىا معبملاا ارتابا دال  إيمبا ب  ممب عدل علا الاتسبر  2.84 ، 2.48) 
  . للمق بسدا لا ال

 ب ا الثبات :
للتيقت مد يابا المق بس قب  الابي  ابست دا  طر ق  التجزا  النمف   

(  6ابست دا  معبم   لفب لمرونابخ علا ععن  الدراس  الاستطلاع   والجدول ) 
 عو ح ذل  .

 ( 6جدول ) 
 معاملات الارتباط بطريقة التجزئة النصفية باستخدام معامل 

 (52)ن = جاحونباخ لمقياس المعتقدات الخاصة بأسباب النألفا لكر    
 معبم   لفب ا اعبد

 2.78 الجيد

 2.84 القدر 

 2.82 العوام  ال برج   و ال داع

 2.79 الانطابع الاعجببا

 2.83 تجن  التمر د

 2.236( = 2.25(  مستوع ) 48ق م  )ر( عند )    
 ( مب علا : 6و ت ح مد جدول ) 

مببب  المعتقببداا ال بمبب  ااسبباب  النجبببحعبببملاا  لفببب  اعبببد مق بببس ببب تراويببا م
( وىا معبملاا ارتابا دال  إيمببا ب  ممبب عبدل علبا  د  2.83:  2.78بعد ) 

 المق بس عتمتا بدرج  مقبول  مد اليابا
 
 

 الدراسة الأساسية
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س الميبببببراا النفسبببب   للر ب ببببععد و المعتقببببداا ال بمبببب  ع بتبببب  تطبعببببت مقبببب
لاعابببا منت ابببا الجبمعبببا الممببر   الم ببتركبا فببا  سبببوع  بح علبباااسبباب  النجبب

إلبا 22/2/2242الفتبر  مبد الاينبعد بجبمعب  المن بب فبا 2242الفت با اليببنا فبراعبر 
و ت  يسب  نتباج المسباقبا عد طر ت نتباج اللاعابا فبا .24/2/2242ا ربعب 

 . ا لعب  الفرد   و نتباج الفرر فا ا لعب  الجمبع  
 سموب اجحصائ  المستخدم الأ

ا تابببر  -معبمبب  الارتاببا بعرسببود  - الانيبراا المع بببرع  -المتوسبط اليسبببب  
 "Tukey  در فرر معنوت " تعوكا ا تابر -تيلع  التابعد  –"ا" 

 ف  يسب  المعبلجبا اعيمبا    SPSS v.16برنبمج  وقد است د  الابي 
 عرض النتائج وتفسترها ومناقشتها

 ض الابييبد نتباج الاي  وفقب للترتع  التبل  :سوا  ستعر 
العلاقبب  بببعد الميبببراا النفسبب   و المعتقببداا ال بمبب  ااسبباب  النجبببح لببدت  -1

 لاعابا المنت ابا الجبمعبا الممر  .

العلاق  بعد الميبراا النفسب   و نتبباج المسبباقبا لبدت لاعاببا المنت اببا  -2
 الجبمعبا الممر  .

و نتببباج المسببباقبا لببدت  عتقببداا ال بمبب  ااسبباب  النجبببحالمالعلاقبب  بببعد  -3
 لاعابا المنت ابا الجبمعبا الممر  .

الفبببرور ببببعد لاعاببببا ا لعبببب  الجمبع ببب  و لاعاببببا ا لعبببب  الفرد ببب  فبببا  -4
 الميبراا النفس   للععن  قعد الاي .

 قعبدفبا الميببراا النفسب   الفرور بعد لاعابا ا لعبب  الر ب ب   الم تلفب   -5
 الاي  .

المعتقببداا ال بمبب  الفببرور بببعد لاعابببا ا لعببب  الر ب بب   الم تلفبب  فببا  -6
 قعد الاي  ااساب  النجبح

 ( 7جدول ) 
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 معاملات الارتباط بتن المهارات النفسية و المعتقدات
 (122)ن=    بأسباب النجاح لدى عتنة البحث  الخاصة            

 القدرة الجهد المتغترات
رجية العوامل الخا
 و الخداع

الانطباع 
 الاتجابى

تجنب 
 التمرين

 2.354- 2.328- 2.325 - 2.466 2.382 القدرة عمى التصور

 2.276- 2.255- 2.299 - 2.242 2.273 القدرة عمى الاسترخاء

 2.29- 2.228- 2.256 - 2.272 2.325  القدرة عمى تركتز الانتبا

 2.266- 2.328- 2.252 - 2.268 2.429 القدرة عمى مواجهة القم 

 2.292- 2.195- 2.326 - 2.293 2.323 الثقة بالنفس

 2.273- 2.554- 2.323 - 2.269 2.335 دافعية اجنجاز الرياض 

  2.182( = 2.25مستوي )( و  118) قيمة )ر( عند  
 ( : 7عت ح مد جدول ) 

) القدر   توجد علاق  ارتابط و موجا  دال  إيمبا ب بعد الميبراا النفس   -
علا التمور، القدر  علا الاستر ب ، القدر  علا تركعز الانتابه القدر  علا 

الجيد و مواجي  القلت ، اليق  ابلنفس ، دافع   الانجبز الر ب ا ( و ك  مد 
 لدت ععن  الاي  .القدر  

الميبراا النفس   ) القدر  علا توجد علاق  ارتابط و سبلا  دال  إيمبا ب بعد  -
ر، القدر  علا الاستر ب ، القدر  علا تركعز الانتابه القدر  علا مواجي  القلت التمو 

، اليق  ابلنفس ، دافع   الانجبز الر ب ا ( و ك  مد العوام  ال برج   و ال داع ، 
 لدت ععن  الاي  .تجن  التمر د و الانطابع اععجببا و 

 
 
 
 ( 8جدول ) 
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 و نتائج معاملات الارتباط بتن المهارات النفسية 
 (122)ن=  المسابقات لدى عتنة البحث          

 نتائج المسابقات المهارات النفسية

 2.45 القدرة عمى التصور

 2.41 القدرة عمى الاسترخاء

 2.61 القدرة عمى تركتز الانتبا 

 2.46 القدرة عمى مواجهة القم 

 2.54 الثقة بالنفس

 2.65 دافعية اجنجاز الرياض 

  2.182( = 2.25( ومستوي ) 118قيمة )ر( عند )             
 ( : 8عت ح مد جدول ) 

ونتبببباج توجبببد علاقببب  ارتابط بببو موجاببب  دالببب  إيمببببا ب ببببعد الميببببراا النفسببب     -
 لدت ععن  الاي  . المسباقبا

 ( 9جدول ) 
 الخاصة بأسباب النجاح المعتقداتمعاملات الارتباط بتن 

 (122ات لدى عتنة البحث   )ن=و نتائج المسابق       
 نتائج المسابقات المهارات النفسية

 2.65 الجهد

 2.62 القدرة

 2.26- العوامل الخارجية و الخداع

 2.29- الانطباع الاتجابى

 2.41- تجنب التمرين

  2.182( = 2.25( ومستوي ) 118قيمة )ر( عند )             
 ( : 9عت ح مد جدول ) 

الاعتقبد فا الجيد و القدر  رتابط و موجا  دال  إيمبا ب بعد توجد علاق  ا -
 لدت لاعابا منت ابا الجبمعبا الممر   . المسباقباونتباج 
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الاعتقبد فا العوام  ال برج   دال  إيمبا ب بعد  سبلا توجد علاق  ارتابط و   -
لدت  المسباقباو ال داع ، الانطابع الاعجببا ، و تجن  التمر د ونتباج 

 عابا منت ابا الجبمعبا الممر   .لا
 ( 12جدول ) 

 لاعبات الألعاب الجماعية و لاعبات الألعابدلالة الفروق بتن 
 ( 122) ن=   الفردية فى المهارات النفسية قتد البحث      

 المهارات النفسية

الألعاب الجماعية         
 ( 62) ن = 

الألعاب الفردية          
 ( 62) ن = 

قيمة 
 )ت(

الدلالة 
 اجحصائية

 ع م ع م

 دال  2.22 1.96 18.13 1.98 17.35 القدرة عمى التصور

 غتر دال 2.17 1.45 19.26 1.78 19.32 القدرة عمى الاسترخاء

 دال  2.42 1.71 19.18 2.18 18.31 القدرة عمى تركتز الانتبا 

 دال 2.46 1.71 19.42 2.99 18.13 القدرة عمى مواجهة القم 

 دال   6.37 2.85 19.32 1.77 17.68 لثقة بالنفسا

 دال  6.47 1.24 19.32 3.45 16.28 دافعية اجنجاز الرياض 

 1.98=  2.25قيمة "ت" الجدولية عند مستوي       
 ( مب علا :  42عت ح مد جدول ) 

 لاعابا توجد فرور ذاا دلال  إيمبا   بعد لاعابا ا لعب  الجمبع   و -
القدر  القدر  علا تركعز الانتابه ، رد   فا ) القدر  علا التمور، ا لعب  الف

 فا اتجبهعلا مواجي  القلت ، اليق  ابلنفس ، دافع   الانجبز الر ب ا ( 
 لاعابا ا لعب  الفرد   .

لا توجد فرور ذاا دلال  إيمبا   بعد لاعابا ا لعب  الجمبع   و لاعابا  -
 ا الاستر ب . ا لعب  الفرد   فا  القدر  عل

 ( 11جدول ) 
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             تحمتل التباتن بتن لاعبات الألعاب الرياضية المختمفة فى          

 ( 122) ن =  المقاتيس الفرعية لممهارات النفسية قتد البحث           
المقاتيس 
 الفرعية

 مصدر التباتن
درجة 
 الحرية

مجموع 
 المربعات

متوسط 
 المربعات

 ف

القدرة عمى 
 لتصورا

 1.73 6.59 32.94 5 بتن المجموعات
 3.81 434.25 114 داخل المجموعات

القدرة عمى 
 الاسترخاء

 2.34 2.91 4.54 5 بتن المجموعات
 2.72 328.25 114 داخل المجموعات

القدرة عمى 
 تركتز الانتبا 

 * 4.69 16.26 81.32 5 بتن المجموعات
 3.47 395.22 114 داخل المجموعات

القدرة عمى 
 مواجهة القم 

 1.72 14.12 71.27 5 بتن المجموعات
 8.26 941.85 114 داخل المجموعات

 الثقة بالنفس
 * 8.21 15.91 79.54 5 بتن المجموعات
 1.98 226.45 114 داخل المجموعات

دافعية اجنجاز 
 الرياض 

 * 8.66 57.37 286.84 5 بتن المجموعات
 6.62 754.95 114 داخل المجموعات

 2.32( =  2.25قيمة ) ف ( عند مستوى )    
 ( مب علا :  44عت ح مد جدول ) 

قبببب   ا فببببا القببببدر  علببببا تركعببببز الانتابببببه و اليقبببب  ابببببلنفس و دافع بببب  الانجبببببز  -
الر ب ا دال  إيمبا ب وىذا  عنا  د الفرور بعد لاعابا الالعب  الم تلف  فبا 

   الابيب  ا تاببر  در فبرر معنبوت " تعبوكاىذه الميبراا فرور معنو   واست د

Tukey . للتعرا علا دلال  الفرور " 
 
 (12جدول )
 الالعاب الرياضية المختمفةدلالة الفروق بتن لاعبات 
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 (122ن =)تتوكى ( فى القدرة عمى تركتز الانتبا  بإستخدام )             

 الألعاب
 كرة القدم

 (22)ن=

 كرة التد
 (22)ن=

 كرة الطائرة

 (22ن=)

 ألعاب القوى 
 (22)ن=

 تنس الطاولة

 (22)ن=

 السباحة
 (22)ن=

 18.95 19.25 19.85 18.75 18.82 17.12 المتوسطات

 *1.85 *1.95 *2.75 1.65 1.72  كرة القدم

 2.15 2.25 1.25 2.25   كرة التد

 2.22 2.32 1.12    الكرة الطائرة

 2.92 2.82     ألعاب القوى 

 2.12      تنس الطاولة

 ( مبعلا : 42عت ح مد جدول ) 
و  ذاا دلالب  إيمببا   ببعد لاعاببا العبب  القبوت وتبنس الطبولب  توجد فرور  -

فبا اتجببه لاعاببا  تركعبز الانتاببهو لاعاببا كبر  القبد  فبا القبدر  علبا   السابي 
 و السابي  .العب  القوت  و تنس الطبول  

ا كبر  القبد  وكب  مبد لاعاببا لا توجد فرور ذاا دلال  إيمببا   ببعد لاعابب -
 كر  العد والمر  الطبار  فا القدر  علا تركعز الانتابه . 

 لعبب  و و المبر  الطببار   العبدلا توجد فبرور ذاا دلالب  إيمببا   ببعد لاعاببا كبر   -
 .   تركعز الانتابهو السابي  فا القدر  علا القوت و تنس الطبول  

 
 
 
 
 (13جدول )

 الالعاب الرياضية المختمفة ات دلالة الفروق بتن لاعب
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 (122ن =)   تتوكى (   بإستخدام ) الثقة بالنفسفى                 

 الألعاب
 كرة القدم

 (22)ن=

 كرة التد
 (22)ن=

 كرة الطائرة

 (22)ن=

 ألعاب القوى 

 (22)ن=

 تنس الطاولة

 (22)ن=

 السباحة
 (22)ن=

 19.32 19.25 19.35 17.82 17.75 17.52 المتوسطات

 *1.82 *1.75 *1.85 2.32 2.25  رة القدمك

 *1.55 *1.52 *1.62 2.25   كرة التد

 *1.52 *1.45 *1.255    الكرة الطائرة

  2.25    2.12     ألعاب القوى 

 2.52      تنس الطاولة

 ( مبعلا : 43عت ح مد جدول ) 
توجد فرور ذاا دلال  إيمبا   بعد لاعابا العب  القوت و ك  مد  -
عابا )كر  القد  و كر  العد والمر  الطبار ( فا اليق  ابلنفس فا اتجبه لاعابا لا

 العب  القوت .

توجد فرور ذاا دلال  إيمبا   بعد لاعابا تنس الطبول  و ك  مد  -
لاعابا )كر  القد  و كر  العد والمر  الطبار ( فا القدر اليق  ابلنفس فا اتجبه 

 لاعابا تنس الطبول  .

كر  ور ذاا دلال  إيمبا   بعد لاعابا  السابي  و ك  مد لاعابا )توجد فر  -
 فا اتجبه لاعابا السابي  . اليق  ابلنفس كر  العد والمر  الطبار ( فا القد  

لا توجد فرور ذاا دلال  إيمبا   بعد لاعابا كر  القد  وك  مد لاعابا  -
 .  فا اليق  ابلنفسكر  العد والمر  الطبار  

فرور ذاا دلال  إيمبا   بعد لاعابا كر  العد و لاعابا المر  لا توجد  -
 . فا اليق  ابلنفسالطبار  
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تنس  لا توجد فرور ذاا دلال  إيمبا   بعد لاعابا العب  القوت و -
 .اليق  ابلنفسالطبول  و السابي  فا 

 (14جدول )
 الالعاب الرياضية المختمفةدلالة الفروق بتن لاعبات 

 (122ن =تتوكى ( ) دافعية الانجاز الرياضى بإستخدام )فى             

 الألعاب
 كرة القدم
 (22)ن=

 كرة التد
 (22)ن=

 كرة الطائرة

 (22)ن=

 ألعاب القوى 

 (22)ن=

 تنس الطاولة

 (22)ن=

 السباحة
 (22)ن=

 19.45 18.92 19.55 16.65 16.45 15.75 المتوسطات

 *3.72 *3.15 *3.82 2.92 2.72  كرة القدم

 *2.45 *3.22 *3.12 2.22   التدكرة 

 *2.82 *2.25 *2.92    الكرة الطائرة

 2.12 2.65     ألعاب القوى 

 2.55      تنس الطاولة

 ( مبعلا : 44عت ح مد جدول ) 
ابا العب  القوت و ك  مد توجد فرور ذاا دلال  إيمبا   بعد لاع -

فا    الانجبز الر ب ا دافعفا  القد  و كر  العد والمر  الطبار كر  لاعابا 
 اتجبه لاعابا العب  القوت .

توجد فرور ذاا دلال  إيمبا   بعد لاعابا تنس الطبول  و ك  مد  -
فا دافع   الانجبز الر ب ا فا  القد  و كر  العد والمر  الطبار لاعابا كر  

 اتجبه لاعابا تنس الطبول  .

ي  و ك  مد لاعابا لاعابا  السابتوجد فرور ذاا دلال  إيمبا   بعد  -
فا اتجبه لاعابا دافع   الانجبز الر ب ا فا    القد  كر  العد والمر  الطبار كر 

 السابي  . 
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كر  العد والمر   إيمبا   بعد لاعابا كر  القد  ولا توجد فرور ذاا دلال   -
 . دافع   الانجبز الر ب االطبار  فا 

العب  القوت و تنس  لا توجد فرور ذاا دلال  إيمبا   بعد لاعابا -
 .دافع   الانجبز الر ب ا الطبول  و السابي  فا 

 ( 15جدول ) 

 تحمتل التباتن بتن لاعبات الألعاب الرياضية المختمفة فى

 ( 122المعتقدات الخاصة بأسباب النجاح قتد البحث) ن =         

 مصدر التباتن الابعاد
درجة 
 الحرية

مجموع 
 المربعات

متوسط 
 المربعات

 ف

 الجهد
 77.49 387.32 5 بتن المجموعات

12.95* 
 7.27 826.42 114 داخل المجموعات

 القدرة
 7.89 39.46 5 بتن المجموعات

2.78 
 12.15 1156.92 114 داخل المجموعات

العوامل الخارجية 
 و الخداع

 124.11 622.57 5 بتن المجموعات
16.74* 

 7.42 845.35 114 داخل المجموعات

طباع الان
 الاتجابى

 2.43 12.17 5 بتن المجموعات
2.76 

 3.21 366.22 114 داخل المجموعات

 تجنب التمرين
 8.17 42.87 5 بتن المجموعات

1.48 
 5.52 629.52 114 داخل المجموعات

 2.32( =  2.25قيمة ) ف ( عند مستوى )                   
 ( : 45عت ح مد جدول ) 

فبببا الاعتقببببد فبببا الجيبببد ، العوامببب  ال برج ببب  و  يمببببا بتوجبببد فبببرور دالببب  إ -
، العبب  القبوت ،  المبر  الطببار لاعاببا ) كبر  القبد  ، كبر  العبد ،ببعد ال بداع 

واسببببت د  الابيبببب  ا تابببببر  در فببببرر معنببببوت "  تببببنس الطبولبببب  ، السببببابي  (
 . " للتعرا علا دلال  الفرور Tukey  تعوكا
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قببببدر  و الانطابببببع الاعجببببببا و تجنبببب  الفببببا  لا توجببببد فببببرور دالبببب  إيمبببببا ب -
، العبب  القبوت ،  المبر  الطببار لاعاببا ) كبر  القبد  ، كبر  العبد ،ببعد التمر د 

 . تنس الطبول  ، السابي  (
 (46جدول )

 دلالة الفروق بتن لاعبات الالعاب الرياضية المختمفة 
 (122= ن)        تتوكى (  فى الجهد بإستخدام )                     

 الألعاب
 كرة القدم
 (22)ن=

 كرة التد
 (22)ن=

 كرة الطائرة
 (22)ن=

 ألعاب القوى 
 (22)ن=

 تنس الطاولة
 (22)ن=

 السباحة
 (22)ن=

 19.92 18.66 22.35 15.45 16.75 16.65 المتوسطات

 *3.15 1.85 *3.62 1.22 1.32  كرة القدم

 *3.25 1.95 *3.72 1.22   كرة التد

 *4.45 *3.15 *4.92    الكرة الطائرة

 1.32 1.75     ألعاب القوى 

 2.45      تنس الطاولة

 ( : 46عت ح مد جدول ) 

ك  و  السابي و  العب  القوت توجد فرور ذاا دلال  إيمبا   بعد لاعابا   -
فا و  الاعتقبد فا الجيدمد لاعابا )كر  القد  كر  العد والمر  الطبار ( فا 

 . و السابي   وت العب  القاتجبه لاعابا 

تنس الطبول  و لاعابا المر  توجد فرور ذاا دلال  إيمبا   بعد لاعابا   -
 تنس الطبول .فا اتجبه لاعابا الاعتقبد فا الجيد و فا  الطبار 

كر  العد والمر  و لا توجد فرور ذاا دلال  إيمبا   بعد لاعابا كر  القد   -
 . الاعتقبد فا الجيد الطبار  فا 
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د فرور ذاا دلال  إيمبا   بعد لاعابا تنس الطبول  و ك  مد لاعابا لا توج -
 كر  القد  و كر  العد و العب  القوت و السابي  فا الاعتقبد فا الجيد.

و لاعاببببا  العبببب  القبببوت لا توجبببد فبببرور ذاا دلالببب  إيمببببا   ببببعد لاعاببببا  -
 الاعتقبد فا الجيد .السابي  فا 

 (47جدول )
 بات العاب الرياضية المختمفة فى العواملدلالة الفروق بتن لاع

 (122ن =تتوكى (      ) جية و الخداع  بإستخدام )ر الخا                 

 الألعاب
 كرة القدم
 (22)ن=

 كرة التد
 (22)ن=

 كرة الطائرة
 (22)ن=

 ألعاب القوى 
 (22)ن=

 تنس الطاولة
 (22)ن=

 السباحة
 (22)ن=

 12.65 12.85 8.52 13.15 14.75 14.95 المتوسطات

 *4.32 2.12 *6.45 1.82 2.22  كرة القدم

 *4.12 1.92 *6.25 1.62   كرة التد

 *2.52 2.32 *4.65    الكرة الطائرة

 2.15 *4.35     ألعاب القوى 

 2.22      تنس الطاولة

 ( : 47عت ح مد جدول ) 

و المر   كر  العدو  كر  القد توجد فرور ذاا دلال  إيمبا   بعد لاعابا   -
الاعتقبد فا العوام  ال برج   فا ك  مد لاعابا  لعب  القوت،السابي  الطبار  
 . و المر  الطبار   كر  العد كر  القد فا اتجبه لاعابا و وال داع 

توجد فرور ذاا دلال  إيمبا   بعد لاعابا تنس الطبول  و العب  القوت و فا  -
 و فا اتجبه لاعبا تنس الطبول .ج   و ال داع ر الاعتقبد فا العوام  ال ب
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ك  مد تنس الطبول  و توجد فرور ذاا دلال  إيمبا   بعد لاعابا  لا  -
الاعتقبد فا فا ، السابي   المر  الطبار كر  القد  و كر  العد ، لاعابا 

 . العوام  ال برج   و ال داع 
عابا لا توجد فرور ذاا دلال  إيمبا   بعد لاعابا كر  القد  وك  مد لا -

   العوام  ال برج   و ال داع .كر  العد والمر  الطبار  فا الاعتقبد فا 
لا توجد فرور ذاا دلال  إيمبا   بعد لاعابا كر  العد و لاعابا المر   -

 العوام  ال برج   و ال داع .الاعتقبد فا فا و تنس الطبول  الطبار  
و  العب  القوت ، ي  السابلا توجد فرور ذاا دلال  إيمبا   بعد لاعابا  -

  العوام  ال برج   و ال داع . الاعتقبد فا فا  تنس الطبول  
 تفستر النتائج و مناقشتها :
إعجبب ب   اقد ارتاط الميبراا النفس   د ( إلا  7ت عر نتباج جدول ) 

عدفا اللاعابا إلا  د كسب  را سا لتيقعت النجبح ممبيجالاعتقبد فا الما 
المستوت العبلا    د مد  ج  التيسد يع    عرا إلا  دو جيمالمز د مد بذل 

عبرز التركعز ا قوت علا المجيود و  عر إلا  د الاعتقبد فا  للميبراا النفس  
با المجيود والميبول  الجبد  للتيسد ال  ما  مير تقالا  لدت اللاعا ست دا ا

إلا  النتباجمنبفسبا كذل  ت عر فا الومول إلا النجبح فا ال لمسبعدتيد
كايد  القدر الاعتقبد فا ابا موج  دال إيمبا ب بعد الميبراا النفس   و ارت

 ينب  عمل    ٍ اب  النجبح و تيقعت اليدا و الومول إلا  ف   مستوت 
 التدر   و المنبفسبا .

سلب ب  ما الاعتقبد  ارتاطالميبراا النفس   ا  دإلا النتباج ت عر كمب  
ع ، والانطابع اععجببا وتجن  التمر د كاساب  فا العوام  ال برج   وال دا 
 دعيتممد للميبراا النفس    فتقر  إد اللاعابا اللاتاللنجبح وفا ىذه اليبل  ف

ابلعوام  ال برج   ) امتلا   ف    دواا واليظ ( واست دا  استراتعج با 
ال داع و لت انطابع إعجببا لدت المدر  وتجن  التمر د كاساب  مدرك  
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د مستوت عبلا مد الميبراا النفس   قد عكس اللاعابا اللاتا  متلماللنجبح 
عتبنوا معتقداا تت مد التامعد علا بذل الجيد مد  لال الرما  فا التعل  

داد ز والميبول  الجبد  والتعل  التعبونا والاستمتبع ابلممبرس  مد  ج  التيسد وت
ا النجبح ىدت إلإلا تمدعت  د الجيد ع لد معمستو با الاستمتبع و  لدعيد

و ق  مستوت   كد  مير  عورا  ابلر ب ما فر قيد ومد المفترض  د اللاعابا
 . القلت و كود التركعز علا الجيد والتيسد ال  ما 

جابب  لميبببراا النفسبب   ارتاطببا اعلاقبب  مو ا  دإلببا    ببب وت ببعر النتببباج 
كاسببباب  د السببب طر  علعيبببب ابلجيبببد و القبببدر  كعوامببب  دا ل ببب   مكببب إيمببببا بدالببب  

سبببلب ب مبببا العوامببب  ال برج ببب  وال بببداع ، والانطاببببع اععجبببببا وتجنببب   للنجببببح و
و ىببذه  مببع  السبب طر  علعيببب التمببر د كاسبباب  للنجبببح و ىببا عوامبب   برج بب  

يعببب   (4()2228إسببرا  العبعببدع" )" النتعجبب  تتفببت مببا مبببب تومببلا إل بب  دراسببب 
بببعد ميبببر  الاسببتعداد    بببرا إلببا وجببود علاقبب  ارتابط ببو موجابب  دالبب  إيمبببا ب

 العقل  و ميبر  اليق  ابلنفس والعزو الدا ل  
لببببب  وجببببود علاقببببب  ارتابط بببببو موجاببببب  دا( إلبببببا  8) جبببببدول ت ببببعر نتبببببباج 

ونتبببببباج المسبببببباقبا لبببببدت لاعاببببببا منت اببببببا   إيمببببببا ب ببببببعد الميببببببراا النفسببببب 
، و  عبببببزو الابيبببب  ىببببذه النتعجببببب  إلببببا  د ارتفبببببع مسبببببتوت الجبمعبببببا الممببببر  

راا النفسبببب   لببببدت اللاعابببببا  سبببببعدىد علببببا الومببببول إلببببا مسببببتوت  دا  الميببببب
 ف ببب   مكبببنيد مبببد تيقعبببت الفبببوز فقبببدر  اللاعاببب  علبببا تمبببور ا دا  اليركبببا 
للميببببراا التبببا تىدعيبببب  ينبببب  المنبفسببببا تسببببعد علبببا إتقبنيبببب مبببور  تمكبببد مبببد 

البعن بب   ا وقببباالقببدر  علببا اسببت دا      بببالمنبفسبب  و   ينببب اسببت داميب بنجبببح 
 ينب  المنبفسبا فا  ممبرسب  الاسبتر ب  البذت  سببعد علبا البت لص مبد التبوتر 

فتسببتط ا اللاعابب  تركعببز انتابىيببب علببا ا دا  المطلببو  النتببباج عببد المنبفسبب  و 
و    بب فبإد م فقط و تركعز الانتابه علا ا ىداا المراد تيق قيب  ينب  المنبفس  

   ميبر لتا تولد ال عور ابلقلت ممب عجع  اللعبالقدر  علا التعبم  ما المواقت ا
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و عببنعكس ذلبب  علببا ز بببد  يبلبب  الدافع بب  لببدت اللاعابب  يقبب  فببا نفسببيب و قببدراتيب 
 لتيقعت نتباج اعجبب   فا المنبفسبا .

كبلا مبد "ميمبود لطفبا" ) ل بو دراسب  و ىذه النتباج تتفت ما مب توملا إ
(  2225السلا  سبسا" ) ( " مبرت عمراد و علا العجما و عبد44() 2229

( يعبب    بببرا نتببباج ىببذه الدراسبببا إلببا  د  7 ( ) 2223(" ريببب  ميببدت" )8)
الميبببراا النفسبب   ارتاطببا اعجبب ببب امسببتوت ا دا  و الببذت عببىدت بببدوره إلببا نتببباج 

(  د الميببببراا  2222يسبببد عببببده )  و ىبببذا عتفبببت مبببا مبببب   ببببر إل بببوالمابر ببببا .
لببتيك  فبب  الانتابببه ، اععببداد العقلبب  تببرتاط اعببدد مببد النفسبب   ميبب  إدار  ال ببغط وا

المتغعببببراا ميبببب  ا دا  ، وقببل بببب  التعببببرض ل مبببببا  ، وتنابببباا الميبببببراا النفسبببب   
اببب دا  وابسببتمرار   اللاعبببعد فبب  الر ب بب  وتعتبببر الميبببراا النفسبب   داامببب  نقطبب  

النتبباج مبا مبب     ببو تتفبت  . ا دا الارتمبز ف  برامج التد   ال بم  بتيسعد 
ذاا  نفسبب   د الميبببراا الفببا  ( 4999)ممببطفا ابببىا ، سببمعر جبببدإل ببو    بببر

 ىم بب  فبب   دا  الميبببراا الر ب بب   فيبب  التبب  تمكببد الر ب بب  مببد الومببول إلببا 
يبلبب  عقل ببب  تمنبببا د ببول ا فكببببر السبببلب   و الم بببكك  إلببا ن ببببطو الر ب ببب  فبببإذا 

ذا  نبجيب لمبر  فيبذا  عنب   نبو  متلب  القبدر  استطبع الر ب   تنفعذ ميبر  عقل   تنفع
البدعن  لتيقعت ذل  كلمبب يببول و لمنبو قبد لا  فعب  لاد عقلبو عتبدا   و  فسبد ىبذا 

 . التآزر و التوافت الجسم  و العقل  و لا  عززه
( إلبببا وجبببود علاقببب  ارتابط بببو موجاببب  دالببب   9و ت بببعر نتبببباج جبببدول ) 

در  و نتببببباج المسببببباقبا و سببببلب   بببببعد إيمببببا ب بببببعد الاعتقبببببد فببببا الجيببببد ، القببب
الاعتقبد فا العوام  ال برج   و اليظ و الانطابع الاعجببا و تجن  التمر د و 

. و  عزو الابي  ىذه النتعج  إلا  د اللاعابا اللات   عتقبدد نتباج المسباقبا 
فبا الجيبد و القببدر  كاسباب  دا ل ب  للنجبببح  مكبد البتيك  فعيببب تبدفعيد إلبا بببذل 

 بببد مبببد المجيبببود و الميبببببر  علبببا تيقعبببت النجببببح اعكبببس اللاعاببببا اللاتببب  المز 
 يملببببد نتببببباج ا دا  للعوامبببب  ال برج بببب  و اليببببظ و تببببر  انطابببببع اعجببببببا لببببدت 
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المببدر  و تجنبب  التمببر د فيببا تعتبببر عوامبب  و  سبباب   برج بب   مببع  الببتيك  
ا نتباجيد فا فعيب و ابلتبلا تق  لدعيد الدافع   لتيقعت النجبح و عىير ذل  عل

 المسباقبا . 
( إلا وجود فرور ذاا دلال  إيمببا   ببعد  42وت عر نتباج جدول )  

لاعاببببببا ا لعبببببب  الجمبع ببببب  و لاعاببببببا ا لعبببببب  الفرد ببببب  فبببببا ) القبببببدر  علبببببا 
التمور، القدر  علا تركعز الانتابه ، القدر  علا مواجي  القلت ، اليقب  اببلنفس ، 

اتجببه لاعاببا ا لعبب  الفرد ب  و لا توجبد فبرور  دافع   الانجبز الر ب ا ( فبا
ذاا دلال  إيمبا   بعد لاعاببا ا لعبب  الجمبع ب  و لاعاببا ا لعبب  الفرد ب  
فا القدر  علا الاستر ب  و عزو الابي  ىذه النتعج  إلبا الا بتلاا فبا طب عب  
ا لعببببب  الفرد بببب  و الجمبع بببب  نظببببرا  د اللاعابببب  فببببا اللاعابببب  الفرد بببب  تتيمبببب  
امفردىب نتعج   داايب  و ابلتبلا فبد لدعيب دافع    مير فا تعلب  و التبدر   علبا 
الميبببراا النفسبب   التببا تسبببعدىب علببا تيقعببت نتببباج  ف بب  و تتفببت ىببذه النتعجبب  

( فا 46( )2228)مختار عبد الغنى م نرمتن محمد " "ما مب توملا إل و دراس 
و ا لعببب  الجمبع ب  فببا مواجيبب  وجبود فببرور دالب  بببعد لاعبببا ا لعبب  الفرد بب  

الفرد بب  إلا  نيببب ا تلفببا معيببب  ا لعببب القلببت و تركعببز الانتابببه فببا اتجبببه لاعبببا 
وقبد  النتعج  ال بم  ابليق  ابلنفس فا  نيبب فبا اتجببه لاعببا ا لعبب  الجمبع ب 

كيعبر   كبود   ي بنببعرجا ىذا الا تلاا فا النتبباج إلبا ا بتلاا الععنب  فبلبذكور 
 اليق  ابلنفس لدعي   علا مد اعنب  .مستوت 

ذاا دلال   د فرور و وجإلا (  42، 44 ول )نتباج جد    بت عر  و
و لاعابا كر   إيمبا   بعد لاعابا العب  القوت ، تنس الطبول  ، السابي  

فا اتجبه لاعابا العب  القوت  و تنس  تركعز الانتابهالقد  فا القدر  علا 
ع  ا لعب  الفرد    زو الابي  ىذه النتعج  إلا طبو  عو السابي  .الطبول  

و تل  اللعابا   طب ع ل نظرا وعد  التوترالتا تتطل  المز د مد تركعز الانتابه 
ت ا اللاع  و تيتبة إلا درج  امبر مد تركعز الانتابه مد كر  القد   التا
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و د مب منفسو ، الاعتمبد علا و والمنبفسبا  يا مساول   كبمل   ينب  التدر  ت
 ا دا  ىو ويده المساول عنو ممب  عر و لميعر مد المواقت ال بمط  

الا تيسد اعض الميبراا النفس   لد   كتركعز  بىدع بدورىوالت  تالتدر   
 .الانتابه 

وجبببببببد فببببببرور ذاا دلالببببببب  ( إلببببببا  44، 43 )  اوت ببببببعر نتببببببباج جبببببببدول
و كبببب  مببببد  و السببببابي  و تببببنس الطبولبببب إيمبببببا   بببببعد لاعابببببا العببببب  القببببوت 

لاعابا )كر  القد  و كر  العد والمر  الطبار ( فا اليق  ابلنفس فبا اتجببه لاعاببا 
وجبد فبرور ذاا دلالب  إيمببا   ببعد  .و السبابي  و تبنس الطبولب  العب  القوت 

لاعابببا ) العببب  القببوت و تببنس الطبولبب  و السببابي  ( و كبب  مببد لاعابببا )كببر  
ا دافع ب  الانجببز الر ب با فبا اتجببه لاعاببا القد  و كر  العد والمبر  الطببار ( فب

 اللاعب و  عبزو الابيب  ذلب  إلبا  د  العب  القبوت و تبنس الطبولب   و السبابي 
 كببود علببا  قببعد مببد اد  دااببو امفببرده ىببو الببذت سبب يقت  فببا ا لعببب  الفرد بب  

النتعج  فإد ذل  عز د مد دافععتو للأدا  و عند تيقعت النجبح عنعكس ذل  علا 
بلنفس . و ىذه النتباج تتفت ما اعض نتبباج دراسب   م تببر عببد الغنبا ، اليق  ا

( فببببا اد  لاعبببببا السببببابي  و الجمابببببز اعلببببا مببببد 46( )2228نببببرمعد محمد " )
لاعبا المر  الطبار  و كر  السل  فا الميبراا النفس    و تفت ذلب  ا  بب مبا مبب 

باااهى و ساامتر مصااطفى ا ببر  ل بب  و تفببت ذلب  ا  ببب مببا مببب ا ببر إل ببو و  ببعر 
( إلببببا  د الايببببو  و الدراسبببببا العلم بببب  فببببا مجبببببل علبببب  الببببنفس  4999) جاااااد

الر ب ببا  يبتببا  د الميبببراا النفسبب   ت تلببت عنببد اللاعبببعد طاقببب لعببد  عوامبب  
منيبببب طب عببب  الن ببببا الر ب بببا الممببببرس و فتبببر  التبببدر   علبببا تنم ببب  الميببببراا 

 سا . النفس   و مدت تفي  اللاع   ىم   الجبن  النف
ر ذاا دلال  د فرو و وج( إلا  46،  45و ت عر نتباج جدولا ) 
ك  مد لاعابا )كر  القد  كر  و  السابي و  إيمبا   بعد لاعابا العب  القوت 

و  العب  القوت فا اتجبه لاعابا و  الاعتقبد فا الجيدالعد والمر  الطبار ( فا 
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الاعتقبد فا  الطبار  تنس الطبول  و لاعابا المر بعد لاعابا  و . السابي  
تنس الطبول  . و  عزو الابي  تل  النتباج إلا فا اتجبه لاعابا فا الجيد و 

عد  بامفردى  المساول ب ىاوقد  ني  تالفرد   يع   د اللاعا ا لعب طب ع  
ىمد ااد بذل المز د مد المجيود ىو الذت  قود إلا  داايب و لذل  تنتباج 
( فا مد يع   د  44، 42)  جدول ا نتباج و ىذه النتعج  تتست م النجبح

لاعابا ا لعب  الفرد   عتمعزد بدافع   الانجبز الر ب ا  مير مد لاعابا 
ا لعب  الجمبع   و ابلتبلا فيد  معلد  مير للاعتقبد فا الجيد كسب  لتيقعت 

 النجبح .

د فرور ذاا دلال  و وج( إلا  47،  45كمب ت عر نتباج جدولا ) 
و المر  الطبار  و ك  مد لاعابا كر  العد كر  القد  و لاعابا   إيمبا   بعد

فا اتجبه الاعتقبد فا العوام  ال برج   وال داع و فا  لعب  القوت ، السابي  
بعد لاعابا تنس الطبول  و العب  و . و المر  الطبار   كر  العد كر  القد لاعابا 

داع و فا اتجبه لاعبا تنس القوت و فا الاعتقبد فا العوام  ال برج   و ال 
و  عزو الابي  تل  النتباج إلا  د ا لعب  الجمبع   مبلاب مب تتد    . الطبول 

ف  تيدعد نتباجيب عوام   برج   كيعر  منيب اليظ و التوفعت و  داع المنبفس 
و اليكب  اعكس ا لعب  الفرد   التا تق  فعيب فرص اليظ و ال داع ممب عجع  

 الجمبع    مير اعتقبدا فا  ىم   العوام  ال برج    لاعابا ا لعب 

 مد لاعابا ا لعب  الفرد   .فا تيقعت النجبح 
 

 -الاستخلاصات :
الميببببراا النفسببب   تببببرتاط ارتابطبببب موجاببببب دالا إيمببببا ب مببببا الجيبببد و القببببدر   -1

 كعوام  دا ل    مكد الس طر  علعيب كاساب  للتيقعت النجبح .
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  تبرتاط ارتابطبب سببلاب دالا إيمببا ب مبا العوامب  ال برج ب  و الميبراا النفس  -2
 مكد السب طر  لا مر د كعوام   برج   تو تجن  ال الاعجبب اليظ و الانطابع 
 للتيقعت النجبح .علعيب كاساب  

كلمببب كبببد مسببتوت الميبببراا النفسبب    علببا كلمببب ايببر ذلبب  اعجبب ببب علببا نتببباج  -3
 المابر با .

  الفرد ب  لبدعي  مسبتوت  علبا مبد لاعاببا ا لعبب  الجمبع ب  لاعابا ا لعبب -4
فببا القببدر  علببا التمببور و القببدر  علببا تركعببز الانتابببه ومواجيبب  القلببت و اليقبب  

 ابلنفس و دافع   الانجبز الر ب ا .

لاعابا  لعب  القوت و السابي  و تنس الطبول   علا مستوت فا القدر  علا  -5
القببد  وكببر  العببد و  كببر  ابببالاع نجبببز الر ب ببا مببدو اليقبب  ابببلنفس ودافع بب  الا

 المر  الطبار.

لاعاببببا  لعبببب  القبببوت و السبببابي  و تبببنس الطبولببب   علبببا مسبببتوت فبببا القبببدر   -6
 .لاعابا العب  القوت كر  القد   ابامد لاع تركعز الانتابه

تقبد ارتاط نتباج المسباقبا اعجبب ب ابلاعتقبد فا الجيد و القدر  و سلب ب ابلاع -7
فا العوام  ال برج   و ال داع ، الانطابع الاعجببا و تجن  التمبر د كاسباب  

 للنجبح .

لاعاببببا ا لعبببب  الفرد ببب   ميبببر مبببد لاعاببببا ا لعبببب  الجمبع ببب  اعتقبببدا فبببا  -8
 ىم   الجيد فا تيقعت النجبح و لاعابا ا لعب  الجمبع    مير مبد لاعاببا 

 لعوام  ال برج   و ال داع .ا لعب  الفرد   اعتقبدا فا  ىم   ا

  -التوصيات : 
التركعز علا ا ساب  الدا ل ب  التبا ت  با لسب طر  اللاعب  و الابتعببد عبد  -1

ا ساب  ال برج   و التا لا ت  ا لس طر  اللاع  كاسباب  لتيقعبت الفبوز و 
 النجبح .
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ب الاىتمببب  بتنم بب  الميبببراا النفسبب   مببد  ببلال بببرامج  عببدىب المت ممببعد لمبب -2
 ليب مد تايعر اعجبب  علا مستوت ا دا  و نتباج المسباقبا .

الاىتمببب  ببببرامج تنم بب  الميبببراا النفسبب   فببا ا لعببب  الجمبع بب  يعبب  ايبببا  -3
نتباج الاي   د لاعابا ا لعب  الفرد    مير اتقبنب وممبرس  للميبراا النفس   

. 

الجيببد و المفبببح كسببب  التركعببز اينببب  عمل بب  تببدر   النب بباعد علببا  د بببذل  -4
 ىب  لتيقعت النجبح .

 

 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 قائمة المراجع
 -:بالمغة العربية المراجعأولا: 
(:  الميبببببببراا النفسبببببب   وعلاقتيببببببب 2222 بببببببو السببببببعود  نببببببور  يمببببببد محمد) -1
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ا يقبببببببببل اميبفظبببببببب  ابلمسببببببببتوع الرقمبببببببب  لببببببببدع نب ببببببببا  رفببببببببا 
الر ب بب  ، ،رسبببل  مبجسببتعر معببر من ببور  ، كل بب  الترب بب  المن ب

 جبمع  المن ب .

: طببببرر الايببب  (  2222ببببد اليفببب ظ ، ممبببطفا يسبببعد ابىببببا) إ بببلاص محمد ع -2
العلمبببا والتيلعببب  اعيمببباا  فبببا المجبببلاا التربو ببب  والنفسبب   ، مركببز 

 .   المتب  للن ر، القبىر 

 سببببم  كبمببب  راتببب  : تبببدر   الميببببراا النفسببب   وتطب قبتيبببب فبببا المجببببل  -3
 .2222، دار الفكر العربا ، القبىر ،  الر ب ا

الميببراا النفسب   وعلاقتيبب  اببلعزو السببب    :(2228) إسبرا  قيطببد العبعبدع -4
المجلببد ، للمابببرز  مجلبب  الر ب بب  المعبمببر  عنببد اللاعبببعد المتقببدمعد

 العدد التبسا كل   الترب   الر ب    للبنبا جبمع  اغداد . ، السباا

تقنبببعد قبامببب  الميببببراا النفسببب   للر ب بببععد ، (:2222)  يسبببد يسبببد عببببده -5
  كل   الترب بببب  الر ب بببب لم بببب  للترب بببب  البدن بببب  والر ب بببب ،المجلبببب  الع

 .  458 – 437ص ،33للبنعد ابلير  ، جبمع  يلواد،العدد 

توجبببببو الميمببببب  والانبببببببب  :(2222ع )يسبببببد يسبببببد عببببببده ، ممبببببدوح ميمبببببود محمد -6
عبببب  كبببر  القبببد    ااسببباب  النجببببح للاوعلاقتيمبببب  ابلمعتقبببداا ال بمببب

بمعببب  كل   الترب بب  الر ب عببب  ، جلببب  علببو  الر ب بب ،مجابلدرجبب  ا ولببا،
 . 443 -443ص المنعبب ، المجلبد اليبنب ، 

 ريب  فتيا ميبدت: الميببراا الفعل ب  وعلاقتيبب ابلسبمبا الانفعبل ب  ومسبتوع  -7
كل   معببر من ببور ، ا دا  فببا التمر نبببا اع قبع  ،رسبببل  مبجسببتعر

  . 2223مع  يلواد،الترب   الر ب    للبنبا، جب

عبببببببد السببببببلا  سبسببببببا  ، علببببببا محمد العجمببببببا ، مبببببببرت إبببببببراى   عمببببببراد -8
(:علاقبببب  الميبببببراا العقل بببب  امسببببتوت ا دا  اليجببببوما 2225)

المركبب  فببا كببر  السببل  ، المجلبب  العلم بب  المت ممبب  لايببو  
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عدد اليبل  ، كل ب  الترب ب  البدن ب  الترب   البدن   و الر ب    ، ال
 .،جبمع  الفبتح ،الجمبىعر   العرب   اللعب   

در   العقلببا فبببا المجببببل الر ب بببا،دار :التببب(4996العربببا  بببمعود)محمد  -9
 القبىر .الفكر العربا،

التبببدر   العقلبببا فبببا ( : 4996، عببببد البنببب  الجمببببل ) محمد العربببب   بببمعود  -11
 . با ، القبىر التنس ، دار الفكر العر 

(:عل  نفس المدر  و التدر   الر ب ا دار 4997محمد يسد علاوت) -11
 المعبرا،القبىر .  

نفس الر ب ا ، مركز المتب  :مد   عل  ال(4998)  محمد يسد علاوت  -12
 ، القبىر . للن ر

(: موسوع  الا تابراا النفس   للر ب ععد ، 4998) محمد يسد علاوت  -13
 للن ر، القبىر . مركز المتب 

(:الميبراا العقل   وعلاقتيب بنتباج  2229ميمود  يمد لطفا)  -14
، رسبل  مبجستعر معر من ور  ،  المابر با للاعبا المبرات و

 كل   الترب   الر ب    ،جبمع  المن ب .

( : دراس  مقبرن   2228م تبر  معد عبد الغنا ، نرمعد رفعت محمد ) -15
لدت لاعبا المستو با العل ب فا اعض  للميبراا النفس  

ا لعب  الجمبع   و الفرد  ، مجل  اسعوا لعلو  و فنود 
 . 2228لر ب    جبمع   سعوا د سمبراالترب   

الدافععبببببب   :( 4999ممبببببطف  يسبببببعد اببببببى  ،  معنببببب  إببببببراى    بببببلبا ) -16
  نظبر با وتطب قببا ، مركز المتب  للن ر ، القبىر  .

( سبب كولوج   4999ابببىا ، سببمعر عبببد القبببدر جبببد )  ممببطفا يسببعد -17
مكتابببب  الني بببب   ا _ تنم بببب  الميبببببراا العقل بببب التفببببور الر ب بببب

 الممر   ، القبىر  .
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م   اعض الميبراا العقل ب  و برنبمج لتن ( :2224ى ب  عبد الري   محمد)  -18
ه علبببببا مسبببببتوت ا دا  و اليقببببب  الر ب ببببب   فبببببا كبببببر  العبببببد تبببببااعر 

الترب   الر ب ب   ، رسببل  مبجسبتعر معبر من بور   كل   لطبلابا
 ، كل   الترب   الر ب    ، جبمع  المنوف   .
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