
 عمى تعمم بعض مسابقات ألعاب القوى""ائط المفاىيم "المبرمجة والورقية"تأثير خر 
 وهى محمىد انصىاف إعداد  *                                                                                     

 سانً عثد انتىاب انثهىاشً                                                                                                                       

      المقدمة. -
لرياضية ونظراً تعتبر ألعاب القوى من أكثر الألعاب الرياضية أهميةً وتشويقاً وانتشاراً حيث أنها أم الألعاب ا     

 ة عناصر المياقة البدنية الخاصة بكل مسابقة.رمي( فإنها تتطمب التدريب لتنمي -وثب –لتعدد مسابقاتها)عدو
عمى الحركات الطبيعية للإنسان يتضمن عدة مسابقات منفصمة تتأسس  والعاب القوى نشاط بدني تنافسي    

فهي تتضمن العديد من المسابقات التي تختمف كل منها عن الأخرى في طريقة أدائها  كالجري والوثب والرمي
في برامج الدورات  وبارزاً  هاماً  جب توافرها فيمن يمارسها، كما أنها تحتل مكاناً والخصائص البدنية التي ي

الاولمبية حيث أصبحت تمارس في مختمف دول العالم لما تحققه من أهداف تعميمية وتربوية بالإضافة إلى 
ما تقدمه من تجارب دورها في رفع الكفاءة البدنية حيث تعتبر حقلا مثاليا لتحسين والارتفاع بمستويات الأداء ب

 )الزمن والمسافة(حسين مستويات الأداء المتمثمة فيما يعمل عمى تموبحوث في مجال الحركة الإنسانية 
(1:3.) 

تعد خرائط المفاهيم من الأساليب الحديثة العهد بمجال التربية الرياضية إلا أنها استخدمت في كثير و 
الوراثة وعمم الأحياء  الهندسة وعمملات مختمفة كالعموم و ستخدمت في مجامن المواد الدراسية الاخري فقد ا

 .والكيمياء
أن خرائط المفاهيم تساعد المعمم في تدريس المادة العممية من خلال ( م1999ذكر جابر عبد الحميد) وقد

ابع الأفكار وتسمسمها في جعل الخطة التنظيمية لمدرس أوضح وجعل عممية التدريس عممية فعالة عن طريق تت
 ( 326:  4) لتدريسا

خرائط المفاهيم في المادة التعميمية  استخدامم( إلى أن 2003)ومحمد عبد الله،كل من وجيه قاسم بينما أشار 
حداث التعمم ذي المعني وثبات التعمم والاحتفاظ  فييسهم  إبراز البنية المفاهيمية وربط التعميم السابق باللاحق وا 

 ( 39: 12ئة وتشجيع الحوار والمناقشة .) بالمعرفة ومعالجة المفاهيم الخاط
م خذذرائط المفذاهيم فذذي تخطذذيط مذنهج أو موضذذوع دراسذذي محذذدد اأن اسذذتخدمNovak  (1998 )ويذذكر نوفذذاك 

    (  3:  13) دد لممادة العممية موضوع الدراسة.يساعد كلا من المعمم والمتعمم في وضع تصور واضح ومح
جديذذدة تنسذذجم ومعطيذذات التربيذذة الحديثذذة فذذي كذذون الطالذذب محذذور العمميذذة وخذذرائط  المفذذاهيم تعذذد تقنيذذة تربويذذة 

التعميمية وصاحب الدور الرئيسذي فذي عمميذة تعممذه ، حيذث أكذدت بحذوث تربويذة عديذدة عمذى أن خذرائط المفذاهيم 
ها تكمن في أنها أداة  فاعمة في تمثيل المعرفة والبناء عميها ، وأنها أداة هامة لمتفكير الناقد والإبداعي ، وأن أهميت

 ( 11:  2.)  العقميترسخ لدي المتعمم منهجاً لمتفكير المنظم يتواءم مع طبيعة التفكير 
كما تعد خرائط المفاهيم من الأساليب الحديثة لمتعمم حيث تجعل المتعمم نشطاً ويقوم بعمل قاعدة معرفية 

ز مما يساعد الطالب عمى تأدية الاختبذارات سهمة الفهم كما تساعد عمى سرعة مراجعة المادة الدراسية بشكل مرك
بشكل أفضل وتعمل عمى تنمية التحصيل الدراسي وتنمية المفاهيم المعرفيذة ذات العلاقذات الهرميذة والذروابط ذات 
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المعنذذذي بيذذذنهم وهذذذي مذذذن أسذذذاليب التذذذدريس الفعالذذذة التذذذي تجعذذذل المذذذتعمم فذذذي حالذذذة تفكيذذذر مسذذذتمر وتحسذذذن الاتجذذذا  
 ( 24:  5ين ) الإيجابى لدي المتعمم

 .مشكمو البحث -
العممية التعميمية والوصول لأفضل وأسهل الطرق التي تصل  رسيعن كل ما ي مواكبة لمتطور العممي وبحثاً 

المسابقات الخاصة بمنهج الفرقة الرابعة بنات من الصعوبة  م بهبالطالبة لأفضل مستوى مهاري ورقمي ولما تتس
وهي مسابقات مركبة تمثل درجة صعوبة عمى الطالبات  (الزانة –لمطرقة ا -الموانع)قاتحيث يتم تدريس مساب

لكل  الأفضلإلى الأداء حتى الوصول  بالأخرى عدة مراحل وربط كل مرحمه  إلىتقسيم كل مسابقة  إلىوتحتاج 
من  ومن خلال اطلاع الباحثتان عمى نتائج الدراسات السابقة التي استخدمت خرائط المفاهيم ولما لها، مسابقة

لما تتميز به خرائط المفاهيم من و ، بعضهابسهوله ربط المعمومات  وومات مميزات في تبسيط وتجزئه المعم
 يساهم في تحسين المستوى الرقمي وسهوله إيصال المعمومة وبالتالي توفير وقت أكثر لمتدريب العممي مما 

الرابعة بنات بكمية التربية الرياضية جامعة  مما دعا الباحثتان إلي تدريس منهج العاب القوى لمفرقة،  المهاري 
 المنوفية من خلال خرائط المفاهيم بنوعيها الورقية والمبرمجة سعيا لتحقيق أفضل مستوى تعميمي لدى الطالبات 

  ف البحث.ىد -
رف عمى تأثيرها وورقية( لمتع )مبرمجة مفاهيمالخرائط  برنامج تعميمي باستخدام ميميهدف البحث إلى تص

 الزانة( لدى طالبات الفرقة الرابعة بكمية التربية الرياضية جامعة المنوفية. -المطرقة –تعمم مسابقات)الموانع عمى
 فروض البحث. -
)المبرمجة( في تعمم الأولىالقياسين)القبمي والبعدي( لممجموعة التجريبية  توجد فروق دالة إحصائياً بين -1

 ي.المهارات قيد البحث لصالح القياس البعد
)الورقية( في تعمم الثانية عدي( لممجموعة التجريبيةوالب القياسين)القبميتوجد فروق دالة إحصائياً بين  -2

 المهارات قيد البحث لصالح القياس البعدي.
)التقميدية( في تعمم المهارات قيد لقبمي والبعدي( لممجموعة الضابطةتوجد فروق دالة إحصائياً بين القياسين)ا -3

 الح القياس البعدي.البحث لص
توجد فروق دالة إحصائياً بين القياسات البعدية لممجموعات التجريبية الأولى والثانية والضابطة في تعمم  -4

 المهارات قيد البحث لصالح المجموعتين التجريبية الأولى والثانية.
 .الدراسات السابقة -

 خرائط المفاىيم عمى التحصيل استخدامة فاعمي"بدراسة بعنوان  (11)م(2008 شحاتة) إنعامقام مينا  -1
درس التربية  فيلوحدة كرة السمة خرائط المفاهيم  بناء إلىوهدفت الدراسة  "درس التربية الرياضية في

 في والمعرفي والبدني المهاري والتعرف عمى فاعميتها عمى التحصيل  الإعداديالرياضية لمصف الأول 
هما تجريبية والأخرى بتصميم مجموعتين إحدا المنهج التجريبي  الباحث استخدمدرس التربية الرياضية و 
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النتائج وجود فروق دالة  أهموكان من  الإعدادي( تمميذ من تلاميذ الصف الأول 60)ضابطة لعينة
 .البعديلصالح القياس  المهاريةجميع المتغيرات البدنية  في والبعدي القبميإحصائيا بين القياسين 

إستراتيجية خرائط المفاىيم عمى  استخدامفاعمية "بعنوان  بدراسة (2)(م2009)قام أحمد زكى عثمان -2
وهدفت الدراسة "درس التربية الرياضية  في المعرفيتحسين أداء بعض الميارات الحركية والتحصيل 

إستراتيجية خرائط المفاهيم عمى تحسين أداء بعض المهارات الحركية  استخدامالتعرف عمي فاعمية  إلى
 الأساسيبدرس التربية الرياضية لتلاميذ الصف الأول من الحمقة الثانية من التعميم  المعرفيل والتحصي

صميم مجموعتين إحداهما تجريبية تالمنهج التجريبي ب ارات كرة السمة واستخدم الباحثبعض مه في
النتائج  أهموكان من  الإعدادي( تمميذ من تلاميذ الصف الأول 75عمى عينة عددها )والأخرى ضابطة 

إستراتيجية خرائط المفاهيم يؤثر تأثيرا إيجابيا عمى تحسين أداء بعض مهارات كرة السمة  استخدامأن 
 .فاهيم أفضل من الطريقة التقميديةإستراتيجية خرائط الم واستخدام المعرفيوالتحصيل 

الخرائط  جيةإستراتيتأثير التعمم باستخدام "بدراسة بعنوان  (8)(م2002 )عطية سعد فاديهقامت  -3
تصميم  إلىوهدفت الدراسة  "كرة اليد فيوالميارى لبعض الميارات  المعرفيالمعرفية عمى الإنجاز 

كرة اليد وما يرتبط بها من معارف ومعمومات  في الأساسيةمقترح لتعميم بعض المهارات  تعميميبرنامج 
بتصميم مجموعتين إحداهما  لتجريبيالخرائط المعرفية واستخدمت الباحثة المنهج ا إستراتيجية باستخدام

( طالبة من طالبات الفرقة الثانية بكمية التربية الرياضية لمبنات 60)لعينةتجريبية والأخرى ضابطة 
الخرائط المعرفية تأثيرا إيجابيا عمى تعمم بعض مهارات  إستراتيجيةالنتائج  تؤثر  أهمبالقاهرة وكان من 

 ائط المعرفية يتفوق عمى التعمم بالطريقة التقميدية  .كرة اليد والتعمم بإستراتيجية الخر 
خرائط المفاىيم عمى تعمم الميارات  استخدامأثر "بدراسة بعنوان (7)(م2008)قام عادل رمضان بخيت -4

خرائط المفاهيم عمى تعمم  استخدامالتعرف عمي تأثير  إلىوهدفت الدراسة  "كرة السمة فياليجومية 
الباحث  استخدمو بالقدرات البدنية والمعرفية لطالبات كمية التربية الرياضية  اءوالارتقالمهارات الهجومية 

( طالبة من طالبات 40)لعينةبتصميم مجموعتين إحداهما تجريبية والأخرى ضابطة  التجريبيالمنهج 
 فيفاهيم استخدام خرائط الم أنالفرقة الثانية بكمية التربية الرياضية جامعة المنوفية وكان من أهم النتائج 

استخدام خرائط المفاهيم مية أفضل من الطريقة التقميدية و تدريس كرة السمة أدى إلى تعمم المهارات الهجو 
 أفضل من الطريقة التقميدية . المعرفيبالتحصيل  الارتقاءتدريس كرة السمة أدى إلى  في

ئط المفاىيم بواسطة خرا استخدامتأثير "بدراسة بعنوان  (10)(م2008 )قام مصطفى محمد نصر الدين -5
عمى تعمم بعض ميارات كرة اليد بدرس التربية الرياضية  الآليبالحاسب برنامج العروض التقديمية 

خرائط المفاهيم بواسطة  استخدامالتعرف عمى تأثير  إلىوهدفت الدراسة  "لتلاميذ المرحمة الإعدادية
ت كرة اليد بدرس التربية الرياضية عمى تعمم بعض مهارا الآليبالحاسب برنامج العروض التقديمية 
بتصميم مجموعتين إحداهما تجريبية الباحث المنهج التجريبي  استخدمو  لتلاميذ المرحمة الإعدادية

عدادية من مدرسة بور فؤاد الإ الإعدادي الثاني( تمميذ من تلاميذ الصف 24لعينة ) والأخرى ضابطة
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 أدى الآليبالحاسب م بواسطة برنامج العروض التقديمية خرائط المفاهي استخدام إنالنتائج  أهموكان من 
 .المهارية الخاصة بكرة اليد الاختبارات فيإلى تحسن واضح 

خرائط المفاىيم عمى مخرجات التعمم  استخدامتأثير "بدراسة بعنوان  (1)(م2009)قام أحمد السيد موافى -6
 إلىوهدفت الدراسة " ضية جامعة المنصورةالكرة الطائرة لطالبات شعبة التدريس بكمية التربية الريا في

طرق تدريس الألعاب الجماعية و بناء  اختياري باستخدام خرائط المفاهيم لمقرر  تعميميبناء برنامج 
 الكرة الطائرة لطالبات الفرقة الثالثة و بناء مقياس ردود الأفعال لطالبات الفرقة الثالثة في معرفياختبار 

الباحث المنهج  استخدمو  والمعرفي المهاري عمى مستوى الأداء  تدريسطرق ال تأثيرو التعرف عمى 
( طالبة من طالبات الفرقة الثالثة 45)ةبتصميم مجموعتين تجريبية ومجموعة ضابطة عمى عين التجريبي

النتائج ساهمت  أهمبكمية التربية الرياضية جامعة المنصورة وتم اختيارهم بالطريقة العمدية وكان من 
يجابية عمى مخرجات التعمم خرائط الم حققت خرائط و  والوجدانيوالمهارى  المعرفيفاهيم بفاعمية وا 

 فاعمية من الأسموب المتبع . وأكثرالمفاهيم أعمى نتائج 
أسموب الخرائط المعرفية عمى  استخدامتأثير "بدراسة بعنوان (9)(م2005)قامت لمياء فوزى محروس -7

وهدفت الدراسة إلى التعرف  "كرة السمة فيلبعض الميارات  يالمعرفوالتحصيل  المياري  الأداءمستوى 
لبعض  المعرفيوالتحصيل  المهاري  الأداءأسموب الخرائط المعرفية عمى مستوى  استخدامعمى تأثير 
الباحثة المنهج  استخدمتو  كرة السمة لطالبات الفرقة الثانية بكمية التربية الرياضية بطنطا فيالمهارات 
( طالبة من طالبات 50)عمى عينة مجموعتين إحداهما تجريبية والأخرى ضابطة بتصميمالتجريبي 

أسموب الخرائط  استخدامالنتائج أن  أهمالفرقة الثانية بكمية التربية الرياضية جامعة طنطا وكان من 
ن م لمهارات كرة السمة أكثر والمعرفي المهاري  الأداءعمى كل من مستوى  إيجابيالمعرفية كان له تأثير 

 .التقميديالأسموب 
أسموب الخرائط  استخدامتأثير "بدراسة بعنوان  (6)(م2005)ى الدينيدعاء محقام خالد عبد الغفار، -8

لطالبات شعبة التدريس بكمية التربية الرياضية جامعة  العاليالمعرفية عمى تعمم مسابقة الوثب 
والتعرف عمى  العاليم مسابقة الوثب لتعمي أسموب الخرائط المعرفية استخداموهدفت الدراسة إلى "طنطا

الباحثان المنهج  أستخدمو  المعرفيومستوى التحصيل  الرقميوالمستوى  الفني الأداءتأثير  عمى مستوى 
( طالبة من طالبات 40)بتصميم مجموعتين إحداهما تجريبية والأخرى ضابطة عمى عينة التجريبي 

الخرائط المعرفية تأثيرا إيجابيا  وكان من أهم النتائج تأثيرالفرقة الثالثة بكمية التربية الرياضية بطنطا 
 .العاليلمسابقة الوثب  المعرفيوالتحصيل  والرقمي الفنيعمى مستوى الأداء 

بهدف إستخدام  "الخرائط المعرفية لتدريس عمم الأحياء"بدراسة بعنوان (14)م(2001قام كينشن لان) -9
م الأحياء بالمدرسة الثانوية بالمممكة المتحدة واستخدم المنهج إستراتيجية الخرائط المعرفية فى تدريس عم

( طالب من طلاب المدرسة الثانوية وكان من اهم النتائج ضرورة  60التجريبي عمى عينة مكونة من )
 إستخدام إستراتيجية الخرائط المعرفية فى التدريس لما لها من إيجابية فى التعمم.
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علىً حصيىيط بل ى      إستخذام خرائط الوفاهيناثر بدراسة بعنذوان" (15) ( م2000) ( seadقام سيد )  -11

علً تحصُل طلبت إستخذام خزائط الوفاهُن اثز التعزف علً  بهدف" الورحل  الإعذادي  فً هادة العلىم

بتصوُن هجوىعتُي إحذاهوا تجزَبُت  استخذم الباحث الوٌهج التجزَبٍالوزحلت الإعذادَت فً هادة العلىم 

الصذذف الثذذامن مذذن احذذد مذذدارس طالذذب مذذن طذذلاب (  182ة عمذذى عينذذة مكونذذة مذذن ) والأخذذرى ضذذابط
الولايات المتحدة الأمريكية وكان من اهم النتائج إستخدام خرائط المفاهيم ساهم بطريقذة إيجابيذة فذى زيذادة 

  التحصيل فى مادة العموم .
فدى تطدوير مسدتوى أداء  " مددى فاعميدة الخدرائط المعرفيدةبدراسذة بعنذوان (16)م(1997قم شيك كذارل) -11

بهذدف إسذتخدام إسذتراتيجية الخذرائط المعرفيذة فذى تطذوير  التلاميذ بالمرحمة الإبتدائية فدى التربيدة الفنيدة"
 60مسذذتوى أداء التلاميذذذ بالمرحمذذة الإبتدائيذذة واسذذتخدم المذذنهج المذذنهج التجريبذذى عمذذى عينذذة مكونذذة مذذن 

ئج التدريس باستخدام الخرائط المعرفية كان له أثر إيجابى تمميذ من المدرسة الإبتدائية وكان من اهم النتا
 عمى المجموعة التجريبية بمقارنتها بنسبة التحسن بالمجموعة الضابطة

 .البحث إجراءات -
 منيج البحث. -

ان تجريبيتان وواحدة ضابطة نظراً لملائمته تاستخدمت الباحثتان المنهج التجريبي لثلاثة مجموعات اثن
 .لطبيعة البحث

 عينة البحث. -
م( بكمية التربية 2010 -م2009)بنات لمعام الدراسي اشتممت عينة البحث عمى طالبات الفرقة الرابعة

 ( طالبة. 17)إلى ثلاثة مجموعات قوام كل منها ( طالبة تم تقسيمهن51)ية جامعة المنوفية والبالغ عددهنالرياض
 التجانس لأفراد عينة البحث. -

 (1جدول رقم)     
 المتوسط الحسابي والانحراف المعياري ومعامل الالتواء

 لأفراد عينة البحث في المتغيرات العمرية
 انتىاء ع س وحدج انقٍاس انمتغٍراخ

 12589 42751 162229 سم انطىل

 12285 12469 21212 سنة انسه

 12577 82585 62251 كجم انىزن

بحث في الطول والسن والوزن قد انحصرت ما ( أن معامل الالتواء لعينة ال1يتضح من جدول رقم)
 ( مما يدل عمى تجانس أفراد عينة البحث في تمك المتغيرات.3±بين)
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 .التكافؤ لأفراد عينة البحث-
 (2)جدول رقم  

 التكافؤ لأفراد عينة البحث التكافؤ لأفراد عينة البحث

 (3119(= )48, 2( ودرجتي حرية )5...قيمة "ف" الجدولية عند مستوى معنوية )          
( وجود فروق غير دالة إحصائيا بين المجموعات الأولى والثانية والثالثة لأفراد 2يتضح من الجدول رقم)

قيمة)ف( المحسوبة أقل من قيمة)ف(الجدولية عند درجتي  العينة في المتغيرات المهارية قيد البحث حيث أن
 ( مما يدل عمى تكافؤ أفراد عينة البحث في تمك المتغيرات.0.05ومستوى معنوية) (48, 2)حرية

 الأجيزة والأدوات المستخدمة في البحث. -
 جهاز كمبيوتر. -
 .صناديق مقسمة -
 موانع. -
 .حفرة وثب -
 .إيقافساعة  -
 زانه. -
 .ب وثب عاليمرات -
 .قوائم وثب عالي  -
 .شريط مطاط -
 كور طبية. -
 مطارق. -
 مطارق بديمة. -

 انمتغٍراخ
وحدج 

 انقٍاس
 انمصدر

مجمىع 

 انمرتعاخ

درجح 

 انحرٌح

تىسط م

 انمرتعاخ

قٍمح 

"ف" 

 انمحسىتح

 درجح زاوح تكىٍك
 1,972 3 2,933 تٍه انمجمىعاخ

2,952 
 1,596 54 76,,34 داخم انمجمىعاخ

 درجح مطرقح تكىٍك
 45,425 3 ,274,73 تٍه انمجمىعاخ

4,199 
 317,,3 54 2416,443 داخم انمجمىعاخ

 متر مطرقح مسافح
 1,366 3 1,621 تٍه انمجمىعاخ

2,279 
 1,324 54 21,5,2 داخم انمجمىعاخ

 متر زاوح مسافح
 ,5,75 3 9,395 تٍه انمجمىعاخ

3,7,1 
 51,,2 54 44,639 داخم انمجمىعاخ

 درجح مىاوع تكىٍك
 ,52,4 3 ,92,6 تٍه انمجمىعاخ

3,243 
 2,,1 54 41,24 داخم انمجمىعاخ

 زمه مىاوع زمه
 23,62 3 32,54 تٍه انمجمىعاخ

2,94 
 1,25 54 7,,7 داخم انمجمىعاخ

 51= 3=ى2=ى5ى



 

 

- 1 - 

 عصي. -
 (1 مرفق رقم).البرنامج التعميمي المقترح

 برنامج المقترح.الىدف  -
استخدام الخرائط التعميمية المبرمجة ب تأثير البرنامج التعميمي المقترحيهدف البرنامج إلى التعرف عمى 

 .لأفراد عينة البحثالمسابقات قيد البحث عمى تعمم والورقية 
 برنامج التعميمي.أسس وضع ال -

 -الأسس التالية:د عينة البحث عند وضع البرنامج التعميمي لأفرا الباحثتان تراع
 أن يتناسب محتوى البرنامج مع أهدافه .  -
 . اد عينة البحث أن يكون البرنامج في مستوي قدرات أفر   -
 .روق الفردية بين الطالبات  الف مراعاة  -
د سلامة أفراهتمام بعوامل الأمان حرصا عمي مراعاة توفير المكان والإمكانيات المناسبة لتنفيذ البرنامج مع الا  -

 . عينة البحث 
 مراعاة مبدأ التدرج من السهل إلي الصعب . -
 مراعاة أن يحقق الشعور بالتشويق والسرور . -
 بما يسمح باستثارة دافعيتهم لتحقيق العائد التعميمي . د عينة البحثالبرنامج قدرات أفرامحتويات  تثيرأن  -
 أن يتميز البرنامج بالبساطة والتنوع . -
 القياسات القبمية.  -
( فذي الفتذرة مذن والضذابطةبإجراء القياسات القبمية لمجموعات البحذث )المبرمجذة والورقيذة  تانالباحث تقام  

 م .2010/ 3 /3الموافق  الأربعاءم إلي يوم 2010/ 3 /1ق موافال ثنينالايوم 
 . تطبيق البرنامج التعميمي المقترح -

تعمم عمذذذذي المجمذذذذوعتين بتطبيذذذذق البرنذذذذامج التعميمذذذذي باسذذذذتخدام خذذذذرائط المفذذذذاهيم  فذذذذي الذذذذ تذذذذانالباحثت قامذذذذ       
( عمذذي المجموعذذة الضذذابطة عمذذى العممذذي شذذرح المفظذذي وأداء النمذوذج) ال، واسذذتخدام الأسذذموب التقميذذديالتجذريبيتين
 .م5/2010 /22ق فالموا السبتم إلي يوم 2010/ 3/  7الموافق حدة الرابعة في الفترة من يوم الأطالبات الفرق

  .القياسات البعدية -
الضذذابطة(  -الورقيذذة -قامذذت الباحثتذذان بذذإجراء القياسذذات البعديذذة لمجموعذذات البحذذث الثلاثة)المبرمجذذه

 .م2010 /5 /26، 25، 24والاربعاء والثلاثاء نيومي الاثني
 .المعالجات الإحصائية المستخدمة فى البحث -ثامنا  

 -تحميذذذل التبذذذاين –معادلذذذة ويمكيكسذذذون  –معامذذذل الالتذذذواء  –الانحذذذراف المعيذذذاري  -المتوسذذذط الحسذذذابي.  -
 . LSDمعادلة أقل فرق معنوي 
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 عرض ومناقشة النتائج. -
 .نتائج الفرض الأولعرض -

  (3)جدول رقم    
 دلالة الفروق بين القياسين)القبمي والبعدي( لأفراد

 "رقمي -عينة البحث المبرمجة "مياري 

 (1196( =)5..." الجدولية عند مستوى معنوية )zقيمة "       
ينة لأفراد ع(والبعدي لة إحصائيا بين القياسين)القبمي( وجود فروق ذات دلا3يتضح من الجدول رقم)

" المحسوبة أكبر zحيث أن قيمة"لصالح القياس البعدي  البحث المبرمجة في المستوى المهاري والمستوى الرقمي
 " الجدولية.zمن قيمة"

 مناقشة نتائج الفرض الأول. -
ينة البحث لأفراد ع(( وجود فروق ذات دلالة إحصائيا بين القياسين)القبمي والبعدي3)رقم الجدول ضحو ي

لاستخدام لنتيجة لصالح القياس البعدي وترجع الباحثتان هذ  ا المبرمجة في المستوى المهاري والمستوى الرقمي
خرائط المفاهيم المبرمجة والتي يتم عرضها عن طريق الكمبيوتر حيث إن هذا الأسموب يتوافر فيه ما يعزز 
عممية التعمم من حيث وجود عدة مؤثرات تم استخدامها أثناء النشاط التعميمي حيث راعت الباحثتان أن يكون 

المتعممة واضحة في الخريطة التعميمية وذلك لنقل دقائق تمك الفيديو التعميمي وصور تسمسل الأداء عن المهارة 
المسابقات لمطالبات وأخذ الإحساس الكامل والتصور الصحيح للأداء بالإضافة إلى عامل التشويق والجذب الذي 

تعب حيث أن  بصورة جيدة لمطالبات دون ممل أو يوفر  الكمبيوتر في نقل المهارة وما يتعمق بها من مفاهيم
، وبالتالي فهو يستمر في عرض طاة إليه إلي أن يطمب منه التوقفبيوتر يستمر في تنفيذ التعميمات المعالكم

 .اد وهذا أهم ما يميز هذ  الطريقةالمادة العممية دون تعب أو إجه
رائط المفذذاهيم مذذن الأسذذاليب الحديثذذة لمذذتعمم حيذذث أن خذذ م(2009جيهذذان محمد الميثذذى) وهذذذا مذذا تشذذير إليذذه

تجعل المتعمم نشطاً ويقوم بعمل قاعدة معرفية سهمة الفهذم كمذا تسذاعد عمذى سذرعة مراجعذة المذادة الدراسذية بشذكل 

 انمتغٍراخ
وحدج 

 انقٍاس
 انعدد الاتجاي

متىسط 

 انرتة
 مجمىع انرتة

" zقٍمح "

 انمحسىتح

 درجح مهاريمطرقح 
 صفر صفر صفر -

4,7,2* 
+ 17211 9211 153211 

 ترم رقمًمطرقح 
 صفر صفر صفر -

4,764* 
+ 17211 9211 153211 

 درجح مهاريزاوح 
 صفر صفر صفر -

4,,21* 
+ 17211 9211 153211 

 متر رقمًزاوح 
 صفر صفر صفر -

4,755* 
+ 17211 9211 153211 

 درجح مهاريمىاوع 
 صفر صفر صفر -

4,,72* 
+ 17211 9211 153211 

 زمه رقمًمىاوع 
- 17211 9211 153211 

4,733* 
 صفر صفر صفر +
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مركذز ممذذا يسذذاعد الطالذذب عمذذى تأديذة الاختبذذارات بشذذكل أفضذذل وتعمذذل عمذى تنميذذة التحصذذيل الدراسذذي ، و تنميذذة 
ية ذات العلاقات الهرمية والروابط ذات المعني بينهم وهي من أساليب التدريس الفعالة التي تجعذل المفاهيم المعرف

وتتفق هذ  النتيجة مع دراسة  ( 24: 5المتعمم في حالة تفكير مستمر وتحسن الاتجا  الإيجابى لدي المتعممين ) 
 م(.2008مصطفى نصر الدين)

القياسددين)القبمي  توجددد فددروق دالددة إحصددائيا  بددين أنذذه وبالتذذالي يتحقذذق الفذذرض الأول والذذذي يذذنص عمذذى
 والبعدي( لممجموعة التجريبية الأولى)المبرمجة( في تعمم الميارات قيد البحث لصالح القياس البعدي.

 .عرض نتائج الفرض الثاني-
 (4جدول رقم )

 دلالة الفروق بين القياسين)القبمي والبعدي( لأفراد
 "رقمي -عينة البحث الورقية "مياري 

 (1196( =)5..." الجدولية عند مستوى معنوية )zقيمة "           
فراد عينة لأ( ( وجود فروق ذات دلالة إحصائيا بين القياسين)القبمي والبعدي4يتضح من الجدول رقم)
" zلصالح القياس البعدي حيث أن قيمة" في المستوى المهاري والمستوى الرقمي البحث المجموعة الثانية الورقية

 ." الجدوليةzالمحسوبة أكبر من قيمة"
 .انيمناقشة نتائج الفرض الث -

فراد عينه البحث ( وجود فروق ذات دلاله إحصائية بين القياسيين القبمي والبعدي لأ4)رقم جدولضح و ي
خرائط المفاهيم الورقية)  الورقية لصالح القياس البعدي وترجع الباحثتان هذ  النتيجة إلى طبيعة لممجموعة الثانية

اء إلى التفاعل في التعمم بكل ما توفر  هذ  الخرائط ( التي أتاحت الفرصة لمطالبات لمتحول من الإصغالمكتوبة
، كما ساهمت خرائط ة خاصة بالمسابقات المراد تعممهامن إرشادات تعميمية وفنية وقانونية وتوضيحية ومعرفي

المفاهيم إسهاما كبيرا في زيادة كم ونوع المعمومات والمعارف التي تم تحصيمها من قبل الطالبات حيث أنه تم 

 انمتغٍراخ
وحدج 

 انقٍاس
 انعدد الاتجاي

متىسط 

 انرتة
 مجمىع انرتة

" zقٍمح "

 انمحسىتح

 درجح مهاريمطرقح 
 صفر صفر صفر -

4,766* 
+ 17211 9211 153211 

 متر رقمًمطرقح 
 صفر صفر صفر -

4,752* 
+ 17211 9211 153211 

 درجح مهاريزاوح 
 صفر صفر صفر -

4,754* 
+ 17211 9211 153211 

 متر رقمًزاوح 
 صفر صفر صفر -

4,746* 
+ 17211 9211 153211 

 درجح مهاريمىاوع 
 صفر صفر صفر -

4,75,* 
+ 17211 9211 153211 

 زمه رقمًمىاوع 
- 17211 9211 153211 

4,733* 
 صفر صفر صفر +
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لمعمومات بصورة منطقية متسمسمة من العام إلى الخاص ومن السهل إلى الصعب مما أدى إلى زيادة تنظيم ا
 عمى زيادة فاعمية التعمم . ساعد الطالبات وخمق بيئة تعميمية استيعاب وتحصيل 

ي( والبعد توجد فروق دالة إحصائيا  بين القياسين)القبمي وبالتالٍ َتحقق الفزض الثاًٍ الذٌ ٌَص علً أًه
 الثانية)الورقية( في تعمم الميارات قيد البحث لصالح القياس البعدي. لممجموعة التجريبية

 .عرض ومناقشة نتائج الفرض الثالث-
 (5)جدول رقم 

 دلالة الفروق بين القياسين)القبمي والبعدي( لأفراد
 "رقمي -مياري عينة البحث ضابطة "

 (1196( =)5..." الجدولية عند مستوى معنوية )zقيمة "         
عينة لأفراد ( ا بين القياسين)القبمي والبعدي( وجود فروق ذات دلالة إحصائي5يتضح من الجدول رقم)

" المحسوبة أكبر zلصالح القياس البعدي حيث أن قيمة" البحث الضابطة في المستوى المهاري والمستوى الرقمي
 " الجدوليةzمن قيمة"

 .مناقشة نتائج الفرض الثالث -
عينة البحث لأفراد ( لبعدي(وجود فروق ذات دلالة إحصائيا بين القياسين)القبمي وا5جدول رقم)يوضح 

إلى لصالح القياس البعدي وترجع الباحثتان هذ  النتيجة  الضابطة في المستوى المهاري والمستوى الرقمي
أن الطريقة التقميدية المتبعة لا تستحق التعمم) الشرح المفظي وأداء النموذج( حيث استخدام الطريقة التقميدية في 
ء عنها وذلك لما تقدمه من احتكاك مباشر بين المعمم والمتعمم حيث أظهرت تقدم كل هذا الهجوم عميها بالاستغنا

، فهذ  الطريقة تعتمد عمى المعمم كمحور أساسي في ات القياس البعدي بالقياس القبميإيجابي عند مقارنة درج
مع تقديم التغذية الراجعة  العممية التعميمية من خلال التقديم المفظي لممهارة وعرض النموذج والتدرج بتعميم المهارة

والتقويم المستمر خلال تعمم المهارة هذا بالإضافة إلى تعود الطالبات عمى العمل بهذا الأسموب في معظم المواد 

 انمتغٍراخ
وحدج 

 انقٍاس
 انعدد الاتجاي

متىسط 

 انرتة
 مجمىع انرتة

" zقٍمح "

 انمحسىتح

 درجح مهاريمطرقح 
 صفر صفر صفر -

4,,11* 
+ 16211 8211 136211 

 متر رقمًمطرقح 
 صفر صفر صفر -

4,742* 
+ 17211 9211 153211 

 درجح مهاريزاوح 
 صفر صفر صفر -

4,7,2* 
+ 17211 9211 153211 

 متر رقمًزاوح 
 صفر صفر صفر -

4,669* 
+ 16211 8211 136211 

 درجح مهاريمىاوع 
 صفر صفر صفر -

4,765 
+ 17211 9211 153211 

 زمه رقمً مىاوع
- 17211 9211 153211 

4,732 
 صفر صفر صفر +

 51ى=
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الدراسية الأخرى كل هذا ساهم في تكوين قدر من المعرفة العممية الخاصة بالمسابقات قيد البحث وتحسن 
 .موعة الضابطةجمستوى الأداء المهاري لطالبات الم

لقبمي توجد فروق دالة إحصائياً بين القياسين)اوبالتالي يتحقق الفرض الثالث والذي ينص عمى أنه 
 )التقميدية( في تعمم المهارات قيد البحث لصالح القياس البعدي.والبعدي( لممجموعة الضابطة

 .عرض نتائج الفرض الرابع -
 (6جدول رقم )

 دلالة الفروق بين المجموعات لمميارات قيد البحث

 (3119(=)48, 2( ودرجتي حرية)5...قيمة "ف" الجدولية عند مستوى معنوية )       
لالة إحصائيا بين المجموعات الأولى والثانية والثانية ( وجود فروق ذات د6يتضح من الجدول رقم)

والثالثة لأفراد العينة في المتغيرات المهارية قيد البحث حيث أن قيمة)ف( المحسوبة أكبر من قيمة)ف(الجدولية 
  (.0.05ومستوى معنوية) (48, 2)عند درجتي حرية

 (7جدول رقم)
 ية قيد البحثالمتوسط الحسابي لممجموعات في المتغيرات الميار 

 انمتىسطاخ        

 "4انضاتطح"س "3انىرقٍح"س "2انمثرمجح"س انمتغٍراخ

 4282 5241 7259 زاوح مهاري

 99271 113224 128282 زاوح رقمً

 2294 5216 7211 مهاريمطرقح 

 11265 14212 17216 مطرقح رقمً

 4247 5265 7276 مىاوع مهاري

 5259 4247 3283 مىاوع رقمً

 ( يشير إلى المتوسط الحسابي لممجموعات في المتغيرات المهارية قيد البحث7قم)جدول ر 
 

 انمتغٍراخ
وحدج 

 انقٍاس
 رانمصد

مجمىع 

 انمرتعاخ

درجح 

 انحرٌح

متىسط 

 انمرتعاخ

قٍمح "ف" 

 انمحسىتح

 درجح زاوح تكىٍك
 47,169 3 3,224, تٍه انمجمىعاخ

53,631* 
 1,454 54 17,,51 داخم انمجمىعاخ

 درجح مطرقح تكىٍك
 1,169, 3 251,224 تٍه انمجمىعاخ

231,714* 
 1,624 54 1443,,3 داخم انمجمىعاخ

 متر فحمطرقح مسا
 45,,235 3 359,679 تٍه انمجمىعاخ

52,537* 
 4,123 54 255,644 داخم انمجمىعاخ

 متر زاوح مسافح
 ,5393,75 3 4646,395 تٍه انمجمىعاخ

49,379* 
 219,425 54 169,,635 داخم انمجمىعاخ

 درجح مىاوع تكىٍك
 ,4,,5 3 6,,95 تٍه انمجمىعاخ

74,65* 
 1,792 54 44,24 داخم انمجمىعاخ

 زمه مىاوع زمه
 24,711 3 311,,3 تٍه انمجمىعاخ

45,917* 
 1,27 54 79,, داخم انمجمىعاخ
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 (8جدول رقم)
 ")أقل فرق معنوي(LSDالفروق بين متوسطات المجموعات وقيمة"

 لممتغيرات الميارية قيد البحث

" LSD( إلى الفروق بين متوسطات المجموعات لممتغيرات المهارية قيد البحث وقيمة"8يشير جدول رقم )       
 .ودلالة الفروق 

 .شة نتائج الفرض الرابعمناق -
في المستوى المهاري لمسابقة القفز بالزانة  إحصائية( وجود فروق ذات دلاله 8تضح من نتائج جدول )ي

قياسي المجموعة المبرمجة والمجموعة الورقية لصالح المجموعة المبرمجة حيث أن الفرق بين بين متوسط 
( وبين متوسط القياس بين المجموعة المبرمجة 0153وهي ) lsd( أكبر من قيمة 2118متوسط القياسين وهو)

( أكبر من 2177الفرق بين متوسط القياسيين هو ) أنوالمجموعة الضابطة لصالح المجموعة المبرمجة حيث 
( وكذلك بين متوسط القياس بين المجموعة الورقية والمجموعة الضابطة لصالح 0153وهي ) LSDقيمة 

 (.0153وهو ) LSD( أكبر من قيمة 0159بين متوسط القياسيين وهو)المجموعة الورقية حيث أن الفرق 
بين متوسط قياسي  إحصائياوفي قياس المستوى الرقمي لمسابقة القفز بالزانة يتضح وجود فروق داله 

 LSD( أكبر من قيمة 25158الفرق بين متوسط القياسين وهو ) أنالمجموعة المبرمجة والمجموعة الورقية حيث 
وبين متوسط قياس المجموعة المبرمجة والمجموعة الضابطة لصالح المجموعة المبرمجة حيث أن  (5199وهو )

( كما توجد فروق غير داله 5199و هي )  LSD( أكبر من قيمة 29111الفرق بين متوسط القياسيين وهو )

 اندلانح LSD قٍمح انفروق انمتىسطاخ انمتغٍراخ

 مهاريزاوح 

 2218 2س -1س

1253 

 دال

 دال 2277 3س -1س

 دال 1259 3س -2س

 رقمًزاوح 

 25258 2س -1س

5299 

 دال

 دال 29211 3س -1س

 دالغير  3253 3س -2س

 مهاريمطرقح 

 1294 2س -1س

1243 

 دال

 دال 4216 3س -1س

 دال 2212 3س -2س

 رقمًمطرقح 

 2294 2س -1س

1299 

 دال

 دال 5241 3س -1س

 دال 2247 3س -2س

 هاريممىاوع 

 2211 2س -1س

1248 

 دال

 دال 3229 3س -1س

 دال 1218 3س -2س

 رقمًمىاوع 

 1264 2س -1س

12113 

 دال

 دال 1276 3س -1س

 دال 1212 4س -1س
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( 3153ين وهو )بين قياس المجموعة الورقية والمجموعة الضابطة حيث أن الفرق بين متوسط القياس إحصائيا
 (.5199وهي ) LSDأصغر من قيمة 

المطرقة يتضح وجود فروق ذات دلاله احصائيه بين  إطاحةوبالنظر لنتائج المستوى المهاري لمسابقة 
متوسط قياسي المجموعتين المبرمجة والورقية لصالح المجموعة المبرمجة حيث أن الفرق بين متوسط القياسين 

( وبين متوسط قياس المجموعة المبرمجة والمجموعة الضابطة 0143وهي ) LSD( أكبر من قيمة 1194وهو )
وهي  LSD( أكبر من قيمة 4106لصالح المجموعة المبرمجة حيث أن الفرق بين متوسط القياسين وهو )

( وبين متوسط القياسين لممجموعة الورقية والمجموعة الضابطة لصالح المجموعة الورقية حيث أن الفرق 0143)
 (.0143وهي ) LSD( أكبر من قيمة 2112توسط القياسيين هو )بين م

بين متوسط القياسين  إحصائياالمطرقة يوجد فروق داله  إطاحةلرقمي لمسابقة وفي قياس المستوى ا
( 2194لممجموعتين المبرمجة والورقية لصالح المجموعة المبرمجة حيث أن الفرق بين متوسط القياسين و هو )

( وبين متوسط قياس المجموعتين المبرمجة والضابطة لصالح المجموعة 0199وهي ) LSDأكبر من قيمة 
( وبين متوسط 0199وهو ) LSD( أكبر من قيمة 5141المبرمجة حيث أن الفرق بين متوسط القياسيين وهو )

وهي  LSD( أكبر من قيمة 2147)لضابطة حيث أن الفرق بين المتوسطين وهوقياس المجموعتين الورقية وا
(0199.) 

بين متوسط قياس  إحصائياوتوضح نتائج قياس المستوى المهاري لمسابقة الموانع وجود فروق داله 
( 2111المجموعتين المبرمجة والورقية لصالح المجموعة المبرمجة حيث أن الفرق بين متوسط القياسين وهو )

الضابطة لصالح المجموعة وبين متوسط قياسي المجموعتين المبرمجة و  (0148وهي )LSD  أكبر من قيمة 
( وكذلك بين 0148وهي ) LSD( أكبر من قيمة 3129المبرمجة حيث أن الفرق بين متوسط القياسين وهو)

( أكبر من قيمة 1118متوسط قياس المجموعتين الورقية والضابطة حيث أن الفرق بين متوسط القياسين وهو )
LSD ( 0148وهي .) 

بين متوسط قياس المجموعتين  إحصائيايتضح وجود فروق داله وفي قياس المستوى الرقمي لمموانع 
( أكبر من قيمة 0164المبرمجة والورقية لصالح المجموعة المبرمجة حيث أن الفرق بين متوسط القياسيين وهو )

LSD ( وبين متوسط قياس المجموعتين المبرمجة والضابطة لصالح المجموعة المبرمجة حيث أن 01013وهي )
( وكذلك بين قياس المجموعتين 01013وهي ) LSD( أكبر من قيمة 0176توسط القياسيين وهو )الفرق بين م

                                                                 (.01013وهي ) LSD( أكبر من قيمة 1112الورقية والضابطة حيث أن الفرق بين متوسط القياسين وهو )
وجود فروق دالة إحصائياً بين مجموعات البحث الثلاثة   (8)رقم( و 7)رقم( و 6)مرق نتائج الجدولوتوضح 

حيث جاءت الفروق لصالح  قيد البحثممستوى المهاري والمستوى الرقمي في المسابقات القياس البعدي ل في
ولى عمي كل سبب تفوق المجموعة التجريبية الأ تانوترجع الباحث جميع القياسات فيجريبية الأولي المجموعة الت

قيد البحث إلي استخدام خرائط المفاهيم  في المسابقاتمن المجموعة التجريبية الثانية والمجموعة الضابطة 
يتم عرضها عن طريق الكمبيوتر حيث أن الكمبيوتر به إمكانية عرض المهارة  والتيالتعمم  فيالمبرمجة 

كما يتيح لمطالبات فرصة رات ويوضحها لهم،مهاباستمرار وهذا يعطي الطالبات التصور الحركي الصحيح لم
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كبيرة لاستيعاب المراحل المتتابعة لأداء المهارة من خلال الرؤية الواضحة والوقت الكافي أثناء عرض المهارة 
بينما لا تمكن الطريقة التقميدية بية والتفاعل مع مكونات البرنامج،كما يمكن الطالبة من السيطرة والمشاركة الايجا

( بعض الطالبات من متابعة الشرح ومن ثم صعوبة فهم المطموب منهم ، المفظي وأداء النموذج العممي شرح) ال
كما أن هناك من لا يستطيعون رؤية نموذج المهارة بشكل سميم من زوايا مختمفة وبالتالي لا تتضح لهم النواحي 

 .لفنية لأداء المهارة بصورة سميمةا
أن عقل المتعمم بناء معرفي منظم  من  (3..2بن قاسم ومحمد الزغيبي )وجيو  وهذا ما أشار إليه كلا من

، حيذذث تحتذذل  تترتذذب فذذي هذذ  الأبنيذذة بشذذكل هرمذذي يتكذون مذذن أبنيذذة معرفيذذة منظمذذة مذن المفذذاهيم والأفكذذار الكبذذرى 
ر إلذي الصذغير يم مذن الكبيذالأفكار الكبرى والمفاهيم الرئيسية رأس الهرم ، وبالنزول إلي قاعدة الهرم تتدرج المفذاه

تعدادات وقابميات وخبذرات وأفكذار  ، ويمثل كل بناء منها وحدة تطور معرفي تبرز ما لدي المتعمم من اسفالأصغر
وتتأثر قدرة الطالب عمى تعمم المفاهيم الجديدة بشكل كبير ج في ضوء هذ  الإمكانات وينض ويتفاعل الفرد ويتعمم

تذذرتبط المعرفذذة الجديذذدة  ، ويجذذب أنكذذون ذات علاقذذة بذذالمفهوم الجديذذدت عمذذى المفذذاهيم التذذي تعممهذذا مسذذبقاً والتذذي
، وهذذذا يتطمذذب خمذذو المعرفذذة الجديذذدة والقديمذذة مذذن المفذذاهيم الخاطئذذة التذذي إن وجذذدت فإنهذذا ستشذذكل مانعذذاً بالسذذابقة

 ( 47 -46: 39لمتعمم .  )
يتم عرضها  التيمفاهيم أن خرائط ال في م(8..2)الدين مصطفى محمد نصروتتفق هذ  النتائج مع دراسة 

إحداث التفاعل بين المتعمم ومحتويات الخريطة  في إيجابيلها دور  الآليبواسطة العروض التقديمية بالحاسب 
 تعمم وأداء المهارة بشكل أفضل . فيكما تساعد عمى التقدم بإيجابية 

المستوى المهاري  فيويتضح كذلك أن المجموعة التجريبية الثانية كانت أفضل من المجموعة الضابطة 
هذا الفرق بين المجموعتين إلى أن خرائط المفاهيم  حيث ترجع الباحثتاند البحث والمستوى الرقمي لممسابقات  قي

تجعل المهارة أكثر وضوحا وكذلك الصور التوضيحية  التيالورقية تحتوى عمى قدر من المعمومات والمفاهيم 
الصحيح وكذلك  الفنيالسهل عمى الطالبة فهم شكل الأداء  تتضمنها الخريطة جعمت من التيوالمسمسمة 
الفنية  النواحيحرية التصفح داخل الخريطة والربط بين  فيتعطيها خريطة المفاهيم لمطالبة  التيالمساحة 

والتعميمية والقانونية وغيرها من معمومات مصحوبة بوصلات ربط ورسومات وصور لتوضيح تمك المفاهيم كل 
 .أداء المسابقات قيد البحث فيموعة الضابطة تفوق المجموعة التجريبية الثانية عمى المجهذا أدى إلى 

وعادل رمضان  م(2..2)عطية سعد وفاديو م(8..2)شحاتة إنعاممينا  ويتفق ذلك مع دراسة كل من
هذ   أكدتحيث  م(5..2)وخالد عبد الغفارودعاء محي الدين م(9..2)واحمد السيد موافيم( 9..2)بخيت

 .في عممية التعمم التقميديةلدراسات تفوق استخدام خرائط المفاهيم عمى الطريقة ا
( تفوق المجموعة التجريبية الأولى في المستوى الرقمي في 8(و)7(و)6ويتضح كذلك من نتائج جدول )

في تقميل  ساهمتخرائط المفاهيم المبرمجة والتي  لاستخدامالمسابقات قيد البحث وترجع الباحثتان هذ  النتائج 
وكذلك توفير فرصة  العمميوقت أطول لمتطبيق  أتاحمما  أسرعوقت التعمم وفهم الطالبات لممهارات بشكل 

تفوق طالبات المجموعة التجريبية الأولى في  إلىمما أدى  الأداءومراجعة  لإعادةالرجوع لمكمبيوتر في أي وقت 
 المستوى الرقمي.
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  .الاستنتاجات -
 هيم المبرمجة تأثيراً إيجابياً عمى العينة التجريبية الأولى في تعمم المسابقات قيد البحث.أثرت خرائط المفا -
 أثرت خرائط المفاهيم الورقية تأثيراً إيجابياً عمى العينة التجريبية الثانية في تعمم المسابقات قيد البحث. -
رقية والطريقة التقميدية في تعمم المسابقات خرائط المفاهيم المبرمجة كانت أكثر تأثيرا من خرائط المفاهيم الو  -

 قيد البحث.
 التوصيات. -
 تصميم خرائط مفاهيم مبرمجة لتعميم باقي مسابقات ألعاب القوى. -
 استخدام خرائط المفاهيم في تعميم مسابقات ألعاب القوى لمراحل سنية مختمفة. -
 لعاب القوى.استخدام الوسائل التكنولوجية الحديثة في تعميم مسابقات ا -
 المراجع. -
الكرة الطائرة لطالبات  فيخرائط المفاىيم عمى مخرجات التعمم  استخدامتأثير "م( 2009)أحمد السيد موافى -1

مجمة الرياضة عموم وفنون ، كمية بحث منشور، ، " شعبة التدريس بكمية التربية الرياضية جامعة المنصورة
 .  انرياضية بالجزيرة ، جامعة حمو التربية ال

"فاعمية استخدام إستراتيجية خرائط المفاىيم عمى تحسين أداء بعض الميارات  م(2009أحمد زكى عثمان) -2
رسالة دكتورا  غير منشورة ، كمية التربية الرياضية ،  الحركية والتحصيل المعرفي في درس التربية الرياضية"

 جامعة بني سويف.
 .أسس التعميم والتدريبم( 1992)الاتحاد الدولي للألعاب القوى لمهواة -3
 .الفكر العربي، القاهرة، دار ، الطبعة الأولىإستراتيجيات التدريس والتعميمم("1999)جابر عبد الحميد جابر -4
فاعمية برنامج تعميمي باستخدام الخرائط الذىنية والمعرفية والإنترنت عمى م(" 2009جيهان محمد الميثى ) -5

" بحث منشور في المؤتمر العممي الدولي الرابع نحو مادة تكنولوجيا التعميمكل من التحصيل والاتجاه 
 .  الاتجاهات الحديثة لعموم الرياضة في ضوء سوق العمل ، كمية التربية الرياضية ، جامعة أسيوط

تأثير استخدام أسموب الخرائط المعرفية عمى تعمم مسابقة  م(2005ى الدين)يخالد عبد الغفار ، دعاء مح-6
" بحث منشور في المجمة العممية  الوثب العالي لطالبات شعبة التدريس بكمية التربية الرياضية جامعة طنطا

                 لعموم التربية الرياضية ، كمية التربية الرياضية ، جامعة طنطا.
 ي كرة السمة"استخدام خرائط المفاىيم عمى تعمم الميارات اليجومية ف أثرم( "2009عادل رمضان بخيت)-7

                           ،مؤتمر الإسكندرية الدولي ، .
تأثير التعمم باستخدام إستراتيجية الخرائط المعرفية عمى الإنجاز المعرفي م(" 2002فادية عطية سعد) -8

، جامعة  رسالة دكتوار  غير منشورة ، كمية التربية الرياضية لمبنات ، والميارى لبعض الميارات في كرة اليد
 حموان.
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("حأثير إستخذام أسلىب الخرائط الوعرفي  علً هستىي الاداء الوهاري م2115لوُاء فىسي هحزوس)  -9

بحث هٌشىر فً " والتصييط الوعرفً ل عض الوهارات فً كرة السل  لطال ات كلي  التربي  الرياضي  بطنطا
        .َاضُت ، جاهعت طٌطا التزبُت الز الوجلت العلوُت لعلىم التزبُت الزَاضُت ، كلُت

"تأثير استخدام خريطة المفاىيم بواسطة برنامج العروض التقديمية م( 2008مصطفى نصر الدين ) -10
" ، بحث عمى تعمم بعض ميارات كرة اليد بدرس التربية الرياضية لتلاميذ المرحمة الإعدادية الآليبالحاسب 
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 ، "فاعمية استخدام خرائط المفاىيم عمى التحصيل في درس التربية الرياضية"م( 2008مينا إنعام شحاتة) -11

 رسالة ماجستير غير منشورة ، كمية التربية الرياضية لمبنين بالهرم ، جامعة حموان.
، الرياض المممكة إستراتيجية التعميم والتعمم" -"خرائط المفاىيمم( 2003)عبد اللهبن وجيه بن قاسم ، محمد  -12
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