
 المقطوعة الصور بأسموب التعاوني التعمم إستخدام تأثير
 لكره السمو بعض الميارات اليجوميو تعمم  عمي

)*( 

 د/ عمرك عبداللاه عبدالقادر     
 المقدمو :

خمق الله سبحانو كتعالى الإنساف ، كخمق فيو صفات كسمات تميزه عف سائر المخمكقات      
المكجكدة عمى سطح الأرض . كمع ذلؾ تظل قدرات الإنساف الجسدية كالعقمية محدكدة ، كغير 
مؤىمة لأف تحقق لو كل ما يطمح إليو مف رغبات كاحتياجات ، كمف أجل ذلؾ كاف لزاما عميو أف 

 (ٚٗٗ: ٛٔ. )مف اجل تحقيق اىداؼ مشتركو خرنف يتعاكف مع الآ
كقد حث الديف الإسلامي الحنيف عمى التعاكف ككضع لو حدكد  إذ قاؿ جلَّ في علاه في     

ِ الرَّحْمَفِ الرَّحِي ِـبمحكـ كتابو الكرنـ  ِـ اللََّّ كَتَعَاكَنُكا عَمَى الْبِرِّ كَالتَّقْكَى كَلا تَعَاكَنُكا عَمَى الإثـ   (سْ
 (. ٕصدؽ الله العظيـ )سكرة المائدة ، الآية  (الْعُدْكَافكَ 

 العلاقات الأىداؼ، لتحقيق الجيد بذؿ في تتمثل أشكاؿ ثلاث الي الحياة في التعاكف  كننقسـ     
 ما كعادة، كالأجتماعي كالصحي النفسي الناجح،القبكؿ التعاكف  لتحقيق أفراد بيف ما الأيجابية

  .  (34)الناجح التعاكف  لتحقيق كشرط معا   الجكانب تمؾ تجتمع
 الطبيعة تمؾ مف المنبثقة الأشكاؿ أحد التعاكني اف التعمـ1999الحميد  عبد جابر كيشير    

 في ألا النجاح بتحقيق يسمح لا بشكل معا   المجمكعة أك الفرنق أفراد جميع يرتبط حيث البشرنة،
 (112:7) الفرنق. أفراد جميع تعاكف  حالة
 بالأسمكب يسمى ما التعمـ كأساليب التدرنس طرؽ  مجاؿ فى كيشير الباحث انو لايكجد    

 ليذه المناسب  الأسمكب أك لمطرنقة الأمثل الاختيار ىناؾ بل ، المثمى الطرنقة أك الأمثل
 أصبح لذلؾ ، الخ ... غيره أك الإدراؾ ليذا ، ذاؾ أك العمر ليذا ، تمؾ أك الطمبة مف المجمكعة

 بالمستكى  لمنيكض التعميمية كالأساليب الطرائق تطبيق في التنكع البدنية التربية مدرس عمى لزاما
 .  لمطمبة التعميمى

 المنصكره جامعو  -كميو التربيو الرناضيو  -مدرس بقسـ مناىج كطرؽ تدرنس التربيو الرناضيو )*(
 فرع دمياط -           



 الأىداؼ مع تتناسب التي التدرنس كأساليب طرائق أختيار كنؤكد ذلؾ جماؿ الشافعى اف      
  .(23:8)   النجاح تحقيق أسس أىـ أحد المكضكعة التعميمية

 القدرة عمي التعميمية تعتمد الأىداؼ اف تحقيق Arra et all 2011  ف ك كأخر  أرا كيشير     
 .الدرس فاعمية لضماف التعميمي اليدؼ مع تتلائـ التي كالأساليب الطرائق بيف ما الأختيار عمي

(28)  
 كأساليب بطرائق كامل كأنسجاـ دراية عمي المعمـ يككف  أف يجب التعميـ فاعمية تتحقق كلكي     

 (24)  ليا. الفعاؿ الأستخداـ ككيفية المختمفة، التدرنس
 إلي استخمصت التي كالرناضة البدنية التربية مجاؿ في الدراسات مف العديد ظيرت كقد     
 كعمي ، الحركية الميارات في الحادث التطكر عمي لمحفاظ التعاكني التعمـ استخداـ أىمية

 نحك كالاتجاه الذات كتقدير الدافعية عمي الأيجابي التأثير الأجتماعية ، ككذلؾ الميارات
 (ٖٖ()ٖٔ()ٕٚ)   .الأنشطة

 ديناميكية عمي يتأسس الذي التعاكني التعمـ أشكاؿ أحد المقطكعة الصكر أسمكب كيعتبر     
 .ٜٛٚٔ عاـ عممو كفرنق أركنسكف  يد عمي ظيكره بدأ كالذي الأجتماعية، كالتفاعلات ، الجماعة

(177:7) 
 تشكيل في يختمفاف المعالجة مف شكميف عمي )المقطكعة )الصكر الأسمكب ذلؾ كيشتمل     

 الأسمكب ، المطمكبة التعميمية الأىداؼ لتحقيق الطلاب بيف ما التعاكف  زنادة بيدؼ العمل، فرؽ 
 1978 كأخرنف أركنسكف  كضعة الذي الأساسي المقطكعة الصكر أسمكب يسمي الأكؿ

Aronson et al  مف عدد الي التعميمية الكحد تقسـ أف الأسمكب ذلؾ يتطمب حيث 
 خبيرا   يككف  كأف المكضكعات تمؾ مف كاحد مكضكع بدراسة طالب كل يقكـ بحيث المكضكعات،

 مف العديد تكافر الأسمكب ذلؾ كنتطمب كاممة، التعميمية الكحدة قراءة مف بدلا   المكضكع، ذلؾ في
 تقسـ كما المكضكع، دراسة عند الطالب بيا يستعيف أف يمكف التي كالمكاد التعميمية المساعدات

 (27()25()7. )) طلاب (6 -5 بيف ما يتراكح عدد عمي التعميمية الكحدة
 كتـ ،Slavin سلافيف  بكاسطة 1986 عاـ في الأسمكب ذلؾ مف أخر شكل ظير ثـ    
 يعمل أف إلي الأسمكب ذلؾ ييدؼ حيث المعدؿ، أك الثاني المقطكعة الصكر بأسمكب تسميتو

 تككف  عندما الأسمكب ذلؾ يستخدـ ما كعادة ، التعميمي اليدؼ لتحقيق معا   المجمكعة أفراد جميع



 كالتارنخ الأجتماعية الدراسات في يستخدـ ما كعادة   مقرؤ، أك نظري  شكل في الدراسية المادة
 (ٖٚ() ٖٙ. ) الحركية الميارات تعمـ في إستخدامو مف أكثر كالأدب

 الدراسة مشكمة
لاحع الباحث مف خلاؿ قيامو بتدرنس مقرر كره السمو لطلاب الفرقو الثانيو تدنى     

كضعف فى مستكى التحصيل الدراسى كالميارى ، بجانب الاخطاء المتكرره لمنقاط الفنيو اثناء 
اداء الميارات ، كنرجع الباحث ىذا التدنى فى مستكى اداء الطمبو الى استخداـ الطرنقة المعتاده 

طبق فى درس التربية الرناضية كالني تعتمد عمى شرح كاداء نمكذج لمميارة دكف النظر التي ت
لمفركؽ الفردية كتبايف المستكيات بيف الطلاب ، فعدـ مراعاة الفركؽ الفردية في قدرات االطلاب 

 (ٕٕٛ: ٓٔتعتبر مف أىـ ك اكبر نقاط الضعف المكجو إلى طرؽ التدرنس المعتاده.   )
لطرنقة المعتاده لا تعطى مجالا للاستكشاؼ كالابتكار كالمبادأة مف جانب كبجانب أف ا  

اللاعبيف ، كخمق مكاقف يككف اللاعب اكثر ايجابيو كنشاطا ، فقد اثنتت البحكث العممية أف 
المشاركة النشطة في التعميـ تؤدى الى احتفاظ افضل لممعمكمات ،كفيـ افضل ، كاستخداـ انشط 

 (ٕٓٛ: ٙلممعرفة .  )
أف اساليب التدرنس الحديثة تشترؾ فى خاصية  ٕٜٜٔكنذكر ذلؾ عبد الرحمف العيسكي      

أساسيو كىى جعل الطالب إيجابيا كنشطا فى العممية التعميمية ، كتعكند الطالب عمى التفكير 
 (ٖٗ: ٔٔالعممي المنطقي كتنميو قدراتو عمى تنظيـ كترتيب الحقائق كالمعمكمات .       ) 

 التعمـ أشكاؿ كأحد المقطكعة الصكر اسمكب استخداـ فاعمية بدراسة الباحث قاـ ليذا   
 في ضعف ىناؾ أف كجد عمى تعمـ بعض الميارات اليجكميو لكره السمو  ، حيث التعاكني
 المجمكعات تشكيل كطرؽ  التعاكني ، لمتعمـ المختمفة الأساليب تتناكؿ التي الميدانية الدراسات
 أسمكب تناكلت التي الأجنبية الدراسات في كندرة العربية الدراسات مف أي تظير لـ كما كالفرؽ ،

تعمـ بعض الميارات اليجكميو لكره  عمي التعاكني التعمـ أشكاؿ مف كشكل المقطكعة الصكر
 تعاكنية مجمكعات في العمل نحك الطلاب أتجاىات عمي بالتعرؼ أيضا   الباحث قاـ كما .السمو 
 .الدراسة مف الانتياء عقب

   :اىداف البحث
الي التعرؼ عمي تأثير أستخداـ اسمكب الصكر المقطكعة كأحد أساليب ييدؼ البحث      

 . ب الفرقو الثانيولطلاالسمو  تعمـ بعض الميارات اليجكميو لكره التعمـ التعاكني عمي



 : فروض البحث
تعمـ  القياس البعدى فىتكجد فركؽ دالو احصائيا بيف القياسيف القبمى كالبعدى لصالح  -ٔ

 لممجمكعو التجرنبية.الميارات اليجكميو لكره السمو  بعض
تعمـ  تكجد فركؽ دالو احصائيا بيف القياسيف القبمى كالبعدى لصالح القياس البعدى فى -ٕ

 لممجمكعو الضابطو. الميارات اليجكميو لكره السموبعض 
كعتيف التجرنبية ك الضابطة لممجملاتكجد فركؽ دالو احصائيا بيف القياسيف البعدييف  -ٖ

تعمـ بعض الميارات اليجكميو لكره السمو القياس البعدى لممجمكعة التجرنبية فى  لصالح
 لممجمكعو التجرنبية.

  -مصطمحات البحث :
 التعمم التعاونى:

ىك شكل متميز يتـ فيو استخداـ مجمكعات صغيره كتضـ كلا منيا متعمميف ذكى "  
متعمميف ، ككل متعمـ فى المجمكعو ليس مسئكلا عف  ٙ-ٕمستكيات مختمفو كتتراكح ما بيف 

تعممو فقط بل يساعد زملاءه فى المجمكعو لمتعمـ كبالتالى يخمقجك مف الانجاز كالتحصيل كفق 
 (88.)خرجات تعميميو منشكده " خطو عمل مقدمو لتحقيق م

 الصور المقطوعو
ىك شكل مف اشكاؿ التعمـ التعاكنى يتطمب مف كل عضك مف الجماعو تعمـ جزء معيف مف    

المكضكع الذى يدرسو، ثـ يعممو لزملائو فى الجماعو كنتميز ىذا الاسمكب بانو يشجع كتكجيو 
دؿ ايجابى بيف الاعضاء عف طرنق كل منيـ للاخر فى الفصل الدراسى ، كخمق اعتماد متبا

تقسيـ مياـ التعمـ بينيـ ، كلاعداد ىذا الاسمكب يقسـ مدرس الفصل الى جماعات تتككف الجماعو 
اعضاء كمف قدرات تحصيميو مختمفو ،كيقسـ المكضكع الدراسى المخصص الى خمسو  ٘مف 

يدرسو بنفسو  اجزاء عمى عدد اعضاء الجماعو الكاحده كنخصص جزء لكل عضك فى الجماعو
 (ٚيعمـ ىذا الجزء لزملائو فى الجماعو الاساسيو . )كمع زملائو فى جماعو مؤقتو ثـ 

 -الدراسات السابقو :
عمى حد عمـ الباحث لا تكجد ابحاث سابقو تناكلت اسمكب الصكر المقطعو كشكل مف    

 -التعاكنى منيا:اشكاؿ التعمـ التعاكنى كلكف ىناؾ دراسات سابقو عديده تناكلت التعمـ 



( بعنكاف اثر استخداـ ٜٖ) Siedentop&Darylـ  ٜٜٛٔدراسو سايدنتكب ك دارنل  -
التعمـ التعاكنى فى تعميـ بعض ميارات التربيو الرناضيو كتنميو العمل الجماعى ، كذلؾ مف 
 خلاؿ العمل داخل مجمكعو صغيره مككنو مف افراد يتعممكف فيما بينيـ بعض الميارات الرناضيو

كمجمكعو اخرى تتعمـ بطرنقو الاكامر كاسفرت نتائج الدراسو  الى تحسف المستكى الميارى 
  كالبدنى لممجمكعو التى استخدمت اسمكب التعمـ التعاكنى .

( بعنكاف تاثير االتدرنس التعاكنى عمى فاعميو ٗـ )ٜٜٜٔدراسو الزىراء رانيا محمد يسرى  -
الرناضيو كاسفرت النتائج عف تفكؽ التدرنس بالاسمكب  كقت التعمـ الاكاديمى فى درس التربيو

التعاكنى عمى الاسمكب التقميدى فى استثمار المتعمميف لكقت التعمـ الاكاديمى فى الدرس كالالتزاـ 
 بالتكزنع الزمنى لاجراء الدرس .

مى ( تاثير استخداـ اسمكبى التعمـ التعاكنى كالاكامر عٚٔـ )ٖٕٓٓدراسو محمد محمد الشحات  -
جامعو اداء بعض ميارات المعب بالكحيو المعككس لممضرب فى رناضو اليككى لدى طلاب 

اف اسمكب التعمـ التعاكنى حقق نسبو تحسف تفكؽ اسمكب الاكامر  المنصكره ، كتكصل الباحث
 فى اداء بعض ميارات المعب بالكجو المعككس قيد البحث .

( بعنكاف "فاعميو ٖٕـ )ٕٛٓٓحسف الرشيدى دراسو كحيد الديف السيد عمر ك محمد محمكد  -
استخداـ استراتيجيو التعمـ التعاكنى المدعـ بالكسائط المتعدده عمى المستكى الميارى كالمعرفى 

الظير( ، كاسفرت النتائج اف استراتيجيو التعمـ التعاكنى المدعـ _  لسباحتى الزحف )البطف
ء الميارى كالمعرفى لسباحتى الزحف )البطف الادا قد ساىمت فى رفع مستكى  بالكسائط المتعدده

  .كالظير( 
 أولآ :  منيج البحث :         

البعدى لمجمكعتيف  -استخدـ الباحث المنيج التجرنبى باستخداـ تصميـ القياس القبمى   
 احدىما تجرنبيو كالاخرى ضابطو 

 ثانيآ : عينو البحث :         
-قو الثانيو بكميو التربيو الرناضيو جامعو المنصكره تـ اختار مجتمع البحث مف طلاب الفر   

 ٓٗكتتككف عينة البحث مف  ، الاكؿبالفصل الدرسى  ٕٔٔٓ/ٕٓٔٓفرع دمياط لمعاـ الدراسى 
طالب ، كتـ  ٕٓ ضابطة( كلا منيـ تتككف مف -طالب تـ تقسيميـ إلي مجمكعتيف )تجرنبية

 تطبيق السمكب الصكر المتقطعو عمى المجمكعو التجرنبيو .



 ثالثا : تجانس  العينو        
قاـ الباحث مف التأكد مف تجانس عينتى البحث )التجرنبيو كالضابطو( فى المتغيرات  

 . ( ٔالجسمية  كالبدنية كالميارنة كذلؾ مف خلاؿ إيجاد معامل الالتكاء كما يكضحو جدكؿ )
 (ٔجدكؿ )

  ٕٓ=ٕ= فٔف الضابطو( –الخصائص الجسميو كالبدنيو  كالميارنو لعينتى البحث )التجرنبيو 

مما يدؿ عمى تكزنع   ٖ -، ٖ( اف قيـ معاملات الالتكاء تنحصر بيف +ٔيتضح مف جدكؿ )
 العينو تكزنعا معتدلا لكمتا العينتيف التجرنبيو ك الضابطو.
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 رابعا: تكافؤ المجموتين ) التجريبيو و الضابطو(
الجسميو  كقد تـ التاكد مف تكافؤ المجمكعتيف  التجرنبيو ك الضابطو مف حيث المتغيرات     

 . (ٕكما ىك مكضح بجدكؿ )كالبدنيو كالميارنو، 
 (ٕجدكؿ )

 المجمكعتيف التجرنبية كالضابطة في المتغيراتالتكافؤ بيف 
 ٕٓ= ٕ= فٔالجسميو كالبدنيو كالميارنو ف

 ( ٓ، ٘ٓعند مستكى ) ٛٙ.ٔقيمة "ت" الجدكلية    
( أف قيمة "ت" المحسكبة اقل مف قيمة "ت" الجدكلية في كل المتغيرات ٕيتضح مف جدكؿ )  

 . مما يدؿ عمى تكافؤ مجمكعتى٘ٓالجسمية كالبدنيو كالمعرفيو كالميارنو عند مستكى معنكية 

 مستكى 
 الدلالو

كحده  المجمكعو التجرنبيو المجمكعو الضابطو قيمو ت
 القياس

 ـ المتغيرات
 ـ ع ـ ع

 المتغيرات الجسميو 
 ٔ السف الشير ٚ.ٕٕٙ ٖٚ.ٙ ٛ.ٕٕ٘ ٕٛ.ٚ .ٖٚٗ داؿغير 

 ٕ الطكؿ سـ ٛ.ٖٚٔ ٙ٘.ٗ ٗ.ٔٚٔ ٔ.٘ ٖ٘.ٔ غيرداؿ
 ٖ الكزف  كجـ ٔ.ٛٚ ٚ.ٛٔ ٘.ٜٙ ٕٖ.ٚ ٗٙ.ٔ داؿغير 

 المتغيرات البدنيو 
 ٗ القدره العضميو سـ ٘.ٜ٘ٔ ٕٕ.ٕٙ ٜ٘ٔ ٕٓ .ٕٙٓ داؿغير 

 ٘ المركنو سـ ٔ.ٛ ٙ ٕ.٘ ٛ.ٗ ٖٗ.ٔ غيرداؿ
 ٙ الجمد العضمى درجو ٜ.٘ٗ ٙ.ٛ ٙ.ٗٗ ٖ.ٙ .ٜ٘ٗ غيرداؿ
 ٚ السرعو ث ٘ .ٗٗ ٜ.ٗ .ٖ٘ .ٗٚٙ غيرداؿ

 ٛ الرشاقو ث ٛ.ٙ .ٙ ٚ.ٙ ٜ.٘ .ٖٛٙ داؿغير 
 ٜ التكافق ث ٙٔ.ٚ ٗ.ٔ ٚ.ٙ ٖ.ٔ .ٜٙ داؿغير 

 المتغيرات الميارنو 
 ٓٔ المحاكره ث ٕٙ.ٕٔ ٖ.ٔ ٖٖ,ٖٔ ٚٛ,ٕ ٙٙ.ٔ داؿغير 

 ٔٔ التمرنر ث ٕٗ,ٕٔ ٘.ٔ ٖٜ,ٔٔ ٕ ٓ. ٙٛ غيرداؿ
  الرميو الحره درجو ٘ٙ,ٕ ٖ٘,ٔ ٖ,ٕ ٔٔ,ٔ ٓ.٘ٛ غيرداؿ

 ٕٔ التصويبه السلاميه درجو ٙ,ٖ ٔ. ٜٛ ٕٓ,ٖ ٓ. ٖٜ ٕ.ٔ داؿغير 



 البحث التجرنبية كالضابطة  في المتغيرات الجسمية كالبدنيو كالمعرفيو كالميارنو.
 خامسا : ادوات البحث 

 الاجيزه والادوات - أ
 استخدـ الباحث الادكات كالاجيزه التاليو بعد التاكد مف صلاحيتيا فى القياس كىى: 

     ميزات طبي: لقياس الكزف بالكيمكجراـ    -
 ساعة إيقاؼ لقياس الكقت -مقياس لمطكؿ : لقياس الطكؿ بالسنتيميتر         -   
       اقماع بلاستيؾ  -  قياس المسافو( .                شرنط قياس )ل -   
 و       كرات سمو قانكني -   ممعب كره سمو قانكنى                         -   

 : الاختبارات -ب 
 الاختبارات البدنيو : -8  
قاـ الباحث بالاطلاع عمى المراجع العمميو كالدراسات السابقو كذلؾ لتحديد اكثر القدرات البدنيو  

ارتباطا بالميارات اليجكميو لكره السمو قيد البحث تـ اختيار الاختبارات البدنيو التى اجمعت 
 كىى كالاتى:      (ٖٔ، )(ٕٓ،) ( ٙٔ( ،)٘ٔعمييا معظـ الأبحاث كالمراجع العممية )

 ثنى الجذع مف الكقكؼ  )لقياس المركنو (  -          
  الكثب العرنض مف الثبات  )لقياس القدره العضمي( -          
 ثانيو  )لقياس الجمد العضمى(ٓٙثنى الجذع مف الرقكد -          
 يارده  ) لقياس السرعو الانتقاليو(ٖٓعدك  -          
         (لقياس الرشاقو)الجرى الزجزاجى    -          

 (                                                                               ٔالكثب داخل الدكائر )لقياس التكافق(         )مرفق  -          
 الاختبارات المياريو :  -1 

تـ اختيار اختبارات الميارات اليجكميو لكره السمو قيد البحث التى اجمعت عمييا معظـ       
 (     ٘(،)ٜٔ( ،)ٜالأبحاث كالمراجع العممية )

       كتشتمل عمى ما يمى :      
 سرعو التمرنر          -        سرعو المحاكره             -       

 (ٕالتصكنبو السلاميو       )مرفق  -             رميو حره             -       
       



 -سادسا : الدراسات الاستطلاعيو للاختبارات البدنيو والمياريو :
 -الدراسو الاستطلاعيو الاولى  : -  

الى السبت ٕٓٔٓ/88/9 قاـ الباحث باجراء تمؾ الدراسو فى الفتره مف السبت المكافق        
ميو طلاب مف طلاب الفرقو الثانيو ، عينو مماثمو ك ليس مف العينو الاص ٓٔعمى ٕٓٔٓ/ٜ/ٕ٘

 بيدؼ ايجاد معامل الثبات للاختبارات البدنيو كالميارنو قيد البحث .لعينو البحث 
يارنو عف ارات البدنيو كالمكقد اسفرت نتائج ىذه الدراسو الى ايجاد معامل التبات للاختب        

بفارؽ زمنى ثلاتو اياـ كقد ركعى اعاده   Test Re Testتطبيق الاختبار ك أعاده تطبيقو طرنق 
( معامل ٖالتطبيق فى نفس الكقت كالمكاف كلادكات لامكانيو ضبط المتغيرات ، كنكضح جدكؿ )

 -الثبات للاختبارات قيدالبحث :
 (1جدول) 

 ى لايجاد معامل ثباتمعامل الارتباط بين التطبيق الاول والثان
 81الاختبارات البدنية والمياريو  ن = 

 . (٘ٓعند مستكى)  ٗٗٗ.ٓقيمة "ر" الجدكلية    
 ( اف قيـ معاملات الارتباط بيف التطبيق الأكؿ كالتطبيق الثاني للاختبارات البدنيةٖيتضح مف جدكؿ ) 

 مستوى 
 الدلالو

وحده  التطبيق الاول التطبيق الثانى قيمو ر
 القياس

 المتغيرات
 م ع م ع

 القدره العضميو سـ ٗ.ٜٕٔ ٘ٔ ٕٕٓ ٔ.ٗٔ ٜٗٙ.ٓ داؿ

نيو
لبد

ت ا
غيرا

لمت
ا

 
 المركنو سـ ٘.ٛ ٕٔ.ٖ ٜ ٖ.ٖ ٔٚٚ.ٓ داؿ
 الجمد العضمى درجو ٙ.٘ٗ ٕ.ٚ ٙٗ ٖٔ.ٙ ٕٜٛ.ٓ داؿ
 السرعو ث ٖٓ.ٗ ٖٕ.ٓ ٔ.ٗ ٜٖٛ.ٓ ٜٔٙ.ٓ داؿ
 الرشاقو ث ٔٔ.ٙ ٖٕ.ٓ ٕٜ.٘ ٖٖ.ٓ ٜٚٚ.ٓ داؿ
 التكافق  ٖٗ.ٙ ٜٕ.ٓ ٕٚ.٘ ٕٖ.ٓ ٕٔٛ.ٓ داؿ

 المحاكره ث ٖ,ٖٔ ٖٙ,ٔ ٗ,ٕٔ ٖٕ,ٔ ٘ٛٛ.ٓ داؿ

ريو
ميا

ت ال
غيرا

لمت
ا

 

 التمرنر ث ٔ,ٔٔ ٜٓ.ٔ ٚٛ,ٜ ٚٔ.ٔ ٖ٘ٚ,ٓ داؿ
 الرميو الحره درجو ٕٓ.ٖ ٖٙ.ٔ ٖ ٕٕ.ٔ ٚٚٚ,ٓ داؿ
 التصكنبو السلاميو درجو ٕ.ٗ ٛٛ.ٓ ٕٔ,٘ ٔٛ.ٓ ٔٚٚ,ٓ داؿ



كاف جميع معاملات الارتباط المحسكبو اكبر مف  ٜٔٛ.ٓ، ٜٔٙ.ٓكالميارنو تتراكح ما بيف   
. مما يدؿ عمى ثبات الاختبارات البدنيو كالميارنو قيد ٘ٓمعاملات الارتباط الجدكليو عف مستكى 

 البحث.           
 -الدراسو الاستطلاعيو الثانيو  : -

الى الاربعاء ٕٓٔٓ/ٜ/ٕٚ راسو فى الفتره مف الاثنيف المكافققاـ الباحث باجراء تمؾ الد        
طاب مف طمبو الفرقو الثانيو ،  ٘ٔطالب تـ تقسيميـ بالتساكى الى  ٖٓعمى عدد ٕٓٔٓ/ٜ/ٜٕ

طالب مميزنف فى لعبو كره السمو مف الفرؽ  ٘ٔعينو مماثمو ك ليس مف العينو الاصميو ، ك
معامل الصدؽ )صدؽ التمايز( للاختبارات البدنيو  الدراسيو المختمفو بالكميو ، بيدؼ ايجاد

  -( :ٗكالميارنو قيد البحث ، كما ىك مكضح بالجدكؿ رقـ )
 (ٗجدكؿ)

 دلالة الفركؽ بيف المجمكعو المميزه كالغير المميزه لايجاد معامل الصدؽ
 ٘ٔ=ٕ= فٔالبدنية كالميارنو فللاختبارات 

 ( ٘ٓ,ٓعند مستكى ) ٛٗٓ,ٕقيمة "ت" الجدكلية      
 ( كجكد فركؽ دالو احصائيا بيف المجمكعو المميزه كالمجمكعو الغير مميزهٗيتضح مف جدكؿ )

 مستوى 
 الدلالو

وحده  المجموعو المميزه المجموعو الغير مميزه قيمو ت
 القياس

 المتغيرات
 ـ ع ـ ع

 القدره العضميو سـ ٔ.ٕٕٙ ٛٚ.ٙ ٕ.ٕٔٔ ٗٛ.ٚ ٗٚ.ٚ داؿ

نيو
البد

ت 
غيرا

لمت
ا

 
 المركنو سـ ٗ.ٕٔ ٛٔ.ٕ ٔ.ٙ ٕٔ.ٖ ٜ٘.ٛ داؿ
 الجمد العضمى درجو ٙٗ ٜٙ.ٚ ٖٖ.ٖ٘ 3 .1 ٕ٘.ٚ داؿ
 السرعو ث ٖٗ.ٗ 82.ٓ 87 .5 6ٖ.ٓ ٕ٘.ٚ داؿ
 الرشاقو ث ٖٚ.٘ 7ٙ.ٓ ٜ٘.ٙ ٚٛ.ٓ ٘ٚ.٘ داؿ
 لتكافقا ث ٖٔ.ٗ ٔٙ.ٓ ٘٘.ٙ ٚٗ.ٓ ٖٗ.ٙٔ داؿ

 المحاكره ث ٔٔ.ٔٔ ٖٗ.ٔ ٕٓ.ٖٔ ٔٛ.ٓ ٕ,ٚ داؿ

ريو
ميا

ت ال
غيرا

لمت
ا

 

 التمرنر ث ٕٙ.ٛ ٘ٗ.ٓ ٖٗ.ٜ ٔ٘.ٓ ٜٕ.ٜ داؿ
 الرميو الحره درجو ٛٗ,ٖ ٖٛ.ٔ ٘ٓ.ٕ ٔ,ٔ ٕٜ.ٕ داؿ
 التصكنبو السلاميو درجو ٖ.ٙ ٕٙ.ٔ ٖ.ٖ ٕٓ.ٔ ٔٚ.ٚ داؿ



 للاختبارات البدنيو كالميارنو لصالح المجمكعو المميزه حيث أف كل قيـ )ت( المحسكبة 
. ، مما يدؿ عمى صدؽ ٘ٓالجدكلية بفرؽ داؿ إحصائيا عند مستكى معنكي  اكبر مف )ت(

 الاختبارات البدنيو كالميارنو كصلاحيتيما لمتطبيق عمى عينو البحث .
 سابعا :  أسموب الصور المتقطعو :

 التعميمية: الأىداف تحديد -ٔ 
  تـ تحديد الأىداؼ التعميمية لكل درس قبل بداية التدرنس سكاء في المجاؿ المياري أك        

 المعرفي أك الكجداني كصياغتيا في صكرة سمككية .    
 التوزيع الزمنى لمحتوى الوحدات التعميميو الخاصو باسموب الصور المقطوعو :  -ٕ 
اسابيع زمف الكحده  ٓٔات مكزعو عمى كحد ٓٔاشتممت الكحدات التعميميو المقترحو عمى      

مف احماء كجزء رئيسى كجزء ختامى ، كما ىك مكضح  دقيقو شاممو اجزاء المحاضره  ٜٓ=
 (٘بجدكؿ )

 (5جدول )                                           
 ق91زمن =    التوزيع الزمنى لموحدات التعميميو لاسموب الصور المقطوعو   

 ( اف اجمالى زمف الجزء الرئيسى لتطبيق اسمكب الصكر المقطكعو قيد البحث  ٘يتضح مف جدكؿ)    
،   %(ٚ.ٕٔ)بنسبو ؽ(ٜ٘ٔحيث بمغ زمف تعمـ مياره المحاكره )%(، ٕ.ٕٚؽ( بنسبو)ٓ٘ٙ)

 .%(ٛ.ٕٛ)ؽ( بنسبوٕٓٙ، كالتصكنب )(%18.7)بنسبو ؽ(ٜ٘ٔكالتمرنر)
 

 الاجمالى      زمن ونسب الاجزاء اجزاء وعدد الوحدات التعميميو               ـ

 نسب  دقائق   نسب  دقائق

 %ٚ.ٙٔ ؽ ٓ٘ٔ %ٚ.ٙٔ ؽٓ٘ٔ ؽ(٘ٔ)زمف الاحماء بالكحده =الاحماء        ٔ

ٕ    
 

سى
لرئي

زء ا
الج

   
   

   
ف=

زم
 ؽ٘ٙ

  %ٚ.ٕٔ ؽٜ٘ٔ كحده تعميميو ٖ  المحاكره          
 

 ؽٓ٘ٙ

 
 

ٕٚ.ٕ% 
 %ٚ.ٕٔ ؽٜ٘ٔ كحده تعميميو ٖ  التمرنر  

 %ٛ.ٕٛ ؽٕٓٙ كحده تعميميو ٗ  التصكنب

 %ٔ.ٔٔ ؽٓٓٔ %ٔ.ٔٔ ؽٓٓٔ ؽ(ٓٔ)زمف جزء الختاـ بالكحده =   الختام         ٖ

 %ٓٓٔ ؽٜٓٓ %ٓٓٔ ؽٜٓٓ الاجمالى



 لموحده التعميميو باستخدام اسموب الصورالمقطعو:التوزيع الزمنى لمجزء الرئيسى  -ٖ
 ؽ لمكحده التعميميو    ٘ٙبعد تحديد زمف الجزء الرئيسى لمكحدات التعميميو الذى بمغ           

  (:ٙتكزنعيا كما ىك  مكضح بجدكؿ )الكاحده تـ  
 (ٙجدكؿ )

 المقطعو التوزيع الزمنى لمجزء الرئيسى لموحده التعميميو باستخدام اسموب الصور
 65زمن الجزء الئيسى=

 المجموعات والانشطو زمن 

 المجمكعو المتخصصو : ؽٓٔ
 ؽ   تكزنع كرؽ العمل & مناقشو الاىداؼ مع الباحث ككيفيو تحقيقيا .٘
 ؽ   اجتماع كل مجمكعو لقراءه كرؽ العمل ك الاتفاؽ عمى الاجراءات ٘

 تقدـ الى المجمكعو الرئيسيو .  كالمعمكمات التى       
 المجمكعو الرئيسيو: ؽ٘٘

 ؽ    اىميو المياره كالجكانب القانكنيو الخاصو بيا.ٚ
 ؽ   الخطكات الفنيو لممياره.ٓٔ
 ؽ    الانشطو التطبيقيو .٘ٔ
 ؽ    تمرننات متنكعو لدمج المياره مع ماتـ تعممو مف ميارات سابقو.٘ٔ

 عف طرنق بطاقو  الملاحظو .ؽ   تحديد الاخطاء الشائعو  ٛ

  
     تحديد حجم المجموعات : -4

طلاب مف  ٘مجمكعات كل مجمكعو تتككف مف  ٗحيث بمغت عدد المجمكعات الى        
 مجمكعات التعمـ التعاكني )الصكر المتقطعو(.

 توزيع طلاب المجموعات : -٘ 
الكاحدة طلابا مختمفي القدرات تـ تكزنع الطلاب عمى المجمكعات بحيث تضـ المجمكعة       

 كاليدؼ مف ذلؾ ىك جعل ىذه المجمكعات  متجانسة قدر الإمكاف لتسييل عممية التعمـ .
                                                                 توفير المواد التعميمية:  -ٙ



 تـ تقديـ أكراؽ عمل لمطلاب تكزع تـ تكفير المكاد كالأدكات اللازمة لتنفيذ المياـ ، كما     
المجمكعات الاساسيو كالتخصصيو تكضح ليـ ىدؼ الكحده التعميميو ك الأدكات  عمى

كالمسئكليات كالمياـ المطمكبة منيـ ، بجانب تحديد القكاعد كالتعميمات كالضمانات اللازمو  
 (ٖ)مرفقلنجاح التجربو.

 يو:تحديد أدوار المشتركين في المجموعة الاساس -ٚ
تـ تكميف كل عضك مف أعضاء المجمكعة بعمل محدد كمعيف ، عف طرنق تقسيـ       

المياره الى اىميو المياره كانكاعيا كاستخداميا اثناء المنافسو بجانب الاطار القانكنى التى يتحكـ 
ممياره  فى ادائيا ، الخطكات الفنيو لممياره )كضع الجسـ اثناء اداه المياره(، الخطكات التعميميو ل

 لممجمكعو الاخطاء الشائعو تحديد ، تمرننات متنكعو لدمج المياره مع ما تـ تعممو مف ميارات ،
، كبذلؾ يصبح كل طالب مسئكؿ عف تقديـ المعارؼ كالمعمكمات بالجزء الخاص بو بجانب 

إنجاز الجزء العممى لممياره ، بجانب اف لكل مجمكعو قائدا يككف مسئكلا  عف تكجيو الأفراد نحك 
اليدؼ المنشكد كتشجيع كل فرد في المجمكعة عمى المشاركة الإيجابية كفى نيايو الكحده 

بناءا عمى  التعميميو يقدـ بعض الاخطاء الشائعو لاداء المياره التى كقع فييا اعضاء الفرنق
مع تقديـ تغذيو راجعو غير مباشره بالقاء بعض الاسئمو  (ٗتحميل بطاقو الملاحظو )مرفق

بجانب تبادؿ الادكار بيف المتعمميف داخل التعمـ التعاكنى ، عمى مدار . الخاصو باداء المياره 
 تطبيق التجربو قيد البحث .

 تحديد أدوار المشتركين في المجموعات التخصيصيو: -8
احد الانشطو المتشابيو فى المجمكعات  المجمكعات التخصصيو ىـ المسئكلكف عف       

الرئيسيو ككل ، مثل مجمكعو الخطكات الفنيو ، كمجمكعو اىميو المياره كاستخداميا ، كمجمكعو 
 كالجزء البدنى الخطكات التعميميو ... كىكذ ،   كنتـ اجتماع تمؾ المجمكعات بعد الاحماء

 )كرقو الاداء( نشاط المخصص لياما تـ تحضيره كاعداده لافراد كل مجمكعو فى ال لمناقشو
كالاتفاؽ عمى الاجراءات التى سكؼ تستخدـ كالمعمكمات التى تقدـ عند الرجكع الى المجمكعو 

 لتحقيق اىداؼ الكحده التعميميو )المعرفيو كالميارنو كالكجدانيو(.    الاساسيو
 شرح الميام : - 9 

أكجو التعمـ المختمفة التي سيتعممكنيا كما شرح ليـ  طمبوفي ىذه الخطكة حدد الباحث ل 
 أىداؼ الدرس المتكقع منيـ لمقياـ بيا ككضح ليـ العلاقة بيف الأىداؼ كالمحتكى المرغكب تعممو 



 ٓكذلؾ مف خلاؿ أكراؽ العمل التي بيف أيدييـ
 -التدخل والتفقد: -81

مف قبل الباحث لمتابعو عمل المجمكعات كملاحظة السمككيات التعاكنية المجمكعات ،     
 يـ التغذيو الراجعو ، كتقديـ التعزنز اف تطمب الامر .دالإجابة عف أسئمتيـ كاستفساراتيـ ،  كتق

 تحديد المسؤليات الفردية : -88      
فراد المجمكعة كمنحو درجة معينة مما كتـ ذلؾ عف طرنق تقييـ الباحث لأداء كل فرد مف أ   

ساعد عمى تحمل كل فرد مسئكلية تعممو بالإضافة إلى تحمل مسئكلية العمل التعاكني مع زملائو 
 في كلا مف المجمكعتيف )الاساسيو كالتخصصيو(.

 تقييم اداء المجموعات  :   - 81     
، كرصد   داخل كل مجمكعوات الاداء لتحديد مستكي بطاقو الملاحظوكتـ ذلؾ عف  طرنق    

مكاطف القكه كالضعف لكل مجمكعو ، كمف ثـ تحديد أفضل ىذه المجمكعات ، كمكافأة 
 المجمكعة ككل كليست أفراد معينيف داخل المجمكعة الكاحدة .

 انياء الوحده التعميميو : -81     
     لطلاب داخل كل تمخيص اىـ الاىداؼ التى تحققت ، كتكثيق درجات المجمكعات كا   

 .مجمكعو       
 خطوات اجراء الدراسو الاساسيو      

 القياس القبمى     
تـ اجراء القياسات  القبميو لممجمكعتيف التجرنبيو كالضابطو لاختبارات الميارنو  لكره السمو    

 ـ .ٕٓٔٓ/ٓٔ/ٗالى الاثنيف المكافق ٓٔ/ ٕفى الفتره مف السبت المكافق 
 التجربو :تطبيق     

 ٓٔ/ٓٔقاـ الباحث بتطبيق التجربو  عمى المجمكعو التجرنبيو فى الفتره مف الاحد المكافق    
اسابيع بكاقع محاضره كاحده فى الاسبكع   ٓٔاى عمى مدار  ٕٓٔٓ/ٕٔ/ٕٔالى الاحد المكافق 

فرع دمياط  ، جامعو المنصكره  –ككفق منيج كر ق السمو  لمفرقو الثانيو  بكميو التربيو الرناضيو 
كتمت الدراسو فييا باستخداـ الاسمكب التقميدي ) الشرح المفظى مع  المجموعة الضابطة  اما 

 ٘مجمكعات كل مجمكعو  ٗتـ تقسيـ المجمكعو الى المجموعة التجريبية  اما النمكذج (  ،
 ى .طلاب كتمت الدراسو فييا باستخدـ اسمكب الصكر المقطكعو كاحد اساليب التعمـ التعاكن



  
 القياس البعدى 

آجري الباحث  القياسات البعدية للإختبارات الميارنو لممجمكعتيف التجرنبيو كالضابطو فى 
 .  ٕٓٔٓ/ٕٔ/ ٕٓالى الاثنيف المكافق  ٕٔ/ٛٔالسبت المكافق 

 المعالجة الإحصائية  -  
( لتحميل البيانات كالتى ٘ٔ)الاصدار   SPSSالاحصائي استخدـ الباحث البرنامج 

 . -استخدمت العمميات الاحصائيو التاليو :
               الكسيط             الانحراؼ المعيارى       المتكسط الحسابى         

  T- Test            معامل الارتباط            اختبار                  معامل الالتكاء 
  ومناقشو النتائج :عرض   

 اولا: عرض النتائج    
 (ٚجدكؿ )

 ٕٓدلالو الفركؽ بيف القياسيف القبمى كالبعدى لممجمكعو الضابطو في المتغيرات الميارنو  ف = 
كحده  القياس القبمى القياس البعدى قيمو ت مستكى الدلالو

 القياس
 المتغيرات

 ـ ع ـ ع
 ا لمحاكره ث ٖٖ,ٖٔ ٚٛ,ٕ ٛٛ.ٚ ٓ. ٛٛ ٔٓ.ٛ داؿ      
 التمرنر ث ٖٜ,ٔٔ ٕ ٚ.ٓٔ ٗ.ٔ ٜٔ.ٕ داؿ      
 الرميو  الحره درجو ٖ,ٕ ٔٔ,ٔ ٔٚ.ٖ ٙٛ.ٔ ٙٚ.ٕ داؿ      
 التصكنبو السلاميو درجو ٕٓ,ٖ ٓ. ٖٜ ٛٓ.ٗ ٛٛ.ٔ ٕ.ٕ داؿ      

 (ٓ، ٘ٓعند مستكى  ) ٛٙ.ٔقيمة "ت" الجدكلية           
ذات دلالو احصائيو بيف القياس القبمى كالقياس البعدى (كجكد فركؽ ٚيتضح مف جدكؿ )  

 فى المتغيرات الميارنو لصالح القياس البعدى لممجمكعو الضابطو .
 
 
 
 



 
 (ٛجدكؿ )

 ٕٓدلالو الفركؽ بيف القياسيف القبمى كالبعدى لممجمكعو اتجرنبيو في المتغيرات الميارنو    ف = 
مستكى 

 الدلالو
كحده  القياس القبمى القياس البعدى قيمو ت

 القياس
 المتغيرات

 ـ ع ـ ع

 المحاكره ث ٕٙ.ٕٔ ٖ.ٔ ٖ.ٚ ٔ. ٛ٘ ٛٚ.ٓٔ داؿ
 التمرنر ث ٕٗ,ٕٔ ٘.ٔ ٛ.ٜ .ٙٛ ٜ٘.ٗ داؿ
 الرميو الحره درجو ٘ٙ,ٕ ٖ٘,ٔ ٚٙ.ٗ ٛٔ.ٔ ٕ.٘ داؿ
 التصكنبو السلاميو درجو ٙ,ٖ ٔ. ٜٛ ٙ.ٚ ٖٗ.ٔ ٗ.ٚ داؿ

 (ٓ، ٘ٓعند مستكى  ) ٛٙ.ٔقيمة "ت" الجدكلية                  
كجكد فركؽ ذات دلالو احصائيو بيف القياس القبمى كالقياس  (ٛيتضح مف جدكؿ )             

 البعدى فى المتغيرات  الميارنو لصالح القياس البعدى لممجمكعو التجرنبيو .
 (9جدول )

 لممجمكعتيف التجرنبيو كالضابطودلالو الفركؽ بيف القياس البعدى 
 ٕٓ= ٕ= فٔفي المتغيرات الميارنو    ف

مستكى 
 الدلالو

كحده  المجمكعو التجرنبيو المجمكعو الضابطو قيمو ت
 القياس

 المتغيرات
 ـ ع ـ ع

 المحاكره ث ٖ.ٚ ٔ. ٛ٘ ٛٛ.ٚ ٓ. ٛٛ ٖٙ.ٔ داؿ
 التمرنر ث ٛ.ٜ .ٙٛ ٚ.ٓٔ ٗ.ٔ ٛ.ٕ داؿ
 الرميو الحره درجو ٚٙ.ٗ ٛٔ.ٔ ٔٚ.ٖ ٙٛ.ٔ ٗٛ.ٔ داؿ
 التصكنبو السلاميو درجو ٙ.ٚ ٖٗ.ٔ ٛٓ.ٗ ٛٛ.ٔ ٖ.ٚ داؿ

 (ٓ، ٘ٓعند مستكى  ) ٛٙ.ٔقيمة "ت" الجدكلية          
(كجكد فركؽ ذات دلالو احصائيو بيف القياس البعدى لكلا ٜيتضح مف جدكؿ )           

الميارنو لصالح القياس البعدى لممجمكعو مف المجمكعتيف التجرنبيو كالضابطو فى المتغيرات 
 التجرنبيو بستثناء متغير المحاكره .

 



 
 ثانيا: مناقشو النتائج

تكجد فركؽ دالو احصائيا بيف القياسيف القبمى كالبعدى لصالح :  مناقشو الفرض الاول    
 لممجمكعو الضابطو.تعمـ بعض الميارات اليجكميو لكره السمو  القياس البعدى فى

كنرجع الباحث ىذه النتيجو الى فاعميو الطرنقو التقميديو كالمتمثمو فى الشرح ك النمكذج 
كاعطاء الفكره الصحيحو عف كيفيو اداء المياره باداء نمكذج مف قبل الباحث مع تقديـ تغذيو 
راجعو مباشره بجانب تصحيح الاخطاء الشائعو مع اعطاء فرصو تكرار اداء المياره لمطالب 

 الاداء، كىذا يتيح لمطالب فرصو التعمـ بصكره صحيحو.لتثبيت 
بجانب اف طبيعو الاسمكب المتبع كالذى يككف فيو المتعمـ متمقى لكل ما يقاؿ لو ثـ يقكـ      

بالاداء ، كىذا التعكد كالتطبع لو جذكر  تارنخيو  كذلؾ مف خلاؿ مراحل التعميـ قبل الجامعى ،  
 ميف مف خلاؿ العاـ الماضى بالفرقو الاكلى بالكميو .كايضا الخبرات المكتسبو لممتعم

كيعزك الباحث ىذه النتيجو الى تشابو كمتا المجمكعتيف التجرنبيو كالضابطو فى البيئو التعميميو 
كالفتره الزمنيو كمعرفو المتعمـ لمضمكف الاداء الخاص بالمياره الحركيو التى تساعد عمى تككنف 

لمطالب قدرا مف المعرفو كاستيعاب كاضح عف الاداء السميـ  صكره كاضحو لممياره مما يعطى
لممياره ، كالتركيز عمى المكاد القانكنيو التى تتحكـ فى اداء المياره ،ىذا كنؤكد  الباحث اف التقدـ 
فى اداء المياره كالتحصيل المعرفى يرجع الى تكرار الاداء بصكره سميمو مع اعطاء المعمكمات 

 الصحيحو لممياره .
( كاحمد ٚٔ)ٖٕٓٓنتفق ذلؾ مع ما تكصمت اليو نتائج دراسو كل مف محمد محمد الشحاتك 

( عمى اف الطرنقو التقميديو  ٛٔ)ٕٛٓٓ( ك محمد محمد الشحات كاخركف ٔ)ٕٕٓٓعبدالحميد العميرى 
كالتى تعتمد عمى الشرح المفظى كالنمكذج العممى ليا تاثير ايجابى عمى تعمـ الميارات لطلاب 

 يو الرناضيو.كميو الترب
تكجد فركؽ دالو احصائيا بيف القياسيف القبمى كالبعدى لصالح :  مناقشو الفرض الثانى 

 لممجمكعو التجرنبية. تعمـ بعض الميارات اليجكميو لكره السمو القياس البعدى فى
يرى الباحث اف انتقاؿ الطمبو  مف اسمكب الشرح كالنمكذج الى اسمكب الصكر       

اساليب التعميـ التعاكنى  اتاح ليـ فرصو الاشتراؾ بايجابيو فى التعمـ كذلؾ عف  المقطكعو كاحد
طرنق قياميـ بكثير مف قرارت التنفيذ كاتقكيـ ما ساعدىـ عمى تحسيف ادائيـ بجانب زناده عنصر 



( عمى ٖٗ)ٜٜٙٔالتشكنق كالدافعيو نحك المزند مف التعمـ ، كىذا ما اتفق عميو جكسيو كىارسكف 
مـ التعاكنى يضع مسئكليو التعمـ عمى المتعمميف مف خلاؿ مساعدتيـ بعضيـ البعض اف التع

 داخل كل فرنق لتحقيق ىدؼ معيف .
كما اف طبيعو التعمـ التعاكنى تكفر ليـ فرصو العمل فى جك يخمك مف القمق كالتكتر ،     

ر عمى اداءىـ حيث بعكس الاسمكب المتبع الذى يعمل فيو المتعمميف تحت سيطره المعمـ مما يؤث
الى فاعميو اسمكب التعمـ التعاكنى فى تخفيف مستكى  ٕٕٓٓيشير احمد عبدالحميد العميرى 

 (ٔالقمق لدى المتعمميف الذى يصاحب عمميو التعميـ .)
 المقدمة الكقتية الراجعة التغذية مف الأستفادة يستطيع الطالب فأف ذلؾ الي بالأضافة      

 الفيـ في خمل أي لتصحيح لمميارة كالفعاؿ الصحيح بالأداء الخاصة العمل فرنق أعضاء مف
 كجيميس Webb et all  ٜٜ٘ٔ كأخرنف كنب مف كل أشار كقد .الفرنق أعضاء بقية لدي

 فرنق داخل الأقراف مف المقدمة كالميارات المعمكمات أفGillies & Ashman 1996   كأشماف
 أثناء كالضركرنة المباشرة الراجعة التغذية تسيـ حيث التعمـ عممية لنجاح ضركري  أمر ىي العمل
   (ٕٖ) (ٔٗ.      ) المتعممة الميارات فاعمية في داؿ تحسف حدكث الي الفرنق داخل العمل
 مما قصيرة زمنية فترة في الأقراف مف الضركرنة المعمكمات استقباؿ الطالب يستطيع حيث 
 . (42) بفاعمية الميارة أداء عمي قدرتو في يسيـ

كما يعزك الباحث التفكؽ لمقياس البعدى لممجمكعو التجرنبيو الى الاجراءات المنظمو     
المجمكعات  طلاب لتحديد المسئكليات كالمياـ المطمكبة مفلقكاعد العمل مف محاكر تنظيميو  

مما ساعد الى رفع ركح المنافسو بيف المجمكعات لمحصكؿ عمى اكبر  الاساسيو كالتخصصيو
مف تعزنز الباحث ، كما ادى الى استغلاؿ المساحو الزمنيو افضل استغلاؿ لمتطبيق ، ك اف  قدر

الطالب يتمتع باكبر قدر مف الممارسو المياره كذلؾ لقمو العدد كالذى لا يكفره الا اسمكب التعميـ 
 التعاكنى كالذى لايتكفر فى الاسمكب التقميدى المتبع.

فركؽ دالو احصائيا بيف القياسيف البعدييف لممجمكعتيف تكجد مناقشو الفرض الثالث :    
تعمـ بعض الميارات التجرنبية ك الضابطة لصالح القياس البعدى لممجمكعة التجرنبية فى 

 لممجمكعو التجرنبية.اليجكميو لكره السمو 
( الى كجكد فركؽ دالو احصائيا بيف القياس البعدى ٚحيث اظيرت نتائج جدكؿ )      

ما عدا متغير لممجمكعتى البحث التجرنبيو كالضابطو لصالح القياس البعدى لممجمكعو التجرنبيو 



كيعزى الباحث الى عدـ كجكد فركؽ دالو إحصائيا بيف القياسييف البعدييف لممجمكعو المحاكره ، 
الى اف مياره المحاكره تستخدـ فى تنميو الميارات اليجكميو مثل التصكنب   و الضابطةالتجرنبي

كالتمرنر كتدرنبات الاحساس بالكره كبجانب اف المحاكره ىى اكثر الميارات اليجكميو اسخداما 
فالمحاكرة ىى الكسيمة الفنية الكحيدة التى تمكننا مف ، اثناء الكحدات التعميميو ك المنافسات 

 ( ٜٖ:  ٕٔ)   بحيازة الكرة . جري كالمشي في الممعبال
 فرنق داخل الأقراف مف المعركضة لمتكضيحات الطلاب أستقباؿ كنرى الباحث اف       

 الذاكرة في الجديدة كالميارات بالمفاىيـ الأحتفاظ الطلاب يستطيع حيث الدرس، أثناء العمل
 فيـ زنادة عمي بدكره ذلؾ ينعكس حيث التقميدية، الطرؽ  مف أكثر النشط التعمـ كسائل بإستخداـ
 في التعاكني التعمـ يعتمد حيث .الأداء فاعمية عمي أيجابي بشكل ينعكس مما المتعممة، الميارات
 أشكاؿ في يتكافر لا بدكره كالذي الفرنق أعضاء بيف ما كالترابط الجماعية، المسائمة عمي الأساس

( ٔ) ٕٕٓٓاحمد عبدالحميد العميرى  دراسة نتائج مع الدراسة تمؾ نتائج كتتسق .التقميدية التعمـ
 إلي أشارك ( التيٕٕ) ٕٗٓٓ( ك مصطفى محمد نصر الديف ٗٔ) ٕٓٓٓليمى عباس سميماف  ك

 بيف ما النشط الأيجابي التفاعل في يظير الذي التعاكني التعمـ مف الناتج الأيجابي التأثير
 في الطلاب أظير حيث Vygotsky& Piaget كبيجييو فيكجتسكي لنظرنة تبعا   الطلاب

 اليدؼ. تحقيق نحك الاتجاه في أصرارا   اكثر التجرنبية المجمكعة
 أعطاء مع بينيـ فيما كالميارات كالمعمكمات، الأفكار، كتبادؿ للأخرنف الأنصات أف كما     

 ضؤ في ذلؾ تفسير يمكف حيث .اليدؼ لتحقيق اللازمة المطمكبة كالميارات للأىداؼ التفسيرات
 مجمكعات في العمل أثناء النتائج لتحقيق الضركرنة بالمعمكمات العمل فرنق في طالب كل إمداد

 (40) .  التعمـ عممية في اليامة الأمكر مف ذلؾ يعتبر حيث صغيرة،
 الأحساس زنادة إلي تيدؼ التعمـ في الأساليب تمؾ اف   Slavin ٜٜٙٔكنؤكد  سلافيف 

 منيـ كل كمساعدة التعمـ فرنق أفراد بيف ما المعايير تمؾ عمي كالحفاظ الجماعي، العمل بمعيار
 .(38) التعمـ عممية لإحداث جيدة بيئة لخمق للأخر

 الخاص بالجزء طالب كل الماـ نتيجة كتفصيمية دقيقة تككف  المقدمة المساعدات أف كما     
 تحقيق بيدؼ إلييا الحاجة تكقيت مع تزامنا   المناسب الكقت في المساعدة تقديـ مع الميارة مف بو

ادى الى تفكؽ   ذؾ كل بينيـ فيما التماسؾ الطلاب أظير كذلؾ لمفرنق، الجماعي اليدؼ
المجمكعو التجرنبيو التى استخدمت اسمكب الصكر المقطكعو كاحد اشكاؿ التعمـ التعاكنى عمى 



ـ ٜٜٔٔكتتفق ىذه النتائج مع نتائج دراسات دلجادك الاسمكب التقميدى ) الشرح كاداء نمكذج ( ، 
( ،كمصطفى ٗ) ـٜٜٜٔدراسو الزىراء رانيا محمد يسرى ( ، 29) ٖٜٜٔ(، بكرف كاخركف 30)

( ، ليمى عباس ٖـ )ٕٓٓٓ( ، الياـ عبدالمنعـ 21ـ )ٜٜٜٔمحمد الجبالى كىند محمد فرحات 
، محمد محمد الشحات كاخركف ( ٕٕـ )ٕٗٓٓ( ، مصطفى محمد نصر الديف ٗٔـ )ٕٓٓسميماف 

( حيث اثبتت ىده الدراسات تفكؽ اسمكب التعمـ التعاكنى عمى اسمكب التقميدى ٛٔـ )ٕٛٓٓ
 . )الشرح كالنمكذج( فى تعميـ الانشطو الرناضيو المختمفو 

فى ضكء اىداؼ البحث كفركضو كفى حدكد عينو البحث كطبقا لمنتائج التى  -: الاستنتاجات
تأثيرا ايجابيا لأستخداـ اسمكب الصكر المقطكعة كأحد أشكاؿ التعمـ تـ التكصل اليو بكجكد 

لكره السمو لطلاب الفرقو الثانيو بكميو التربيو   تعمـ بعض الميارات اليجكميو التعاكني عمي عمي
 و المنصكره فرع  دمياط جامع –الرناضيو 

 -التوصيات :
 -التالية : التكصيات الباحث يضع البحث كنتائج أىداؼ ضؤ في
 كاؿ التعمـ التعاكنى اجراء دراسو مماثمو لاستخداـ اسمكب الصكر المقطكعو كاحد اش

 كره السمو . الميارات الدفاعيو فى عمى تعمـ 
  د اشكاؿ التعمـ الجانب المقطكعو كاحاجراء دراسو مماثمو لاستخداـ اسمكب الصكر

 كالمعرفى فى  كره السمو .الكجدانى 
 التعمـ أشكاؿ كتكظيف إستخداـ تكاجو التي الصعكبات حكؿ مسحية دراسات عمل 

 .التدرنسية العممية المختمفة التعاكني
 مف العديد في التعاكني لمتعمـ مختمفة الأشكاؿ بيف ما تقارف  ميدانية بدراسات القياـ 

 .المختمفة الدراسية   البرامج
 المراجع

   كالاكامر التعاكنى التعمـ اسمكبى استخداـ تاثير(: ٕٕٓٓاحمد عبدالحميد العميرى )  -ٔ
   مستكى رفعو النطر فى رفع الاثقاؿ لطلاب كمبو التربيو الرناضيو )دراسو  عمىت          

   منشكره ، كميو التربيو الرناضيو لبنيف ، جامعو  ا ماجستير غيرمقارنو ، رسالو           
 نصكره .ملا          

 .القاىرة ، العربي الفكر دار ، 3ط ؛السباحة تعميـ  :(1999)راتب كامل أسامة -ٕ



  اثر استخداـ اسمكب التعمـ التعاكنى عمى التحصيل  (:ٕٓٓٓالياـ عبدالنعـ احمد) -ٖ
   كمستكى الاداء الميارى لبعض ميارات الكره الطائره ،المؤتمر العممى المعرفى           

 كالتنميو البشرنو فى الكطف العربى ، كميو التربيو الرناضيو  الاستثمار الثالث          
 لمبنات ، جامعو حمكاف ، القاىره            

 عمى فاعميو كقت التعمـ (: تاثير التدرنس التعاكنى ٜٜٜٔالزىراء ، كرنيا محمد يسرى ) -ٗ
   الاكاديمى فى درس التربيو الرناضيو ، رسالو ماجستير غير منشكره، كميو       

 الرناضيو لمبنات ، جامعو حمكاف ، القاىره.التربيو           
 بدنيو كالميارنو فى كره  ـ( : دراسو عامميو للاختبارات الٜٜٓٔايياب مصطفى كامل ) -٘

 منشكره، كميو التربيو الرناضيو ، جامعو المنيا . ماجستيرغيررسالو  ، لسموا      
  (:التعميـ كالتدرنس مف منظكر التعمـ البنائى ، ٖٕٓٓحسف زنتكف ، كماؿ زنتكف ) -ٙ

 الـ الكتاب ع           
 .القاىرة العربي، الفكر دار ؛كالتعمـ التعميـ  :(1999)الحميد عبد جابر -ٚ
   ؛الرناضية التربية في المبرمج التعميـ  :(1997)الشافعي العاطي عبد الديف جماؿ  -ٛ

 .العربي الفكردار  ، القاىرة           
   لدى ناشيئ  الكاجب الخططى عمى المعرفو الخططيو :ٕٙٓٓعادؿ رمضاف بخيت -ٜ      

 لعمميو ، كميو الاداب ، جامعو المنكفيوا ، المجمو كره السمو            
 (: اثر استخداـ أسمكبي التبادلي كالممارسة عمى مستكي ٜٜٔٔعادؿ محمكد عبد الحفيع )-ٓٔ      

 الأداء المياري كالرقمي في رمي الرمح ، بحث منشكر بكمية التربية الرناضية لمبنيف                 
 بالزقازنق ، المجمد التاسع ، العدد السابع عشر كالثامف عشر.                 

 (: الطرنق إلى النبكغ العممي ، كمية الآداب ، جامعة اسكندرنة ٕٜٜٔعبد الرحمف العيسكي )-ٔٔ     
 دار الركتب الجامعية ، بيركت.                

 (: كرة السمة تطبيقات عممية ، القاىرةٕٔٓٓعصاـ الديف عباس الدياسطي)- ٕٔ     
     (: تأثير المعرفة كتغذيو رجعيو مرتدة عمى تعمـ ميارات كرة السمة ٕٓٓٓعماد محمد سيد )-ٖٔ

 رسالة دكتكراه، كمية التربيو الرناضيو ، جامعة حمكاف .،           
 (: فعاليو استخداـ استراتيجيو التعمـ التعاكنى عمى مستكى ٕٕٓٓليمى عباس سميماف ) -ٗٔ

 لمعرفى كالحركى كبقاء اثر التعمـ لمياره الشقمبو الاماميو عمى اليديف عمى االتحصيل           



 مجمو بحكث التربيو الرناضيو ، كميو التربيو الرناضيو لمبنيف ، ، حصاف القفز           
 جامعو الزقازنق.           

 ، دار ٖاختبارات الأداء الحركي  ط: (ٜٜٗٔ )محمد حسف علاكى ،محمد نصرالديف رضكاف-٘ٔ     
 العربي ، القاىرة. الفكر          

 ، دار  ٕالأكؿ ، طمحمد صبحي حسانيف : القياس كالتقكيـ في التربية الرناضية ، الجزء   -ٙٔ     
 ـ .ٜٜ٘ٔالعربي ،  الفكر                 

  التعاكنى كالاكامر عمى اداء  التعمـتاثير استخداـ اسمكبى (: ٖٕٓٓمحمد محمد الشحات ) -ٚٔ    
 ميارات المعب بالكحيو المعككس لممضرب فى رناضو اليككى لدى طلاب  بعض          

 ، المجمو العمميو لعمكـ التربيو البدنيو كالرناضو ، العدد الاكؿ، كميو المنصكره جامعو           
 الرناضيو ، جامعو المنصكره . التربيو          

   (: تاثير التعمـ التعاكنى باستخداـ الكسائط المتعدده ٕٛٓٓمحمد محمد الشحات كاخركف )-ٛٔ     
 الرقميو التفاعميو عمى بعض المتغيرات الميارنو كالمعرفيو لممبتدئيف فى كره الطائره            

  الميداف كالمضمار ، المؤتمر العممى العاشر)الرناضو بيف النظرنو  مسابقاتك            
 التربيو الرناضيو لمبنيف ، جامعو الاسكندرنو .   كميو،  (كالتطبيق          

  ٕ،  طػ (:الحديث فى كره السموٜٜٗٔمحمد محمكد عبدالدايـ ،  محمد صبحى حسانيف)-ٜٔ
     الفكر العربي ، القاىرة.   ،دار          

 (: دراسو عامميو لقدرات الحركيو لدى لاعب كره السمو ، رسالو ٜٙٛٔمدحت صالح سيد) -ٕٓ
 دكتكره كميو التربيو الرناضيو لمبنيف ، جامعو حمكاف.          

 (: فعاليو اسنخداـ استراتيجيو التعمـ ٜٜٜٔالجبالى ، ىند محمد فرحات  ) مصطفى محمد-ٕٔ    
 التدرنس كالاتجاه نحك السباحو لطلاب جامعو السمطاف قابكس ، سمطنو عماف ، فى              
 التربيو الرناضيو لمبنات ، المجمد الثانى عشر ، جامعو حمكاف . مجمو            

  (: تاثير اسمكبى التدرنس التعاكنى كالاكامر عمى درجو ٕٗٓٓمصطفى محمد نصرالديف )-ٕٕ       
 جممو التمرننات الاجبارنو لطلاب الصف الاكؿ بكميو التربيو الرناضيو ببكرسعيد ،  اداء                
 مجمو كميو التربيو الرناضيو ، المجمد العشركف ، جامعو حمكاف .               

  : فاعميو استخداـ ٕٛٓٓكحيد الديف السيد عمر ك محمد محمكد حسف الرشيدى -ٖٕ        
     التعمـ التعاكنى المدعـ بالكسائط المتعدده عمى المستكى الميارى كالمعرفى  جيوياسترات                



 ر، المؤتمر العممى العاش لسباحتى الزحف )البطف كالظير(                
.كميو التربيو الرناضيو لمبنيف ، جامعو الاسكندرنو الرناضو بيف النظرنو كالتطبيق (،)                  
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