
 ات الممارسات وغير الممارساتلباطالوالقمق لدى  بالوحدة النفسيةوعلاقتو  الخجل
 كمية التربية الرياضية جامعة المنياب

 محمد د/ إبراىيم رشا د* 1                                                              

 مشكمة البحث وأىميتو:المقدمة و 
 ، إلى فيياتتحكـ و تفاوت فى حدتيا ودرجتيا مف طالبو لأخرػ الخجل حالو نفسية ت يعد     

نظرا لما يصاحب الخجل مف  ،وسموكيا النفسى والاجتماعى  ياقدراتمف الدرجة التى تحد 
القمق والتوتر الوحدة و وتقع فى مشكلات عديدة مثل ، تفقد ثقتيا بنفسيا  ياجعمحادة يانفعالات 
 .لاجتماعى ضئيل وضعيف الاثر ا اسموكي ، الأمر الذػ يجعلالنفسى 

أحد العوامل التى تتسبب فى ضعف التفاعل الاجتماعى ىو وىذا التأثير السمبى لمخجل     
بصفات مشتركة وىى قمة الحركة وعدـ التفاعل مع ف لمطالبة ، فغالبية الطالبات الخجولات  يعيش

فى المواقف الاجتماعية ، وقد  أصبح الخجل حاجزا يمنع الطالبة مف المشاركةفالأخريف والتردد ، 
  ( .99:  11) يةالنفسالكثير مف الأزمات  فلييسبب 

أكثر قمقا وأكثر توترا وأقل لباقة وثقة فى التدخل والتفاعل الاجتماعى  الخجولة فتجد الطالبة     
 ، وتميل إلى العزلة والانشغاؿ بالذات ، وتأمل ما فييا مف نقص ، وتميل إلى الصمت حيف

  ( .171:  19ا مف جماعة )خروجي

الخوؼ والقمق ، والسبب فى الوحدة و نفسيا وفى اتزانيا و ويصاحبيا بومف ثـ تفقد ثقتيا       
مف المواقف المخجمة  فتيرب ذلؾ ىو شعورىا بالنقص والعجز عف بموغ الغاية التى تقصدىا،

 .( 91-93، 9غامضة )و  حيرة نفسية وتكوف أفكارىا مشوشةعيش فى بانعزاليا وانطوائيا ، فت
عديدة مثل الشعور بالعزلة والقمق ، ىذا ما يجعميا تبالغ فى  وانفعالية عوائق سمبيةتشعر ب و     

مراقبة تصرفاتيا وما يعيبيا مف اضطرابات داخمية وخارجية أثناء شعورىا بالخجل ، فيى بذلؾ 
قيمة نفسيا  إظيارستطاعتيا تحاوؿ منع الأخريف مف تقدير الخجل  الذػ تشعر بو ، نظرا لعدـ ا

وعدـ قدرتيا التعبير عف آرائيا والاستفادة مف الفرص التى تتاح ليا كالاشتراؾ فى أػ نشاط 
  ( .111: 11فردػ أو جماعى )
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التى تشعر بيا الطالبة نظرا لشعورىا الشديد بالخجل الوحدة النفسية  وتجدر الإشارة إلى أف     
حساس مؤلـ  خبرة غير سارةىى فى حد ذاتيا   ابوجود خمل في إشباع العلاقات بيني اشعر فييتوا 

 ػ لآخر  طالبو وبالرغـ مف شيوع ىذه الخبرة إلا أنيا خبرة ذاتية بحتة تختمف مف ، وبيف الآخريف 
ى ، بل ىى خبرة ضاغطة تحدث ف تعيشيا، ولا ترتبط بالضرورة بعزلة أو وحدة موضوعية 

  . (171: 32. )ضاً في أسبابيا وعواقبيا كما أنيا تتبايف أي، ظروؼ متباينة 
 
 تحدث نتيجة نقص العلاقات الشخصيةالتى فتشعر الطالبة بحالة مف المعاناة والألـ النفسي      
الافتقار إلى الرضا والإشباع في ىذه العلاقات الاجتماعية ، الأمر الذؼ يوحى بوجود عوائق و 

 اوخصائصي الطالبةلعوائق قد تتعمق بذات يذه ا، فتحوؿ دوف التواصل الاجتماعي الفعاؿ 
  . (29: 32)حيا في إطارىا أو بالأمريف معاً. تالشخصية أو البيئة الاجتماعية التي 

 
، والعجز  الصداقاتعدـ القدرة عمى اكتساب و ،  الأصدقاءتفتقر الطالبة إلى وجود  ثـ ومف      
ىذا ويتسبب ، والفشل  بالوحدةا تشعر إقامة علاقات ناجحة حميمة مع الآخريف ، مما يجعمي عف

  ( .49 : 4في الانطواء ، والعزلة ، والمعاناة مف الشعور بالوحدة النفسية )
 

مفيوـ  وينمو لدييابالنقص ، وعدـ القدرة عمى التفاعل الايجابي مع الآخريف ،  تجدىا تشعرف    
لمميارات الاجتماعية ،  رلافتقاوعدـ الثقة بالنفس ، والتمركز حوؿ الذات ، وا سمبي عف الذات ،

  . (11: 2. )وعدـ الثقة بالآخريف ، والشعور بالفشل في معظـ المواقف التي تواجييا 

والاحداث والتفاعلات يا ؤوؿ الواقع مف حولت اافكار تجعمي مفالقمق لدييا الشعور ب فينشأ    
السيطرة عمى  ايفقدىالى حالة مف الخوؼ والقمق اليائـ الذػ  ابشكل خاطئ ، مما يدفعي

وقد يتسبب ىذا فى حالة مف  ومف ثـ عدـ الامف والاستقرار النفسى ، ا،وعمى أفكارىىا مشاعر 
عدـ الثقة بالنفس وعدـ القدرة عمى مواجية المستقبل والخوؼ والذعر الشديد مف التغيرات 

و المستقبل فى مع التوقعات السمبية لكل ما يحمم، الاجتماعية المتوقع حدوثيا فى المستقبل 
  (. 1-4:  13) ياالتعامل مع الواقع مف حول

لتى تسيـ فى تنمية القدرات العقمية والنفسية والاجتماعية اعمى أىمية الرياضة عمماء  وقد أكد    
   عمى مبادغ صحيحة ، والربط بيف واجباتيا الاجتماعية  الطالبة، وتساعد فى تنمية شخصية 
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لامة البدف والفكر مف الانخراط فى الانحراؼ والانطواء عمى الذات وحقوقيا ، وىذا يرجع إلى س
(11  :11 .)  

وتجدر الإشارة إلى وجود علاقو وطيدة بيف الصحة النفسية وممارسة النشاط الرياضى ، فمف     
خلاؿ ممارسة الرياضة تكتسب الثقة بالنفس وتتعمـ التعاوف ، والانتماء إلى الجماعة وينمو 

جتماعى ، وتتطور شخصيتيا ، ويزيد اتصاليا بالأخريف ، وتتبادؿ ثقافتيا وأفكارىا التفاعل الا
 .( 191:  19الصفات الإيجابية )العديد مف وتكتسب 

يساعد الاشتراؾ فى الانشطة الرياضية فى تطور قدرة الطالبة كشخص متكامل ، حيث كذلؾ 
، ويساعد فى تطوير التفاعل  ينمى النشاط الرياضى ميارات التوافق والاعتماد عمى النفس

 . (163:  19الاجتماعى ، وبذلؾ تصبح مدركو لعلاقتيا الاجتماعية مع الأخريف )

  مصطمحات البحث :

 الخجل :

ىو الميل إلى تجنب التفاعل الاجتماعى ، مع المشاركة  فى المواقف الاجتماعية بصورة غير    
لشعور بالقمق وعدـ الارتياح وىو ما يؤدػ ويكوف الخجل مصحوبا بعدة مظاىر منيا ا، مناسبة 

إلى الصمت والانسحاب مف مواقف التفاعل الاجتماعى ويكوف مصحوبا بالشعور بالحساسية 
  .(  7:  6الذاتية والتعاسة والانشغاؿ بالذات )

  :الوحدة النفسية 
ل إرضاء لو شبكة العلاقات الاجتماعية لمفرد أق فيوىى حالو ذاتية توجد بالقدر الذػ تكوت   

 ( . 17:11عما كاف يود أف تكوف عمية ىذه العلاقات )
 القمق:  

ىو انفعاؿ مركب مف التوتر الداخمى والشعور بالخوؼ وتوقع الخطر وىو خبرة انفعالية غير      
  ( . 998:  18سارة يدركيا الفرد كشيء  ينبعث مف داخمة )

 قمق السمة: 
وىو استعداد ثابت نسبيا لدػ الفرد فى مواجية المواقف  ىو سمة ثابتة نسبيا فى الشخصية     

  ( .13-9:  1، ويرتبط بنشاط الجياز العصبى المستقل )
 



 4 

 أىداف البحث:
 يدؼ البحث الحالى إلى التعرؼ عمى : ي
العلاقة بيف الخجل والوحدة النفسية لدػ الطالبات الممارسات لمنشاط الرياضى بكمية التربية  – 1

 ة المنيا .الرياضية جامع
العلاقة بيف الخجل والقمق لدػ الطالبات الممارسات لمنشاط الرياضى بكمية التربية الرياضية  - 1

 جامعة المنيا .
الطالبات الممارسات لمنشاط الرياضى بكمية التربية  القمق والوحدة النفسية لدػ  العلاقة بيف – 9

 الرياضية جامعة المنيا.
غير الممارسات لمنشاط الرياضى بكمية حدة  النفسية لدػ الطالبات بيف الخجل والو العلاقة  – 4

 التربية الرياضية جامعة المنيا.
غير الممارسات لمنشاط الرياضى بكمية التربية الخجل والقمق لدػ  الطالبات العلاقة بيف  - 1

 الرياضية جامعة المنيا.
الممارسات لمنشاط الرياضى بكمية بيف القمق والوحدة النفسية لدػ الطالبات غير العلاقة  – 6

 التربية الرياضية جامعة المنيا .
الفروؽ بيف الطالبات الممارسات وغير الممارسات لمنشاط الرياضى بكمية التربية الرياضية  – 7

 جامعة المنيا فى الخجل . 
ياضية الفروؽ بيف الطالبات الممارسات وغير الممارسات لمنشاط الرياضى بكمية التربية الر  – 8

 جامعة المنيا فى الوحدة النفسية.
الفروؽ بيف الطالبات الممارسات وغير الممارسات لمنشاط الرياضى بكمية التربية الرياضية  - 9

 جامعة المنيا فى القمق .
إمكانية التنبؤ بالوحدة النفسية والقمق فى ضوء الخجل لدػ الطالبات الممارسات وغير  – 13

 ى بكمية التربية الرياضية جامعو المنيا .الممارسات لمنشاط الرياض
 فروض البحث :

 فى ضوء أىداؼ البحث يفترض الباحث ما يمى :
توجد علاقة ارتباطية دالة إحصائيا بيف الخجل والوحدة النفسية لدػ الطالبات الممارسات  – 1

 بكمية التربية الرياضية جامعة المنيا .
يف الخجل والقمق لدػ الطالبات الممارسات لمنشاط توجد علاقة ارتباطية دالة إحصائيا ب – 1

 الرياضى بكمية التربية الرياضية جامعة المنيا .



 5 

لدػ الطالبات الممارسات والوحدة النفسية توجد علاقة ارتباطية دالة إحصائيا بيف القمق  – - 9
 لمنشاط الرياضى بكمية التربية الرياضية جامعة المنيا .

غير لدػ الطالبات والوحدة النفسية دالة إحصائيا بيف الخجل  علاقة ارتباطية توجد – 4
 الممارسات لمنشاط الرياضى بكمية التربية الرياضية جامعة المنيا .

الممارسات غير توجد علاقة ارتباطية دالة إحصائيا بيف الخجل والقمق لدػ الطالبات  - 1
 لمنشاط الرياضى بكمية التربية الرياضية جامعة المنيا .

غير لدػ الطالبات  والوحدة النفسية توجد علاقة ارتباطية دالة إحصائيا بيف القمق - 6
 الممارسات لمنشاط الرياضى بكمية التربية الرياضية جامعة المنيا .

توجد فروؽ ذات دلالو إحصائية بيف الطالبات الممارسات وغير الممارسات لمنشاط  – 7 
 المنيا فى الخجل.الرياضى بكمية التربية الرياضية جامعة 

توجد فروؽ ذات دلالو إحصائية بيف الطالبات الممارسات وغير الممارسات لمنشاط  - 8
 الرياضى بكمية التربية الرياضية جامعة المنيا فى القمق .

توجد فروؽ ذات دلالو إحصائية بيف الطالبات الممارسات وغير الممارسات لمنشاط  - 9
 جامعة المنيا فى الوحدة النفسية . الرياضى بكمية التربية الرياضية

وغير الطالبات الممارسات فى ضوء الخجل لدؼ والقمق  إمكانية التنبؤ بالوحدة النفسية  - 13
 لمنشاط الرياضى بكمية التربية الرياضية جامعة المنيا.الممارسات 

 الدراسات السابقة :
دث :سوف يقوم الباحث بعرض الدراسات السابقة من الأقدم إلى الأح  

 "( بدراسة بعنواف المكونات الفرعية لمثقة بالنفس والخجل 17( )1331العنزػ")فريج قاـ "     
( 171بواقع ) ( طالب مف كميات التربية941وشممت عينة البحث عمى) " عامميودراسة ارتباطية 

لنفس استخدـ الباحث مقياس الثقة باكما ( إناث واستخدـ الباحث المنيج الوصفى ، 167ذكور، )
بالنفس  الثقةومقياس الخجل ، ومف أىـ النتائج التى توصل إلييا وجود فروؽ دالو إحصائيا فى 

  بيف الجنسيف ووجود فروؽ دالو إحصائيا فى متغير الخجل لجانب الإناث .

( بدراسة بعنواف "الخجل وعلاقتو بكل مف الشعور بالوحدة 7( )1331قامت "حناف أسعد" )     
ب المعاممة الوالدية لدػ عينة مف طالبات المرحمة المتوسطة بمدينة مكة المكرمة " النفسية وأسالي

( طالبة مف طلاب المرحمة المتوسطة بمدينة مكة المكرمة ، 84وشممت عينة البحث عمى )
مقياس الشعور بالوحدة و واستخدمت الباحثة المنيج الوصفى ، واستخدمت الباحة مقياس الخجل 
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النتائج التى توصمت إلييا وجود علاقة ارتباطيو موجبة ودالة إحصائيا بيف ومف أىـ ، النفسية 
 .الخجل والشعور بالوحدة النفسية لدػ الطالبات عينة البحث بمدينة مكة المكرمة 

( بدراسة بعنواف " الشعور بالوحدة النفسية وعلاقتيا بكل 8( )1339" )قامت" رانيا الصاوػ     
اعى ومفيوـ الذات لدػ المراىقيف المودوعيف بمؤسسات الرعاية " مف التوافق النفسى والاجتم
( سنو 18 - 11) ما بيف( طالب مف المراىقيف وتتراوح أعمارىـ 133وشممت عينة البحث عمى )

واستخدمت الباحثة مقياس كاليفورنيا ، ومقياس مفيوـ الذات للأطفاؿ ومقياس الشعور بالوحدة 
توصمت إلييا وجود فروؽ دالة إحصائيا بيف عينة المراىقيف  النفسية ، ومف أىـ النتائج التى

  والأيتاـ ومجيولى النسب ، لمعينة الكمية )ذكور/ إناث( .

( " بدراسة بعنواف الرفض الوالدػ والشعور بالوحدة النفسية 16( )1339قاـ "عماد مخيمر" )    
( 148( مراىق ، )147يـ )( مراىقا ومراىقة من191فى المراىقة  " وشممت عينة البحث عمى )

مراىقة واستخدـ الباحث استبياف الرفض الوالدػ، واستبياف قبوؿ ورفض الأقراف ، ومقياس الوحدة 
النفسة ، ومف أىـ النتائج التى توصل إلييا تزايد الشعور بالوحدة النفسية بفعل التأثير المشترؾ 

  لمرفض الوالدػ ورفض الأقراف لدػ المراىقيف والمراىقات .

 بدراسة بعنواف " روابط التعمق . Ditommaso et al("16()1339قاـ "ديتو " وأخروف)    
الاجتماعية والوحدة النفسية لدػ الراشديف وشممت عينة البحث عمى عينة قواميا  والميارات

سنة واستخدـ الباحث مقياس العلاقات العاطفية ،  (11-18) ما بيف( وبمغت أعمارىف 189)
ة الانفعالية والاجتماعية ، ومقياس الميارات الاجتماعية ، ومف أىـ النتائج التى ومقياس الوحد

توصموا إلييا أف الإناث أكثر تعمقا ، وأكثر حساسية انفعالية ، ولدييـ تعبير انفعالى وأقل فى 
 الضبط الانفعالى والوحدة النفسية 

وتطبيػػػق برنػػػامج ل رشػػػاد ( بدراسػػػة بعنػػػواف  تصػػػميـ 19( )1334قامػػػت " ناجيػػػة مصػػػطفى ")    
النفسي لتخفيف حدة مستوػ الشعور بالوحدة النفسية المرتفع لدػ بعػض طالبػات المرحمػة الثانويػة 

( 13، والكشػػف عػػف العوامػػل المرتبطػػة بفاعميػػة البرنػػامج الإرشػػادؼ، وشػػممت عينػػة البحػػث عمػػى )
القػػػاىرة ، تراوحػػػت طالبػػػة  ممػػػف يعػػػانيف مػػػف ارتفػػػاع مسػػػتوػ الشػػػعور بالوحػػػدة النفسػػػية بمحافظػػػة 

( سنة مف طالبات الفرقة الثانية الثانويػة . وقسػمت العينػة عشػوائياً 16-14بيف سف ) أعمارىف ما
إلػػى مجمػػوعتيف متسػػاويتيف فػػي العػػدد ، إحػػداىما تجريبيػػة ، والأخػػرػ ضػػابطة . واعتمػػد البرنػػامج 
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موب النشػػػاطات الإرشػػػادؼ المسػػػتخدـ عمػػػى أسػػػموب المحاضػػػرة وأسػػػموب المناقشػػػة الجماعيػػػة ، وأسػػػ
معسػػكرات( ، ومقيػػاس الوحػػدة النفسػػية ، ومػػف أىػػـ النتػػائج التػػى توصػػمت  –الاجتماعيػػة )رحػػلات 

إلييا أف البرنامج الإرشادؼ المستخدـ قد خفض مستوػ الشعور بالوحدة النفسية المرتفع لدػ أفراد 
  مجموعة الدراسة التجريبية ، مما يدؿ عمى فاعميتو الإرشادية .

( بدراسة بعنواف تأثير موضع الضبط وأساليب 1( )1331الضوػ" وأخروف )انى حسقاـ "    
لطلاب كمية الفنوف الجميمة ، دراسة تحميل المسار ،  الأكاديمىالفرد والخجل فى التحصيل 
( طالب وطالبة واستخدـ الباحثيف استبياف الاساليب )العزو، 118وشممت عينة البحث عمى)

جل وقاموا بتقنيف مقياس لموضع الضبط ، واستخدموا المنيج الخجل( ومقياس الخبرة بالخ
الوصفى ، ومف أىـ النتائج التى توصموا إلييا وجود علاقة ارتباطية دالة إحصائيا بيف درجات 

وخارجى( والخجل واساليب العزو  تغيرات موضع الضبط )داخمى/متحصيل العينة ودرجاتيـ فى 
، والعاـ ، غير المستقر ، والمستقر، الخاص تحكـ ،)الداخمى والخارجى والتحكـ ، وعدـ ال

 والدرجة الكمية ( 

بعنواف "الميارات الاجتماعية  "Engine et al "دراسة ب( 11()1331)قاـ "أنجف وأخروف "   
ومستويات الوحدة النفسية لدػ طلاب الجامعة وشممت عينة البحث عمى الطلاب الأتراؾ وبمغت 

ستخدـ الباحثوف المنيج الوصفى ، واستخدـ الباحثوف مقياس ( إناث وا167( ذكور ،)116)
الميارات الاجتماعية ومقياس الوحدة النفسية ومقياس العلاقات الحميمة ، ومف أىـ النتائج التى 
توصموا إلييا أف مستويات التعبير الانفعالى والضبط الانفعالى ومستوػ الميارات الاجتماعية 

 ناث مقارنة بالذكور .كانت دالة بشكل مرتفع لدػ الإ

( بدراسة بعنواف الوحدة النفسية وعلاقتيا بالاكتئاب لدػ عينة 1()1336قاـ "أماؿ جودة")     
( طالب وطالبة منيـ 413مف طمبة وطالبات جامعة الاقصى وشممت عينة البحث عمى )

للاكتئاب ( طالبة ، واستخدمت الباحثة مقياس الوحدة النفسية ومقياس بؾ 199( طالب، )117)
، ومف أىـ النتائج التى توصمت إلييا وجود علاقة ارتباطية موجبة بيف الوحدة النفسية والاكتئاب 

 لدػ طلاب جامعة الاقصى . 

الخجل وعلاقتو بأبعاد الميارات ( بدراسة بعنواف "11) (1336عنتر") قامت "سالى    
عور بالخجل ، وشممت عينة الاجتماعية وفاعمية تدريب الميارات الاجتماعية فى خفض الش
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( طالبة مف طالبات الفرقة الثانية بكمية التربية ، واستخدمت الباحثة المنيج 417البحث عمى )
الوصفى، واستخدمت الباحة مقياس الخجل ومقياس الميارات الاجتماعية ، ومف أىـ النتائج التى 

 ض مستوػ الشعور بالخجل .توصمت إلييا الباحثة وجود تحسف فى الميارات الاجتماعية وانخفا

فاعمية برنامج مقترح لزيادة الكفاءة "( بدراسة بعنواف 13( )1338قاـ" مرواف سالـ ")    
( 93وشممت عينة البحث عمى ) " الاجتماعية لمطلاب الخجوليف فى مرحمة التعميـ الأساسى

( 11مغ عددىا )وقاـ بتقسيميـ إلى مجموعة تجريبية ب الأساسىطالب مف طمبة مرحمة التعميـ 
( واستخدـ الباحث المنيج التجريبى ، واستخدـ الباحث 11طالب ومجموعة ضابطة  بمغ عددىا)

مقياس اعراض الخجل لمايسة النياؿ ، والبرنامج التجريبى ، ومف أىـ النتائج التى توصل إلييا 
و التجريبية وتـ كاف لو تأثير فعاؿ فى تنمية الميارات الاجتماعية لمعينالإرشادػ أف البرنامج 

  تخمصيـ مف الخجل .

جراءات البحث :  خطة وا 
 اختبارا لفروضو أتبع الباحث الخطوات التالية : و تحقيقا لأىداؼ البحث     

 البحث:منيج 
الملائػػـ لطبيعػػة البحػػث حيػػث  و" أسػػموب المسػػح " حيػػث أنػػالمػػنيج الوصػػفى  أسػػتخدـ الباحػػث     

 وتفسيرىا.ص النتائج ييتـ بجمع البيانات وتحميميا واستخلا
 مجتمع وعينة البحث : 

 1339معاـ الجامعى )ل جامعة المنياطالبات كمية التربية الرياضية مجتمع البحث عمى أشتمل    
وقػد قػاـ الباحػث باختيػار عينػة  ( ثلاثمائػة وتسػع وثمػانوف طالبػة ،989) والبالغ قوامو (ـ1313/ 

لمنشػاط وغيػر الممارسػات الممارسػات ربيػة الرياضػية كميػة الت طالبػاتالبحث بالطريقة العمديػة مػف 
والفرقػة  –الرياضى مف واقع الكشوؼ المتواجدة بمكتب رعاية الطلاب بالكمية مف ) الفرقة الأولػى 

 لمنشػػػاط الرياضػػػى فبمػػػغ عػػػدد الطالبػػػات الممارسػػػات والفرقػػػة الرابعػػػة (  –والفرقػػػة الثالثػػػة  –الثانيػػػة 
( مائػة وسػبعوف طالبػة 173) غير الممارسػات عدد الطالباتوبمغ ( مائة وعشروف طالبة ، 113)

والفرقة  –والفرقة الثانية  –المتواجدة بشئوف الطلاب بالكمية مف ) الفرقة الأولى كشوؼ المف واقع 
 .( يوضح توصيف عينة البحث 1) وجدوؿ، ة والفرقة الرابع –الثالثة 
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 (1جدول)
 توصيف مجتمع وعينة البحث

 التوصيف
العينة  عينة البحث لبحثمجتمع ا

غير  ممارسات الإستطلاعية
 ممارسات 

غير  ممارسات المجموع
 ممارسات 

 المجموع

 91 11 49 116 71 41 الفرقة الأولى

43 
 41 18 17 64 46 18 الفرقة الثانية
 67 41 16 97 73 17 الفرقة الثالثة
 89 49 94 111 74 98 الفرقة الرابعة
 193 173 113 989 161 118 المجموع الكمى

 البحث:حدود 
الخجػػػل، الوحػػػدة النفسػػػية ، القمػػػق( لػػػدػ وىػػػى ) يتحػػػدد البحػػػث الحػػػالى بػػػالمتغيرات قيػػػد البحػػػث    
 جامعة المنيا . كميو التربية الرياضيةالممارسات وغير الممارسات  ب طالباتال

 أدوات جمع البيانات :
 خدمة قيد البحث لقياس تمؾ المتغيرات وىى :بالأدوات المستالحالى كما يتحدد البحث      

 . )1991(  (ت د.) الدرينى/ إعداد         الخجلمقياس  -
  .(1981) عبد الرقيب البحيرػ / إعداد  الشعور بالوحدة النفسيةمقياس  -
 (.1998) محمد علاوػ إعداد/     القمقمقياس  -

  المعالجات الإحصائية : 
 الإحصائية التالية لملائمتيا لطبيعة البحث وىي :استخدـ الباحث الأساليب    
    . معامل الفا كرونباخػ   ."بيرسوف"  الارتباطمعامل ػ 
 ػ اختبار "ت" لمفروؽ .        معامل الانحدار المتعدد.ػ 
استعاف الباحث بالبرنامج الإحصائي  وقد، ( 3.31الباحث مستوؼ دلالة مئوية ) وارتضي  

Spss رامج الإحصائية الجاىزة .وىو مف ضمف الب 
 (  1ممحق ) :الخجلمقياس أولًا: 
فى قياس الخجل كسمو مف سمات  الشخصية،  للاستخداـالمقياس ا ذت( ى د.أعد الدرينى)     

لبحيث  مف طالبات كمية التربية بجامعة قطر أف يكتبف بعض المظاىر السموكية التى يتميز بيا  ط
درجة تكرار كل مظير مف  عمى الدراسات السابقة تـ تحديد الشخص الخجوؿ وبناء عمى ذلؾ وبنا

السموكية التى  ( مظيرا مف المظاىر 19) اختيارالسموكية باستخداـ تحميل المحتوػ وأمكف  المظاىر
المظاىر  لاختيارتميز الشخص الخجوؿ وتـ عرض ىذه المظاىر عمى مجموعة مف المدرسيف وذلؾ 
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فى  استخداميا( مظيرا أو عبارة يمكف  41)  اختياربناء عمية تـ التى تميز الخجوؿ بدرجة أكبر ، و 
قياس الخجل وذلؾ بناء عمى أتفاؽ المحكميف ، وبذلؾ وضعت الصورة الأولية لممقياس ويلاحع أف 

لا ( والسبب فى ذلؾ ىو أف الخجل سمة مف  –أحيانا  –عمى الوحدات ىى ب ) نعـ  الاستجابات
عمييا الناس نظرا لتفاوت درجة السمة لدييـ ، فبعض المواقف قد  سمات الشخصية وبالتالى يتوزع

يكوف فييا الشخص خجولا أو غير خجوؿ بصورة قاطعة وبعض المواقف الأخرػ يكوف فييا خجولا 
فقد رأػ الباحث أف يستمر فى مراحل التقنيف لمبنات ،  الإسلاميةأحيانا ، ونظرا لمعايير وقيـ الثقافة 

الأولية عمى عينة مف طالبات كمية التربية فى مادة عمـ النفس  صورتو لذا طبق المقياس فى
 ، وذلؾ لحساب صدؽ العبارات وصدؽ المقياس الكمى وثباتة  الاجتماع

 المعاملات العممية لممقياس :
يتميز المقياس بمعاملات صدؽ وثبات عممية عالية حيث بمغ معامل الصدؽ باستخداـ طريقة     

( وبالرغـ مف 3،  83( وبمغ معامل الثبات باستخداـ طريقة التجزئة النصفية )3،  79صدؽ المحؾ )
ذلؾ فقد قاـ الباحث بإيجاد المعاملات العممية لممقياس مف خلاؿ دراستو الحالية وقد أسفر ىذا 

 الأجراء عف النتائج التالية .
 * المعاملات العممية لممقياس فى البحث الحالى :

 عمى النحو التالي : لممقياسلمعاملات العممية قاـ الباحث بحساب ا    
 أ ـ الصدق: 

بتطبيقػو عمػى عينػة حيث قاـ الاتساؽ الداخمي المقياس استخدـ الباحث صدؽ لحساب صدؽ     
حسػػاب تػػـ مػػف مجتمػػع البحػػث ومػػف غيػػر العينػػة الأصػػمية لمبحػػث ، أربعػػوف طالبػػة ( 43قواميػػا )

 .يوضح النتيجة (1جدوؿ )و جة الكمية لممقياس ، والدر معاملات الارتباط بيف درجة كل عبارة 
 (3جدول )

 (21)ن =   لممقياسبين درجة كل عبارة والدرجة الكمية  طمعامل الارتبا   
 11 11 13 9 8 7 6 1 4 9 1 1 رقم العبارة

 3.93 3.89 3.84 3.89 3.81 3.81 3.81 3.81 3.71 3.89 3.68 3.93 معامل الإرتباط

 14 19 11 11 13 19 18 17 16 11 14 19 رقم العبارة

 3.84 3.89 3.76 3.76 3.78 3.71 3.87 3.89 3.89 3.76 3.89 3.99 معامل الإرتباط

 96 91 94 99 91 91 93 19 18 17 16 11 رقم العبارة

 3.93 3.87 3.89 3.91 3.99 3.89 3.68 3.93 3.76 3.78 3.71 3.87 معامل الإرتباط

 1.362( =  1.10( ومستوي دلالة ) 28درجة حرية )قيمة ) ر ( الجدولية عند 
 ( ما يمي : 1يتضح مف جدوؿ )
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:  3.68مػػػا بػػػيف ) لممقيػػػاسػػػػ تراوحػػػت معػػػاملات الارتبػػػاط بػػػيف درجػػػة كػػػل عبػػػارة والدرجػػػة الكميػػػة 
 .مقياس ( وىى معاملات ارتباط دالة إحصائياً مما يشير إلى صدؽ الاتساؽ الداخمي لم3.99

 :ب ـ الثبات 
خ وذلؾ بتطبيقيا عمى عينة قاـ الباحث باستخداـ معامل ألفا لكرونبا المقياسب ثبات لحسا   

 معامل ألفا  وقد بمغمف مجتمع البحث ومف خارج العينة الأصمية ،  طالبة أربعوف ( 43)قواميا
 .مقياسمما يشير إلى ثبات ال معامل داؿ إحصائياً  ووى (3.98)مقياس لم

 (  3ممحق ) (1980) : الوحدة النفسيةثانيا ـ 
لأبحاث اكأداة سيمة التطبيق في   1983وآخروف عاـ  Russellأعد ىذا المقياس راسل     

( بترجمة المقياس إلى المغة العربية ، وتنقيحو 1981التجريبية ، ثـ قاـ عبد الرقيب البحيرػ عاـ )
 قو وثباتو.لمتأكد مف صد المقياسحتى يلاءـ البيئة المصرية وقاـ بإجراء معالجات عمى 

 وصف المقياس : *
يتكوف المقياس مف عشريف عبارة ، يدور مضمونيا حوؿ نقص الأصدقاء وافتقاد الصحبة     

 والشعور بالإىماؿ وسطحية العلاقات والعزلة والانسحاب مف أمثمة عباراتو: 
 أنني شخص منطمق .*       لا أحد يعرفني جيداً *      أشعر بأنني أفتقد الصحبة *  

غالبا( وتتراوح  -أحيانا -نادرا -)أبدا ىىتقع الإجابة عمى العبارات في أربعة مستويات     
درجات  وبالتالي تتراوح الدرجة الكمية عمى الأداة ما بيف ( 4-1)الدرجة عمى كل عبارة مف 

 درجو( ، وكمما ارتفعت الدرجات كاف ذلؾ مؤشراً لمشعور بالوحدة النفسية . 83 -13)
 ت العممية لممقياس .* المعاملا

،  13يتميز المقياس الحالى بمعاملات صدؽ وثبات عممية عالية حيث بمغ معامل الصدؽ )   
( وبالرغـ مف ذلؾ فقد قاـ 3،  93طريقة التجزئة النصفية ) ( وبمغ معامل الثبات باستخداـ3

الأجراء عف النتائج الباحث بإيجاد المعاملات العممية لممقياس فى البحث الحالى ، وقد أسفر ىذا 
 التالية : 

 المعاملات العممية لممقياس فى البحث الحالى :
 عمى النحو التالي : لممقياسقاـ الباحث بحساب المعاملات العممية      

  أ ـ الصدق: 
بتطبيقػو عمػى حيػث قػاـ الاتسػاؽ الػداخمي المقياس اسػتخدـ الباحػث صػدؽ لحساب صدؽ 

حساب تـ مف مجتمع البحث ومف غير العينة الأصمية لمبحث ، أربعوف طالبة ( 43عينة قواميا )
 .يوضح النتيجة (9جدوؿ )و والدرجة الكمية لممقياس ، معاملات الارتباط بيف درجة كل عبارة 
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 (2جدول )
 (21)ن =   لممقياسبين درجة كل عبارة والدرجة الكمية  طمعامل الارتبا   

 13 9 8 7 6 1 4 9 1 1 رقم العبارة

 3.91 3.91 3.86 3.91 3.71 3.99 3.81 3.81 3.86 3.91 ل الإرتباطمعام

 13 19 18 17 16 11 14 19 11 11 رقم العبارة

 3.84 3.94 3.96 3.84 3.96 3.89 3.97 3.91 3.93 3.93 معامل الإرتباط

 1.362( =  1.10( ومستوي دلالة ) 28قيمة ) ر ( الجدولية عند درجة حرية )
 ما يمي :  (9يتضح مف جدوؿ )

:  3.71مػػػا بػػػيف ) لممقيػػػاسػػػػ تراوحػػػت معػػػاملات الارتبػػػاط بػػػيف درجػػػة كػػػل عبػػػارة والدرجػػػة الكميػػػة 
 .مقياس ( وىى معاملات ارتباط دالة إحصائياً مما يشير إلى صدؽ الاتساؽ الداخمي لم3.99

 :ب ـ الثبات 
تطبيقيا عمى عينة قاـ الباحث باستخداـ معامل ألفا لكرونباخ وذلؾ ب المقياسلحساب ثبات    

معامل ألفا  وقد بمغمف مجتمع البحث ومف خارج العينة الأصمية ،  طالبة أربعوف ( 43قواميا )
 .مقياسمما يشير إلى ثبات ال معامل داؿ إحصائياً  ووى (3.99)مقياس لم

 (2ممحق )( 1998) :القمقمقياس 
 * وصف المقياس : 

  R.Gorsuch" و" رتشارد جورسوش T .Spielbergerقاـ بوضع المقياس"تشارلز سبيمبرجر  
( وقاـ بأعداد صورتو العربية " محمد علاوػ " 1994) " R .Lusheneروبرت لوشف  و"
( وىو يتضمف مقياسيف منفصميف لمتقرير الذاتى لقياس مفيوميف مختمفيف لمقمق وىما ) 1998)

 قمق الحالة وقمق السمة( .
 المعاملات العممية لممقياس: * 
المقياس بمعاملات عممية عالية حيث بمغ معامل الصدؽ باستخداـ طريقة الصدؽ  يتميز   

( وبالرغـ مف ذلؾ فقد قاـ الباحث بإيجاد 3،  88( وبمغ معامل الثبات )3،  86التلازمى )
 المعاملات العممية لممقياس مف خلاؿ دراستو الحالية وقد أسفر ىذا الأجراء عف النتائج التالية :

 العممية لممقياس فى البحث الحالى :المعاملات * 
 عمى النحو التالي : لممقياسقاـ الباحث بحساب المعاملات العممية      
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  أ ـ الصدق: 
بتطبيقػو عمػى عينػة حيث قاـ الاتساؽ الداخمي المقياس استخدـ الباحث صدؽ لحساب صدؽ     

حسػػاب تػػـ صػػمية لمبحػػث ، مػػف مجتمػػع البحػػث ومػػف غيػػر العينػػة الأأربعػػوف طالبػػة ( 43قواميػػا )
 .يوضح النتيجة (4جدوؿ )و والدرجة الكمية لممقياس ، معاملات الارتباط بيف درجة كل عبارة 

 (2جدول ) 
 (21)ن =  لممقياسبين درجة كل عبارة والدرجة الكمية  طمعامل الارتبا    

 13 9 8 7 6 1 4 9 1 1 رقم العبارة

 3.1 3.84 3.86 3.61 3.18 3.88 3.84 3.99 3.79 3.11 معامل الإرتباط

 13 19 18 17 16 11 14 19 11 11 رقم العبارة

 3.81 3.11 3.71 3.99 3.14 3.89 3.91 3.11 3.99 3.93 معامل الإرتباط

 1.362( =  1.10( ومستوي دلالة ) 28( الجدولية عند درجة حرية )قيمة )ر
 ( ما يمي : 4يتضح مف جدوؿ )

:  3.11مػػػا بػػػيف ) لممقيػػػاسبػػػيف درجػػػة كػػػل عبػػػارة والدرجػػػة الكميػػػة ػػػػ تراوحػػػت معػػػاملات الارتبػػػاط 
 .مقياس ( وىى معاملات ارتباط دالة إحصائياً مما يشير إلى صدؽ الاتساؽ الداخمي لم3.99

 :ب ـ الثبات 
قاـ الباحث باستخداـ معامل ألفا لكرونباخ وذلؾ بتطبيقيا عمى عينة  المقياسلحساب ثبات    

معامل ألفا  وقد بمغمف مجتمع البحث ومف خارج العينة الأصمية ،  البةط أربعوف ( 43قواميا )
 .مقياسمما يشير إلى ثبات ال معامل داؿ إحصائياً  ووى (3.96)مقياس لم

 عرض النتائج ومناقشتيا وتفسيرىا :
 والذى ينص عمى : الأولـ التحقق من صحة الفرض 

ة النفسية لدى الطالبات وجد علاقة ارتباطية دالة إحصائيا بين الخجل والوحدت -1
 الممارسات وغير الممارسات لمنشاط الرياضى بكمية التربية الرياضية جامعة المنيا .
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 (0جدول )
 الخجل والوحدة النفسية لدى الطالبات الممارسات معامل الإرتباط بين     
 (131 ) ن = لمنشاط الرياضى بكمية التربية الرياضية جامعة المنيا    

 الوحدة النفسية غيراتمتال
 الدلالة معامل الارتباط

 داؿ 3.71 الخجل

 1.162( = 1.10مستوي دلالة )( و 118درجة حرية ) عند لجدوليوا( قيمة )ر
 ( ما يمي :1يتضح مف جدوؿ ) -

الخجل والوحدة النفسية لدػ الطالبات الممارسات  دالة إحصائياً بيفعلاقة ارتباطيو طردية توجد 
 .ياضى لمنشاط الر 

 (6جدول )
 الممارساتغير الخجل والوحدة النفسية لدى الطالبات معامل الإرتباط بين 

 (171 ) ن = لمنشاط الرياضى بكمية التربية الرياضية جامعة المنيا       

 الوحدة النفسية متغيراتال
 الدلالة معامل الارتباط

 داؿ 3.64 الخجل

 1.128 ( =1.10( ومستوي دلالة )168قيمة )ر( الجدوليو عند درجة حرية )
 ( ما يمي :6يتضح مف جدوؿ ) -

غير الخجل والوحدة النفسية لدػ الطالبات  دالة إحصائياً بيفعلاقة ارتباطيو طردية توجد 
 .الممارسات لمنشاط الرياضى 
 والذى ينص عمى : الثانىـ التحقق من صحة الفرض 

لدى الطالبات الممارسات وغير  والقمقوجد علاقة ارتباطية دالة إحصائيا بين الخجل ت -3
 الممارسات لمنشاط الرياضى بكمية التربية الرياضية جامعة المنيا .
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 (7جدول )
 لدى الطالبات الممارسات  والقلقالخجل  بين الارتباطمعامل      

 (131 ن =) لمنشاط الرياضى بكمية التربية الرياضية جامعة المنيا     

 القمق متغيراتال
 مستوؼ الدلالة معامل الارتباط

 داؿ 3.81 الخجل

 1.162( = 1.10( ومستوي دلالة )118قيمة )ر( الجدوليو عند درجة حرية )
 ( ما يمي :7يتضح مف جدوؿ ) -

لدػ الطالبات الممارسات لمنشاط  والقمقالخجل  دالة إحصائياً بيفعلاقة ارتباطيو طردية توجد 
 .الرياضى 

 (8جدول )
 الممارسات غير لدى الطالبات  والقلقالخجل بين  رتباطالا معامل 

 (171 ) ن = لمنشاط الرياضى بكمية التربية الرياضية جامعة المنيا       

 القمق متغيراتال
 مستوؼ الدلالة معامل الارتباط

 داؿ 3.71 الخجل

 1.128( = 1.10( ومستوي دلالة )168قيمة )ر( الجدوليو عند درجة حرية )
 ( ما يمي :8مف جدوؿ ) يتضح -

الممارسات غير لدػ الطالبات  والقمقالخجل  دالة إحصائياً بيفعلاقة ارتباطيو طردية توجد 
 .لمنشاط الرياضى 

 والذى ينص عمى : الثالثـ التحقق من صحة الفرض 

توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين الطالبات الممارسات وغير الممارسات لمنشاط  – 2
 الخجل .فى ية التربية الرياضية جامعة المنيا الرياضى بكم
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 (9جدول )
 الطالبات الممارسات وغير الممارسات لمنشاط الرياضى  دلالة الفروق بين

 (388) ن = الخجلفى بكمية التربية الرياضية جامعة المنيا  

 المتغير
 الممارسات

 ( 131) ن = 
 غير الممارسات

 ( 171) ن = 
الانحراف 
المعيارى 

 مفروق ل

متوسط 
مستوى  قيمة ت الفروق 

 الدلالة
 فى اتجاه

 ع م ع م
 غير الممارسات 3.33 19.41 11.99 3.11 9.94 66.18 1.99 19.18 الخجل

 1.961( = 1.10( ومستوى دلالة )388قيمة )ت( الجدولية عند درجة حرية )
 ( ما يمى : 9يتضح مف جدوؿ ) -

الطالبات الممارسات وغير الممارسات لمنشاط الرياضى ات وجود فروؽ دالة إحصائياً بيف درج
 وفى اتجاه غير الممارسات . فى الخجل

 والذى ينص عمى : الرابعـ التحقق من صحة الفرض 

توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين الطالبات الممارسات وغير الممارسات لمنشاط  – 2
 . الوحدة النفسيةفى الرياضى بكمية التربية الرياضية جامعة المنيا 

 (11جدول )
 الطالبات الممارسات وغير الممارسات لمنشاط الرياضى  دلالة الفروق بين

 ( 388) ن = الوحدة النفسيةفى بكمية التربية الرياضية جامعة المنيا     

 المتغير
 الممارسات

 ( 131) ن = 
 غير الممارسات

 ( 171) ن = 
الانحراف 
المعيارى 
 لمفروق 

متوسط 
مستوى  قيمة ت الفروق 

 الدلالة
 فى اتجاه

 ع م ع م
 غير الممارسات 3.33 13.99 1.93 3.19 1.19 91.69 1.18 16.79 الوحدة النفسية

 1.961( = 1.10( ومستوى دلالة )388قيمة )ت( الجدولية عند درجة حرية )
 ( ما يمى : 13يتضح مف جدوؿ ) -

الطالبات الممارسات وغير الممارسات لمنشاط الرياضى وجود فروؽ دالة إحصائياً بيف درجات 
 وفى اتجاه غير الممارسات . الوحدة النفسيةفى 

 والذى ينص عمى : الخامسـ التحقق من صحة الفرض 
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توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين الطالبات الممارسات وغير الممارسات لمنشاط  – 2
 . القمقفى يا الرياضى بكمية التربية الرياضية جامعة المن

 (11جدول )
 الطالبات الممارسات وغير الممارسات لمنشاط الرياضى  دلالة الفروق بين

 ( 388) ن =      القمقفى بكمية التربية الرياضية جامعة المنيا    

 المتغير
 الممارسات

 ( 131) ن = 
 غير الممارسات

 ( 171) ن = 
الانحراف 
المعيارى 
 لمفروق 

متوسط 
مستوى  قيمة ت الفروق 

 الدلالة
 فى اتجاه

 ع م ع م
 غير الممارسات 3.33 19.17 13.71 3.88 9.94 66.18 9.11 41.87 القمق

 1.961( = 1.10( ومستوى دلالة )388قيمة )ت( الجدولية عند درجة حرية )
 ( ما يمى : 11يتضح مف جدوؿ ) -

ر الممارسات لمنشاط الرياضى الطالبات الممارسات وغيوجود فروؽ دالة إحصائياً بيف درجات 
 القمق وفى اتجاه غير الممارسات .فى 

 والذى ينص عمى :       ـ التحقق من صحة الفرض 
الطالبات الممارسات لمنشاط الرياضى لدي  الخجلفى ضوء بالوحدة النفسية إمكانية التنبؤ 

 بكمية التربية الرياضية جامعة المنيا.
 ( 13جدول )

 الخجل والوحدة النفسية بين  البسيطر تحميل الانحدانتائج 
 لمنشاط الرياضى الطالبات الممارساتلدي 

 المتغير
 معامل 

 الارتباط
R 

التباين 
 المشترك

R 

square 

 قيمة نسبة
F) )

للارتباط 
 المتعدد

 قيمة الثابت
Constant 

وزن 
الانحدار 
العادي 
 قيمة
B 

وزن 
الانحدار 
المعياري 
 قيمة

Beta 

 Tقيمة 

 **11.1 1.71 1.68 8.61 **131.6 1.01 1.71 الخجل 

 1.10* دالة عند مستوى  1.11** دالة عند مستوى 
 : (11يتضح مف الجدوؿ ) -

( 3.11) مقيػاس الخجػل( ، وقيمة التبايف الحادث مف 3.71بمغت قيمة معامل الارتباط المتعدد )
وبمغػت قيمػة ، لنفسػية( )الوحػدة ا% مف تبايف المتغير التابع 11 إسياـ قدرىاوىى تدؿ عمى نسبة 
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بالوحدة النفسية فى ( ، ويمكف التنبؤ 3.31( وىى دالة عند مستوػ دلالة )111.6النسبة الفائية )
 مف خلاؿ المعادلة الآتية :الطالبات الممارسات لمنشاط الرياضى ضوء الخجل لدؼ 

فـــى  المممارســـات لمنشــاط الرياضـــى درجــة الطالبـــات× ( 1.71+)8.61=  الوحـــدة النفســـيةـــ 
 . الخجلمقياس 

 والذى ينص عمى :       ـ التحقق من صحة الفرض 
غير الممارسات لمنشاط  الطالباتلدي  الخجلفى ضوء بالوحدة النفسية إمكانية التنبؤ 

 الرياضى بكمية التربية الرياضية جامعة المنيا.
 ( 12جدول )

 تحميل الانحدار البسيط بين الخجل والوحدة النفسية نتائج 
 لمنشاط الرياضى الممارساتغير الطالبات لدي 

 المتغير
 معامل 

 الارتباط
R 

التباين 
 المشترك

R square 

 قيمة نسبة
F) )

للارتباط 
 المتعدد

 قيمة الثابت
Constant 

وزن 
الانحدار 
العادي 
 قيمة
B 

وزن 
الانحدار 
المعياري 
 قيمة

Beta 

 Tقيمة 

 **10.32 1.62 1.82 29.11 **110.22 1.21 1.62 الخجل 

 1.10* دالة عند مستوى  1.11** دالة عند مستوى 
 : (19يتضح مف الجدوؿ ) -

( 3.41) مقيػاس الخجػل( ، وقيمة التبايف الحادث مف 3.64بمغت قيمة معامل الارتباط المتعدد )
وبمغػت قيمػة ، )الوحػدة النفسػية( % مف تبايف المتغير التابع 41 إسياـ قدرىاوىى تدؿ عمى نسبة 

بالوحػدة النفسػية ( ، ويمكػف التنبػؤ 3.31( وىى دالػة عنػد مسػتوػ دلالػة )111.99ية )النسبة الفائ
 مف خلاؿ المعادلة الآتية :الممارسات لمنشاط الرياضى  غير الطالباتفى ضوء الخجل لدؼ 

فـى لمنشاط الرياضى  غير الممارسات درجة الطالبات× ( 1.62+)29.11=  الوحدة النفسيةـ 
 . الخجلمقياس 
 والذى ينص عمى :       قق من صحة الفرض ـ التح

الطالبات الممارسات لمنشاط الرياضى بكمية التربية لدي  الخجلفى ضوء بالقمق إمكانية التنبؤ 
 الرياضية جامعة المنيا.
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 ( 12جدول )
 الطالبات لدي والقمق تحميل الانحدار البسيط بين الخجل نتائج 

 لمنشاط الرياضى الممارسات

 المتغير
 عامل م

 الارتباط
R 

التباين 
 المشترك

R 

square 

 قيمة نسبة
F) )

للارتباط 
 المتعدد

 قيمة الثابت
Constant 

وزن 
الانحدار 
العادي 
 قيمة
B 

وزن 
الانحدار 
المعياري 
 قيمة

Beta 

 Tقيمة 

 **31.89 1.83 1.28 21.02 **322.32 1.67 1.83 الخجل 

 1.10* دالة عند مستوى  1.11** دالة عند مستوى 
 : (11يتضح مف الجدوؿ ) -

( 3.67) مقيػاس الخجػل( ، وقيمة التبايف الحادث مف 3.81بمغت قيمة معامل الارتباط المتعدد )
وبمغػت قيمػة النسػػبة ، ( القمػق)% مػف تبػايف المتغيػر التػػابع 67 إسػػياـ قػدرىاوىػى تػدؿ عمػى نسػبة 

فى ضػوء الخجػل  بالقمقبؤ ( ، ويمكف التن3.31( وىى دالة عند مستوػ دلالة )149.19الفائية )
 مف خلاؿ المعادلة الآتية :الطالبات الممارسات لمنشاط الرياضى لدؼ 

  الخجلفى مقياس  المممارسات لمنشاط الرياضى درجة الطالبات× ( 1.83+)21.02=  القمقـ 
 والذى ينص عمى :       ـ التحقق من صحة الفرض 

لبات غير الممارسات لمنشاط الرياضى بكمية الطالدي  الخجلفى ضوء بالقمق إمكانية التنبؤ 
 التربية الرياضية جامعة المنيا.

 ( 10جدول )
 الطالبات لدي  والقمقتحميل الانحدار البسيط بين الخجل نتائج 

 لمنشاط الرياضى الممارساتغير 

 المتغير
 معامل 

 الارتباط
R 

التباين 
 المشترك

R square 

 قيمة نسبة
F) )

للارتباط 
 المتعدد

 الثابت قيمة
Constant 

وزن 
الانحدار 
العادي 
 قيمة
B 

وزن 
الانحدار 
المعياري 
 قيمة

Beta 

 Tقيمة 

 **29.30 1.09 1.32 06.11 **62.10 1.22 1.09 الخجل 

 1.10* دالة عند مستوى  1.11** دالة عند مستوى 
 : (19يتضح مف الجدوؿ ) -
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( 3.94) مقيػاس الخجػليف الحادث مف ( ، وقيمة التبا3.19بمغت قيمة معامل الارتباط المتعدد )
وبمغػت قيمػة النسػػبة ، ( القمػق)% مػف تبػايف المتغيػر التػػابع 94 إسػػياـ قػدرىاوىػى تػدؿ عمػى نسػبة 

فػى ضػوء الخجػل  بػالقمق( ، ويمكػف التنبػؤ 3.31( وىى دالػة عنػد مسػتوػ دلالػة )69.31الفائية )
 لة الآتية :مف خلاؿ المعادالممارسات لمنشاط الرياضى  غير الطالباتلدؼ 

فـى مقيــاس لمنشـاط الرياضـى  غيــر الممارسـات درجـة الطالبـات× ( 1.09+)06.11=  القمـقــ 
 . الخجل
 النتائج:تفسير 
توجد علاقة ارتباطيو طردية دالة إحصائياً بين الخجل والوحدة النفسية لدى الطالبات  -

 الممارسات لمنشاط الرياضى
( ودراسة )رانيا الصاوػ (  1331اف بنت أسعد ( )وتتفق ىذه النتيجة مع دراسة كل مف  )حن   
ف الرياضى إلا أني النشاطالطالبات قدر ممارسة ىذه النتيجة أنو عمى  ثويعز والباح ( 1339) 

ويعزو الباحث ىذه النتيجة مرتبط بالوحدة النفسية ىنا  يشعرف بقدر بسيط مف الخجل ، فالخجل
حدة الخجل لدػ الطالبات  كمما ارتفعت وإذ أن ة ،بالوحدة النفسيذو صمو وثيقو أف الخجل  إلى

الطالبة بالوحدة النفسية فيناؾ خصائص نفسية وسموكية مرتبطة بينيما مف أىميا كمما شعرت 
تجنب التفاعل والاحتكاؾ مع الأخريف ، كذلؾ تتضمف أيضا جوانب معرفية مثل الخبرة فى كيفية 

والشعور  ءعمى الاسترخاوضعف القدرة  تباؾبالار التعرؼ نحو الأخريف ، إلى جانب الشعور 
 مف الأخريف  الجاذبيةبعدـ 
توجد علاقة ارتباطيو طردية دالة إحصائياً بين الخجل والوحدة النفسية لدى الطالبات   -

 . غير الممارسات لمنشاط الرياضى

( 1331ودراسة )حناف بنت أسعد() (1339وتتفق ىذه النتيجة مع دراسة )عماد مخيمر ( )   
بشكل ممحوظ جة إلى أف الخجل لدػ الطالبات غير الممارسات مرتفع يويعزو الباحث ىذه النت

إلى أف شعور الطالبات غير الممارسات بالخجل فى حد ذات ليس أمرا  الإشارة، وتجدر جدا 
مما يؤدػ  الاندماج مع الأخريف ،عمى  قدرتيا، وعدـ  ارتياحخطرا ولكف ينجـ عف الخجل عدـ 

، مما الاجتماعية والرياضية المختمفة مشاركتيا مع أقرانيا فى الأنشطة والتفاعلات  عرقمةإلى 
فى العديد  الاشتراؾيؤدػ إلى تجنب التواصل والارتباط بالعلاقات مع الغير ، وعدـ القدرة عمى 

والخوؼ مما قد يعيق النمو النفسى لدييا ، كذلؾ الخوؼ مف  والاجتماعيةمف الأنشطة الرياضية 
 قـ الأمر إلى العزلة التى يصعب التعامل معيا .تفا

توجد علاقة ارتباطيو طردية دالة إحصائياً بين الخجل والقمق لدى الطالبات الممارسات  -
 .لمنشاط الرياضى
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وتشير ىذه النتيجة إلى أنو عمى قدر ( 1331وتتفق ىذه النتيجة مع دراسة )الضوػ( )    
أنيف يشعرف أيضا بقدر مف القمق ولكف ليس بنفس قدر ممارسة الطالبات لمنشاط الرياضى إلا 

القمق الذػ يشعرف بو غير الممارسات ، ولكف شعور الطالبات الممارسات بالقمق ىنا أمر طبيعى 
، فشعورىف ىنا بالقمق يرجع إلى أنيـ يمتمكف قدر مف الإحساس بالخجل الذػ أدػ إلى شعورىف 

عف غير الممارسات وذلؾ نظرا لممارستيف النشاط بالقمق ولكف حدة الشعور بالقمق ىنا تقل 
الرياضى الذػ يؤثر بشكل إيجابى عمى خفض حدة الخجل لدييف ، وبالتالى يقل شعورىف 
بالخجل ، فممارسة الانشطة الرياضية ىنا تساعد عمى نمو العلاقات الاجتماعية بشكل جيد ، 

 عية.وبالتالى يقل شعورىف بالقمق والخوؼ مف العلاقات الاجتما
توجد علاقة ارتباطيو طردية دالة إحصائياً بين الخجل والقمق لدى الطالبات غير  -

 . الممارسات لمنشاط الرياضى

ويعزو الباحث ىذه النتيجة إلى شعور الطالبات غير الممارسات بالخجل الأمر الذػ       
تماعية التى جعميـ يشعرف بدرجة عالية مف التوتر والخوؼ ، وذلؾ يؤثر عمى المواقف الاج

فى يمروف بيا فى العممية الحياتية ليـ ، فتجد شعورىف يمتمكو القمق وتشعر بالقيود والعجز 
بالخوؼ  لشعورىف، فيـ غير قادريف عمى التعبير عف مشاعرىف الحقيقة ، نظرا تصرفاتيا 

غير ذلؾ عمى نظرتيـ لمحياة فتكوف سمبية ، ويصبحوا  فيؤثروالتوتر والقمق الذػ يمتمكيف ، 
مكانيتيا، الأمر الذػ يجعميا تتشكؾ فى قدراتيا  الحياتيةقادريف عمى مواجيو مشاكميـ  الذاتية  وا 

 ، ويقل تركيزىا وتكوف أفكارىا ومعتقداتيا خاطئة .
وجود فروق دالة إحصائياً بين درجات الطالبات الممارسات وغير الممارسات لمنشاط  -

 ات .الرياضى فى الخجل وفى اتجاه غير الممارس
وتشير ىذه النتيجة إلى أف الطالبات غير ( 1336وتتفق ىذه النتيجة مع دراسة )سالى عنتر( )

بدرجة عالية مف الخجل ، فالطالبات غير الممارسات يمتمكيف شعور الخجل  ف الممارسات يشعر 
الأمر الذػ يؤثر عمى سموكيف فتظير سموكيات عدة وىى قمة الحديث مع الغرباء ، والنظر لأػ 

إلى التحدث ، والشعور  الاضطرارعدا مف يتحدث معيا ، ويمتمكيا مشاعر الضيق عند  يءش
فى ضربات القمب وخفقاف الفـ والحمق ،  بارتفاعبالحرج عند تكميفيا لأػ عمل  ، كذلؾ تشعر 

وزيادة فى النبض ، بينما الطالبات الممارسات لمنشاط  ؼاللاإرادوالارتجاؼ ، والارتعاش 
الطالبة غير  بوف بدرجة ضئيمة مف الخجل ولكف ليس بنفس القدر الذػ تشعر الرياضى يشعر 

فتظير  ايجابىتأثير الممارسة وىذا يرجع إلى ممارسة النشاط الرياضى الذػ يؤثر عمى سموكيا 
بسموؾ أقل حدة ودرجة قميمة مف الخجل والقمق الذػ تشعر بو  الطالبة غير الممارسة وىذا يرجع 

، فمقد أستطاع شاط  الرياضى الذػ يؤثر عمى علاقتيا الاجتماعية مع الأخريف لمن ممارستياإلى 
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النشاط الرياضى تحقيق التوازف ، والراحة النفسية والسعادة والتعبير عف الذات وتحقيق حاجات 
  .الطالبات الممارسات لمنشاط الرياضى والوصوؿ بيف إلى الاستقرار النفسى 

درجات الطالبات الممارسات وغير الممارسات لمنشاط وجود فروق دالة إحصائياً بين  -
 الرياضى فى الوحدة النفسية وفى اتجاه غير الممارسات .

تشير ىذه النتيجة إلى شعور الطالبات غير الممارسات لمنشاط الرياضى بالوحدة النفسية    
الخجل ف كيويعزو الباحث ىذه النتيجة إلى أف الطالبات غير الممارسات لمنشاط الرياضى يمتم

بينيا وبيف الاخريف لذلؾ  ف عف إقامة علاقات اجتماعية مرضيو لي يتراجعف فالذػ يجعمي
الصمت  لغير ميتمة بالبيئة المحيطة بيا وتفض، فيى  يمتمكيا شعور الوحدة النفسية والانعزاؿ

عف التحدث ، فتجدىا غير مندمجة فى علاقتيا مع الأخريف وعدـ قدرتيا المشاركة فى 
، والشعور بالوحدة النفسية خبرة مؤلمة اعلات والانشطة مما يؤدػ إلى العزلة والوحدة النفسية التف

تعيشيا الطالبة  نتيجة شعورىا بافتقاد التقبل والحب والاىتماـ مف جانب الأخريف ، ويترتب عمى 
ودة ذلؾ نمو مشاعر العجز عف إقامة علاقات اجتماعية مشبعة ليا وعدـ شعورىا بالألفة والم

، والعلاقات الحميمة ، وبالرغـ مف أنيا محاطة مف الأخريف إلا أنيا تشعر بالوحدة النفسية 
فاستطاع النشاط الرياضى تطوير وتحسيف الصفات البدنية والنفسية التى تساىـ فى تكيف 
الطالبات الممارسات لمنشاط الرياضى مع البيئة المحيطة بيـ وتطوير الميارات الاجتماعية 

 . لدييف
وجود فروق دالة إحصائياً بين درجات الطالبات الممارسات وغير الممارسات لمنشاط  -

 الرياضى فى القمق وفى اتجاه غير الممارسات .
تشير ىذه النتيجة إلى شعور الطالبات غير الممارسات بالخجل الأمر الذػ جعميف يشعرف    

وف نظرة سمبية ، ويصبحوا غير قادريف بالخوؼ والتوتر والقمق الذػ يؤثر عمى نظرتيـ لمحياة فتك
عمى مواجيو مشاكميف الحياتية ، وتتشكؾ فى قدراتيا الذاتية ويقل تركيزىا ويتكوف لدييا أفكار 
ومعتقدات خاطئة ، فالخجل ىنا أدػ إلى نمو الشعور بالقمق الأمر الذػ أدػ إلى نمو شعور 

حفع فى وجود الأخريف ، وذلؾ نظرا التوتر والخوؼ والقمق لدييف فيشعروف بعدـ الراحة والت
، واستطاع النشاط الرياضى إضفاء روح  لشعورىـ الشديد بالقمق والتيديد مف المواقف الاجتماعية

لمطالبات الممارسات لمنشاط الرياضى ، وتحقيق  والاجتماعىالبيجة والسعادة والأمف النفسى 
 .  النفسىالتوازف 
ضوء الخجل لدي الطالبات الممارسات لمنشاط إمكانية التنبؤ بالوحدة النفسية فى  -

 الرياضى بكمية التربية الرياضية جامعة المنيا.
يمكف التنبؤ بشعور الطالبات بالوحدة النفسية وذلؾ فى ضوء  وتشير ىذه النتيجة إلى أنو    

وخاصة غير الممارسات كمما ارتفع شعور الخجل لدػ الطالبات ف شعورىا بالخجل ،درجة 
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كمما أدػ ىذا إلى شعورىف بالوحدة النفسية فكلاىما يؤدػ إلى الفشل فى رياضى لمنشاط ال
أف الطالبة الخجولة تعيش أنماط مف السموؾ غير اجتماعية ، ولكف  ثالتكيف الاجتماعى ، حي

ممارسة الطالبات لمنشاط الرياضى يؤدػ إلى الحد مف الشعور بالخجل وبالتالى يقمل مف شعورىا 
الأمر الذػ يجعميا  قادرة عمى التكيف مع المواقف الاجتماعية عف غيرىا ،   بالوحدة النفسية

وىذا يرجع إلى أىمية ممارسة النشاط الرياضى فى نمو العلاقات الاجتماعية وسرعة تكيف الفرد 
 مع المواقف والشعور بدرجة عالية مف الصحة النفسية .

لطالبات غير الممارسات لمنشاط إمكانية التنبؤ بالوحدة النفسية فى ضوء الخجل لدي ا -
 الرياضى بكمية التربية الرياضية جامعة المنيا.

يمكف التنبؤ بشعور الطالبات غير الممارسات لمنشاط الرياضى  وتشير ىذه النتيجة إلى أنو    
فالخجل ىنا لدػ الطالبات غير ،  بالوحدة النفسية وذلؾ فى ضوء درجة شعورىا بالخجل

ى اليروب والانسحاب وتفادػ المواقف الاجتماعية وذلؾ بغرض تجنب الممارسات يدفعيف إل
الأذػ ، فتعيش فى وحدة وانعزاؿ عف الأخريف ، فالخجل لدػ الطالبة غير الممارسة لمنشاط 
الرباضى ىو بمثابة إشارة غر لفظية أو نداء يمنعيا مف الدخوؿ فى علاقات اجتماعية ، وبالتالى 

لأخريف وتقل لدييا فرص التعمـ والارتقاء بالميارات الشخصية تشعر بحساسية مفرطة  تجاه ا
   وخاصة الميارات الاجتماعية وبالتالى بعدـ القدرة فى التكيف الاجتماعى

إمكانية التنبؤ بالقمق فى ضوء الخجل لدي الطالبات الممارسات لمنشاط الرياضى بكمية  -
 التربية الرياضية جامعة المنيا.

فى  جة إلى أنو يمكف التنبؤ بالقمق لدػ الطالبات غير الممارسات وذلؾ وتشير ىذه النتي     
بدرجة مف الخجل  كمما أدػ الطالبات الممارسات أنو كمما شعر ضوء شعورىف بالخجل ، فتجد 

ىذا إلى شعورىف بدرجة مف القمق ولكف شعور الطمبات ىنا بالخجل أمر طبيعى فمستوػ 
المفرط بشكل كبير ولكف نظرا لمعانتيف مف الخجل أدػ  شعورىف بالقمق ليس مف درجات القمق

مف التوتر والخوؼ ولكف  متفاوتةىذا إلى شعورىف بدرجة مف درجات القمق فيشعرف بدرجات 
 . ليس نفس درجة شعور الطالبات غر الممارسات لمنشاط الرياضى فتشعر بالخوؼ  والتحفع

غير الممارسات لمنشاط الرياضى  إمكانية التنبؤ بالقمق فى ضوء الخجل لدي الطالبات -
 بكمية التربية الرياضية جامعة المنيا.

وتشير ىذه النتيجة إلى أنو يمكف التنبؤ بالقمق لدػ الطالبات غير الممارسات لمنشاط    
الرياضى وذلؾ فى ضوء درجة شعورىف بالخجل ، فتشعر الطالبة غير الممارسة لمنشاط 

مر الذػ يجعميا تشعر بالتوتر والخوؼ والقمق وعدـ القدرة الرياضى بدرجة عالية مف الخجل الأ
عمى التعبير عف مشاعرىا الحقيقية ، وتكوف غير قادرة عمى مواجيو مشاكميا الحياتية ، وتتشكؾ 
فى قدراتيا ويتكوف لدييا أفكار ومعتقدات خاطئة ، فيؤدػ ذلؾ إلى الشعور بالخوؼ وعدـ القدرة 
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مستوػ طموحاتيا ، وتشعر بعدـ الراحة والتحفع فى وجود عمى تحقيق أىدافيا ، وانخفاض 
 الأخريف ، وخاصة تجاه المواقف الاجتماعية .

  الاستنتاجات:
توجذ علالت ارتباطيو طرديت دالت إحصائياً بين الخجل والوحذة النفسيت لذى الطالباث  -

 الممارساث للنشاط الرياضي

لخجل والوحذة النفسيت لذى الطالباث توجذ علالت ارتباطيو طرديت دالت إحصائياً بين ا -

 غير الممارساث للنشاط الرياضي

توجذ علالت ارتباطيو طرديت دالت إحصائياً بين الخجل والملك لذى الطالباث الممارساث  -

 للنشاط الرياضي

توجذ علالت ارتباطيو طرديت دالت إحصائياً بين الخجل والملك لذى الطالباث غير  -

 الممارساث للنشاط الرياضي

وجود فروق دالت إحصائياً بين درجاث الطالباث الممارساث وغير الممارساث للنشاط  -

 الرياضي في الخجل وفي اتجاه غير الممارساث .

وجود فروق دالت إحصائياً بين درجاث الطالباث الممارساث وغير الممارساث للنشاط  -

 الرياضي في الوحذة النفسيت وفي اتجاه غير الممارساث .

دالت إحصائياً بين درجاث الطالباث الممارساث وغير الممارساث للنشاط وجود فروق  -

 الرياضي في الملك وفي اتجاه غير الممارساث .

إمكانيت التنبؤ بالوحذة النفسيت في ضوء الخجل لذً الطالباث الممارساث للنشاط  -

 الرياضي بكليت التربيت الرياضيت جامعت المنيا.

الممارساث للنشاط غير ت في ضوء الخجل لذً الطالباث إمكانيت التنبؤ بالوحذة النفسي -

 الرياضي بكليت التربيت الرياضيت جامعت المنيا.

إمكانيت التنبؤ بالملك في ضوء الخجل لذً الطالباث الممارساث للنشاط الرياضي بكليت  -

 التربيت الرياضيت جامعت المنيا.

الممارساث للنشاط الرياضي  غير إمكانيت التنبؤ بالملك في ضوء الخجل لذً الطالباث -

 بكليت التربيت الرياضيت جامعت المنيا.

 التوصيات:
 . الاجتماعيةجيع الطالبات عمى ممارسة الأنشطة تش -
إجراء العديد مف الدراسات حوؿ الخجل وخاصة في المجاؿ الرياضى بشكل أكبر  -

 ويتصف بالشمولية .
 تربوية .تعزيز الثقة بالنفس لدػ الطالبات مف خلاؿ البرامج ال -
 وذلؾ بغرض خفض حدة الشعور بالتوتر والقمق .الاسترخاء تدريب الطالبات عمى  -
 .النفسى في الجامعات والارشاد وببرامج التوجي الاىتماـ  -
 الوقوؼ عمى أسباب ىذه الظاىرة والعمل عمى الحد منيا . -
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في  ايجابىير لمطالبات الخجولات لما ليو مف تأث الاجتماعيةق برامج لتنمية الكفاءة يتطب -
 تنمية ميارات الطالبات وخفض حدة الشعور بالخجل لدييف .

 أجراء العديد مف البرامج الارشادية لتنمية الميارات الاجتماعية لدػ الطالبات . -
بالأنشطة الرياضية والترويحة لتكوف مجالا حقيقيا لنمو العلاقات الاجتماعية ،  الاىتماـ -

كساب الطالبات الميارات الاجتم  اعية الازمة .وا 
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الاجتماعية فى خفض الشعور بالحجل ، مجمة كمية التربية بالإسماعيمية ، جامعة قناة السويس ، 

 ـ . 1336،  7، 6، العدد 1المجمد 

ر المياقة والصحة ، دار الفكعباس عبد الفتاح الرممى ، محمد ابراىيم شحاتة :  -19
 ـ . 1993العربى ، 

: مقياس الشعور بالوحدة النفسية ، القاىرة ،     عبد الرقيب البحيرى  –14
 ـ . 1981النيضة المصرية، 

   ، الكتاب الجامعى  1وتطبيقات ، طالتدريب الرياضى نظريات عصام عبد الخالق :  -11
 ـ . 1981مصر ،

  ور بالوحدة النفسية فى المراىقة ، الرفض الوالدػ ورفض الأقراف والشععماد مخيمر :  -16
،  1، العدد  19مجمة دراسات نفسية ، القاىرة ، رابطة الأخصائييف النفسييف المصرية ، المجمد 

ـ . 1339  

 ،  عامميوبالنفس والخجل ، دراسة ارتباطية  لمثقة: المكونات الفرعية فريج عويد العنزى  -17
  ـ . 9،1331، العدد 19الكويت ، المجمد  مجمة العموـ الاجتماعية ، جامعة       
 بمركز الكتاسيكولوجية العدواف والعنف فى الرياضة ، القاىرة ،محمد حسن علاوى :  -18

 ـ . 1998لمنشر،        
   مشكلات الأبناء مف الجنيف إلى المراىقة ، دار الجامعة المعرفية ، محمد طاىر طمب :  -19

 ـ . 1987مصر ، 

 فاعمية برنامج مقترح لزيادة الكفاءة الاجتماعية لمطلابمان سالم الدادا : مروان سمي -31
  ـ . 1338غزة ،  ،، كمية التربية ، قسـ عمـ النفس الأساسىالخجوليف فى مرحمة التعميـ 
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   ، بيروت ، دار 19نقطة ضعف فى سبيل موسوعة نفسية ، العدد مصطفى غالب :  -31
 .  ـ 1991ومكتبة اليلاؿ ، 

           عمـ النفس الاجتماعي "أنا وأنت والآخريف" ، القاىرة ، مكتبة الأنجموممدوحة سلامة :  –33
 . ـ 1333المصرية ، 

 فاعمية برنامج إرشادؼ في تخفيف حدة الشعور بالوحدة النفسية لدػ :ناجيو مصطفي –32
 الدراسات العميا  معيد عينة مف طالبات المرحمة الثانوية ، رسالة دكتوراه غير منشورة ،       
 .ـ 1334لمطفولة ، جامعة عيف شمس      
 الميارات الاجتماعية وتقدير الذات والشعور بالوحدة النفسية لدػ طلاب  :ىاني عتريس  -32

 ـ . 1997، الجامعة ، رسالة ماجستير غير منشورة ، كمية الآداب ، جامعة الزقازيق        
 المراجع الأجنبية :

 25- Engin, D., Erdal H., & Ari, R. (2005). An investigation of social 
skills and loneliness levels of university students with Respect to their  
attachment styles in a sample of  Turkish students. Journal of Social 
Behavior and Personality, Vol. 33, No. 1, pp. 19-33. 
26-Ditommaso,E.,mcnulty,C.,ross,L.,&burgess,.2003Attachment styles, 
social skills and loneliness in young adults journal of personality and 
individual Differences, Vol. 35,pp 303-312. 
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ت وغير الممارسات لمنشاط الرياضى الخجل وعلاقتو بالوحدة النفسية لدى الطالبات الممارسا
 بكمية التربية الرياضية جامعة المنيا

  د/  ابراىيم رشاد محمد 
   ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

الحالى إلى التعرؼ عمى العلاقة بيف الخجل والوحدة النفسية والقمق لدػ طالبات  ثييدؼ البح   
استخدـ الباحث المنيج  وقدكمية التربية الرياضية الممارسات وغير الممارسات لمنشاط الرياضى 

الوصفى ، وتـ اختيار العينة بالطريقة العمدية مف طالبات كمية التربية الرياضية مف ) الفرقة 
الفرقة الرابعة ( وقد استخدـ الباحث مقياس الخجل ،  –الفرقة الثالثة  –الفرقة الثانية  –الأولى 

وجذ علالت التى توصل إلييا الباحث  ومقياس الوحدة النفسية ، ومقياس القمق ، ومف أىـ النتائج

وغير لذى الطالباث الممارساث والملك ارتباطيو دالت إحصائياً بين الخجل والوحذة النفسيت 

الاىتماـ بالأنشطة الممارساث للنشاط الرياضي بكليت التربيت الرياضيت ،ومن أىم التوصياث 
كساب الطالبات الميارات الرياضية والترويحة لتكوف مجالا حقيقيا لنمو العلاقات الا جتماعية ، وا 

إجراء العديد مف الدراسات حوؿ الخجل وخاصة في المجاؿ الرياضى بشكل  الاجتماعية الازمة و
 أكبر ويتصف بالشمولية .
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 (1ممحق )

 مقياس الخجل
 ( 1991إعداد حسين الدرينى )
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 لا أحيانا نعـ العبارات ـ
    .الحصة أثناء المدرس أسأؿ أف قبل مرات  عدة أتردد 1
    .اً  فور الحصة انتياء بعد المدرس جيخر  أف أحب 1
    .الصف في زملائي مناقشة إلى أميل 9
    .الصف في أسئمة المدرس إلى يُوَجَّو أف أحب 4
    .لائيزم أقود أف أحب 1
    .المختمفة الأنشطة في زملائي أشارؾ 6
    غرفتي في وحدؼ الجموس أفضل المنزؿ في لنا الضيوؼ زيارة عند 7
    .المدرسة في زوارنا إلى أتحدث 8
    .عديدة صداقات لتكويف الفرص أنتيز 9

    .طويمة مدة البيت خار أصدقائي مع بقى أ 13
    سنا . يكبروني ممَف سؤاؿ إلي   يوجو ماعند الإجابة في رتبؾ أ 11
    .الآخريف مع المواجية مواقف في وجيي يحمر 11
    .يحدثني الذؼ الشخص إلى أنظر لا 19
    .الناس مف مجموعة في جمست إذا الصمت فضل أ 14
    عمييا . والتغمب المشكلات مواجية حب أ 11
    .الناس مف العديد لوجود العامة المطاع في الطعا تناوؿ كره أ 16
    .العامة الاجتماعات حضور مف تمنعني ارتر مب عف بحث أ 17
 المدرس أما وقوفي عند جيداً  أعرفيا سؤاؿ إجابة مني تضيع 18

 .والتلاميذ
   

    . ومناقشتو الآخريف مواجية تجنب أفضل لأني حقوقي بعض أفقد 19
    .الاجتماع قائد أو المدرس بصر مرمى في أكوف  ألا حاوؿ أ 13
 الاجتماعات أو الصف في لمجموس الجانبية أو الخمفية المقاعد أتخير 11

 .العامة
   

    .زملائي سؤاؿ مف أخجل شيئاً  فقدت ذا إ 11
 
 
 

 (1- 1ممحق)
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 لا أحيانا نعـ العبارات ـ
 أو الاجتماع مكاف إلى رً  ا متأخ وصمت إذا الدخوؿ في تردد أ 19

 .الصف
   

    .بمفردؼ المعب أحب كنت طفولتي في 14
بلا  النداء أكرر يرد وؿ الآخريف وجود أثناء لي زميل عمى ناديت إذا 11

 تردد
   

    .حقوقي مف كثيراً  يفقدني  )الشديد(دبي أ 16
    .الناجحة التعامل أساليب تنقصني بأنو شعر أ 17
 بمفردؼ لعامةا المحلات إلى لمدخوؿ اضطررت إذا بالضيق شعر أ 18

 .فييا مع مف والتعامل
   

    ـالعا الطريق في يعرفونني الذيف السف كبار أو مدرسي مقابمة أتجنب 19
    .الكتابية عف الشفيية الامتحانات فضل أ 93
    .خجوؿ أني عني الناس يقوؿ 91
    الآخريف مع المواجية مواقف في  )أصابعي طرطق أ( 91
    .الآخريف مع المواجية مواقف في رارا م ) ريقي بمع أ( 99
    .عنو القائد أو المدرس لسؤاؿ تجنباً  ما أمر معرفة عند فضل أ 94
    .لذلؾ اضطررت إذا إلا شخصياً  لمدرسي عممي ـأقد 91
    .المجموعة أما الحديث مني طُمب إذا عرقاً  تصبب أ 96
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 (3ممحق )
 إعداد لنفسيةمقياس الوحدة ا

 عبد الرقيب البحيرى 
 (1980) 
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 إعداد عبد الرقيب أحمد البحيرى 

 

 

 الاسم : ............................    السن : ...................................

 .........الجنس : ...........................    الوظيفة : .......................

 

 التعميمات :

فيما يمى مجموعة من العبارات تعبر عما تشعر بو غالبا ، أقرأ كل عبارة بعناية ثم ضع     
علامة ) صح ( أمام العبارة التى تشعر أنيا تعبر عما بداخمك ، لا تتوقف كثيرا في الاستجابة  

 أمام عل عبارة .

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 (1- 1ممحق) 
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 غالبا ياناأح نادرا أبدا العبارات ـ
     أشعر بأننى عمى وفاؽ مع المحيطيف بى  1
     أشعر أننى أمتمؾ الصحبة 1
     ليس ىناؾ شخص يمكننى أف أميل إلية  9
     لا أشعر بأننى وحيدا  4
     أشعر بأننى عضو في مجموعة أصدقاء 1
     لى تأثير واضح عمى المحيطيف بى  6
     ة طويمةلا تدوـ علاقتى بأحد فتر  7
     لا يشاركنى مف حولى اىتماماتى وأفكارػ  8
     أننى شخص منطمق 9

     ىناؾ أناس أشعر أننى قريب منيـ  13
     أشعر أننى ميمل ممف حولى 11
     علاقاتى الاجتماعية سطحية  11
     لا أحد يعرفنى جيدا 19
     أشعر أننى معزوؿ عف الأخريف  14
     أف أجد الصحبة عندما أرغب في ذلؾ أستطيع 11
     ىناؾ أناس يفيموننى حقا 16
     أننى مخموؽ تعس لأننى 17
     يحيط بى الناس ولكنيـ يبعدوف عنى 18
     ىناؾ أناس يمكننى التحدث ألييـ  19
     ىناؾ أناس يمكننى الميل ألييـ  13
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 (2ممحق )
 محمد علاوى قمق مقـــــــياس ال
 (1998) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ) كسمة (مقياس القمق لسبيمبرجر 
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 السن /......................               الاسم /.....................

 
 ..التاريخ / ....................            .. النوع /....................

 
 : الاختبارتعميمات 

 
مى بعض العبارات التى يستخدميا الناس ليصفوا أنفسيم ، أقرأ كـل عبـارة وضـع فيما ي         

 عمى يسار العبارة بحيث تنطبق مع حالتك التى تشعر بيا بصفة عامة .  دائرة حول أى رقم 
 
 لا توجد إجابات صحيحة وأخرى خاطئة . -
  التى تبدو الإجابةلا تضيع وقتا طويلا أمام أى عبارة وحاول أن تحدد  -
 أنيا تصف بدقة مشاعرك بصفة عامة  -
 
 

 الباحث
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 (1-9ممحق)
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 أبدا العبارات ـ
 دائما غالبا أحيانا تقريبا

 تقريبا
     أشعر بسرور 1
     أتعب بسرعة  1
     أشعر أننى أكاد أبكى  9
     أود لو كنت سعيدا مثل الآخريف 4
     خاذ قرار بسرعة كافية لأننى لا أستطيع ات الأشياءأخسر بعض  1
     أشعر باستقرار 6
     باردة وأعصابى أنا ىادغ  7
أشعر بأف المتاعب تتراكـ عمى لدرجػة أننػى لا أسػتطيع التغمػب  8

 عمية  
    

     أقمق كثيرا مف أشياء لا تستدعى حقيقة أف أقمق منيا  9
     أنا سعيد  13
     أميل إلى أخذ ألأمور بجدية  11
     أشعر بعدـ الثقة فى نفسى  11
     أشعر باطمئناف  19
     أحاوؿ تجنب مواجية مشكمة أو صعوبة  14
     أشعر باكتئاب  11
     أنا مرتاح الباؿ  16
     تدور فى زىنى بعض أفكار غير ىامة تضايقنى  17
     لا أستطيع أف أبعده عف فكرػ  ءشيعندما أفشل فى  18
     ا شخص ثابت أن 19
     أصبح فى حالة توتر وارتباؾ عندما أفكر فى حياتى الحالية 13

 

 

 

 

 
 


