
عمى تأثير المداخل )اليجومية ـ الدفاعية( و توقيتات بدء اليجوم 
 فاعمية الأداء الخططي لدى الملاكمين الشباب

 أشرف مصطفى أحمد طو  *                                         

         : المقدمة ومشكمة البحث 
عػيلـ لتدػبيـ معيرا ػي ومييهيم ػي تاػع  لليػد بوؿ الهػبؼ يعتبر التطور العلمػ  ساػيل ا التػبر ا   

بصورة مباطة لمبرب  ي وذلؾ ب بؼ الإعباب والتنمية لر يض  ي لبلوغ الماتوييت العليػي ااسمػر الػذ  
 تعػػ ف معػػد اساػػذ بيلاػػبة العلميػػة اػػ  ملػػيؿ التػػبر ا لموالبػػة هػػذا التطػػورا لػػذا ادػػب تضػػيارت  ػػة 

يضة الملالمة نحػو تطػو ر الماػتول الينػ  ل ػذ  الل وب والابرات العلمية بيلاتحيبات العيلمية ا  ر 
الر يضػػةا ويظ ػػر ذلػػؾ اػػ  ارتيػػيع ماػػتول هػػذ  الػػبوؿ  ومػػي بعػػب  ػػوـا ويصػػب  يبا  الم ػػيرات  تم ػػز 
بيلدوة والارعة معيً للػ  لينػا انلػيز تلػؾ الم ػيرات الاططيػة علػ  برلػة عيليػة مػف الإتدػيف ا واػ  

ر بػػيللـ والل ػػذ الػػذ   نهلػػد سف ي ػػوف ملالمػػيً ذا  ػػتـ لعػػباب الملالػػـ الني ػػص منػػذ الصػػ ضػػو  ذلػػؾ 
 يػػي ة م ير ػػػة واططيػػػة تم نػػد مػػػف انلػػػيز الوالبػػيت ال لوميػػػة والبايعيػػػة وحاػػف التصػػػرؼ واػػػرعة 

ـ( و مػػيؿ 2002ة ا و ن ػػب ذلػػؾ  ػػة مػػف و حاػػف عػػلاول  اتاػػيذ الدػػرار اػػلاؿ الموانػػذ التنيااػػي
ة لتدػيف الم ػيرات الحر يػة اساياػية لنػوع ـ( لف برلػ8991  عميب عبيسا ايم  و عل برويش ا

الن يط الر يض  الذ  يميراد اللاعا مف النواح  ال يمػة التػ   تساػس عل  ػي التني ػذ الاططػ  اػ  
الموانذ الماتلية ا ويام  لد بيسبا  بصورة تدرا مف الآلية والانتصيب ا  تي  ر  ول ػب  ا ويعمػة 

ح  الاططيػػػػػػػة و ػػػػػػػة مػػػػػػػي  تعلػػػػػػػ  بيلمنػػػػػػػياس   علػػػػػػػ  توليػػػػػػػد  ػػػػػػػة الاهتمػػػػػػػيـ والتر  ػػػػػػػز اػػػػػػػ  النػػػػػػػوا
تعتبر حرايػة الحلدػة هػ  المحصػلة الن يليػة لمػي التاػبد الملالػـ مػف الابػرات و (888:81( 98:22 

ولل   (21::80العملية والتليرا الذاتية اوؽ الحلبيت ويثرت ا  تلو ف  اص تد  ملالـ نب ر"   
وضػػوح التػػيـ لمم زاتػػد  واواصػػد التنيااػػية  ػػتم ف اللاعػػا مػػف تحد ػػ  اليػػوز لابػػب ويف ي ػػوف لبيػػد ال

والدػػبرة الييلدػػة علػػ  ااػػتابام ـ ااػػتاباميً اػػليميً بمػػي  تنياػػا مػػخ ياػػيل بد وطرنػػة الاططيػػة وتنظػػيـ 
بنػػيل ـ بمػػي يحدػػ  لػػد اليػػوز علػػ  منيااػػدا ولابػػب ويف تاػػب  عمليػػة ااتيػػير وبنػػي  اساػػيل ا والطػػرؽ 

حتػػػ   بنػػػ  الملالػػػـ واص ياػػػيل ا للػػػـ المنػػػياس الاططيػػػة عمليػػػيت ااتل ػػػياية لمعراػػػة مم ػػػزات واػػػ
 (2:2:81تاطيطد عل  يايس اليـ وايصة ا  حيلة عبـ المعراة الايبدة للمنياس   

 و تونذ مبل نلػيح الحر ػيت ال لوميػة الاػر عة اػ  ر يضػة الملالمػة للػ  حػب  ب ػر علػ  حاػف  

اػػ  الحلدػػة  يػػير الم ػػيف المنياػػاالاباعيػػة والتم  بيػػة والمنػػيورة اواات التم  ػػب ل ػػي بوااػػطة الحر ػػيت
و  ػػػػبؼ التم  ػػػػب ياياػػػػيً "وعلػػػػ  ااػػػػتلاؼ ينواعػػػػد   ندطػػػػة انطػػػػلاؽ ل ػػػػرض الديػػػػيـ بعمليػػػػة ال لػػػػوـ 

 للدييـ واسوضيع المنيابة
 ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ 

 جامعة أسيوط أستاذ مساعد بقسم التدريب الرياضي وعموم الحركة ـ بكمية التربية الرياضية ـ*
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ربيلػد وت ػػت ت انتبيهػد  ونػػب ي ػير للػػ   باػػيع المنػياسوذلػػؾ بيػت  الث ػػرات اػ    بػيل لوـ اساياػ    وا 
عنػب الإعػباب لل لػوـ بملموعػيت الللػـ الابػب علػ  اللاعػا وينػد ـ( 8911ذلؾ عبػب الحم ػب يحمػب   

 لث ػرات اػ  بايعيتػد ا و ػتـااتاباـ الحر يت التمو  ية والتعز ز ة لت ت ت انتبي  المنياس واػت  ا مف
ذلؾ بوااطة يايل ا المراوغة واػرعة التحػرؾ مػف ماتلػذ الماػيايت    مػي  لػا علػ  اللاعػا يف 

يف لميخ عنيصر الحر ة ال لومية  التم  ب ػ الللمة ال لوميػة ػ تعز ػز ال لػوـ والاػروج(  يعلـ ل باً 
بػػيت وعػػبـ التػػربب حتػػ  لا  تػػي  لابػػب ويف  نػػبملوا اػػ  حر ػػة واحػػبة متنياػػدة ومترابطػػة تتصػػذ بيلث

 (228:81بيل لوـ المضيب     للدييـاليرصة للمنياس 

وتلعػػػػػا ابػػػػػرة الملالػػػػػـ بوراً ياياػػػػػييً اػػػػػ  ااتيػػػػػير نػػػػػوع اسبا  المنياػػػػػا وتون ػػػػػت بػػػػػب  تني ػػػػػذ هػػػػػذ       
ا وييضػػيً مػػف اػػلاؿ  اليعليػػة  الموانذ ال لوميػػة والبايعيػػة( بنػػي اً علػػ  تونػػخ المونػػذ اػػلاؿ المبػػيراة

حر يت المنياس وربوب ياعيلد وارعتد ياتطيخ تني ذ اسبا  الحر   المنياا للمونػذ التنيااػ  ونب ت
 Peterـ( وب تػػر Julius  8911ـ( لول ػػوس 8919ذلػػؾ  ػػة مػػف عبػػب الحم ػػب يحمػػب   علػػ اتيػػ  

اميع ةـ(8911  م ػيورل  اوضيي  الب ف و العزااعيطذ غنيـو عبب العز ز حيمب عثميف ا اوا 
 وعبػػػب اليتػػػيحـ(ا:200 الاػػػيل  ـ(ا وعصػػػيـ عبػػػب :899ـ(اوحاػػػيـ رادػػػ  محمػػػوب 8991  ف ػػػعلا
يف يلعػيا النػزاؿ اليربيػة مػف  ـ(علػ 8991ـ(اوميت  لبػراهيـ 8990ـ(اوماتير ايلـ 8991  اضر

الر يضػػيت التػػ  تحتػػيج للػػ  برلػػة عيليػػة مػػف الإعػػباب الاططػػ  ح ػػث  ػػنبل تحاػػ ف ماػػتول التونػػخ 
رة بصػػورة ماػػتمرة اػػلاؿ التنػػياس اػػ  ضػػو  المعلومػػيت والمعػػيرؼ الاططيػػة وتحل ػػة الموانػػذ المت  ػػ

واتاػػػيذ الدػػػرارات والااػػػتليبة المتعلدػػػة بػػػيسبا  الاططػػػ  بساضػػػة صػػػورة مم نػػػة اػػػ  ظػػػة الظػػػروؼ 
للػػ  تطػػو ر مدػػبرة اللاعػػا علػػ  حاػػف ااػػت لاؿ تون تػػيت ال لػػوـ والػػبايع التػػ   ممػػي يبتالمحيطػػة 

يدػػػػػػػػػػػػػػػوـ بو ليبهػػػػػػػػػػػػػػػي اللاعػػػػػػػػػػػػػػػا يو المنػػػػػػػػػػػػػػػياس اػػػػػػػػػػػػػػػلاؿ تظ ػػػػػػػػػػػػػػػر يثنػػػػػػػػػػػػػػػي  المبير ػػػػػػػػػػػػػػػيت ا والتػػػػػػػػػػػػػػػ  
  (21( 21( 81( 81( 9( :( 81المنيااة  

عبيرة عف لتديف مز ج مف  ه ـ( لل  يف ياضة طرؽ اللعا الحب ث 8990وي  ر ماتير ايلـ     
الللػػػػـ الاػػػػيرل  مػػػػف علػػػػ  بعػػػػب والللػػػػـ الػػػػباال  عػػػػف نػػػػرا مػػػػخ ااػػػػتعراض الدػػػػوة والم ػػػػيرة واػػػػرعة 

رة تنوع ال لوـ وايصة ال لوـ الارتباب  المتلرر الار خ سبا  ملموعيت الاندضيض المييلص و ث
ماتلية مف الضربيت الار عةا و تطلػا ذلػؾ اسمػر حرايػة ايصػة اػ  الدػبرة علػ  الااػت لاؿ الل ػب 
لتوظ ذ الم يرات الماتلية ا  يميلن ي ويونيت ي المنيابة ا والدبرة عل  التعيمة مخ الموانذ المت  رة 

ة اػوا  بػيلتل ذ مع ػي يو تعػب ل ي ا بمػي اػ  ذلػؾ الدػبرة علػ  الػتالص مػف الموانػذ الحرلػة والمييلل
 (21::80وارعة التصرؼ  بمي يحد  للملالـ الايطرة عل  يحباث المبيراة ويهباؼ النصر   

و رل البيحث يف الااتييبة الدصول لإتديف الم يرات الحر ية اويبا  ملموعيت الللـ بارعة وا   
ر   اليـ اوالتمتخ باعة الح لة ونوة الملاحظة وارعة البب  ة ا والدبرة عل  برااة تون ت ح

لم ينيت المنياس وارعة الت يؼ نواح  الدوة و الضعذ والارعة ا  الت يؼ يميلف الث رات 
الم  واة مف لامد للااتييبة من ي ا والدبرة عل  التونخ الاليـ للحر يت الت  يدوـ ب ي المنياس ا 
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سف ي وف ملالميً ذا  يي ة م ير ة واططية  يي  ال يمة والضرور ة الت  تلعة الملالـ مف اس
تم ند مف انليز الوالبيت ال لومية والبايعية وحاف التصرؼ وارعة اتايذ الدرار الاؿ الموانذ 

لذا  رل البيحث يف تلؾ الصييت تم ف الملالـ مف التح ـ ا  ا ر يحباث المبيراة ا التنيااية
 ذاف اات لاؿ المبااة ال لومية ػ البايعية وااتيير  للتون تيت المنيابة والت  تلعة الملالـ وحا

  يي ة م ير ة واططية عيلية 
اوذا  يف للمبااة  ال لومية ػ البايعية( يهمية نبة تني ذ اللوانا الاططية "التلتي ية" ا اوف     

لا يعتبر  يعتبرملموعيت حاف ااتيير الملالـ التون ت المنياا لتني ذ هذ  ال مف الضرور يت وا 
اسبا  التلتي   الذ   لا يف  نيذ  اللاعا ليس لبيد نيمة يو ذات يهميةا لذا الل  يدوـ الملالـ 
بتني ذ اسايل ا واللمة الاططية" التلتي ية" المنيابة وايصة ا  حيلة تديرا ماتول الملالم ف 

لليينة الببنية والم ير ة والاططية والنياية والذهنيةا ا  لميخ النواح  مف ح ث الإعباب الل ب وا
ال لومية ػ البايعية ا  الدييـ بيلمنيورات لل   الابب ويف  تلد الملالـ لل  ااتاباـ تلؾ المبااة

ياتطيخ ات  الث رات والت يؼ نديط الدوة والضعذ لبل الملالم ف المنياا فاثـ يست  بعبهي ااتيير 
ـ بتني ذ اللينا الاطط  الملالـ ضب منيااد يثني  المبيراة والحصوؿ عل  التون ت المنياا للديي

 يلبر نبر مم ف مف النديط واليوز بيلمبيراة 
ويعتبر حاف ااتيير الملالـ التون ت المنياا لتون تيت بب  ال لوـ والبايع عيمة هيـ لباً      

م ينيتد الببنية ومم زاتد الايصة ا  تطب   اسايل ا الاططية الت  تتنياا مخ نبراتد الم ير ة  وا 
مف يلة اليوز ا  المبير يت ومف الاؿ معراة الملالـ لتون تيت بب  ال لوـ والبايع يم ف يف 
 تح ـ الملالـ ا  ملر يت المبيراة وياتطيخ يف يضخ المنياا ف ا  موانذ حرلة تلعلد يات ة 

لع س مف حيلة ال لوـ لل  البايعا ي  المونذ البايع  والتحوؿ المبي ر لل  ال لوـ المضيب يو ا
يف معراة الملالـ مت  يدوـ بيل لوـ ومت  ياتر   للبايع مف اسمور ال يمة والت   تطلا 
لاترات لية ايصة ا  الدبرة عل  الاات لاؿ الل ب لتوظ ذ الم يرات الماتلية ا  يم ين ي ويونيت ي 

  المبير يت هو ااتابامد سايل ا اف الحلدة و يف مف اسابيا الرلياية لتحد   اليوز االمنيابة 
حايا ـ الزمن  ااتيير التون ت المنياا  الت  تعتمب بالمي عل  تنوع وااتلاؼ الم يرات الينية وا 
سبا  الم يرات ال لومية والبايعية(والإحايس بيلماياة  الدبرة عل  تدب ر المايايت اللازمة 

عل  ربط ماتلذ الم يرات ال لومية والبايعية ببعض ـ للم يرات ال لومية والبايعية(ا والدبرة 
 (281: 81لااتابام ـ ا  ال لوـ المضيب بييعلية    

يف التون ت ال لوم  الل ب يمثة  لميـ( 2001 ة مف و  باب وا   يا عييي  ونب ي ير      
لذا اوف حاف  المت  ر الم ترؾ ا  النزاؿ النيل  بلينا مي يعضب  مف نواح  ببنية وانية ماتلية

حراز اليوز ا  المبير يت مف  ااتيير واات لاؿ تون تيت ال لوـ مف يهـ العوامة لتال ة النديط وا 
الاؿ الااتييبة مف مزايي  العب بة  يلتسث ر الا ليب  عل  تر  ز اللاعا ومعنوييتد ا والحب مف 

 (28::21الإصيبيت يو الونوع ا  موانذ نزالية صعبة   
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ـ( Tony Reay  8991تػون  رال ـ( ندػلاً عػف 2001  ػباب وا   ػيا عيييػ  و  ػة مػف وي ػ ر 
بسف تون تيت بب  ال لوـ تنثر ا  نتيلج المبير يتا مي يف اللاعا الذ   ل ب انػوف الرمػ  والتون ػت 

ويمثػة الػبايع (219:28مػف اليػوز بيلمبػيراة   عػيؿالاليـ والمنياا للرم  لابػب ويف ي ػوف علػ  نػبر 
ي  عنػػػب نيػػػيـ اللاعػػػا  ااػػػيس ال لػػػوـ ا مػػػي يعتبػػػر ال لػػػوـ ااػػػتمرار وامتػػػباب للػػػبايعاػػػ  الملالمػػػة ي

بػيل لوـ  لػػا عليػػد الاهتمػػيـ اػ  نيػػس الونػػت بعوامػػة اسمػػف والحمييػة مػػف للمػػيت المنػػياس المديبلػػة 
واللوابية ولذلؾ  لا عنب الدييـ بتاب ب ي  للمة هلومية يف ي وف ماتعباً ا  نيس الونت بيلحر ة 

ة المنياػػػػبة ل ػػػػذ  الللمػػػػة  وااتيػػػػير الملالػػػػـ اساػػػػيل ا ال لوميػػػػة الماتليػػػػة واػػػػ ولة التحػػػػوؿ البايعيػػػػ
والانتديؿ لل  اسوضيع البايعية المتنوعة وبنة ربط ـ بيسايل ا ال لومية المضيبة ممػي يم نػد مػف 

 امتلاؾ والايطرة عل  المبيراة بصورة اعيلة 
مف م زة المونخ ا  المبيراة  لا عل  الملالـ يف ي وف ولل   تـ ال لوـ بييعلية وياتي ب الملالـ   

عل  ااتاباـ  ة م يرة  ي  التحر يت والتمويد( وذلػؾ بدصػب الاػباع والت ػويش علػ  تدػب رات نيبراً 
الملالػػػـ المنػػػياس وا عطيلػػػد انطبػػػيع اػػػيبع ح ػػػث  لػػػا علػػػ  الملالػػػـ التنويػػػخ اػػػ  طػػػرؽ الاػػػباع اػػػلا 

مبػػيراة حتػػػ  لا  تونع ػػي الملالػػػـ المنػػػياس اػػلا تحدػػػ  ال ػػػبؼ ياػػتابـ طر دػػػة واحػػبة اػػػ  اللولػػػة يو ال
المرلػػو من ػػي وعػػبـ ااػػتليبتد ل ػػياي  يدػػوـ الملالػػـ بعمليػػة ااتل ػػياية اػػ  ببايػػة اللولػػة حتػػ   ػػتم ف 
مف الاؿ لبارتد للمبيراة ببايطة وبحذر مف محيولة الت يؼ ومعراة مم زاتد والللميت الت  ييضل ي 

التػػػ  ياػػػتابم ي وذلػػػؾ عػػػف طر ػػػ  ااػػػتاباـ اللاعػػػا للحر ػػػيت الاباعيػػػة و تدن ػػػي والطػػػرؽ البايعيػػػة 
 والتمو  ية الماتلية 

ل  ذلؾ عبب الحم ب يحمب     ـ(يف ااتيير التون ت المنياا للأايل ا البايعية بمي 8919ويدب ي يرا 
 تنياا مخ مايايت الللـ الماتلية ممي ي ابد لعنصر الثدة بيلنيس وعبـ التوتر وحاف ااتيير  
للأايل ا الاططية وترابط ـ يثني  الللـ  وعنب تاب ب ملموعيت الللـ  لا يف تابب  ة للمة ا  
م يف  اتلذ عف م يف الللمة التيليةا وبارعة وتون ت ونوة تاتلذ ييضي عف ارعة تون ت ونوة 
الللميت اسارلاويض ذ يف لارعة وبنة ااتيير وتدر ر اسالوا البايع  المطلوا لابب عل  

عا مف ملاحظة حر يت المنياس والانتبي  للوضخ الابتبال  لللميت وتحب ب الذراع الماببة اللا
لللمةاوالتون ت المنياا لااتاباـ اسايل ا البايعية وياتحاف يف تلوف ا  ن يية حر ة الللمة 

 (811:81حت  لا  للس المنياس لل  ت   ر اتليه ي  
ـ( يند نظراً سهمية تون تيت بب  ال لوـ وتسث رهي 2001و رل  ة مف و  باب وا   يا عييي      

عل  ماتول يبا  اللاعب ف ا  الر يضيت اليربية  لا الااتييبة مف هذ  التون تيت والعمة عل  
تنم ت ي مف الاؿ وضخ برامج تبر بية مدننة للارتدي  بماتول الملالم ف ا ح ث يف هنيؾ يونيت 

دي للموانذ والظروؼ الت  توالد اللاعا يثني  المبيراة منيابة ويارل غ ر منيابة لل لوـ طب
 (212: 28 يلموانذ والتصرايت الاططية  
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ـ( يف نليح اللاعا ا  المبيراة  تونذ عل  ا ـ وبراية 8911و ذ ر الا ب عبب المدصوب    
ا ي   يا  ف بتلو ف اسبا ات الحر ية المر بة الت  يم ف تسب ت ي مف الوضخ الذ   تاذ  المنياس 

 (8829: 1التصرؼ الاليـ ا  الونت المنياا  التواا  الحر  (  
وممي اب  تعتبر تون تيت بب  ال لوـ ا  اسن طة التنيااية مف المتطلبيت ال يمة الت  تلعا   

بوراً رليايي ا  تحد   الوالا الحر  ا والت  ل ي البور اليعيؿ ا  الر يضيت اليربية ا لذلؾ اهتـ 
ضخ هذ  المبااة وتون تيت بب  ال لوـ ضمف البرامج التبر بية الت  توضخ البيحث ا  يف ي

للارتدي  بماتول اللاعب ف ا والاع  لتحد   اليوز ا  المبير يت مف الاؿ ات  ث رات ا  التبر ا 
ولال  ارص لتني ذ الم يرات واسايل ا الاططية مف المبااة والتون تيت ال لومية ا  ر يضة 

 الملالمة 
بيلااتعراض المرلع  لنتيلج البحوث والبراايت الت  يلر ت ولب البيحث يف بعض هذ  و      

وعلانت ي  البراايت  يف ال بؼ من ي التعرؼ عل  يهمية تون تيت بب  ال لوـ ا  ر يضة اللوبو
( 81ـ( 8991(وبرااة عمر و لب ا  20ـ( 2000بنتيلج المبير يت مثة برااة و حيمب  باب 

والبعض الآار  يف ال بؼ من ي التعرؼ عل  تسث ر  ا (1ـ( 2000 ب ايم  صلاح  وبرااة الا
البرنيمج التعليم  التبر ب  المدترح لتون تيت بب  ال لوـ عل  ماتول يبا  لاعب  اللوبو " مثة 

( وبراايت يارل  يف ال بؼ 28 ـ(2001  و حيمب  باب وا   يا  يمة عييي  برااة  ة مف
تحب ب تون تيت لبل لاعب  الملالمة والليراتيد الاؿ المبير يت و ذلؾ يولد من ي التعرؼ عل  

ال بد والااتلاؼ ا  تون تيت ال لوـ للاعب  الملالمة والليراتيدا مثة برااة  ة مف ايم  عبب 
  (82ـ( 8999الرنوؼ محموب و ر ذ عبب الديبر العوض   

ؿ المبااة  ال لومية ػ البايعية( والتون تيت ولاحظ البيحث يف معظـ البراايت الايبدةالـ تتنيو    
ممي بع  البيحث لل  الدييـ ا  للرا  ال لومية وارتبيط مي معيً عنب تني ذ اسبا ات الاططية ا 

 هذ  البرااة 

يثنػػي  تني ػػذهـ ونػػب يرلػػخ البيحػػث يف مػػف اساػػبيا الرلياػػية لانايػػيض ماػػتول الملالمػػ ف ال ػػبيا  
ضػيبتدرار ماػتول يبال ػـ الم ػيرل و ال لػوم  المللأبا ات الاططية هو عػبـ ااػ

ااتديب هنلا  الملالم ف ال بيا لل  المبااة ال لومية ػ البايعية المنيابة ا  تني ذ ال لوـ ونلة و  
ااتابام ـ لتلؾ المبااة والت  تعتمب عل  حر يت الذراع ف واللذع والدبم ف ب بؼ ت ت ت انتبي  

 مم ف مف النديط ا  المبير يت  نبر  يلبرالملالـ المنياس وتاب ب اللمة التلتي ية وتال ة 
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البيحث يف معظـ هنلا  الملالم ف ال بيا لب  ـ عبـ التر  ز ا  تون ت بب  ال لوـ   مي لاحظ
مي هو التون ت ؟ وعبـ معرات ـ بيلتون ت المنياا لتني ذ اسبا  ال لوم  المضيب ؟ و  والبايع

لتون ت ال لوـ ؟ومي ه   ال لوم  الل ب ؟ومت   لا يف   يلـ الملالـ؟وهة هنيؾ ينواع
ياضل ي؟و  ذ يم ف يف  تـ التير   ب ف التون ت ال لوم  الصحي  يو الايطص؟ و  ذ يم ف 
تطو ر  عنب الملالم ف؟ ومي يثر ذلؾ عل  ماتول التلني   والتلتي   لبل الملالم ف ال بيا؟  ة 

ضة الملالمة ممي باخ هذ  التاينلات تنبل لل  يهمية هذ  البرااة والحيلة لليد ا  مليؿ ر ي
البيحث ا  الدييـ بتصميـ برنيمج تبر ب  مدترح بياتاباـ المبااة ال لومية البايعية وتون تيت بب  

 ال لوـ والتعرؼ عل  يثرهمي عل  ايعلية اسبا  الاطط  لبل الملالم ف ال بيا  
ـ والبايع وعبـ التنا   وبيلتيل  اوف عبـ معراة هنلا  الملالم ف بيلتون تيت الصحيحة لبب  ال لو   

يبل لبل هنلا  الملالم ف ال بيا لل  عبـ الدبرة عل  ااتثمير  نبب ن ي والمبااة ال لومية 
اليرص المنيابة والتون تيت اللازمة لبب  ال لمة ا ح ث  رل البيحث يند الاؿ ثلاث بنيل  وه  

ارصة يو يلثر لبب   اماة ع رزمف اللولة مف المحتمة يف ي وف هنيؾ ميب ف ع ر ارص لل  
ذا لـ ياتثمر الملالـ مف هذ  اليرص عل  اسنة ثلاث لل  امس ارص يو يلثر  ال لوـ بييعليةا وا 
بييعلية عف طر   ااتابامد للمبااة ال لومية ػ البايعية وربط ي بتون ت بب  ال لمة تصب  ارص 

توظ ذ المبااة  ال لومية ػ  الحصوؿ عل  النديط واليوز بيلمبيراة نل لة الذلؾ  رل البيحث يهمية
البايعية( ا  البرنيمج التبر ب  حت  يصب  هنيؾ ماياة زمنية  ياية لز يبة نابة وارص بب  

  ال لوـ ممي نب يايعب عل  ز يبة الحصوؿ عل  ارص يلبر لتال ة النديط الاؿ المبيراة  
ية ومعراة الملالـ لذا  رل البيحث يند عل  الرغـ مف يهمية المبااة ال لومية والبايع  

بيلتون ت المنياا لتني ذ تلؾ المبااة بصية ايصة للا ين ي لـ تساذ الاهتميـ الليا  مف 
المبرب ف بمنطدة يا وط الذلؾ اهتـ البيحث ا  تحب ب م  لة هذا البحث ا   ون ي محيولة 

ن تيت بب  تسث ر المبااة  ال لومية ػ البايعية( و تو علمية مول ة لإلدي  الضو  نحو برااة 
 ايعلية اسبا  الاطط  لبل الملالم ف ال بيا  عل  ال لوـ 

 
 :أىداف البحث

   بؼ البحث لل  تصميـ برنيمج تبر ب  بياتاباـ التبر ا اليترل لبرااة تسث ر مي ل  :ػ  
 ػ المبااة ال لومية والبايعية عل  ايعلية اسبا  الاطط  لبل الملالم ف ال بيا  8  
 ب  ال لوـ عل  ايعلية اسبا  الاطط  لبل الملالم ف ال بيا  ػ تون تيت ب2  
 ػ ايعلية اسبا  الاطط  لبل الملالم ف ال بيا  :  

 المبااة  ال لومية ػ البايعية( وتون تيت بب  ال لوـ و ايعلية اسبا  الاطط ب ف ػ العلانة 1     
 لبل الملالم ف ال بيا               
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 :فروض البحث
 ب اروؽ بالة لحصيلييً ب ف متواطيت الدييس الدبل  والبعبل ا  المبااة ال لومية ػػ تول8  

 لصيل  الدييس البعبل     لبل الملالم ف ال بيا البايعية(        
 ػ تولب اروؽ بالة لحصيلييً ب ف متواطيت الدييس الدبل  والبعبل ا  تون تيت بب  ال لوـ لبل   

 لصيل  الدييس البعبل   االملالم ف ال بي            
 لبل الملالم فتولب اروؽ بالة لحصيلييً ب ف الدييس الدبل  والبعبل ا  ايعلية اسبا  الاطط  ػ :   

  لصيل  الدييس البعبلال بيا               
 بييعلية اسبا تولب علانة ارتبيطيد بالة ب ف المبااة ال لومية ػ البايعية(وتون تيت بب  ال لوـ ػ 1  

 لبل الملالم ف ال بيا  الاطط                
 :بعض الدراسات السابقة

( ا ب بؼ التعرؼ عل  تسث ر 28ـ( 2001ػ برااة و حيمب  باب ا ل  يا  يمة عييي    
برنيمج تعليم  تبر ب  مدترح لتون تيت بب  ال لوـ عل  ماتول يبا  لاعب  اللوبوا وااتابـ 

( لاعبيا مف الحيصل ف للحزاـ اساوب 82عل  ع نة عمبية نوام ي  البيحثيف المن ج التلر ب  ا
ـ اونب توصة 2001/:200بنيب  الزميلؾ والمالل ف بيلاتحيب المصر  لللوبو للعيـ  

 البيحثيف لل  النتيلج التيلية يهم ي :ػ
 ون تيت*يف لبرنيمج التعليم  التبر ب  المدترح لد تسث ر ا ليب  باؿ لحصيلييً عل  اعيلييت الت 
 ال لومية وعل  النتيلج العيمة للاعب ف الاؿ المبير يتاو ذلؾ الصييت الببنية الايصة للاعب   
 اللوبو ا و ماتول يبا  الم يرات اساياية ومرات ااتابام ي النيل  ا  المبير يت   

( ب بؼ التعرؼ عل  تون تيت بب  ال لوـ ا  ر يضة 20ـ( 2000ػ برااة و حيمب  باب  
( 11لوبو وعلانت ي بنتيلج المبير يت"ابياتاباـ المن ج الوصي  اعل  ع نة نوام ي  ال

لاعبيابرلة يول  ونب ااتابـ الي ب و لتحل ة تون تيت بب  ال لوـ ونتيلج المبير يت ا ونب 
 توصة البيحث لل  النتيلج يهم ي:ػ

ل  اللاعب ف الييلز ف ا مي * ولوب علانة ع اية ب ف تون تيت بب  ال لوـ ونتيلج المبير يت لصي 
لي ت النتيلج  بيروؽ ذات بلالة لحصيلية ب ف الييلز ف مف يعل  والييلز ف مف ياية ا  عبب 

 وزمف تون تيت بب  ال لوـ لصيل  اللاعب ف الييلز ف 
(ب بؼ تحل ة التون تيت ال لومية الايلبة ا  مبير يت 1ـ( 2000ػ برااة الا ب ايم  صلاح   

عرؼ عل  علانة هذ  التون تيت بماتول الانليز ووضخ اطة تبر بية  يملة لبني  المبيرزة والت
تون تيت يم ف اات لال ي ا ووضخ ببالة لااتابام يابياتاباـ المن ج الوصي  وذلؾ عل  ع نة 

 ( لاعبي مف لاعب  منطدة ال ربية ا ونب توصة البيحث لل  نتيلج يهم ي :ػ0:نوام ي  
 مدترحة ل ي تسث راً ا ليبييً عل  ماتول الانليز لبل لاعب  المبيرزة *يف الإاترات لية ال   
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(:وهبات البرااة التعرؼ عل  تون تيت تال ة 80ـ( 2000ػ برااة حايـ و عبب ال يب  
انة 20انة ػ 81اللمايت ا   ة مبير يت الملموعيت ومبير يت اروج الم لوا للمراحة الانية 

اباـ المن ج الوصي  و تـ ااتيير ع نة البحث مف المبير يت ػ عموم ( ا  الاح ال يش ابيات
 ـ8991/8999الت  ينيمت ا  بطولات اللم ور ة للمبيرزة بالاح ال يش ا  مواـ 

 او ينت مف يهـ نتيلج ه  :ػ
 ػ يف البنيدة اسول  تمثة حلر الزاوية ا  مبير يت اروج الم لوا  

(اب بؼ التعرؼ 82ـ( 8999لديبر العوض  ػ برااة ايم  عبب الرنوؼ محموب و ر ذ عبب ا
عل  تحب ب تون تيت لبل لاعب  الملالمة والليراتيد الاؿ المبير يت و ذلؾ يولد ال بد 

والااتلاؼ ا  تون تيت ال لوـ للاعب  الملالمة والليراتيد "اوااتابـ البيحثيف المن ج الوصي  و 
 يت بطولات مصر البولية والبطولة ( مبيراة ملالمة مف مبير 11تـ ااتيير ع نة البحث مف  

(مبيراة للليراتيد للتعرؼ عل  التون تيت ال لومية للاعب  الملالمة والليراتيد ا 10العربيةاوعبب  
 وااتابـ البيحثيف ل يز التال ة المرل  ا و ينت مف يهـ النتيلج ه  :ػ

 لغ عبب التون تيت(تون تاا  ح ف ب11*يف عبب تون تيت ال لوـ للاعب  الملالمة بل ت     
 ( تون تي  801ا  الليراتيد        
 %(مف للميل  عبب التون تيتاب نمي بل ت:1*بل ت نابة تون تيت ال لوـ ا  الملالمة      

 %( مف للميل  عبب التون تيت ا ب نمي بل ت11نابة تون تيت ال لوـ ا  الليراتيد        
 %( 1 :8لالمة والليراتيد(  التون تيت المت يب ة ب ف ر يضة  الم       
%( مف للميل  التون تيت 21( تون ت هلوم  ي  بنابة  11* بلغ عبب التون تيت الماتلية     

( تون تيت تون ت هلوم   رلخ لااتلاؼ نت لة الدينوف الايص ب ة ن يط 1امن ـ عبب  
نت لة  ( تون ت هلوم   رلخ لااتلاؼ:8%( مف للميل  التون تيتا وعبب 11بمي يمثة  

( تون تيت ترلخ 1%( مف للميل  التون تيتا وعبب  1الم يرات الايصة ب ة ن يط بنابة  
 %( مف للميل  عبب التون تيت :لااتلاايت انية ي  بنابة  
(: وهبات لل  التعرؼ عل  تون تيت ال لوـ ا  81ـ( 8991ػ برااة عمر و لب ا  

يت "ا وااتابـ البيحث المن ج التلر ب  اعل  ر يضة الليراتيد وتسث رهي عل  نتيلج المبير 
 ( لاعبي مف لاعب  الليراتيد ا وتوصة البيحث لل  نتيلج يهم ي:ػ10ع نة نوام ي  

 *تحب ب تون تيت بب  ال لوـ لبل لاعب  الليراتيد        
 *تسث ر البرنيمج المدترح عل  نتيلج المبير يت        

جراءات البحث  :طرق وا 
 :  منيج البحث

 ااتابـ البيحث المن ج التلر ب  المنيابتد لطبيعة ويهباؼ البحث وذلؾ بتصميـ ملموعة     
 تلر بية واحبة ابولرا  الدييا ف الدبل  والبعب  ا  تصميـ تلر ب          
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 :مجتمع البحث
وعببهـ ( انة بيرع يا وط 89ػ 81يا مف اف  ا تمة ملتمخ البحث عل  الملالم ف ال ب    
لـ وهـ مف المالل ف ا  اتحيب الملالمة لل واة ا  المواـ الر يض  (ملا0: 

 ـ  2080/2088
 عينة البحث:

تـ ااتيير الع نة بيلطر دة العمبية مف الملالم ف ال بيا بيرع يا وط ا وا تملت عل  عبب     
(ملالم ف 80( ملالـ مف  نيب  الول بية الر يض  وال بيف المالم ف( وتـ ااتبعيب  0: 

( ملالم ف لإلرا  البرااة الااتطلاعيةاوبيلتيل  1را  المعيملات العلميةا ميتـ ااتبعيب  لإل
(ملالـا ونيـ البيحث بولرا  التلينس والتليان ب ف ياراب 81بلغ للميل  عبب الع نة اساياية  

الع نة ا   ة مف  الاف االطوؿ ا الوزف ا العمر التبر ب ا المت  رات المبااة ال لومية 
( توض  :( ا 2( ا 8لبايعية وتون تيت بب  ال لوـ وايعلية اسبا  الاطط ( ولباوؿ  وا

 ذلؾ  
 (1) 

 توصيف مجتمع وعينة البحث
 انُغجخ أعجبة اخزٛبس انؼُٛبد انؼذد يغزًغ ٔػُٛخ انجؾش و

 %55 ػُٛخ انجؾش الأعبعٛخ 15 انًغًٕػخ انزغشٚجٛخ 1

 %3333 انصذق ٔانضجبدنؾغبة  15 انًؼبيلاد انؼهًٛخ نلاخزجبساد 2

3 
ػُٛخ 

 اعزؽلاػٛخ

 أٔنٗ

5 

يذٖ يُبعجخ صٛبغخ انؼجبساد ٔ انزأكذ 

 يٍ يذٖ يلائًخ الأدٔاد ٔالأعٓضح
1631% 

 صبَٛخ
نزغشٚت ٔؽذاد رذسٚجٛخ ٔرمٍُٛ 

 انجشَبيظ انًمزشػ

 %155 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ 35 انًغًٕع 4

 ( مي ل  :ػ 8 تض  مف لبوؿ        
 : توص ذ ملتمخ وع نة البحث*      

 ػ ونب تـ ااتيير ع نة البحث والت  اوؼ تلرل عل  ي البرنيمج التلر ب  المدترح و بلغ
 ( ملالميً 81عببهـ             

 (81ػ 81مف الملالم ف الني ل ف مف اف   لإلرا  المعيملات العلمية ػ  مي تـ ااتيير ع نة
 ـ بيرع يا وط2009/2080الول بية الر يض  مواـ ف المد ب ف بنيب  انة وهـ ييضيً م  
  ملالم ف   ( 80 وعببهـ   

 ػ  مي تـ للرا  برااة ااتطلاعية  يول  وثينية( وذلؾ للتسلب مف مبل صلاحية العبيرات
 ( ملالم ف  1ولتلر ا وحبة تبر بية مدننة وهـ مف تـ ااتبعيبهـ ونب بلغ عببهـ  

 :   راسةتجانس عينة الد
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 : في معدلات النموأ ـ        
 (2جدول )
 متغيرات السن و الطول و الوزن تجانس أفراد العينة قيد البحث  في 

 (15)ن=     ـ العمر التدريبي قيد الدراسة
 ٔؽذح انمٛبط انًزغٛشاد

انًزٕعػ 

 انؾغبثٙ

الاَؾشاف 

 انًؼٛبس٘
 الانزٕاء انزفهؽؼ انٕعٛػ

 5320 131- 1136 1334 11312 )انغُخ( انغٍ

 53.0 5311 160 436 11530 )كغى( انؽٕل

 133 53.0- .6 .43 6633 )عى( انٕصٌ

 5331 5322 1 133 131 )عى( انؼًش انزذسٚجٙ

ساراب  (: 8ػ  29 0  يف نيمة معيمة الالتوا  نب انحصرت ميب ف (2 تض  مف لبوؿ  
وه  بيلتيل   مر التبر ب الاف و الطوؿ والوزف و العالع نة ن ب البحث ا  مت  رات 

 ممي  بؿ عل  تلينس ياراب الع نة معيً  :±تنحصر ب ف 
 
  : المداخل اليجومية والدفاعية ، وفاعمية الأداء الخططيب ـ 

 (:  جدول
 ـالمتغيرات )المداخل اليجومية والدفاعية تجانس أفراد العينة قيد البحث  في 

 (15)ن=طي( قيد البحث    وتوقيتات بدء اليجوم ـ  فاعمية الأداء الخط
 انٕعٛػ انزفهؽؼ الانزٕاء

اَؾشاف 

 يؼٛبس٘

يزٕعػ 

 انؾغبثٙ

ٔؽذح 

 انًزغــٛشاد انمٛبط
 انزؾشن ػهٗ انؾهمخ ثشكم دائش٘ 3 ػذد 1331 236 14 132 253

ٛخ
ػ

فب
نذ

 ا
خ 

يٛ
ٕ
غ

ٓ
ان
م 

خ
ذا

نً
ا

 

 ًُبفظالاَمعبض ػهٗ انًلاكى نؾظخ رشزذ اَزجبِ انًلاكى ان ػذد 1133 232 11 033 653

 الاَمعبض ػهٗ انًلاكى نؾظخ فمذاٌ  انًلاكى انًُبفظ رٕاصَّ ػذد 1430 .13 15 43. 613

 رٓذئخ انهؼت صى انًجبدسح ثبنٓغٕو انًجبغذ ثًغًٕػخ يٍ انهكًبد انًزُٕػخ ثغشػخ  ػذد 1536 231 15 243 323

 الاَمعبض ػهٗ انًلاكى ثؼذ رغذٚذِ ػذح نكًبد3 ػذد 031 234 0 522 2.3

 انخذاع ثؾشكبد انمذيٍٛ ثغٕاس انؾجبل صى الاَمعبض ػهٗ انًلاكى انًُبفظ3 ػذد 2536 335 21 5323 1.3

 انزغؽٛخ ثهٕن ثبنزساػٍٛ  نهكًبد انًعبدح " صى رغذٚذ انهكًبد ًُٚٗ ٔٚغشٖ ًُٔٚٗ 3 ػذد 1231 231 13 43 533

 رّ ثأٌ ٚزشن نّ يزؼًذاً عضءاً يٍ عغًّ ثذٌٔ رغؽٛخ 3 إغشاء انًلاكى انًُبفظ لإخشاط نكًب ػذد 2233 234 22 53. 613

 انزمذو ثخؽٕح َؾٕ  انًُبفظ ٔإعجبسِ ػهٗ أداء نكًبرّ صى انمٛبو ثبنٓغٕو انًعبد3 ػذد 2130 .13 22 533 43

 انذفبع ظذ نكًبد انًُبفظ صى انزؾٕل انًفبعئ انغشٚغ فٙ رغذٚذ انهكًبد3 ػذد 2635 .13 21 1312 563

 انزًّٕٚ ثبنهكًخ انغبَجٛخ انٛغشٖ فٙ انشأط 3 ػذد 2535 334 26 443 5.3

 انزًّٕٚ ثؾشكبد انزساػٍٛ ػذد 2135 233 21 343 463

 انزًّٕٚ ثؾشكبد انغزع ػذد 2033 .13 20 5553 513

 انذفغ ثبنزساع انٛغشٖ صى رغذٚذ انهكًخ ثبنزساع انًُٛٗ ػذد 2531 130 21 1311 5.43

 انهكى يٍ انًغبفبد انمصٛشح ػذد 2033 336 35 2.3 243

 انهكى يٍ انًغبفبد انًزٕعؽخ ػذد 3232 233 32 523 123

 انهكى يٍ انًغبفبد انؽٕٚهخ ػذد 4031 331 55 1316 503

 نؾظخ فمذاٌ انًُبفظ نزٕاصَّ ػذد 1230 334 12 5. 43

ء 
ثذ

د 
زب

لٛ
رٕ

ٕو
غ

ٓ
ان

 

 بفظنؾظخ رشزٛذ اَزجبِ انًُ ػذد 1434 233 15 433 363

 نؾظخ خشٔط نكًخ انًُبفظ ػذد 1531 .23 16 033 023

 انزٕلٛذ انًُبعت لاعزخذاو الأعبنٛت انذفبع ػذد 1333 234 14 663 353

 انهكًبد انغٕاثٛخ ػذد 2133 231 21 43 313

 انهكًبد انًمبثهخ ػذد 1530 231 16 353 533



 00 

 فم صى انزمذو ثخؽٕح نلأيبو صى رغذٚذ نكًخ يفبعئخ3فٙ ؽبنخ َضٔل انزساػٍٛ لأع ػذد 036 134 15 1354 143

 نؾظخ ْغٕو انًلاكى انًُذفغ ٚزى رٕعّٛ نكًبد يجبششح3 ػذد .3. 130 0 163 113

 ػُذ ؽذٔس الانزؾبو )انهكى انذاخهٙ( ثٍٛ انًلاكًٍٛ رغذد نكًبد صبػذح أٔ عبَجٛخ3 ػذد 1531 131 15 13 123

 انؾكى نهًُبفظ يجبششح3 ثؼذ رؾزٚش ػذد 632 130 6 43 5013

 ثؼذ رهمٗ انًلاكى انًُبفظ ظشثخ يؤصشح فٙ انشأط ٚزى انٓغٕو يجبششح3 ػذد 435 134 4 .231 51.3

 ثؼذ ؽبلاد انكجٕ يجبششح 3 ػذد 536 135 6 153 513

 ثؼذ ؽبلاد انؼذ الإعجبس٘ ػهٗ انًُبفظ يجبششح3 ػذد 533 135 5 13 5253

 يؼبيم انغهٕن انٓغٕيٙ ػذد 5342 5311 5342 5300 5335

 يؼبيم انغهٕن انذفبػٙ ػذد 5331 5350 5331 1354 5325 فبػهٛخ الأداء انخؽؽٙ

ساػػراب  (92 0ػ  08 0  (يف نيمػػة معيمػػة الالتػػوا  نػػب انحصػػرت مػػيب ف: تضػػ  مػػف لػػبوؿ          
ايعليػة اسبا   ػمت  ػرات  المػبااة ال لوميػة والبايعيػة ػ تون تػيت بػب  ال لػوـ اػ  الع نػة   ػة 
 ممي  بؿ عل  تلينس ياراب الع نة معيً  :±وه  بيلتيل  تنحصر ب ف  الاطط (

 :أدوات ووسائل جمع البيانات         
 : استخدم الباحث الأدوات والأجيزة التالية    
 ػ م زاف طب  لدييس الوزف  ػ ل يز راتيم تر لدييس الطوؿ     
  لـ( 1 لـ( ا :ػ  رات طبية وزف        
 ػ  يس الللـ ػ اللرة المعلدة ػ اللرة الرانصة ػ  يوؼ المبرا       
 ػ ايعة ليديؼ   ػ ل يز  مب وتر       
 بوصة مير ة ني  ونيؿ  21ػ ل يز مالة مرل  مير ة ني  ونيؿ     ػ تلييز وف       
  ـ2001 ف ـ وب 2001ماللة عل  ي مبير يت البورات اسوليمبية بسث ني CDػ  رالط       
 لناخ مبير يت ع نة البرااة مف Live View Suiteمير ة TV Tunerػ  يرت       

 الي ب و لل  الذالرة              
 ػ برامج تدنية لض ط المبير يت لل  تتنياا الناخ مف الذالرة اللمب وتر لل  الااطوانيت      

 وه :ػ             
 لتوا ر ب ااتابـ ا  تدل ة ملييت الي ب و وض ط يون Streem any wherػ برنيمج       
  الونت

 وض ط ي ونب ااتابـ ييضيً ا  تدل ة ملييت الي ب و Moviwowوالل ب  وبرنيمج             
 لتوا ر الونت والل ب               

ػ ااطوانيت مبملة تـ ناخ مبير يت ع نة البحث عل  ي حت  يم ف ااتاباـ اللمب وتر       
 ا 

 التحل ة            
 القياسات التى استخدمت فى البحث   
 : المداخل اليجومية الدفاعيةقياس ـ 1     
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وذلؾ عف طر   تحل ة المبير يت الت  تـ تصو رهي نبة للرا  التلربة واحتايا           
 عبب

 المبااة ال لومية والبايعيةاوييضيً محيولات المبااة النيلحة واليي لة          
  :توقيتات بدء اليجومقياس  ـ2

 وذلؾ عف طر   تحل ة المبير يت الت  تـ تصو رهي نبة للرا  التلربة واحتايا عبب        
 محيولات التون تيت النيلحة واليي لة   تون تيت ال لوـ لبل الملالم ف اوييضيً         

 :فاعمية الأداء الخططي قياس ـ 3
 بوتبيع الاطواتلبل الملالم ف ا  المبيراة نيـ البيحث  لاطط ا ولدييس ايعلية اسبا         
  ػالتيلية:        

  Video Tap Recorderضبط وتحب ب معبؿ الللميت بياتاباـ المالة المرل  ػ   
 لتال ة وتصو ر المبير يتا ح ث ااتابـ م يهبة اسبا  بسالوا العرض العيب       
 لضميف وبنة م يهبة المبير يت  Stopبت والثي Slow   Motionوالبطص       

 ـ( ندلًا عف ني ييورت ا واي توروؼ مرا  8991ااتاباـ معيبلة عبب اليتيح اضر ػ          
 وذلؾ عف طر   :  (1            

 ي ػ معيمة اعيلية الالوؾ ال لوم                
 ا ػ معيمة اعيلية الالوؾ البايع               
 ػ معيمة اعيلية المبيراة  ج          

 :استمارة جمع البياناتثانياً :
 للملالم ف :ػ المبااة ال لومية البايعيةااتميرة نييس *          

 للملالم ف :ػتون تيت بب  ال لوـ * ااتميرة نييس          
 * ااتميرة نييس ايعلية اسبا  الاطط           

البحث تون تيت بب  ال لوـ وتنياا ع نة  مية البايعية والمبااة ال لو نظراً لعبـ ولوب مدييس 
 تون تيت نييسالمبااة ال لومية البايعية وااتميرة نييس ويهبااداادب نيـ البيحث بتصميـ ااتميرة 

 الاطوات التيلية:ػ  بوتبيع( 2) مرا  بب  ال لوـ لبل الملالم ف
 وتوقيتات بدء الدفاعيةالمداخل اليجومية تحديد اليدف من استمارة )قياس  ػ1    

 (:اليجوم لدى الملاكمين            
 لل  التعرؼ عل تون تيت بب  ال لوـ   بؼ البيحث مف بني  المبااة ال لومية البايعية و     
 يايل ا تني ذ اسبا  الم يرل والاطط  لبل الملالم ف     
:    لدى الملاكمينتوقيتات بدء اليجوم تحديد المداخل اليجومية الدفاعية و ػ 2  
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العب ب وتون تيت بب  ال لوـ نيـ البيحث بيلاطلاع عل المبااة ال لومية البايعية ي ػ لتحب ب 
مف

 المرالخ العلمية والبراايت الايبدة الت  تنيولت تصميـ ااتميرة المبااة ال لومية والبايعية
  يت اسارل  وتون تيت بب  ال لوـ للاعب ف ا  ر يضة الملالمة يو الر يض

ا ػ نيـ البيحث بعمػة مدػيبلات  اصػية مػخ ملموعػة مػف الابػرا  اػ  ملػيؿ الملالمةاو ػذلؾ ااػتابـ        
البيحػػث الملاحظػػة العلميػػة مػػف اػػلاؿ ملموعػػة مبير ػػيت للملالمػػة اػػ  الػػبورات اسوليمبيػػة اػػوا  اػػ  

رض ي عل  الي ب و و ذلؾ ـ يو البطولات العيلمية بوااطة ع2001ـ يو بورة ب  ف 2001بورة يث ني 
متيبعة المبير يت وذلؾ لتحب ب وحصر المبااة ال لومية البايعية وتون تيت بب  ال لوـ ا  ر يضػة 

 الملالمة 
 :  وتوقيتات بدء اليجوم لمملاكمين المداخل اليجومية الدفاعيةتصميم استمارة قياس ـ 3   

المبااة ال لومية والت  تضـ نيـ البيحث بتصميـ ااتميرة ااتطلاع ريل الابرا  *   
المبير يت اسولمبية والبولية  وتون تيت بب  ال لوـ للملالم ف مف الاؿ م يهبة البايعية

والبطولات الت  ي ترؾ ا  ي المنتاا الدوم  و بطولة اللم ور ة للبرلة اسول  ولل بيا 
ة ال لومية ( مبالا مف المباا21الملالمة ا وااتطيع البيحث تلميخ   والني ل ف ا 

المرتبطة بيلم يرات اساياية وتلنيؾ تون تيت بب  ال لوـ ( تون تيً مف 81والبايعية وعبب  
( اثـ نيـ البيحث بياتبعيب المبااة ال لومية 2وتلتيؾ اسبا  ا  ر يضة الملالمة مرا   

 المت يب ة  تون تيت بب  ال لوـ والبايعية 
ورتد الحيلية عل  الابرا  المتاصص ف ا  مليؿ *نيـ البيحث بعرض ااتميرة المدييس ا  ص

 الملالمة و التبر ا الر يض  اوذلؾ ب بؼ التعرؼ عل  :
 المم زة للملالم ف   المبااة ال لومية البايعيةػ يهـ 

 المم زة للملالم ف     التون تيت ال لوميةػ يهـ 
 ذة المتاصصوف ذات يهميةاسايت المبااة ال لومية البايعية الت   راهيلضياة ي  مباة مف  ػ 

 بيلنابة للمدييس        
 اسايتذة المتاصصوف ذات يهمية الت   راهي  لضياة ي  تون ت مف تون تيت بب  ال لوـػ 

 بيلنابة للمدييس    
 عل  الابرا  والمتاصص ف تون تيت بب  ال لوـو المبااة ال لومية البايعيةػ نيـ البيحث بعرض 

 المبااةوذلؾ لااتطلاع ري  ـ حوؿ المواادة يو عبـ المواادة عل   ا  مليؿ تبر ا الملالمة
 وتون تيت بب  ال لوـ  ال لومية البايعية

 المبااةػ وبعب نييـ البيحث بولرا  المديبلات مخ الايبة الابرا  توصة البيحث لل  اتيين ـ عل    



 04 

 بحايا النابة الملوية لمواادة ا ثـ نيـ البيحثوتون تيت بب  ال لوـ للملالم ف  ال لومية البايعية
( 1(ا 1المم ػػػزة للملالمػػػ ف واللػػػبول ف ال لوميػػػة  والتون تػػػيتالمػػػبااة ال لوميػػػة البايعيػػػة الابػػػرا  حػػػوؿ 

  وضحيف ذلؾ  
 (4جدول )

 لمملاكمينالمداخل اليجومية والدفاعية نسبة اتفاق الخبراء عمى 
انُغجخ انًئٕٚخ 

ٔفمبً ٜساء 

 انخجشاء

 ػذد انخجشاء

 ًذاخم انٓغٕيٛخ ٔانذفبػٛخان افمٌٕانًٕ
 و

 1 انزؾشن ػهٗ انؾهمخ ثشكم دائش٘ 3 15 155%

 2 الاَمعبض ػهٗ انًلاكى نؾظخ رشزذ اَزجبِ انًلاكى انًُبفظ 15 155%

 3 الاَمعبض ػهٗ انًلاكى نؾظخ فمذاٌ  انًلاكى انًُبفظ رٕاصَّ 15 155%

 4 ثًغًٕػخ يٍ انهكًبد انًزُٕػخ ثغشػخ رٓذئخ انهؼت صى انًجبدسح ثبنٓغٕو انًجبغذ  . 5%.

 5 الاَمعبض ػهٗ انًلاكى ثؼذ رغذٚذِ ػذح نكًبد  0 05%

 6 انخذاع ثؾشكبد انمذيٍٛ ثغٕاس انؾجبل صى الاَمعبض ػهٗ انًلاكى انًُبفظ 0 05%

 1 انزغؽٛخ ثهٕن ثبنزساػٍٛ  نهكًبد انًعبدح " صى رغذٚذ انهكًبد ًُٚٗ ٔٚغشٖ ًُٔٚٗ  15 155%

 . إغشاء انًلاكى انًُبفظ لإخشاط نكًبرّ ثأٌ ٚزشن نّ يزؼًذاً عضءاً يٍ عغًّ ثذٌٔ رغؽٛخ 3  . 5%.

 0 انزمذو ثخؽٕح َؾٕ  انًُبفظ ٔإعجبسِ ػهٗ أداء نكًبرّ صى انمٛبو ثبنٓغٕو انًعبد3 0 05%

 15 انذفبع ظذ نكًبد انًُبفظ صى انزؾٕل انًفبعئ انغشٚغ فٙ رغذٚذ انهكًبد3 0 05%

 11 انزًّٕٚ ثبنهكًخ انغبَجٛخ انٛغشٖ فٙ انشأط 3 15 155%

 12 انزًّٕٚ ثؾشكبد انزساػٍٛ 15 155%

 13 انزًّٕٚ ثؾشكبد انغزع 15 155%

 14 انذفغ ثبنزساع انٛغشٖ صى رغذٚذ انهكًخ ثبنزساع انًُٛٗ . 5%.

 15 انهكى يٍ انًغبفبد انمصٛشح 15 155%

 16 انهكى يٍ انًغبفبد انًزٕعؽخ 15 155%

 11 انهكى يٍ انًغبفبد انؽٕٚهخ 15 155%

المم زة  ال لومية والبايعية( النابة الملوية لمواادة الابرا  حوؿ المبااة 1 تض  مف لبوؿ  
 %( 800%  لل   10للملالم ف اح ث تراوحت النابة الملوية مي ب ف   

 
 
 
 

 (5جدول )
 لمملاكمين توقيتات بدء اليجومنسبة اتفاق الخبراء عمى 

انُغجخ انًئٕٚخ 

ٔفمبً ٜساء 

 انخجشاء

ػذد 

 انخجشاء

 انًٕافمٌٕ
 و توقيتات بدء اليجوم

 1 نؾظخ فمذاٌ انًُبفظ نزٕاصَّ 15 155%

 2 نؾظخ رشزٛذ اَزجبِ انًُبفظ 15 155%

 3 نؾظخ خشٔط نكًخ انًُبفظ 15 155%

 4 انزٕلٛذ انًُبعت لاعزخذاو الأعبنٛت انذفبع 15 155%

 5 انغٕاثٛخانهكًبد  15 155%

 6 انهكًبد انًمبثهخ 15 155%

 1 فٙ ؽبنخ َضٔل انزساػٍٛ لأعفم صى انزمذو ثخؽٕح نلأيبو صى رغذٚذ نكًخ يفبعئخ3 15 155%
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 . نؾظخ ْغٕو انًلاكى انًُذفغ ٚزى رٕعّٛ نكًبد يجبششح3 15 155%

 0 أٔ عبَجٛخ3ػُذ ؽذٔس الانزؾبو )انهكى انذاخهٙ( ثٍٛ انًلاكًٍٛ رغذد نكًبد صبػذح  . 5%.

 15 ثؼذ رؾزٚش انؾكى نهًُبفظ يجبششح3 0 05%

 11 ثؼذ رهمٗ انًلاكى انًُبفظ ظشثخ يؤصشح فٙ انشأط ٚزى انٓغٕو يجبششح3 15 155%

 12 ثؼذ ؽبلاد انكجٕ يجبششح 3 . 5%.

 13 ثؼذ ؽبلاد انؼذ الإعجبس٘ ػهٗ انًُبفظ يجبششح3 15 155%

 المم زة  تون تيت بب  ال لوـلمواادة الابرا  حوؿ ( النابة الملوية 1 تض  مف لبوؿ   
 % ( 800% لل    10للملالم ف ح ث تراوحت النابة الملوية مي ب ف    
 :ـ استمارة قياس فاعمية الأداء الخططي  

 نيـ البيحث بتصميـ ااتميرة نييس ايعلية اسبا  الاطط   المرتبط بيلمبااة ال لومية والبايعية وزمف
 Recorder  للملالم ف(عف طر   ضبط وتحب ب معبؿ الللميت بياتاباـ المالة المرل بب  ال لمة 

Video Tap    1 مرا  ) 
 :المعاملات العممية للاختبارات المستخدمة

 لدب نيـ البيحث بولرا  المعيملات العلمية عل  الااتبيرات الماتابمة وذلؾ مف الاؿ للرا  
 بل منيابة هذ  الااتبيرات ل ذ  البرااة صبؽ الااتبيرات وثبيت ي للتسلب مف م

   :أولًا: الصدق
عل   نيـ البيحث بولرا  معيمة الصبؽ بياتاباـ صبؽ التمي ز وذلؾ مف الاؿ للرا   الدييايت   

ع نة متم زة وهـ مف الملالم ف ال بيا والحيصل ف عل  مرالز متدبمة ا  بطولة اللم ور ة 
الملالم ف الذ ف تـ ااتبعيبهـ مف ملتمخ البحث لإلرا   والمنيط  وبطولة الليمعيتا وهـ مف

( ملالم فاوتطب   نيس الااتبيرات عل  ع نة غ ر مم زة وهـ 80المعيملات العلمية ونب بلغ نوام ي 
ملالم ف ( 80 الول بية الر يض  ونب بلغ نوام ي( انة بنيب  81ػ 81ملالم ف الني ل ف مف اف  ال

ـ لل  2080/ 89/2اياية ا وتـ للرا  هذ  الدييايت ا  اليترة مف  وهـ مف ايرج ع نة البحث اس
مم زة للتسلب مف صبؽ  ـ لحايا بلالة اليروؽ ب ف الملموعت ف المم زة وال  ر28/2/2080

 ( 1الااتبيرات الماتابمة او تض  ذلؾ ا  لبوؿ  
 

 ( 6جدول ) 
 (22)ن =الاختبار(  دلالة الفروق بين المجموعة المميزة والمجموعة غير مميزة )صدق

 انًزغٛشاد
ٔؽذح 

 انمٛبط

 انًغًٕػخ انًًٛضح

 = ٌ15 
انًغًٕػخ انغٛش 

 لًٛخ 15يًٛضح ٌ =

 د
يغزٕٖ 

 انذلانخ
 ع± ط ع± ط

  
ٛخ

ٕي
غ

ٓ
ان
م 

خ
ذا

نً
ا

ٛخ
ػ

فب
نذ

ا
 

 دال 535 .33 2131 334 3231 ػذد انزؾشن ػهٗ انؾهمخ ثشكم دائش٘ 3

 دال 31. 135 2131 .13 3534 ػذد انًلاكى انًُبفظ الاَمعبض ػهٗ انًلاكى نؾظخ رشزذ اَزجبِ

 دال 131 433 1631 331 3435 ػذد الاَمعبض ػهٗ انًلاكى نؾظخ فمذاٌ  انًلاكى انًُبفظ رٕاصَّ

رٓذئخ انهؼت صى انًجبدسح ثبنٓغٕو انًجبغذ ثًغًٕػخ يٍ انهكًبد 

 انًزُٕػخ ثغشػخ 3
 دال 635 136 1031 131 2630 ػذد

 دال 36. .13 2430 .13 2532 ػذد ٗ انًلاكى ثؼذ رغذٚذِ ػذح نكًبد الاَمعبض ػه
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انخذاع ثؾشكبد انمذيٍٛ ثغٕاس انؾجبل صى الاَمعبض ػهٗ انًلاكى 

 انًُبفظ
 دال 33. 336 2032 532 4.34 ػذد

انزغؽٛخ ثهٕن ثبنزساػٍٛ  نهكًبد انًعبدح " صى رغذٚذ انهكًبد ًُٚٗ 

 ٔٚغشٖ ًُٔٚٗ 3
 دال 436 336 2232 431 3536 ػذد

إغشاء انًلاكى انًُبفظ لإخشاط نكًبرّ ثأٌ ٚزشن نّ يزؼًذاً عضءاً يٍ 

 عغًّ ثذٌٔ رغؽٛخ 3 
 دال .3. 433 2435 332 3636 ػذد

انزمذو ثخؽٕح َؾٕ  انًُبفظ ٔإعجبسِ ػهٗ أداء نكًبرّ صى انمٛبو 

 ثبنٓغٕو انًعبد3
 دال 136 231 2131 231 3531 ػذد

انًُبفظ صى انزؾٕل انًفبعئ انغشٚغ فٙ رغذٚذ انذفبع ظذ نكًبد 

 انهكًبد3
 دال 130 534 2134 334 3032 ػذد

 دال 35. 432 2036 231 4531 ػذد انزًّٕٚ ثبنهكًخ انغبَجٛخ انٛغشٖ فٙ انشأط 3

 دال 634 331 26 331 3536 ػذد انزًّٕٚ ثؾشكبد انزساػٍٛ

 دال 131 133 2130 336 32 ػذد انزًّٕٚ ثؾشكبد انغزع

 دال .53 .13 25 236 36 ػذد انذفغ ثبنزساع انٛغشٖ صى رغذٚذ انهكًخ ثبنزساع انًُٛٗ

 دال .03 436 24 630 36 ػذد انهكى يٍ انًغبفبد انمصٛشح

 دال .33 332 23 232 32 ػذد انهكى يٍ انًغبفبد انًزٕعؽخ

 دال 531 236 2235 334 3233 ػذد انهكى يٍ انًغبفبد انؽٕٚهخ

ٕل
ر

ٕو
غ

ٓ
ان
ء 

ثذ
د 

زب
ٛ

 

 دال 635 235 .1.3 136 2534 ػذد نؾظخ فمذاٌ انًُبفظ نزٕاصَّ

 دال 535 132 435 .33 3531 ػذد نؾظخ رشزٛذ اَزجبِ انًُبفظ

 دال 633 234 .63 535 3534 ػذد نؾظخ خشٔط نكًخ انًُبفظ

 دال 530 .13 134 234 2.34 ػذد انزٕلٛذ انًُبعت لاعزخذاو أعبنٛت انذفبع

 دال 36. 231 1031 233 2.33 ػذد انهكًبد انغٕاثٛخ

 دال 334 131 11 .23 2635 ػذد انهكًبد انًمبثهخ

فٙ ؽبنخ َضٔل انزساػٍٛ لأعفم صى انزمذو ثخؽٕح نلأيبو صى رغذٚذ نكًخ 

 يفبعئخ3
 دال 35. 136 1.33 331 2536 ػذد

 دال 431 130 1030 236 2.36 ػذد نؾظخ ْغٕو انًلاكى انًُذفغ ٚزى رٕعّٛ نكًبد يجبششح3

ػُذ ؽذٔس الانزؾبو )انهكى انذاخهٙ( ثٍٛ انًلاكًٍٛ رغذد نكًبد صبػذح 

 أٔ عبَجٛخ3
 دال 533 132 1130 .23 2.31 ػذد

 دال 30. 135 1 334 1531 ػذد ثؼذ رؾزٚش انؾكى نهًُبفظ يجبششح3

 دال 330 023 5 134 36. ػذد شح3ثؼذ رهمٗ انًلاكى انًُبفظ ظشثخ يؤصشح فٙ انشأط ٚزى انٓغٕو يجبش

 دال 634 235 1131 .13 1630 ػذد ثؼذ ؽبلاد انكجٕ يجبششح 3

 دال 33. 134 .03 135 11 ػذد ثؼذ ؽبلاد انؼذ الإعجبس٘ ػهٗ انًُبفظ يجبششح3

فبػهٛخ 

الأداء 

 انخؽؽٙ

 دال 132 53562 5343 5314 53.3 ػذد يؼبيم انغهٕن انٓغٕيٙ

 دال 31. 53565 5341 5325 5301 ػذد ػٙيؼبيم انغهٕن انذفب

 02 2=  01 0نيمة ت اللبولية عنب ماتول 
( ولوب اروؽ بالة لحصيلييً لصيل  الملموعة المم زة ا  المت  رات ن ب البحث 1 تض  مف لبوؿ      

( ممي  بؿ عل  صبؽ الااتبيرات والدييايت 1 9ػ  1 :ح ث تراوحت نيمة ت المحاوبة مي ب ف  
 مة ا  البحث  الماتاب

 :   ثانياً:الثبات
(اماة ع ر  وميً مف 81بعب مرور  "Test -Re-Test"ااتابـ البيحث طر دة لعيبة الااتبير    

( انة بنيب  81ػ 81ملالم ف الني ل ف مف اف  العل  ع نة غ ر مم زة وهـ تطب   الااتبير اسوؿ 
يا ثبيت الااتبيراواعتبر البيحث نييس وذلؾ لحا ملالم ف( 80 الول بية الر يض  ونب بلغ نوام ي

 ( 1الصبؽ  دييس يوؿ للثبيت و تض  ذلؾ ا  لبوؿ  
  (7جدول ) 
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 (12دلالة الفروق بين التطبيقين الأول والثاني )ثبات الاختبار( )ن = 

 انًزغٛشاد
يؼبيم  انزؽجٛك انضبَٙ انزؽجٛك الأٔل

 الاسرجبغ

يغزٕٖ 

 ع± ط ع± ط انذلانخ
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غ

ٓ
ان
م 

خ
ذا

نً
ا

ٛخ
ػ
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نذ

 ا
خ 

ٛ
 

 دال 63. 331 2330 .33 2131 انزؾشن ػهٗ انؾهمخ ثشكم دائش3٘

 دال 013 235 2032 231 2330 الاَمعبض ػهٗ انًلاكى نؾظخ رشزذ اَزجبِ انًلاكى انًُبفظ3

 دال 013 231 1031 234 1631 الاَمعبض ػهٗ انًلاكى نؾظخ فمذاٌ  انًلاكى انًُبفظ رٕاص3َّ

 دال 13. 231 2430 232 2532 ًجبدسح ثبنٓغٕو انًجبغذ ثًغًٕػخ يٍ انهكًبد انًزُٕػخ ثغشػخ3 رٓذئخ انهؼت صى ان

 دال 103 232 2632 130 2131 الاَمعبض ػهٗ انًلاكى ثؼذ رغذٚذِ ػذح نكًبد3

 دال 3.. 231 .323 232 2032 انخذاع ثؾشكبد انمذيٍٛ ثغٕاس انؾجبل صى الاَمعبض ػهٗ انًلاكى انًُبفظ3

 دال 03. 332 2634 336 2232 زغؽٛخ ثهٕن ثبنزساػٍٛ  نهكًبد انًعبدح " صى رغذٚذ انهكًبد ًُٚٗ ٔٚغشٖ ًُٔٚٗ 3ان

 دال 3.. 334 2034 433 2435 إغشاء انًلاكى انًُبفظ لإخشاط نكًبرّ ثأٌ ٚزشن نّ يزؼًذاً عضءاً يٍ عغًّ ثذٌٔ رغؽٛخ3 

 دال 3.. 231 2136 231 2131 نكًبرّ صى انمٛبو ثبنٓغٕو انًعبد3 انزمذو ثخؽٕح َؾٕ  انًُبفظ ٔإعجبسِ ػهٗ أداء

 دال 023 431 3531 534 2134 انذفبع ظذ نكًبد انًُبفظ صى انزؾٕل انًفبعئ انغشٚغ فٙ رغذٚذ انهكًبد3

 دال 03. 531 34 432 2036 انزًّٕٚ ثبنهكًخ انغبَجٛخ انٛغشٖ فٙ انشأط 3

 دال 053 431 3536 331 26 انزًّٕٚ ثؾشكبد انزساػٍٛ 3

 دال 1.3 .13 2536 133 2130 انزًّٕٚ ثؾشكبد انغزع3

 دال 1.3 130 2.35 .13 25 انذفغ ثبنزساع انٛغشٖ صى رغذٚذ انهكًخ ثبنزساع انًُٛٗ 3

 دال 053 431 2131 436 24 انهكى يٍ انًغبفبد انمصٛشح 3

 الد 023 431 2634 332 23 3 انهكى يٍ انًغبفبد انًزٕعؽخ

 دال 13. 231 2434 236 2235 انهكى يٍ انًغبفبد انؽٕٚهخ 3
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 دال 13. 233 2132 335 1131 نؾظخ فمذاٌ انًُبفظ نزٕاصَّ 3

 دال 023 434 2331 6 1.30 نؾظخ رشزٛذ اَزجبِ انًُبفظ

 دال 053 334 2631 436 25 نؾظخ خشٔط نكًخ انًُبفظ

 دال 03. 331 22 435 .1.3 زخذاو الأعبنٛت انذفبع انزٕلٛذ انًُبعت لاع

 دال 43. .23 2333 .23 1131 انهكًبد انغٕاثٛخ

 دال 133 134 21 131 11 انهكًبد انًمبثهخ

 دال 3.. 135 2232 136 1.33 فٙ ؽبنخ َضٔل انزساػٍٛ لأعفم صى انزمذو ثخؽٕح نلأيبو صى رغذٚذ نكًخ يفبعئخ3

 دال 63. 236 2333 236 1030 ًُذفغ ٚزى رٕعّٛ نكًبد يجبششح3نؾظخ ْغٕو انًلاكى ان

 دال 63. 231 22 131 1130 ػُذ ؽذٔس الانزؾبو )انهكى انذاخهٙ( ثٍٛ انًلاكًٍٛ رغذد نكًبد صبػذح أٔ عبَجٛخ3

 دال 013 135 032 135 1 ثؼذ رؾزٚش انؾكى نهًُبفظ يجبششح3

 دال 053 132 33. 023 5 نشأط ٚزى انٓغٕو يجبششح3ثؼذ رهمٗ انًلاكى انًُبفظ ظشثخ يؤصشح فٙ ا

 دال 023 233 1331 235 1131 ثؼذ ؽبلاد انكجٕ يجبششح 3

 دال 33. 132 1236 134 .03 ثؼذ ؽبلاد انؼذ الإعجبس٘ ػهٗ انًُبفظ يجبششح3

فبػهٛخ الأداء 

 انخؽؽٙ
 دال 13. 5163 403 5623 433 يؼبيم انغهٕن انٓغٕيٙ

 دال 023 5653 4.3 5653 413 ذفبػٙيؼبيم انغهٕن ان

 1063=  1015قيمة  ر الجدولية  عند مستوى 
 

( يف الدييايت والااتبيرات ن ب البحث ذات برليت ثبيت عيلية ح ث 1 تض  مف لبوؿ     
( ممي  ن ب منيابة تلؾ الااتبيرات والدييايت للتطب   عل  92 0ػ  11 0تراوحت ميب ف  

 البحث   ملالم  ياراب الع نة ن ب
 الدراسات الاستطلاعية :

 :  الدراسة الاستطلاعية الأولى 
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بسا وط وهـ مف  ( ملالم ف1نيـ البيحث بولرا  برااة ااتطلاعية عل  ع نة عببهي  
ـ لل  اليترة 89/2/2080الملتمخ اسصل  وايرج ع نة البحث ونب طبدت ا  اليترة مف 

 ة لل  است :ػاات بات البرااة الااتطلاعيـ ونب 2/2080/ 28
 ػ مبل منيابة صييغة العبيرات لماتول ا ـ الميحوص ف ولـ تظ ر ي  تعليديت  ي ية   

 يوتحر ر ة توح  بيل موض يو عبـ الي ـ         
 ػ تطب   المدييس ا  ولوب مبرا الير   وذلؾ لضميف عيمة اللبية مف نبة اللاعب ف يثني   

 الإليبة عل  المدييس          
سلب مف مبل ملالمة اسبوات واسل زة وييضي مف وحبات تدن ف البرنيمج المدترح ا ونب    ػ الت 

 ملالمةيايرت نتيلج هذ  التلربة عل  تي ـ الملالم ف ا   ييية تطب   البرنيمج والتسلب مف 
 والتبر بيت ومراعية اليروؽ اليربية ب ن ـ   البرنيمج        

 :البرنامج التدريبي *    

 : ىدف البرنامج     
( 80وضخ برنيمج مدنف لتحد   هبؼ محبب الاؿ اترة الإعباب مبة البرنيمج       

يايبيخ ا  محيولة مف البيحث للارتدي  بيللوانا الاططية  التلتي ية( والم يرات 
المر بة لبل ملالم  ال بيا وذلؾ مف الاؿ تنمية المبااة ال لومية والبايعية 

وذلؾ ب بؼ راخ نبرة الملالـ لتال ة يلبر نبر مم ف مف  وتون تيت بب  ال لوـ ا
النديط والدبرة عل  ااتثمير اليرص العب بة الت  تان  لد وتني ذهي ا  تون تيت هلومية 
منيابة ل ذ  الموانذ والوصوؿ بيلملالم ف لل  الحيلة التبر بية العيلية مف النيحية 

 الببنية والم ير ة والاططية يثني  المبير يت 
 :  أسس وضع البرنامج    
 اعتمب البيحث ا  بني  البرنيمج عل  اساس التيلية:ػ     

 *يف يحد  البرنيمج اسهباؼ الت  وضخ مف يلل ي 
 *مراعية اليروؽ اليربية ب ف ياراب ع نة البحث عنب تطب   تبر بيت البرنيمج المدترح 

يديع المبااة ال لومية البايعية و   تون تيت بب  ال لوـ و اسبا ات*الاهتميـ بتون ت وا 
 الاططية وا ولة وارعة يبال ي ا  التبر ا والمبير يت الرامية  

مراعية البيحث عنب وضخ البرنيمج التبر ب  عل  اساس العلمية المتعلدة بحمة التبر ا مف *
عل  حبة  للة يابوعح ث] بة الحمة ػ زمف اسبا  ػ اترة الراحة الب نية ػ الملموعيت ػ التلرارات[

و ة ملموعة تبر بية تاتلذ عف اسارل هذا بعب الاطلاع عل  المرالخ  العلمية المتاصصة 
 والبراايت المرتبطة بذلؾ  

 * مراعية التون ت الصحي  بتلرار الحمة    
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 * الارتييع التبر ل  ببرلة الحمة     
 ف لل  الحيلة التبر بية *مراعية يف تلوف اترة الراحة ب ف التمر نيت  ياية للوصوؿ بيللاعب

   (over load)المثل  بوف  حبوث ظيهرة الحمة الزالب 
 * ااتاباـ طر دة التبر ا اليترل ب ديد  منايض ال بة(  مرتيخ ال بة( 

تصػة  لذ نػب تتم ز التمر نيت الماتابمة اػ  هػذا النػوع مػف التػبر ا بيل ػبة المنايضػة والمرتيعػة او   
 ماػػتول لليػػرب ا ب نمػػي %  مػػف ينصػػ 10%  : 11حػػوال     يضػػة مػػفالتمر نػػيت ذات ال ػػبة المنا

 % ينصػػ  90% : 11ماػػتول لليػػرب ا ب نمػػي تصػػة التمر نػػيت ذات ال ػػبة المرتيعػػة مػػف حػػوال  مػػف 
 ينص  ماتول لليرب 

 * الااتمرار ة ا  التبر ا  
 :عرض البرنامج المقترح عمى الخبراءـ 

ا  مليؿ تعليـ وتبر ا الملالمة وارتض  البيحث بسف نيـ البيحث بعرض البرنيمج عل  ابرا      
انة وذلؾ لإببا  الري  ا  محتول و 21ي وف الابرا  ياتيذ ب تور وابرة ا  المليؿ لا تدة عف 

اترات البرنيمج التبر ب  وت   ة حمة التبر ا وتوز خ اترات العمة والراحة عل  الوحبات 
بني  محتول البرنيمج التبر ب  بيلمرالخ العلمية  التبر بية ال ومية ا  مي ااتعيف البيحث ا 

والبراايت الايبدة الت  تنيولت ااتاباـ المبااة ال لومية ػ البايعية و تون تيت بب  
(ونب يايرت نتيلج ااتطلاع 28( 20( 81( 81( :8( 82( 80( 1( 1( 1( :( 2( 8ال لوـ 

 ( : 88( 80( 9  حوؿ البرنيمج المدترح ا  اللباوؿ الري 
 (1مرا    :البرنامج التدريبي المقترح

نيـ البيحث بتصميـ البرنيمج التبر ب  المدترح متبعيً اساس العلمية عنب بني  البرنيمج التبر ب   
 ونب تـ مراعية مي  ل  :

 (يايبيخ  80* تحب ب اترة البرنيمج لمبة    
عييًا و ينت يييـ الابت ( وحبات يابو 1* تحب ب عبب الوحبات التبر بية اسابوعية بوانخ    

 ؽ ( 810ػ 90 والثلاثي  والاميس او يف زمف الوحبة التبر بية ميب ف   والاثن ف
 (8:8(  8:2* ت   ة بورة الحمة :   
 * برليت حمة التبر ا اسابوع  :ػ  

 ؽ(8:20ػ الحمة المنايض =     
 ؽ(8100ػ الحمة المتواط =     

 ؽ(8100ػ الحمة اسنة مف اسنص  =     
 ؽ( 8200ػ الحمة اسنص =     
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 * تدايـ مراحة تني ذ البرنيمج  مي  ل :ػ   
 يايبيخ  :اترة الإعباب  ػ المرحلة اسول  :       
 يايبيخ 1اترة مي نبة المنياايت  ػ المرحلة الثينية:       
 يابوعيف 2اترة المنياايت  ػ المرحلة الثيلثة:       

 : مكونات حمل التدريب*    
 (8جدول )

 مكونات حمل التدريب 
 يكَٕبد انؾًم

 %155% ــــ  55 شذح انؾًم

 ركشاساد15 ــــ  . انزكشاس

 يغًٕػبد15ــــ   6 يغًٕػبد

 دلٛمخ ثٍٛ انًغًٕػبد 2ـــ  1 انشاؽـــخ

  تض  مف اللبوؿ الايب  م ونيت حمة التبر ا مف برلة  بة الحمة والتلرار       
 ا اترات الراحة الب نية ا  البرنيمج التبر ب  المدترح  االملموعيت        

 : طرق التدريب*
 (9جدول )

 طريقة التدريب الفترى )المنخفض ـ المرتفع(

 ؼشق انزذسٚت
 انُغجخ انًئٕٚخ

 ْٕائٙ  %
 لإْائٗ  %

 

 انفزشٖ
 %35 %15 يُخفط انشذح

 %45 %65 يشرفغ انشذح

 التبر ا الماتابمة ا  البرنيمج التبر ب  المدترح ا  تض  مف اللبوؿ الايب  طر دة         
 وييضيً النابة الملوية مدامة لل  العمة ال وال  والعمة اللاهوال       
 
 

 ؼشق انزذسٚت
 انُغجخ انًئٕٚخ

 ْٕائٙ  %
 لإْائٗ  %

 

 انفزشٖ
 %35 %15 يُخفط انشذح

 %25 %5. يشرفغ انشذح
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 ؼشق انزذسٚت
 انُغجخ انًئٕٚخ

 لإْائٗ لاكزٛكٗ  % لإْائٗ  % ائٙ  %ْٕ

 انفزشٖ
 %25 %15 %65 يُخفط انشذح

 %25 %25 %55 يشرفغ انشذح

  تض  مف اللبوؿ الايب  طر دة التبر ا الماتابمة ا  البرنيمج التبر ب  المدترح ا    
   للالتي   لاهوال  اوييضيً النابة الملوية مدامة لل  العمة ال وال  والعمة اللاهوال  وال    

 
 
 
 
 
 (12جدول )

 توزيع النسب والزمن الكمى لمبرنامج التدريبي المقترح خلال فترات الإعداد 

 الإجمالي إعداد نفسي /ذىني إعداد خططي إعداد ميارى  إعداد بدني

28% 25% 32% 15% 122% 

 ق5522 ق828 ق1766 ق1382 ق1546

 التبر ب  عل  اترات الإعباب الماتلية  ( توز خ الزمف اللل  للبرنيمج80 تض  مف لبوؿ   
 (11جدول )

 توزيع النسب والزمن عمى عناصر البدنية والميارية والخططية والنفسية والذىنية
 خلال فترة الإعداد وما قبل المنافسات وفترة المنافسات  

 الإعًبنٙ فزشح انًُبفغبد فزشح يب لجم انًُبفغبد فزشح الإػذاد انفزشاد

 انضيٍ انُغجخ انضيٍ انُغجخ ٍانضي انُغجخ

 ق 541 ق 54  %15 ق1.0 %35 ق.20 %55 ثذَٙ ػبو

 ق 1555 ق151 %15 ق653 %65 ق351 %35 ثذَٙ خبص

 ق13.5 ق 251 %15 ق 01. %65 ق216 %25 يٓــبسٖ

 ق1166 ق 535 %35 ق011 %55 ق 265 %15 خؽؽٙ

 ق .2. ق 313 %45 ق 331 %45 ق 124 %15 َفغـــٙ/رُْٙ

 ق 5525  ق 1265  ق 2001  ق 1264  عًبنٙالإ

للعنيصر الببنية  العيمة والايصة( ( توز خ النابة الملوية والزمنية 88 وض  مف لبوؿ  
 والم ير ة والاططية والنياية والذهنية الاؿ اترة الإعباب ومي نبة المنياايت واترة المنياايت  

 
 (12جدول )
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 تحديد نسب الإعداد )البدني والميارى والخططي والنفسي والذىني (
 وفقاً لاتجاه حمل التدريب   

 الإػذاد

 ارغبِ انؾًم

 ْٕائٙ

% 

 لا ْٕائٗ

% 

 ْٕائٙ /  لإْائٗ

% 

الإػذاد 

 انجذَٙ

 %35 %15 %55 ثذَٙ ػبو

 %45 %25 %35 ثذَٙ خبص

 %35 %15 %55 الإػذاد انًٓــبسٖ

 %45 %25 %35 الإػذاد انخؽؽٙ

 %15 ــــــــ %05 الإػذاد انُفغـــٙ

 %25 %5 %15 الإػذاد انزْـــُٙ

 ( توز خ ناا الإعباب الببن  والم يرل والاطط  والنيا  والذهن  82 تض  مف لبوؿ  
 وا  النظيـ ال وال  ػ اللاهوال  ػ هوال  /لاهوال (  

 
 
 

 (13جدول )
 الإعداد ما قبل المنافساتتوزيع فترات الإعداد )العام والخاص( و 

 والمنافسات عمى الأسابيع 

 انًُبفغبد الإػـــذاد يب لجم انًُبفغبد فزشح الإػـــذاد الأعبثٛغ

ثذَٙ  خــبص ػــبو

 خبص

 رُْٙ خؽؽٙ يٓبسٖ

 َٔفغٙ

يجبسٚبد 

 رغشٚجٛخ

 يجبسٚبد

 سعًٛخ

 ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ *** *** الأعجٕع الأٔل

 ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ *** *** الأعجٕع انضبَٙ

 ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ *** *** الأعجٕع انضبنش

 ــــ ــــ ــــ *** *** ***   الأعجٕع انشاثغ

 ــــ *** *** *** *** *** ــــ ــــ الأعجٕع انخبيظ

 ــــ *** *** *** *** *** ــــ ــــ الأعجٕع انغبدط

 ــــ *** *** *** *** *** ــــ ــــ الأعجٕع انغبثغ

 ــــ *** *** *** *** *** ــــ ــــ الأعجٕع انضبيٍ
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 ــــــ *** *** *** *** *** ــــــ ــــــ الأعجٕع انزبعغ

 *** *** *** *** *** *** ــــــــ ـــــــ الأعجٕع انؼبشش

 
  العػػيـ ػ الاػػيص (وتتلػػوف اتػػػرة (  توز ػػخ اساػػيبيخ علػػ  اتػػرة الإعػػباب :8 تضػػ  مػػف لػػبوؿ     

الإعػػباب مػػي نبػػة المنيااػػيت مف الإعػػباب البػػبن  الاػػيص ػ الإعػػباب الم ػػيرل والاططػػ  ػ النياػػ  
 والذهن  ػ مبير يت تلر بية (ا يمي اترة المنياايت اتتمثة ا  المبير يت التلر بية الرامية  

ثيلػػث ي ػػوف التػػبر ا ا  ػػي علػػ  الإعػػباب يمػػي الرمػػز ***(  ػػبؿ علػػ  يف اساػػبوع اسوؿ والثػػين  وال    
 العػيـ والايص(ايمػي اساػبوع الاػيمس للػ  التياػخ اي ػوف التػبر ا علػ  البػبن  الاػيص ػ الإعػباب 
الم ػيرل والاططػ  ػ النياػ  والػذهن  ػ مبير ػيت تلر بيػة ا يمػي اساػبوع العي ػر اتلػوف مبير ػػيت 

 رامية   
 
 (14جدول )

  تدريبية خلال الأسابيعتوزيع الأزمنة وعدد الوحدات ال

 الأعبثٛغ
صيٍ انٕؽذح 

 انزذسٚجٛخ

ػذد ٔؽذاد انزذسٚت 

 الأعجٕػٛخ
 الإعًبنٙ انًغًٕع

 ق365 ٔؽذاد4 ق05 الأعجٕع الأٔل

 ق5525

 ق4.5 ٔؽذاد4 ق125 الأعجٕع انضبَٙ

 ق4.5 ٔؽذاد4 ق125 الأعجٕع انضبنش

 ق365 ٔؽذاد4 ق05 الأعجٕع انشاثغ

 ق655 ٔؽذاد4 ق155 الأعجٕع انخبيظ

 ق125 ٔؽذاد4 ق1.5 الأعجٕع انغبدط

 ق125 ٔؽذاد4 ق1.5 الأعجٕع انغبثغ

 ق655 ٔؽذاد4 ق155 الأعجٕع انضبيٍ

 ق4.5 ٔؽذاد4 ق125 الأعجٕع انزبعغ

 ق125 ٔؽذاد4 ق1.5 الأعجٕع انؼبشش

 

ضياة لل  ( توز خ زمف الوحبة التبر بية وعببهي عل  اسايبيخ ا بيلإ81 تض  مف لبوؿ  
 للميل  الزمف اللل  للبرنيمج 

 
 (15جدول )

 تقنين حمل التدريب لمبرنامج المقترح خلال الأسابيع
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صيٍ انٕؽذح  دسعخ انؾًم الأعبثٛغ

 انزذسٚجٛخ

 )ق(

 انشذح

% 

صيٍ أداء 

 انزًشٍٚ

 )ق/س(

 فزشح انشاؽخ

 )ق/س(

ػذد 

 انزكشاساد

 )يشاد(

ػذد 

 انًغًٕػبد

 )يشاد(

يغًٕع 

الأصيُخ 

 ٙثبنضٕاَ

 )س(

 ارغبِ

 انؾًم 

 الأٔل

 ْٕائٙ 5455 4 12ــ15 س5 س35ـــ 25 %65%  ـــ 55 ق 05  يُخفط

 ْٕائٙ /لإْائٗ 1255 3 15ـــ  6 س6 س25ـــ 15 %15% ــــ 65 ق 125 يزٕعػ

 ْٕائٙ /لإْائٗ 5455 3 .ــــ  5 س15 س 25ـــ 15 %5.% ـــ 15 ق 05 ألم يٍ الألصٗ

 لإْائٗ 3655 3 5ـــ  3 س15 س15ــ  . %05% ـــ 5. ق 65 الألصٗ

 انضبَٙ

 ْٕائٙ 0555 4 12ــ15 س5 س35ـــ 25 %65%  ـــ 55 ق 155 يُخفط

 ْٕائٙ /لإْائٗ 1255 3 15ـــ  6 س6 س25ــ  25 %15% ــــ 65 ق 125 يزٕعػ

 ْٕائٙ /لإْائٗ 1255 3 .ـــ  6 س15 س 25ـــ 15 %5.% ـــ 15 ق 125 ألم يٍ الألصٗ

 لإْائٗ 5455 4 5ـــ  3 س15 س15ــ  . %05% ـــ 5. ق 05 الألصٗ

 انضبنش

 ْٕائٙ 15.55 3 12ــ15 س6 س35ـــ 25 %65%  ـــ 55 ق 1.5  يُخفط

 ْٕائٙ /لإْائٗ 15.55 3 15ـــ  6 س15 س25ـــ 15 %15% ــــ 65 ق 1.5 يزٕعػ

 ْٕائٙ 0555 5 . ـــ 6 س15 س15ــ  15 %5.% ـــ 15 ق 155 ألم يٍ الألصٗ

 لإْائٗ 1255 4 5ـــ  3 س15 س15ـــ  5 %05% ـــ 5. ق 125 الألصٗ

 انشاثغ

 ْٕائٙ 15.55 4 12ــ15 س5 س35ـــ 25 %65%  ـــ 55 ق 125  يُخفط

 ْٕائٙ /لإْائٗ 15.55 5 15ـــ  6 س6 س25ـــ 15 %15% ــــ 65 ق 1.5 يزٕعػ

 ْٕائٙ 0555 5 .ـــ  6 س15 س15ــ  15 %5.% ـــ 15 ق 155 ألم يٍ الألصٗ

 لإْائٗ 1255 5 5ـــ  3 س15 س15ـــ  5 %05% ـــ 5. ق 125 الألصٗ

 انخبيظ

 ْٕائٙ 0555 5 12ــ15  س35ـــ 25 %65%  ـــ 55 ق 155 يُخفط

 ْٕائٙ /لإْائٗ 15.55 5 15ـــ  6 س15 س25ـــ 15 %15% ــــ 65 ق 1.5 يزٕعػ

 ْٕائٙ 0555 4 .ـــ  6 س15 س15ــ  15 %5.% ـــ 15 ق 155 ألم يٍ الألصٗ

 لإْائٗ 1255 4 5ـــ  3 س15 س15ـــ  5 %05% ـــ 5. ق 125 الألصٗ

 انغبدط

 ْٕائٙ 1255 4 12ــ15 س5 س35ـــ 25 %65%  ـــ 55 ق 125 يُخفط

 ْٕائٙ /لإْائٗ 0555 3 15ـــ  6 س6 س25ـــ 15 %15% ــــ 65 ق 155 يزٕعػ

 ْٕائٙ 15.55 3 .ـــ  6 س15 س15ــ  15 %5.% ـــ 15 ق 1.5 الألصٗ ألم يٍ

 لإْائٗ 0555 3 5ـــ  3 س15 س15ـــ  5 %05% ـــ 5. ق 155 الألصٗ

 انغبثغ

 ْٕائٙ 0555 4 12ــ15 س5 س35ـــ 25 %65%  ـــ 55 ق 155 يُخفط

 ْٕائْٕٗائٙ /لا 1255 3 15ـــ  6 س6 س25ـــ 15 %15% ــــ 65 ق 125 يزٕعػ

 ْٕائٙ 1255 3 .ـــ  6 س15 س15ــ  15 %5.% ـــ 15 ق 125 ألم يٍ الألصٗ

 لإْائٗ 5455 3ــ  1 3ـــ 1 س15 س15ـــ  5 %05% ـــ 05 ق 05 الألصٗ

 انضبيٍ

 ْٕائٙ 1255 4 15ـــ  6 س5 س35ـــ 25 %65%  ـــ 55 ق 125 يُخفط

 ْٕائٙ /لإْائٗ 0555 3 15 ـــ 1 س6 س25ـــ 15 %15% ــــ 65 ق 155 يزٕعػ

 ْٕائٙ 15.55 3 .ـــ  6 س15 س15ــ  15 %5.% ـــ 15 ق 1.5 ألم يٍ الألصٗ

 لإْائٗ 0555 3ــ  1 15ـــ  . س15 س15ـــ  5 %05% ـــ 5. ق 155 الألصٗ

 انزبعغ

 ْٕائٙ 1255 5 15ـــ  6 س5 س35ـــ 25 %65%  ـــ 55 ق 125 يُخفط

 ْٕائٙ /لإْائٗ 0555 5 15ـــ  6 س6 س25ـــ 15 %15 % ــــ65 ق 155 يزٕعػ

 ْٕائٙ 15.55 4 .ـــ  1 س15 س15ــ  15 %5.% ـــ 15 ق 1.5 ألم يٍ الألصٗ

 لإْائٗ 0555 4 3ـــ 1 س15 س15ـــ  5 %05% ـــ 05 ق 155 الألصٗ

 انؼبشش

 ْٕائٙ 1255 5 15ـــ  6 س5 س35ـــ 25 %65%  ـــ 55 ق 125 

 ْٕائٙ /لإْائٗ 0555 5 15ـــ  6 س6 س25ـــ 15 %15% ــــ 65 ق 155 يزٕعػ

 ْٕائٙ 15.55 3ــ  1 .ـــ  5 س15 س15ــ  15 %5.% ـــ 15 ق 1.5 ألم يٍ الألصٗ

 لإْائٗ 0555 3ــ  1 5ـــ  3 س15 س15ـــ  5 %05% ـــ 5. ق 155 الألصٗ

رح الاؿ اسايبيخ موضحي برلة تدن ف حمة التبر ا للبرنيمج المدت(  81 تض  مف لبوؿ  
الحمة وزمف الوحبة التبر بية وزمف يبال ي وتلرارات ي واترات الراحة الب نية واتلي  الحمة 

 التبر ب  هوال  ػ لاهوال ( 
 Fox  and*نيـ البيحث بتحب ب معبؿ النبض بيلااتعينة بمعيبلة او س وميت وس 

Mathews  8918  ػ ـ لل  يعبر عف  بة الحمة الببن: 
  ينص  نبض× = نبض الراحة + ] نابة التبر ا THR  النبض المات بؼ للتبر ا    
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 (::2:1ػػ  الاف       220ػ نبض الراحة ([ ح ث ينص  نبض =        

 : محتوى البرنامج التدريبي المقترحـ 
 يحتول البرنيمج المدترح عل : ػ*   
 البايعية تنبل عل  اسل زة واسبواتػ ملموعة تبر بيت لتنمية المبااة ال لومية و     

 والت  ترتبط مخ والبيت تعليـ وتلنيؾ وتلتيؾ اسبا  الم يرل والاطط          
 ػ ملموعة تبر بيت لتنمية تون تيت بب  ال لوـ النيل  ا  التون ت المنياا      
 م يرل ػ راع  البيحث عنب يبا  تلؾ التبر بيت يف تلوف م يب ة لطبيعة اسبا  ال    

 والاطط  ا  المبيراة          
       :ػالدراسة الاستطلاعية الثانيةـ 

 نيـ البيحث بولرا  البرااة الثينية عل  ع نة البحث اساياية( و يف ال بؼ مف للرال ي:    
 ـ عل 21/2/2080ـ لل  21/2/280نيـ البيحث بولرا  برااة ااتطلاعية ا  اليترة    

 مف( ملالم ف 1بمر ز  بيا ال بيف المالم ف بسا وط و يف عببهـ   الملالم ف ال بيا   
 ال ػػبيا والماػػلل ف بمنطدػػة ياػػ وط للملالمػػة مػػف اػػيرج ع نػػة البحث و ػػيف ال ػػرض مػػف التلربػػة

 الااتطلاعية للتسلب مف:ػ
 *ملالمة اسبوات واسل زة الماتابمة     
 * ااتيعيا الملالم ف ال بؼ المطلوا مف البرنيمج     
 * منيابة الزمف المحبب للوحبة التبر بية مخ محتوييت ي     
 * منيابة التبر بيت الماتابمة ا  الوحبة التبر بية مخ ماتول الملالم ف     
 *مبل لم ينية تطب   التبر بيت المبااة ال لومية البايعية وتون تيت بب  ال لوـ     

 الملالم ف ال بيا  ولتحا ف وتنمية ايعلية اسبا  الاطط  لبل       
 تحب ب الماتول اليعل  للملالم ف مف الاؿ تحب ب مت  رات حمة التبر ا  ال بة ػ*     

 الحلـ ػ الراحة ب ف الملموعيت(         
 * التعرؼ عل  الصعوبيت الت  نب توالد الملالم ف عنب تطب   البرنيمج المدترح       
 ة البايعية  * مبل منيابة نييس المبااة ال لومي     
 * مبل منيابة نييس تون تيت بب  ال لوـ       
 * مبل منيابة نييس ايعلية اسبا  الاطط   الالوؾ ال لوم  ػ الالوؾ البايع (      
 :خطوات تنفيذ البحثـ 

 مف الاؿ البرااة الااتطلاعية الت  يلراهي البيحث لتدويـ نديط الضعذ وتعز ز      
 ب ب اسبوات لمخ البيينيت ببنة ا نيـ البيحث بيلاطوات التيلية:ػنديط الدوة وتح       
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 القياس القبمي:أولًا :   
 نيـ البيحث بولرا  الدييايت الدبلية ساراب ع نة البحث ا   ة مف  المت  رات التيلية:ػ          

 وذلؾ الاؿ اليترة مف ـ المداخل اليجومية والدفاعية ،توقيتات بدء اليجوم : 1
ـ ا ونب نيـ البيحث بتصميـ ااتميرة 2080/ :/:ـ لل  اليترة 2080/ : / 8

تال ة المبااة ال لومية والبايعية وتون تيت بب  ال لوـ امب نيً ا  ي عبب التلرارات 
 (1والمبااة النيلحة من ي واليي لة   مرا   

  بية(: وذلؾ عف طر   للرا  مبير يت تنيااية  تلر فاعمية الأداء الخططي ػ2      
ب ف ملالم  ع نة البحث و ملالم  ينبية البرلة اسول  و لديػيس ايعليػةاسبا       

نػػػػيـ  ـ 2080/ :/1ـ للػػػػ  اليتػػػػرة 2080/ :/ 1وذلػػػػؾ اػػػػلاؿ اليتػػػػرة مػػػػف الاططػػػػ 
ـ( ندػػلًا 8991اضػػر  عبػػب اليتػػيحلالبيحػػث بياػػتاباـ معيبلػػة ايعليػػة التلتيػػؾ الايصػػة 

 (1عف ني ييورت ا واي توروؼ   مرا   
 :  :تنفيذ التجربةثانياً  
 وذلؾ ـ28/1/2080ـ لل 2080/:/1تـ تطب   البرنيمج التبر ب  المدترح ا  اليترة مف    
عل  الملموعة  ا  اترة الإعباب  العيـ ػ الايص( ػ اترة مي نبة المنياايت والمنياايت   

 التلر بية  ع نة البحث(  
 :القياس البعدي:ثالثاً 

  ي  المبة المحببة لتطب   البرنيمج التبر ب  المدترح بولرا  الدييس البعب نيـ البيحث بعب انت  
ـ وذلؾ ا  المت  رات 21/1/2080لل   1/2080/ 22لع نة البحث ا  اليترة الزمنية مف  

 الآتية:ػ
 *] المبااة ال لومية والبايعيةػ تون تيت بب  ال لوـ ػ ايعلية اسبا  الاطط [         

 لج مبير يت الملالم ف ا  بطولة اللم ور ة والت  ينيمت ا  اليترة مف*تـ ياذ نتي   
 لماتول اسبا  ـ والت  ا تر ت ا  ي ع نة البحث  مدييس1/2080/ 29لل   ـ21/1/2080

 الدييس البعب   الاطط  لب  ـ ا 
 : : الأسموب الإحصائي المستخدمرابعاً 
 تـ ااتاباـ المعيملات الإحصيلية التيلية:    

تواط الحايب  ػ الانحراؼ المعيير  ػ الوايط  ػ معيمة الالتوا  ػ معيمة الارتبيط الم
 ػ نابة التحاف الملوية  (T .Test ت( بلالة اليروؽ ب ف المتواطيت ااتبير
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 :عرض النتائج ومناقشتيا
 :أولًا: عرض النتائج 

 :عرض نتائج الفرض الأول   
 (16جدول )

 ياسات القبمية والبعدية في المداخل اليجومية والدفاعية دلالة الفروق بين متوسطات الق
    (15لدى الملاكمين الشباب )ن = 

 انًزغٛشاد

 انمٛبط انجؼذٖ انمٛبط انمجهٙ
انفشٔق 

ثٍٛ 

 انًزٕعؽبد

 لًٛخ

 د

َغجخ 

 انزؾغٍ%

يغزٕٖ 

 ع± -ط ع± -ط انذلانخ

ٛخ
ػ

فب
نذ

 ا
ٔ
خ 

يٛ
ٕ
غ

ٓ
ان
م 

خ
ذا

نً
ا

 

 دال %53 531 1335 234 21 236 1331 3انزؾشن ػهٗ انؾهمخ ثشكم دائش٘ 

الاَمعااابض ػهاااٗ انًلاكاااى نؾظاااخ رشااازذ  
 اَزجبِ انًلاكى انًُبفظ

 دال 13% 631 33. 230 1036 232 1133

الاَمعااابض ػهاااٗ انًلاكاااى نؾظاااخ فماااذاٌ    
 انًلاكى انًُبفظ رٕاصَّ

 دال 55% .03 32. 231 2331 .13 1430

رٓذئاااااخ انهؼااااات صاااااى انًجااااابدسح ثااااابنٓغٕو  
غذ ثًغًٕػخ يٍ انهكًبد انًزُٕػخ انًجب

 ثغشػخ 
 دال 51% .53 6 .23 .163 231 1536

الاَمعبض ػهٗ انًلاكى ثؼذ رغذٚذِ ػاذح  
 نكًبد

 دال 2%. 635 135 .23 1636 234 031

انخذاع ثؾشكبد انمذيٍٛ ثغٕاس انؾجبل صى 
 الاَمعبض ػهٗ انًلاكى انًُبفظ

 دال %.1 4354 16 5 3636 335 2536

خ ثهاااااإن ثبناااااازساػٍٛ  نهكًاااااابد  انزغؽٛاااااا
انًعاااابدح " صااااى رغااااذٚذ انهكًاااابد ًُٚااااٗ  

 ٔٚغشٖ ًُٔٚٗ 3
 دال 65% .3. 136 130 2533 231 1231

إغااشاء انًلاكااى انًُاابفظ لإخااشاط نكًبرااّ   
ثااأٌ ٚزااشن نااّ يزؼًااذاً عااضءاً يااٍ عغااًّ     

 ثذٌٔ رغؽٛخ 3 

2233 234 3232 231 
 دال 44% 34. 030

جااابسِ انزماااذو ثخؽااإح َؾااإ  انًُااابفظ ٔإع
ػهااااٗ أداء نكًبرااااّ صااااى انمٛاااابو ثاااابنٓغٕو   

 انًعبد3

2130 13. 3432 234 
 دال 56% 134 1233

انااذفبع ظااذ نكًاابد انًُاابفظ صااى انزؾاإل     
 انًفبعئ انغشٚغ فٙ رغذٚذ انهكًبد3

2635 13. 31 231 
 دال 45% 635 1535

انزًٕٚاااّ ثبنهكًاااخ انغبَجٛاااخ انٛغاااشٖ فاااٙ   
 انشأط 

2535 334 35 330 
 دال 31% 135 035

 دال %54 .43 1135 332 33 233 2135 انزًّٕٚ ثؾشكبد انزساػٍٛ

 دال %31 132 1531 432 45 .13 2033 انزًّٕٚ ثؾشكبد انغزع

انااذفغ ثبناازساع انٛغااشٖ صااى رغااذٚذ انهكًااخ  
 ثبنزساع انًُٛٗ

2531 130 32 331 
 دال 55% 434 1133

 دال %30 631 1134 434 4531 2033 336 انهكى يٍ انًغبفبد انمصٛشح

 دال %45 132 1435 336 3631 3232 233 انهكى يٍ انًغبفبد انًزٕعؽخ

 دال %23 .13 1132 431 6530 4031 331 انهكى يٍ انًغبفبد انؽٕٚهخ

 81 2(= 01 0نيمة  ت( اللبولية عنب ماتول 
لمبااة ( ولوب اروؽ بالة لحصيليي ب ف الدييا ف الدبل  والبعبل ا  ا81 تض  مف لبوؿ    

ال لومية والبايعية التحرؾ عل  الحلدة ب  ة بالر  ػ الاندضيض عل  الملالـ لحظة ت تت 
انتبي  الملالـ المنياس ػ الاندضيض عل  الملالـ لحظة ادباف  الملالـ المنياس توازند ػ ت بلة 

عل  اللعا ثـ المبيبرة بيل لوـ المبيغت بملموعة مف الللميت المتنوعة بارعة ػ الاندضيض 
الملالـ بعب تاب ب  عبة للميت ػ الاباع بحر يت الدبم ف بلوار الحبيؿ ثـ الاندضيض عل  
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الملالـ المنياس ػ الت طية بلوؾ بيلذراع ف لللميت المضيبة " ثـ تاب ب الللميت يمن  ويارل 
ويمن  ( لبل الملالم ف ال بيا ن ب البحث ولصيل  الدييس البعبل ح ث تراوحت نيمة "ت" 

لبير  عل  يبا  للميتد ثـ الدييـ ( ا1 9ػ 01 1اوبة ميب ف  المح التدبـ باطوة نحو المنياس وا 
الللـ مف  البايع ضب للميت المنياس ثـ التحوؿ المييلص الار خ ا  تاب ب الللميت ا  بيل لوـ

و ينت نابة  الللـ مف المايايت الطو لة ا الللـ مف المايايت المتواطة المايايت الدص رة
 %(  12% ػ :2الت  ر ميب ف   معبؿ
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شكل )1( يىضح القياس الثقثلً والثعذي فً المذاخل الهجىمية والذفاعية لذي الملاكميه الشثاب

قثلً

 تعذي
 :عرض نتائج الفرض الثاني

 (17جدول )
 دلالة الفروق بين متوسطات القياسات القبمية والبعدية في توقيتات بدء اليجوم

 (15لدى الملاكمين الشباب )ن = 

 انًزغٛشاد

 انمٛبط انجؼذٖ انمٛبط انمجهٙ

انفشٔق ثٍٛ 

 انًزٕعؽبد

 لًٛخ

 د

 انًؾغٕثخ

َغجخ 

 انزؾغٍ

% 

يغزٕٖ 

 انذلانخ
 ع± ط ع± ط

ء
ثذ

د 
زب
لٛ

ٕ
ر

 
ٕو

غ
ٓ
ان

 

 دال %4. 36. .153 430 2331 334 1230 نؾظخ فمذاٌ انًُبفظ نزٕاصَّ

 دال %61 .63 036 3353 24 233 1434 نؾظخ رشزٛذ اَزجبِ انًُبفظ

 دال %56 532 35. 236 2336 .23 1531 نؾظخ خشٔط نكًخ انًُبفظ

 دال %3. 631 1131 236 2434 234 1333 او الأعبنٛت انذفبعانزٕلٛذ انًُبعت لاعزخذ

 دال %65 534 1330 331 3532 231 2133 انهكًبد انغٕاثٛخ

 دال %13 033 1136 234 2135 231 1530 انهكًبد انًمبثهخ

فٙ ؽبنخ َضٔل انزساػٍٛ لأعفم صى انزمذو ثخؽٕح نلأيبو صى 

 رغذٚذ نكًخ يفبعئخ3
 دال %.. 635 34. .13 .1 134 036

 دال %3. 430 133 131 1631 130 .3. نؾظخ ْغٕو انًلاكى انًُذفغ ٚزى رٕعّٛ نكًبد يجبششح3

ػُذ ؽذٔس الانزؾبو )انهكى انذاخهٙ( ثٍٛ انًلاكًٍٛ رغذد 
 دال %1. . 32. 231 1.33 131 1531 نكًبد صبػذح أٔ عبَجٛخ3

 دال %11 531 .43 234 11 130 632 ثؼذ رؾزٚش انؾكى نهًُبفظ يجبششح3

ثؼذ رهمٗ انًلاكى انًُبفظ ظشثخ يؤصشح فٙ انشأط ٚزى 
 دال %66 132 230 132 133 134 434 انٓغٕو يجبششح3
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 دال %66 531 331 .13 033 135 536 ثؼذ ؽبلاد انكجٕ يجبششح 3

 دال %3. 434 434 134 031 135 533 ثؼذ ؽبلاد انؼذ الإعجبس٘ ػهٗ انًُبفظ يجبششح3

 81 2(= 01 0 ت ( اللبولية عنب ماتول  نيمة
(ولوب اروؽ بالة لحصيليي ب ف الدييا ف الدبل  والبعبل ا  تون تيت بب  81 تض  مف لبوؿ    

ال لوـ لحظة ادباف المنياس لتوازند ػ لحظة ت ت ت انتبي  المنياس ػ لحظة اروج للمة المنياس ػ 
ل الملالم ف ال بيا ن ب البحث ولصيل  الدييس التون ت المنياا لااتاباـ اسايل ا البايع ( لب

( ا مي تراوحت نابة التحاف ميب ف 1 1ػ 2 1البعبل ح ث تراوحت نيمة "ت" المحاوبة ميب ف  
 ا الللميت المديبلة ا الللميت اللوابية%(  ب نمي تراوحت نيمة "ت" المحاوبة ا  11% و 11 

لأميـ ثـ تاب ب للمة مييللةا لحظة هلوـ ا  حيلة نزوؿ الذراع ف ساية ثـ التدبـ باطوة ل
الملالـ المنباخ  تـ توليد للميت مبي رةا عنب حبوث الالتحيـ  الللـ الباال ( ب ف الملالم ف 

بعب حيلات اللبو مبي رة ا  بعب تحذ ر الح ـ للمنياس مبي رةا ا تابب للميت صيعبة يو لينبية
(وتراوحت نابة التحاف مي ب ف : 9ػ 1 : بعب حيلات العب الإلبير  عل  المنياس مبي رةا

 %( 11% و 11 
 

0

2

4

6

8

10

12

لحظة فقذان

المىافس

لحىازوً

لحظة جشحيث

اوحثاي المىافس 

لحظة خروج

لكمة المىافس

الحىقيث

المىاسة

لاسحخذام

أسالية الذفاع

ثعذي فً جىقيحات تذء الهجىم لذي الملاكميه الشثاب قثلً وال قياس ال شكل )2( يىضح ال

قثلً

تعذي

 
 :عرض نتائج الفرض الثالث

 (18جدول ) 
 دلالة الفروق بين متوسطات القياسات القبمية والبعدية في فاعمية الأداء الخططي

 (15لدى الملاكمين الشباب )ن = 

 انًزغٛشاد

 انمٛبط انجؼذٖ انمٛبط انمجهٙ
انفشٔق ثٍٛ 

 انًزٕعؽبد

 لًٛخ

 د

 انًؾغٕثخ

َغجخ 

انزؾغٍ

% 

يغزٕٖ 

 انذلانخ
 ع± -ط ع± -ط
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فبػهٛخ 

الأداء 

 انخؽؽٙ

 دال %45 532 103 653 613 13 423 يؼبيم انغهٕن انٓغٕيٙ

 دال %51 130 213 13 5.3 503 313 يؼبيم انغهٕن انذفبػٙ

 81 2(= 01 0نيمة  ت ( اللبولية عنب ماتول  
وؽ ذات بلالة لحصيلية ب ف الدييس الدبل  والبعبل ا  ( ولوب ار 81  تض  مف لبوؿ     

ايعلية اسبا  الاطط   معيمة الالوؾ ال لوم  ػ معيمة الالوؾ البايع ( لبل الملالم ف 
ػ  2 1ال بيا ن ب البحث ولصيل  الدييس البعبل ح ث تراوحت نيمة "ت" المحاوبة ميب ف  

 %(  11% و 11( اوتراوحت نابة التحاف ميب ف  9 1
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 :عرض نتائج الفرض الرابع

توجد علاقة ارتباطيو دالة بين المداخل اليجومية والدفاعية و توقيتات بدء اليجوم ـ  
  بفاعمية الأداء الخططي )السموك الخططي( لدى الملاكمين الشباب .

 (19جدول )
لأداء المداخل اليجومية والدفاعية وتوقيتات بدء اليجوم بفاعمية امصفوفة الارتباط بين 

 ( 15)ن=    الخططي لدى الملاكمين الشباب
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 45.3 1213 1563 3503 3233 2543 1113 5163 31.3 35.3 3.13 1663  يؼبيم انغهٕن انٓغٕيٙ

 5653 3153 5453 5503   يؼبيم انغهٕن انذفبػٙ
5213

* 

5443

* 
3223 

5143

* 
2353 4303 5413 

 5603    نؾظخ فمذاٌ انًُبفظ نزٕاصَّ
5503

* 
2543 3133 2113 3213 5053 33.3 5123 2233 

     نؾظخ رشزٛذ اَزجبِ انًُبفظ
1543

* 
1153 44.3 4463 11.3 5253 2413 5.63 2523 

 3013 2033 1513 1203 23.3 2033 5663 5263      نؾظخ خشٔط نكًخ انًُبفظ

انزٕلٛذ انًُبعت لاعزخذاو الأعبنٛت 
 انذفبع

      
5.63

* 
1033 2.33 2113 1113 3613 1313 
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 2613 2133 45.3 3403 3..3 26.3        انزؾشن ػهٗ انؾهمخ ثشكم دائش٘

الاَمعبض ػهٗ انًلاكى نؾظخ رشزذ اَزجبِ 
 انًلاكى انًُبفظ

        5163 54.3 4533 1163 1543 

معبض ػهٗ انًلاكى نؾظخ فمذاٌ  الاَ
 انًلاكى انًُبفظ رٕاصَّ

         1113 2.43 1313 3.63 

رٓذئخ انهؼت صى انًجبدسح ثبنٓغٕو انًجبغذ 
 ثًغًٕػخ يٍ انهكًبد انًزُٕػخ ثغشػخ

          1113 4403 1443 

الاَمعبض ػهٗ انًلاكى ثؼذ رغذٚذِ ػذح 
 نكًبد

           
*555

3 
5353 

شكبد انمذيٍٛ ثغٕاس انؾجبل صى انخذاع ثؾ
 الاَمعبض ػهٗ انًلاكى انًُبفظ

            
4.03

* 

انزغؽٛخ ثهٕن ثبنزساػٍٛ  نهكًبد انًعبدح 
 " صى رغذٚذ انهكًبد ًُٚٗ ٔٚغشٖ ًُٔٚٗ

             

 

 
 (18 0  = 01 0نيمة " ر" اللبولية عنب ماتول 

 ( مي  ل :89 تض  مف لبوؿ  
وبػ ف  ػة مػف  نقضاض عمى الملاكم لحظة تشتت انتباه الملاكـم المنـافسوجود ارتباط بين الا *

غػػػرا  الت طيػػػة بلػػػوؾ بيلػػػذراع ف لللمػػػيت المضػػػيبة " ثػػػـ تاػػػب ب الللمػػػيت يمنػػػ  وياػػػرل ويمنػػػ  ا  ل 
الػبايع ضػب ا الملالـ المنياس لإاراج للميتد بسف  تػرؾ لػد متعمػباً لػز اً مػف لاػمد بػبوف ت طيػة 

ا الميػيلص الاػر خ اػ  تاػب ب الللمػيتا الللػـ مػف الماػيايت المتواػطة  للميت المنياس ثـ التحوؿ
لحظػػة ادػػباف المنػػياس لتوازنػػد ػ لحظػػة اػػروج للمػػة المنػػياس لػػي ت نيمػػة  ر( المحاػػوبة مػػي بػػ ف 

 (11 0ػ   12 0 
وبػ ف  ػة مػف  وجود ارتباط بين الانقضاض عمى الملاكم لحظة فقدان الملاكم المنافس توازنـو*

الملالػػـ بعػػب تاػػب ب  عػػبة للمػػيت ا الاػػباع بحر ػػيت الدػػبم ف بلػػوار الحبػػيؿ ثػػـ الاندضػػيض علػػ  
 بعػػػب حػػػيلات اللبػػػو مبي ػػػرة االللػػػـ مػػػف الماػػػيايت الطو لػػػة االاندضػػػيض علػػػ  الملالػػػـ المنػػػياس ا

 (  :1 0ػ 18 0معيمة الالوؾ البايع  ح ث لي ت نيمة  ر( المحاوبة مي ب ف  2:
لمبادرة باليجوم المباغت بمجموعـة مـن المكمـات المتنوعـة وجود ارتباط بين تيدئة المعب ثم ا*

وب ف  ة مف الاندضيض عل  الملالـ بعب تاب ب  عبة للميت ا الللميت المديبلة امعيمة  بسرعة
ػػػػػ 18 0 (   18 (ا 11 (ا 11الاػػػػلوؾ الػػػػبايع  ح ػػػػث لػػػػي ت نيمػػػػة  ر( المحاػػػػوبة مػػػػي بػػػػ ف  

0 11 ) 
 وب ف الللميت المديبلة بعد تسديده عدة لكمات وجود ارتباط بين الانقضاض عمى الملاكم*

 (  11 0ح ث لي ت نيمة  ر( المحاوبة  
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 وجود ارتباط بين الخداع بحركات القدمين بجوار الحبال ثم الانقضاض عمى الملاكم المنـافس*
وب ف  ة مف الت طية بلوؾ بيلذراع ف  لللميت المضيبة " ثـ تاػب ب الللمػيت يمنػ  وياػرل ويمنػ  

  (  11 (ا 18يلات اللبو مبي رة ح ث لي ت  ر( المحاوبة مي ب ف  ابعب ح
إغراء الملاكم المنافس لإخراج لكماتو بأن يترك لو متعمداً جـزءاً مـن جسـمو  وجود ارتباط بين*

بعػب حػيلات العػب الإلبػير  علػ  المنػياس مبي ػرة  ح ػث لػي ت نيمػة وبػ ف  ػة مػف بـدون تغطيـة 
 ( 19 0 ر( المحاوبة  

جبــاره عمــى أداء لكماتــو ثــم القيــام بــاليجوم رتبــاط بــين وجــود ا* التقــدم بخطــوة نحــو المنــافس وا 
  وبػػ ف  ػػة مػػف بعػػب تلدػػ  الملالػػـ المنػػياس ضػػربة مػػنثرة اػػ  الػػريس  ػػتـ ال لػػوـ مبي ػػرة  المضــاد

 ( 11 0ػ 18 0معيمة الالوؾ البايع  ح ث لي ت نيمة  ر( المحاوبة  
ثػـ التحػوؿ الميػيلص الاػر خ اػ  تاػب ب الللمػيت   لمنـافسالدفاع ضد لكمـات اوجود ارتباط بين *

ح ػػػػث لػػػػي ت نيمػػػػة  ر( المحاػػػػوبة وبػػػػ ف التمويػػػػد بحر ػػػػيت الػػػػذراع ف االتمويػػػػد بحر ػػػػيت اللػػػػذع 
 0 11  ) 
ــة اليســرى فــي الــرأسوجــود ارتبــاط بــين * وبػػ ف  ػػة مػػف الػػباخ بيلػػذراع  التمويــو بالمكمــة الجانبي

ح ػػػػث لػػػػي ت نيمػػػػة  ر(  االللـ مػػػػف الماػػػػيايت الطو لػػػػة الياػػػػرل ثػػػػـ تاػػػػب ب الللمػػػػة بيلػػػػذراع اليمنػػػػ
 ( 11 0ػ 12 0المحاوبة مي ب ف  

وب ف  ة مف االتمويد بحر يت اللذعاالباخ بيلػذراع  التمويو بحركات الذراعين وجود ارتباط بين*
الللميت اللوابية ح ث لي ت نيمة  ر( المحاوبة مي ب ف اليارل ثـ تاب ب الللمة بيلذراع اليمن  ا

 (  11 0ػ 11 0ػ  11 0 
لحظػػة وبػػ ف  ػػة مػػف الللػػـ مػػف الماػػيايت الدصػػ رة ا التمويــو بحركــات الجــذعوجــود ارتبــاط بــين *

ح ػث  بعب تلد  الملالـ المنياس ضربة منثرة ا  الريس  تـ ال لوـ مبي ػرة اروج للمة المنياس ا
 ( 11 0ػ 11 0ػ 18 0لي ت نيمة  ر( المحاوبة مي ب ف  

التون ػت وبػ ف  ػة مػف  اليمنـى لدفع بالذراع اليسرى ثم تسديد المكمة بالـذراعاوجود ارتباط بين *
بعػػب حػيلات اللبػػو مبي ػرة ا ح ػػث لػػي ت ا الللمػيت المديبلػػة المنياػا لااػػتاباـ اساػيل ا الػػبايعا

 ( 11 0ػ :1 0ػ 12 0نيمة  ر( المحاوبة مي ب ف  
لللػػـ مػػف الماػػيايت الطو لػػة وبػػ ف  ػػة مػػف ا المكــم مــن المســافات القصــيرةوجــود ارتبــاط بــين *
 ( 10 0ػ 18 0 ح ث لي ت نيمة  ر( المحاوبة مي ب ف  معيمة الالوؾ ال لوم ا
التون ػػػت المنياػػػا لااػػػتاباـ وبػػػ ف  ػػػة مػػػف  المكـــم مـــن المســـافات الطويمـــةوجـــود ارتبـــاط بـــين *

 (11 0اسايل ا البايع ابعب حيلات اللبو مبي رة ح ث لي ت نيمة  ر( المحاوبة  
بعػب حػيلات العػب الإلبػير  علػ  وبػ ف  ػة مػف  لحظة فقدان المنـافس لتوازنـو تباط بينوجود ار *

  ( 19 0ح ث لي ت نيمة  ر( المحاوبة   المنياس مبي رة
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وب ف  ة مف بعب تلد  الملالـ المنياس  ضربة  وجود ارتباط بين لحظة تشتيت انتباه المنافس*
ؾ البايع  ح ث لػي ت نيمػة  ر( المحاػوبة مػي معيمة الالو منثرة ا  الريس  تـ ال لوـ مبي رة ا

 ( 11 0ػ 18 0  ب ف
وبػػ ف  ػػة مػػف بعػػب حػػيلات اللبػػو مبي ػػرة ا معيمػػة الاػػلوؾ  وجــود ارتبــاط بــين المكمــات الجوابيــة*

 ( 11 0ػ :1 0ال لوم  ح ث لي ت نيمة  ر( المحاوبة مي ب ف  
جوميـة والدفاعيـة وتوقيتـات بـدء لممـداخل اليبينما لا توجد ارتباط بين بقية المتغيرات الأخرى *

 وفاعمية الأداء الخططي لدى ملاكمين الشباب . اليجوم
 
 

 ثانياً : مناقشة النتائج:
  :مناقشة نتائج الفرض الأول

ولػػػوب اػػػروؽ بالػػػة لحصػػػيليي بػػػ ف الديػػػيس الدبلػػػ  والبعػػػبل اػػػ  المػػػبااة ( 81 تضػػػ  مػػػف لػػػبوؿ  
س البعب  وبيرؽ معنو  ب ف الدييا ف تراوح ميب ف ال لومية والبايعية ن ب البرااة ا  لصيل  الديي

( ويعزل البيحػث ذلػؾ للػ  حػبوث تحاػف %12% ػ :2( وبل ت نابة التحاف ميب ف  1 81ػ 1 
ا  المبااة ال لومية والبايعية لػبل ع نػة البرااػة بعػب تطب ػ  البرنػيمج و رلػخ البيحػث ذلػؾ للػ  

 مبااة ال لومية والبايعيػة لػبل ع نػة البحػث االبرنيمج المدترح نب ايعب ا  تحا ف ايعلية ال يف
ـ( علػػػ  الملالػػػـ يف يعلػػػـ ل ػػػبا يف لميػػػخ عنيصػػػر الحر ػػػػة 8911وي ػػػ ر عبػػػب الحم ػػػب يحمػػػب   

ال لومية  التم  ب ػ الللمة ال لومية ػ تعز ز ال لػوـ والاػروج( لابػب ويف  نػبملوا اػ  حر ػة واحػبة 
لا  تػػػي  اليرصػػػة للمنػػػياس الديػػػيـ بػػػيل لوـ متنياػػػدة ومترابطػػػة تتصػػػذ بيلثبػػػيت وعػػػبـ التػػػربب حتػػػ  

الحرة مخ زملا   ( وتعب الملالمة الاييلية يميـ المرية و ذلؾ الملالمة التبر بية228:81المضيب   
وتثب ت ػػي  حر ػػيت للاػػباع  الطػػرؽ المتبعػػة لإتدػػيف الواػػيلة ال لوميػػة وصػػدل ي التػػبر ا مػػف يهػػـ

 والتمويد والمنيورة بماتلذ ي  يل ي 

البيحث يف التني ذ الصحي  للمبااة ال لومية والبايعية الت  تـ التبر ا عل  ػي يثنػي  اتػرة   مي  رل  
مػخ ال ػبيا   واتيػ  مي نبة المنياايت يبل لل  ارتييع المبااة ال لومية والبايعية لبل الملالمػ ف 

م يورل وو عبب العز ز غنيـاوضيي  الب ف و العزااعيطذ لاميع ة حيمب عثميف  ذلؾ  ة مف
لابػػب يف  ل ػػب الملالػػـ يلثػػر مػػف حر ػػة اػػباع ا ح ػػث ينػػد مػػف العوامػػة  مػػف ينػػدـ( 8991    ػػعلاف

او لػا علػ  الملالػـ التنويػخ اػ  طػرؽ الاػباع اػلا   ػر الرلياية لنلػيح الاػباع هػ  اػرعة يبالػد وت  
  ال ػػػبؼ ياػػتابـ طر دػػػة واحػػبة اػػػ  اللولػػػة يو المبػػيراة حتػػػ  لا  تونع ػػي الملالػػػـ المنػػػياس اػػلا تحدػػػ

 (::828المرلو من ي بعبـ ااتليبتد ل ي   
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  مػػي  رلػػخ البيحػػث تحاػػف المػػبااة ال لوميػػة والبايعيػػة لػػبل الملالمػػ ف ال ػػبيا  ع نػػة البحػػث(
التمويد بيلللمػة اللينبيػة الياػرل اػ  المبااة ال لومية والبايعية عل  اب ة المثيؿ نت لة لتحاف 

 التمويد بحر يت الذراع ف ا ت انتبي  الملالـ المنياسالاندضيض عل  الملالـ لحظة ت ت االريس 
الللػػـ  االللػػـ مػػف الماػػيايت الدصػػ رة ا الللػػـ مػػف الماػػيايت المتواػػطة ا التمويػػد بحر ػػيت اللػػذع ا

وذلؾ نت لة للتػبر بيت التنيااػية الماػتابمة اػ  البرنػيمج التػبر ب  المدتػرح مف المايايت الطو لةا 
ؿ اليػػروؽ بػػ ف المتواػػطيت ومعػػبؿ الت  ػػر بػػ ف الديػػيس الدبلػػ  وياػػتبؿ علػػ  هػػذا التحاػػف مػػف اػػلا

%( ممػػي يبل للػػ  تحاػػف 12% ػ :2والبعػػبل  لع نػػة( البحػػث ح ػػث بلػػغ معػػبؿ الت  ػػر مػػي بػػ ف  
نتيلج ال بؼ اسوؿ مػخ ررا   ػة  اتيدتالمبااة ال لومية والبايعية لبل الملالم ف ال بيا ا  مي 

اػميع ة حي81مف عبب اليتيح اضر   ( عصػيـ عبػب 9(احاػيـ رادػ  محمػوب  :مػب وراػروف  ( وا 
(ينػػد لإتدػػيف وااػػتيعيا الحر ػػيت الاباعيػػة والتمو  يػػة بياػػتاباـ الللمػػيت ا لػػا علػػ  81الاػػيل   

اللاعػا التػبر ا علػ  ااػتابام ـ بياػتمرار يثنػي  الللػـ التا لػ  ويمػيـ المػررة وتطبػيد ـ مػخ الزم ػػة 
 الاؿ التبر ا 

لللمػيت اللينبيػة اػوا   تم  ػب يو  مػباة لللمػيت اساػرل تعمػة علػ  و رل البيحث يف ااتاباـ ا
يم ػػػف ينػػػد لربػػػيؾ الملالػػػـ المنػػػياس وت ػػػت ت انتبيهػػػد او تيػػػ  مػػػخ ذلػػػؾ حاػػػيـ رادػػػ  محمػػػوب ح ػػػث 

ااػػتاباـ الللمػػيت اللينبيػػة مبي ػػرة اػػ  بػػب  ال لػػوـ ويم ػػف ااػػتابامد ييضػػيً اػػ  ال لػػوـ المضػػيب 
يضػػػيً  بيلحر ػػػيت التمو  يػػػة والتدب ر ػػػة وللتم  ػػػب لل لػػػوـ    ويم ػػػف ربط ػػػي بيلحر ػػػيت البايعيػػػة وي

821:9) 
و ػػرل البيحػػث يف ااػػتاباـ حر ػػيت الدػػبم ف اػػوا   تم  ػػب يو  مػػباة لللمػػيت اساػػرل تعتبػػػر    

عمليػػة لتدػػيف الملالػػـ لحر ػػيت الدػػبم ف مػػف اساػػس ال يمػػة اػػ  تعلػػيـ الملالمػػة اػػ  ظػػة التطػػور 
  بيلنابة لل يو  يو المحترؼا ح ث  تونذ الللـ عل  الحلدة اللب ر الذ  حبث ا  الملالمة اوا

بصػػورة  ب ػػرة علػػ  نػػبرة الملالػػـ علػػ  المراوغػػة والتػػ  تعتمػػب علػػ  اػػرعة التحػػرؾ اوتلعػػا اػػرعة 
وبنػة حر ػيت الدػػبم ف اػ  لعػػة الملالػـ اػػ  حر ػة بالمػػة وهػذا مػػي  ربػؾ الملالػػـ المنػياس وي ػػتت 

او تي  مػخ ذلػؾ وبيػخ يياػ ف وضػيي  حاػف لبػراهيـ رحمػة  يف انتبيهد ولا  تي  لد اليرصة للتي  ر 
الوالا تواارهي ا  حر يت الدػبم ف للملالػـ هػو ضػبط التون ػت الحر ػ  بػ ف حر ػيت  ال روطمف 

 (818:21الرلل ف وحر يت الضرا ػ المراوغة   
وجــود فــروق دالــة  ممــا تقــدم يــرى الباحــث تحقــو الفــرض الأول والــذي يــنص عمــى:

القيــاس القبمــي والبعــدى فــي المــداخل اليجوميــة والدفاعيــة  لصــال  إحصــائياً بــين 
 القياس البعدى .
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 :   مناقشة نتائج الفرض الثاني
ولوب اػروؽ بالػة لحصػيليي بػ ف الديياػ ف الدبلػ  والبعػب  للملموعػة التلر بيػة ( 81 تض  مف لبوؿ  

بيرؽ معنو  ب ف الديياػ ف تػراوح لصيل  الدييس البعب  ا  مت  رات تون تيت بب  ال لوـ ن ب البرااة و 
%( ويعنػ  ذلػؾ حػبوث تحاػف اػ  11% ػ 11( وبل ػت ناػبة التحاػف مػيب ف  9 :8ػ  1 1مػيب ف   

هػػذا التحاػػف للػػ  تطب ػػ  البرنػػيمج المدتػػرح اػػ  تون تػػيت مت  ػػرات تون تػػيت بػػب  ال لػػوـ و رلػػخ البيحػػث 
لرا  المبير يت التلر بية يبل ل ل  ارتييع مػبل لبراؾ الملالمػ ف ال ػبيا بب  ال لوـ والتبر ا عل  ي وا 

ل  بنػة ااتيػير بنػة وتني ػذ اسبا ات الحر يػة  ا  ااتيير التون تػيت المنياػبة لػبل الملالمػ ف ال ػبيا وا 
المر بػػػة  اسبا  الاططيػػػة( ممػػػي يبل للػػػ  ز ػػػيبة اعيليػػػة اسبا ات الحر يػػػة المر بػػػة ااػػػتاباـ الم ػػػيرات 

برااػة  ػة  و تي  نتيلج هذ  الباراة مخ نتيلجيابة بصورة ياضةاوالاطط ال لومية ا  التون تيت المن
(وبرااػػػػػػػة نػػػػػػػيـ ب ػػػػػػػي و حيمػػػػػػػب  ػػػػػػػباب 28ـ( 2001مػػػػػػػف و حيمػػػػػػػب  ػػػػػػػباب ل  ػػػػػػػيا  يمػػػػػػػة عيييػػػػػػػ  

(وبرااػػػػػػػػػػػة اػػػػػػػػػػػيم  عبػػػػػػػػػػػب الػػػػػػػػػػػرنوؼ محمػػػػػػػػػػػوب و ػػػػػػػػػػػر ذ عبػػػػػػػػػػػب الدػػػػػػػػػػػيبر العوضػػػػػػػػػػػ  20ـ( 2000 
التػػبر ب  المدتػػرح لػػد تػػسث ر  ( علػػ  يف البرنػػيمج81ـ( 8991(وبرااػػة عمػػر و لب ػػا  82ـ( 8999 

ا لػػػػػيب  باؿ لحصػػػػػيلييً علػػػػػ  اعيليػػػػػيت التون تػػػػػيت ال لوميػػػػػة وعلػػػػػ  النتػػػػػيلج العيمػػػػػة للاعبػػػػػ ف اػػػػػلاؿ 
المبير يت  مي يف ربط التبر ا عل  الم يرات اساياية بيلتون تيت ال لومية المنيابة الماتلية بصورة  

 تضمف نليح اسبا  ا  المبير يت التلر بية والرامية 
ـ( ح ػث ي ػير للػ  يف البػرامج التبر بيػة William  8999و ن ب ذلؾ ييضي مي ي ير لليد و ليػيـ 

المدننػػة بياػػتاباـ اسل ػػزة والتػػ  تتضػػمف الدػػوة ل ػػي تػػسث ر  ب ػػر علػػ  يبا  الملالمػػ ف و ػػذلؾ انلػػيزهـ 
 (289:29اسبا  الحر      

اتيػػير تون ػػت بػػب ال لػػوـ اي  متػػ   بػػبي البيحػػث للػػ  يهميػػة تعلػػيـ وتػػبر ا الملالمػػ ف  يييػػة ا وي ػػ ر 
ا ومت   ببي البايع لللميت المنياس المضيبة واتي  ذلػؾ مػخ نتػيلج برااػة  ػة مػف و  الملالـ بيل لوـ

( علػػػػ  20ـ( 2000(ا وبرااػػػػة و حيمػػػػب  ػػػػباب  20ـ( 2001حيمػػػػب  ػػػػباب ل  ػػػػيا  يمػػػػة عيييػػػػ   
اللاعبػ ف اػلاؿ المبير ػيت التلر بيػة والراػمية  الااتييبة مػف التون ػت ال لػوـ الل ػب اػ  لم ينيػة توليػد

 عف طر   اتييؽ المبرا مخ اللاعا عل  ل يرات يو تعليميت مع نة تعن  ال لوـ ا  هذ  اللحظة 
 مي  رل البيحث يند لذا  يف لابب عل  الملالـ يف  ببي هلومد بتون ت منياا الابب ويف  تـ ذلؾ 

مضػػيب للمنػػياس اعليػػد ييضػػيً يف  اتػػير التون ػػت المنياػػا للػػبايع ييضػػيً يثنػػي  الػػبايع يو يثنػػي  ال لػػوـ ال
عػػف للمػػيت المنػػياس المضػػيبة و تيػػ  مػػخ ذلػػؾ ريل عبػػب الحم ػػب يحمػػب ح ػػث ينػػد لاػػرعة وبنػػة ااتيػػير 
وتدر ػػر اساػػلوا الػػبايع  المطلػػوا لابػػب علػػ  اللاعػػا مػػف ملاحظػػة حر ػػيت المنػػياس وبنػػة الانتبػػي  

الػػػذراع الماػػػببة  لللمػػػة ا والتون ػػػت المنياػػػا لااػػػتاباـ اساػػػيل ا للوضػػػخ الابتػػػبال  لللمػػػيت وتحب ػػػب 
البايعية ياتحاف يف تلوف ا  ن يية حر ة الللمة حت  لا  للس المنياس لل  ت   ر اتليه ي اوااتيػير 
التون ت المنياا للأايل ا البايعية بمي  تنياا مخ ماػيايت الللػـ الماتليػة ممػي ي اػبد لعنصػر الثدػة 

( ا مػي  تيػ  811:81لتوتر وحاف ااتيير  للأاػيل ا الاططيػة وتػرابط ـ يثنػي  الللػـ   بيلنيس وعبـ ا
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( يف 1ـ(  2000(اوبرااػة الاػ ب اػيم  صػلاح  80ـ( 2000ذلؾ مخ برااة حايـ و عبب ال يب  
 البنيدة اسول  تمثة حلر الزاوية ا  مبير يت اروج الم لوا 

( وضػػػػػػيي  العػػػػػػزا 28ـ(  2001عيييػػػػػػ   و ػػػػػػرل  ػػػػػػة مػػػػػػف و حيمػػػػػػب  ػػػػػػباب و ل  ػػػػػػيا  يمػػػػػػة 
( علػػ  ضػػرورة تػػوا ر الإحاػػيس بيلتون ػػت الاػػليـ بلينػػا العنيصػػر الببنيػػة   والنػػواح  :8ـ( 8911 

 الينية الضرور ة للمايعبة عل  اسبا  الحر   بصورة ل بة  
البيحػػػث تحاػػػف تون تػػػيت بػػػب  ال لػػػوـ لػػػبل الملالمػػػ ف ال ػػػبيا  ع نػػػة البحث(انت لػػػة تحاػػػف  و  رلػػػخ

واػػمة اتاػػيذ عػػض الاػػميت النياػػية ساػػراب ع نػػة البحػػث  يلثدػػة بػػيلنيس وال ػػليعة واللػػرية والتصػػميـ ب
وياػػتبؿ علػػ  هػػذا وذلػػؾ نت لػػة للتػػبر بيت التنيااػػية الماػػتابمة اػػ  البرنػػيمج التػػبر ب  المدتػػرح الدػػرار 

ع نػة( البحػث التحاف مف الاؿ اليروؽ ب ف المتواػطيت ومعػبؿ الت  ػر بػ ف الديػيس الدبلػ  والبعػبل  ل
%( ممي يبل لل  تحاف ا  تون تيت بب  ال لوـ ا ا تيػ  11% ػ 11ح ث بلغ معبؿ الت  ر مي ب ف  

ـ( يف اتايذ الدرار هو تلؾ اللحظة الت  تمػر اػ  ذهػف 2002 ة مف اعب للاؿ وو حاف علاول  
و ن ػػػب و (811:22اليػػرب وتبػػ ف عزمػػػد علػػ  العمػػة وذلػػػؾ بياتيػػير ياضػػة الاػػػبة لتحد ػػ  ال ػػبؼ   

ـ( علػػ  يف اتاػػيذ الدػػرار يمثػػة لػػوهر التيػػوؽ اػػ  لميػػخ اسن ػػطة الر يضػػية 8991العربػػ   ػػمعوف  
و تونػػذ ذلػػؾ اػػ  تون ػػت واػػرعة اتاػػيذ الدػػرار والػػذ  عػػف طر دػػد يم ػػف التم  ػػز بػػ ف اليػػوز وال ز مػػة 

  89 :811 ) 
ا مػف تني ػذ م يراتػد الينيػة و ذ ر عبب الحم ب يحمب يف ال ليعة مف اساػس ال يمػة التػ  تم ػف اللاعػ

اػػوا  ال لوميػػة من ػػي يو البايعيػػة علػػ  ياػػيس مػػف الػػوع  وبنػػة اسبا  اػػ  التون ػػت المنياػػاا ولػػيس 
 (01:81:عل  يايس مف الت ور والانبايع بوف لبراؾ سبا  الم يرات الينية   

 بيت م ػػيرة ااػػتاباـ تػػبر للثػػرة البيحػػث تحاػػف تون تػػيت بػػب  ال لػػوـ لػػبل ملالمػػ ف ال ػػبيا  ويعػػزل 
التصور العدل  ا  الوحبات التبر بية للبرنيمج اح ػث يف التصػور العدلػ   لعػا بوراً هيمػي اػ  ر يضػة 

اػ  حيلػة نػزوؿ ذراعػ ف المنػياس ساػية الملالمة ا ايصة عنب لحظػة ت ػت ت انتبػي  المنػياس او ػذلؾ 
ا لابػب لػد مػف بػ ف الملالمػ ف ثـ الدييـ بتاب ب للمػة مييللػة ايو عنػب حػبوث الالتحػيـ  الللػـ الػباال ( 

تصور هذ  الم يرة نبة يبال ي ا حت  ي وف اسبا  الحر   للم يرة بنيديًا اويم ف ااتابامد اػ  تحب ػب 
الماياة ب ند وبػ ف منيااػد اويحػبب ماػياة الللػـ الػذ  اػوؼ  بػبي بػد الػتلالـ مػخ منيااػد وحتػ  تنطبػخ 

يرة الحر ية نت لة عملية التصور الت  نيـ بػد نبػة الملالـ صورة واضحة وتيمة سلزا  الم  ما لةا  
 البب  ا  اسبا  الحر    

اتي  مخ ذلؾ وو العرب   معوف يند طر دة لمطيبدة اسبا  اليعلػ  بػيسبا  اسمثػة او مػف الالػد  ػتـ 
عػا لنتيج المونذ الحر   عدليػيً بػنيس التون ػت والإيدػيع الحر ػ  سلػزا  الم ػيرة اوعػيبة مػي يم ػة اللا

لل  يبا  التصور العدل  يارع مف اسبا  الم يرل ا ممي يايعب اللاعا عل  تون ت الاليـ للم ػيرة    
89 :221) 
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و ػػرل البيحػػث ينػػة هنػػيؾ يونػػيت مع نػػة يحتػػيج ا  ػػي الملالػػـ للػػ  تر  ػػز انتبيهػػد ا  ػػي ا مػػي  ػػزباب  
برب ف ماػيعبة الملالمػ ف احتييج اللاعػا للػ  معراػة متػ   بػبي التر  ػز ومتػ   تونػذ و لػا علػ  المػ

اسونػػيت التػػ  ال ػػبيا يو الني ػػل ف للػػ   يييػػة ااػػت لاؿ تلػػؾ الموانػػذ اػػ  المبػػيراة وعلػػ  اػػب ة المثػػيؿ 
بعػب حػيلات اللبػو مبي ػرة ايو بعػب حػيلات العػب الإلبػير  تست  بعب تحذ ر الح ـ للمنياس مبي رة ا يو 

والااتعباب لبب  ال لػوـ والحصػوؿ علػ  يلبػر يو لحظة هلوـ الملالـ المنباخ ا عل  المنياس مبي رةا
نبر مم ػف مػف الندػيط واليػوز بيلمبػيراة ح ػث يف هػذ  اللحظػيت التػ  ييدػب ا  ػي الملالػـ المنػياس تر  ػز  

تلػػؾ التون تػػيت  بتنميػػةيدػػوـ  يفا  ػػي ويحػػبث لبيػػة ت ػػتت  ب ػػر نت لػػة ل ػػذ  الموانػػذ الػػذا علػػ  المػػبرا 
 لت  رات الحيبثة يثني  المبيراة     مف الاؿ التر  ز عل  البب  ال لوـ 

ربػػط  نت لػػة للػػ و رلػػخ البيحػػث تحاػػف تون تػػيت بػػب  ال لػػوـ لػػبل الملالمػػ ف ال ػػبيا  ع نػػة البحػػث( 
التون تيت ال لومية بيلم يرات اساياية والاططية الماتلية بصورة تضمف نلػيح اسبا  ايعليػة اسبا  

ـ( 2001و حيمب  باب و ل  يا  يمػة عيييػ   ة مف التنياا  ا  المبير يت  و تي  ذلؾ مخ ررا   
اػػػػيم  عبػػػػب الػػػػرنوؼ محمػػػػوب و ػػػػر ذ عبػػػػب الدػػػػيبر العوضػػػػ  ( :8ـ( 8911( وضػػػػيي  العػػػػزا  28 
(اوبرااػة 80ـ( 2000و عبب ال يب   ( حايـ81ـ( 8991(وبرااة عمر و لب ا  82ـ( 8999 

التػػػبر ا علػػػ  الم ػػػيرات اساياػػػية ( ح ػػػث يلمعػػػوا لميعػػػيً بػػػربط 1ـ(  2000الاػػػ ب اػػػيم  صػػػلاح  
بيلتون تػػيت ال لوميػػة المنياػػبة او ػػذلؾ ااػػتلاؼ يبا  التػػبر ا علػػ  التون تػػيت ال لوميػػة طبدػػيً للمرحلػػة 

 التبر بية للاعب ف حت  يم ف ااتاباـ هذ  التون تيت حاا يهم ت ي للمرحلة التبر بية للاعب ف 
 ينص عمى: *مما تقدم يرى الباحث تحقو الفرض الثاني والذي 

 وجود فروق دالة إحصائياً بين القياس القبمي والبعدى في توقيتات بدء اليجوم" 
 لصال  القياس البعدى ".  

 :مناقشة نتائج الفرض الثالث  
بالة لحصيليي ب ف الدييا ف الدبل  والبعب  لصيل  الدييس  ولوب اروؽ ( 81 تض  مف لبوؿ         

لوؾ الاططػػػػ  ال لػػػػوم  والاػػػػلوؾ الاططػػػػ  الػػػػبايع ( لػػػػبل اللوانػػػػا الاططية الاػػػػاػػػػ  البعػػػػب  
( وبل ػػت 8 88ػ  1 1ن ػػب البرااػػة وبيرؽ معنػػو  بػػ ف الديياػػ ف تػػراوح مػػيب ف  الملالمػػ ف ال ػػبيا " 

اللوانػػػػػػا  %( ويعنػػػػػػ  ذلػػػػػػؾ حػػػػػبوث تحاػػػػػػف عنػػػػػػب تني ػػػػػػذ11% ػ 11ناػػػػػبة التحاػػػػػػف مػػػػػػيب ف  
ارتيػػػيع ماػػػتول  يبل للػػػ ب  المدتػػػرح نػػػب الاططية لاػػػترات لية الحلدػػػة( ويف ااػػػتاباـ البرنػػػيمج التػػػبر 

ايعليػػػة اسبا  الاططػػػ   الاػػػلوؾ ال لػػػوم  ػ الاػػػلوؾ الػػػبايع  ( لػػػبل الملالمػػػ ف ال ػػػبيا يثنػػػي  
 المنياايت والمبير يت التلر بية 

وهػػػذا يعنػػػ  يف تطب ػػػ  الاطػػػط بمرونػػػة يعنػػػ  انتنػػػيص الونػػػت المنياػػػا لل لػػػوـ يو تعػػػب ة الػػػبايع يو 
لل لػوـ وبور المػبرا هنػي  تمثػة اػ  نبرتػد علػ  تنظػيـ ياػيل ا وطػرؽ الللػـ ااتيير الم ػيف الصػحي  
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الماتلية و ييية ااتييرهـ وتون ت ااتابام ـ مف الاؿ عملييت التبر ا حت  تم ند ييضػيً مػف وضػخ 
وااتيػػػير اساػػػيل ا الاططيػػػة المطلوبػػػة والتػػػبر ا علػػػ  لتدين ػػػي يثنػػػي  التػػػبر ا وذلػػػؾ بمػػػي  تنياػػػا مػػػخ 

  ظروؼ المبيراة 

ااػػتابام ي اػػ  اطػػط اللعػػا الماتليػػة ااػػتطيع اللاعػػا تر  ػػز انتبيهػػد اػػ  اللػػز  اسلبػػر مػػف عمليػػيت 
نياس"ول ػػيً التي  ػػر لاطػػط اللعػػا الماتليػػة اوح ػػث يف الملالمػػة مػػف اسن ػػطة التػػ  تتم ػػز بيلليػػيح والت

لولػد"اوف المنيااػة اػ  مثػة هػذا الن ػيط الر يضػػ  مػي هػ  للا منيااػة بػ ف "تي  ػر ف "ا تي  ػر اللاعػػا 
 (12: 22ا  موال ة تي  ر منيااد   

 مػػي يف لتدػػيف اللاعػػا لاعػػباب الاططػػ  الصػػحي  ي ػػ ة اساػػيس ال ػػيـ لماػػتول اسبا  ح ػػث  نب ػػ    
اػػػتليبيت الماتليػػػة التػػػ  يدػػػوـ ب ػػػي المنػػػياس ا و ػػػذلؾ طػػػػرؽ ارتبػػػيط اسبا  بمعراػػػة اللاعػػػا لنػػػوع الا

مليب ت ػي مػػخ مراحػة تحل ػػة هػذ  الموانػػذ  يايػيً ثػػـ ااتيػير النػػوع المعػ ف مػػف اسبا  بمػي تنياػػا بعػػض 
 ( 811:21الموانذ المت  رة   

يػػة ـ( بسنػػد لا  لػػا لطلانػػيً تعلػػيـ اللاعػػا الم ػػيرات الين8911وي ػػ ر للػػ  ذلػػؾ عبػػب الحم ػػب يحمػػب     
ادط بة  لا ااتابام ي وبمل ي ا  اسايل ا الاططية التعليمية المنيابة  يلتون تيت والمايايت ب ف 

 (281: 81اللاعب ف ا  ظة ظروؼ وتلالـ ظروؼ المنيابة يو المبير يت   
( يف التي  ػػر الاططػػ  يحػػبث بنػػي اً علػػ  لبراؾ اللاعػػا للموانػػذ 8919وي ػػ ر عبػػب الحم ػػب يحمػػب  

 ث يعتمب التي  ر ا  هذ  الحيلػة علػ  معلومػيت و نػبرة وابػرة اللاعػاالذ  تمثػة التي  ػر الماتلية ا ح
الاطط  ا  نػبرة اللاعػا علػ  بنػة لبراؾ الموانػذ التنيااػية الماتليػة المرتبطػة  بساػيل ا و يوضػيع 

  تػػون ت ـ  الن ػػيط واػػرعة تدػػب رهـ تدػػب راً اػػليميً ثػػـ ااتيػػير الدػػرارات المنياػػبة ل ػػذ  الموانػػذ وتني ػػذهي اػػ
 ( 211: 81المنياا    

و ػػرل البيحػػث  ينػػػد  تحػػتـ علػػػ  الملالػػـ يف ي ػػػوف لبيػػد الإحاػػػيس التػػيـ بػػػيلزمف حتػػ  ياػػػتطيخ 
الملالػػػـ يف  وظػػػذ مل ػػػوب  اػػػلاؿ زمػػػف   ػػػة لولػػػة علػػػ  حػػػبة وييضػػػيً بااػػػة زمػػػف اللولػػػة نياػػػ ي 

لا بيلت ػػػيؼ منػػػيط  الدػػػوة  اياػػػتطيخ الملالػػػـ يف يداػػػـ هػػػذ  اليتػػػرة الزمنيػػػة للػػػ  مراحػػػة مع نػػػة تبػػػبي يو 
والضعذ لبل الملالـ الآار وتوض  لد طر دة لعبد حت  ياتطيخ يف يضخ لنياد الاطط المنيابة 

هذ  اليترة الزمنية المحببة  و ذلؾ معراتد للزمف و ـ مض  مف الونت يثني  اللولػة  الاؿوتطبيد ي 
والمضيب والتحػوؿ مػف ال لػوـ   تلعلد يا ر وا  يالوا اطط  منظـ مثة الدييـ بيل لوـ المييلص

 لل  البايع اوا  بيلتحرؾ عل  البايع عف الللميت المديبلة والماببة مف المنياس  
(يف الملالـ لابب ويف ي وف لبيد الإحايس 21(وماتير ايلـ  81و ن ب ذلؾ عبب الحم ب يحمب    

اللازمة للة اترة زمنيػة  التيـ بزمف  ة لولة حت  ياتطيخ يف  تم ف مف ااتيير اسايل ا الاططية
مػف الم ػيرات  يعتبػرا   ػة لولػةاطبديً لظػروؼ ويوضػيع الللػـ ا و  ػرل البيحػث يف التونػخ الزمنػ  
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الت   لا عل  الملالـ يف  نم  ي بياتمرار ا  تبر بيتد ال ومية وذلؾ حتػ  ياػتطيخ يف  تعيمػة مػخ 
والللميت المضيبة اوبارعة التحوؿ  الملالم ف الذ ف  تم زوف بيلارعة ا  تاب ب الللميت ال لومية

مػػف ال لػػوـ للػػبايع والع ػػس مػػف الػػبايع لل لػػوـ  ممػػي  لعػػة الملالػػـ بالمػػيً اػػ  حيلػػة  تي  ػػر ماػػتمر 
 وا   ييية التعيمة مخ هذا الملالـ الذ   تم ز بيلارعة ا   ة  ص 

ي  ػػر واتاػػيذ و ػػرل البيحػػث يف مػػف اسمػػور التػػ  اػػيهمت اػػ  لعػػة الملالػػـ يمتلػػؾ الاػػرعة اػػ  الت    
الدػػرار هػػو تطػػور طػػػرؽ اللعػػا البايعيػػة وااػػتاباـ الحياػػػا الآل  اللمب ػػوتر( ممػػي زاب مػػف صػػػعوبة 
الملالػػـ اػػ  الدػػبرة علػػ  ااتػػراؽ هػػذا التلتػػة الػػبايع  اوااػػت لاؿ الماػػيحيت الصػػ  رة لػػبل الملالػػـ 

لالػػـ اػػ  نبرتػػد علػػ  المنػػياس اػػلاؿ اليتػػرة الزمنيػػة الدصػػ رة اػػ  المبػػيراة ا  مػػي زاب ييضػػيً صػػعوبة الم
ااتيير الحلوؿ المثيلية للأاػيل ا الاططيػة ا وهػذا الااتيػير  تطلػا نوعػيً مػف التي  ػر الػذ   تصػذ 
بيسصػػيلة والحاياػػية للم ػػ لات ممػػي  تػػي  للملالػػـ الدػػبرة علػػ  الااػػتليبة المتنوعػػة والاػػر عة وغ ػػر 

 ايعية المنيابة ل ي المتونعة ممي يصعا عل  الملالـ المنياس عل  اتايذ اسايل ا الب
لعطػي  لرعػيت  رلػخ للػ  تحاف ايعلية اسبا  الاطط  لػبل الملالمػ ف ال ػبيا  و رل البيحث يف   

يػة تبر بية ايصة ا  المبااة ال لومية والبايعية و ا  تون تيت بب  ال لوـ نبة بػب  الوحػبة التبر ب
 ط  لبل الملالم ف ال بيا  ز يبة ايعلية ماتول اسبا  الاطاساياية وبعبهي ممي يبل لل  

 مما تقدم يرى الباحث تحقو الفرض الثالث والذي ينص عمى:   
لدى توجد فروق دالة إحصائياً بين القياس القبمي والبعدى في فاعمية الأداء الخططي        

 الملاكمين
 .لصال  القياس البعدىالشباب        

 :  مناقشة نتائج الفرض الرابع     
 

( ولوب ارتبيط ب ف معيمة الالوؾ ال لوم  و لحظة ادباف المنياس لتوازنػد ػ 89بوؿ   تض  مف ل
لحظة ت ت ت انتبي  المنياس ػ التون ت المنياا لااتاباـ اسايل ا البايع ػ التحرؾ عل  الحلدة ب  ة 
بالػػر  ػ الاندضػػيض علػػ  الملالػػـ لحظػػة ت ػػتت انتبػػي  الملالػػـ المنػػياس ػ الاندضػػيض علػػ  الملالػػـ 
لحظػػة ادػػباف  الملالػػـ المنػػياس توازنػػد ػ ت بلػػة اللعػػا ثػػـ المبػػيبرة بػػيل لوـ المبيغػػت بملموعػػة مػػف 
الللميت المتنوعة بارعة ػ الت طية بلوؾ بيلذراع ف  لللميت المضيبة " ثـ تاب ب الللميت يمن  ويارل 

 ا  ( 11  ػ 11ويمن    ح ث بل ت نيمة  ر( المحاوبة مي ب ف  

( للػ  ولػوب علانػة ع اػية بػ ف 20ـ( 2000يلج برااة  ػة مػف و حيمػب  ػباب  و تي  ذلؾ مخ نت  
 تون تيت بب  ال لوـ ونتيلج المبير يت لصيل  اللاعب ف الييلز ف   

( ولػػوب ارتبػػيط بػػ ف معيمػػة الاػػلوؾ الػػبايع  و التحػػرؾ علػػ  الحلدػػة 89 مػػي  تضػػ  مػػف لػػبوؿ    
انتبػػي  الملالػـ المنػػياس ػ الاندضػػيض علػػ  ب ػ ة بالػػر  ػ الاندضػػيض علػ  الملالػػـ لحظػػة ت ػتت 
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  (  11  ػ 12الملالـ لحظة ادباف الملالـ المنياس توازند ح ث بل ت نيمة  ر( المحاوبة مػي بػ ف  
( و برااػػة حاػػيـ و عبػػب ال ػػيب  1  الاػػ ب اػػيم  صػػلاحوتتيػػ  هػػذ  النتػػيلج مػػخ برااػػة  ػػة مػػف 

يم  عبػػب الػػرنوؼ محمػػوب و ػػر ذ عبػػب ( و برااػػة اػػ88( وبرااػػة حاػػف اػػناب عطيػػة محمػػوب  80 
( وبرااػة و حيمػب 20( وبرااة و حيمػب  ػباب  81( برااة عمر و لب ا  82الديبر العوض   

بػػ ف المػػبااة  ال لوميػػة ػ لحصػػيلييً  ارتبيطػػيً بالاً ( علػػ  يف هنػػيؾ 28 ػػباب وا   ػػيا  يمػػة عيييػػ   
   طط  "  البايعية( و تون تيت بب  ال لوـ بييعلية اسبا  الا

ـ( ينػد عنػب التحػوؿ مػف الػبايع للػ  ال لػوـ تػزباب يهميػة تياػ ر :899و رل حايـ رادػ  محمػوب  
المعلوميت الواربة مف المنياس ممػي  تطلػا مػف الملالػـ اػرعة تر  ػز الانتبػي  وز ػيبة الثدػة بػيلنيس   

ي ػػػوف لبيػػػد  (يف الملالػػػـ لابػػػب ويف21(وماتػػػير اػػػيلـ  81( و ن ػػػب ذلػػػؾ عبػػػب الحم ػػػب يحمػػػب  11:9
الإحايس التيـ بزمف  ة لولة حت  ياتطيخ يف  تم ف مف ااتيير اسايل ا الاططية اللازمػة للػة 

  اترة زمنية ا   ة لولةاطبديً لظروؼ ويوضيع الللـ    
 مػػي يعتبػػر بور المػػبرا هنػػي هيمػػيً اػػ  للاػػيا اللاعبػػ ف انػػوف الحلدػػة و نبرتػػد علػػ  تنظػػيـ وااتيػػير 

ااػتابام ـ والتػبر ا عل  ػي  اػ ية الماتلية و ذلؾ معراتد ااتيػير  التون ػت يناا طرؽ الللـ الاطط
للمػػػبااة ال لوميػػػة بػػػ ف بديػػػة المت  ػػػرات اساػػػرل ( عػػػبـ ولػػػوب ارتبػػػيط 89 مػػػي  تضػػػ  مػػػف لػػػبوؿ  
وايعلية اسبا  الاطط  لػبل ملالمػ ف ال ػبيا  ح ػث  ػرل البيحػث  ال لوـوالبايعية وتون تيت بب  

لػػـ الػػربط بػػ ف المػػبااة  ال لوميػػة ػ البايعيػػة( وااتيػػير التون ػػت المنياػػا اػػ  ينػػد  لمػػي يلػػيب الملا
مػػػػف ايعليػػػػة اسبا  الاططػػػػ  التنيااػػػػ  اوبيلتػػػػيل  تػػػػزباب اػػػػرص اليػػػػوز بيلمبػػػػيراة لػػػػبل زاب تني ػػػػذهيا 

الملالـ و لمي  يف هنيؾ الاات لاؿ الل ب مػف اػرص المػبااة  ال لوميػة ػ البايعيػة( وحاػف ااتيػير 
مف ارص ايعلية اسبا  الاطط  النيلحة ونلػت اػرص اسبا ات الاططيػة  زابال لوـ تون تيت بب  

 اليي لة  
 مما تقدم يرى الباحث تحقو الفرض الرابع والذي ينص عمى:

وجود علاقة ارتباطيو دالة بين المداخل)اليجوميـة ـ الدفاعيـة(و توقيتـات بـدء اليجـوم بفاعميـة "
 ب " .الأداء الخططي لدى الملاكمين الشبا

 الاستنتاجات

 في ضوء أىداف البحث وفروضو وفى حدود عينة البحث ومن واقع البيانات التي تجمعت 
 والمعالجات الإحصائية المستخدمة يستخمص الباحث ما يمي :ـ 

 ػ التني ذ الصحي  للمبااة ال لومية والبايعية الت  تـ التبر ا عل  ي مف نبة يثني  المبير يت      
 المنياايت يبل لل  ارتييع المبااة ال لومية والبايعية لبل الملالم ف ال بيا    و           

 ػ تني ذ هذ  المبااة يبل لل  ارتييع ماتول ايعلية اسبا  الاطط  الالوؾ ال لوم  والالوؾ      
 البايع  لبل الملالم ف ال بيا يثني  المنيااة           
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لرا  المبير يت لتلر بية يبلػ  الااتيير الصحي  ا  تون ت        يت بب  ال لوـ والتبر ا عل  ي وا 
لل  ارتييع مبل لبراؾ الملالم ف ال بيا ا  ااتيير التون تيت المنيابة لبل الملالم ف         

 ال بيا      
  ػ التني ذ الصحي  لاطط اللعا لاترات لية الحلدة( والت  تـ التبر ا بياتاباـ البرنيمج التبر ب      

 المدترح يبل ارتييع ماتول ايعلية اسبا  الاطط   الالوؾ ال لوم  ػ الالوؾ البايع  (         
 يثني  المنياايت والمبير يت          

 ػ ارتييع ماتول التي  ر الاطط  لبل الملالم ف ال بيا يثني  المنيااة  
  ػ الاهتميـ بيسبا  الاطط  ]ال لوم  والبايع  وال لوـ المضيب[

 
 التوصيات 

 ، يوصى لمباحث بماوما أسفرت عنو نتائج واستخلاصات البحث في حدود عينة البحث  

 يمي:ـ 
 ػ ضرورة الاهتميـ بتطو ر المبااة ال لوميةػ البايعية ح ث ان ي تنثر ا  ايعلية اسبا    

 الاطط  لبل الملالم ف         
  ث ان ي اظ رت بلالة عيلية ا  ايعلية اسبا ػ ضرورة الاهتميـ بتطو ر تون تيت بب  ال لوـ ح  

 الاطط  لبل الملالم ف         
 ػ ضرورة يف تحتول الوحبات التبر بية عل  تبر بيت ا  المبااة  ال لومية ػ البايعية( و  

 تون تيت بب  ال لوـ      
 اة ال لومية ػػ اهتميـ المبرب ف لدطيع ال بيا الني ل ف عنب تعليـ وتبر ا الم يرات بيلمبا  

 البايعية( وتون تيت بب  ال لوـ وربط ي بييعلية اسبا  الاطط         
    
 
 

 المراجع

 :  المراجع العربية 
   ابار الي ر   اا ولوليي الليينة الببنيةـ أبو العلا احمد عبد الفتاح ،أحمد نصر الدين سيد : 8   

 ـ :200العرب  ا الديهرة ا                

 التبر ا الر يض "اساس اليا ولولية"االطبعة اسول  ا بار  الي رـ أبو العلا عبد الفتاح: 2   
 ـ  8991الي ر العرب  االديهرة ا                
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االطبعػػػة  الر يضػػ " تػػػبر ا الم ػػيرات النياػػية "تطبيدػػػيت اػػ  الملػػػيؿـــ أســـامو كامـــل راتــب:  3   
 اسول 

 ـ 2000الديهرة ا ا ا بار الي ر العرب                 
  مغاورى  ومحمد عبد العزيز غنيم،وضياء الدين محمد العزب،عاطفـ إسماعيل حامد عثمان 1  

 ـ 8991تعليـ وتبر ا الملالمةاالديهرة ا: شعلان                
 الدينوف والتح يـ بيللمب وتر ا  الملالمة " بار الاعيبة للطبيعة ـ إسماعيل حامد عثمان: " 1   
 م. 1997القاىرة ،ا                
:لاػػترات لية التون ػػت ال لػػػوم  وتسث رهػػي علػػ  ماػػػتول الانلػػيز لػػػبل  الســـيد ســامي صـــلاح ـــ1  

 لاعب 
 ـ 2000المبيرزةارايلة ب تورا  غ ر من ورة ا لية التربية الر يضية ا ليمعة طنطي ا            

 ـ 8911ا الحرا الديهرة انظر يت الحر ةامطبعة ال بيـ السيد عبد المقصود: 7  
ـــــ 8     ياػػػػػس ونظر ػػػػػيت التػػػػػبر ا الر يضػػػػػ ا بار الي ػػػػػر العربػػػػػ  ا الدػػػػػيهرة بسطويســـــى أحمـــــد:ـ
 ـ 8999ا
 الملالمة ب ف النظر ة والتطب   ا الطبعة اسول  ام تبة الن ضة حسام رفقي محمود: ػ9  

 ـ :899المصر ةا الديهرة ا              
 ن تيت تال ة اللمايت وعلانت ي بنتيلج المبير يت  مات بؼ:تو حسام محمد عبد اليادي ػ80

 لتاطيط لاترات لية المبير يت ا  المبيرزة ارايلة ميلات ر غ رمن ورة ا لية                
 ـ 2000التربية الر يضية للبن ف بيل رـ ا ليمعة حلواف ا الديهرة  ا                

تحل لية لبعض اسبا ات الم ير ة وعلانت ي بنتيلج مبير يت برااة ـ حسن فؤاد عطية محمود : 11   
ارايلة ميلات ر غ ر  ـ2001الملالمة ا  بورة اسلعيا اسولمبية يث ني 

 ـ 2001من ورة ا  لية التربية الر يضية ا ليمعة المنصورة  ا
لتونيعيت يولد الت يبد والتبي ف ـ سام  عبد الرؤوف محمود وشريف عبد القادر العوضى:82      

ال لوـ لبل لاعب  الملالمة والليراتيد الاؿ المبير يتا بحث من ور بيلمنتمر 
 ـ( 8999العلم  والثين  واسربعوف ػ المللب الثين اليمعة المنيي  

 برااة تحل لية لنتيلج مبارس الللـ بيلبورة اسولمبية بسطلنطيـ ضياء الدين محمد أحمد العزب::8
 ا بحث من ور بمللة يا وط لعلوـ وانوف التربية الر يضيةا لية التربيةـ8991                 
 ـ 8991الر يضية للبن فاليمعة يا وطاالعبب الثيمفااللز  الثين  انوامبرا                 

 ـ 8919الملالمة االطبعة الايماة ا بار الي ر العرب  ا الديهرة اـ عبد الحميد أحمد :81      
 ـ         8991المرلخ ا  الملالمة امن سة المعيرؼ ا الإا نبر ةااح خضر : ـ عبد الفت81   
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التػػػػبر ا الر يضػػػػ  نظر يت ػ تطبيديت(امن ػػػػية المعػػػػيرؼا عصــــام الــــدين عبــــد الخــــالو: ـــــ81  
 بيلاا نبر ة 
 ـ :200ا              

 بير يت الليراتيدتسث ر برنيمج تبر ب  مدترح للتون ت ال لوم  عل  نتيلج المعمر محمد لبيب:ـ 17
 ـ 8991ارايلة ميلات ر غ ر من ورة ا  لية التربية الر يضية ػ ليمعة المنيي ا             

 اساس اليا ولولية لتبر ا  رة ال ب  نظر يت ػ ـ كمال درويش،عماد عباس، سامي محمد عمى:81  
 ـ 8991تطبيديت( مر ز اللتيا للن ر االديهرة ا                

ـــ89 التػػػبر ا العدلػػػ  اػػػ  الملػػػيؿ الر يضػػػ  االطبعػػػة اسولػػػ  ابار الي ػػػر  العربـــي شـــمعون :محمد ـ
 ا العرب 

 ـ 8991الديهرة ا              
 تون تيت بب  ال لوـ ا  ر يضة اللوبو وعلانت ي بنتيلج المبير يت ابحث ـ محمد حامد شداد : 20

 ضيةا  لية التربية الر يضية ا العبب الثيمفمن ور بيلمللة العلمية لعلوـ التربية الر ي            
 ـ 2000ليمعة طنطي  والع ر فا            

يياب كامل عفيفي: 28  تسث ر برنيمج تعليم  تبر ب  مدترح لتون تيت بب  ال لوــ محمد حامد شداد وا 
 العلمية للتربية الببنية عل  ماتول يبا  لاعب  اللوبو ابحث من ور بيلمللة             

 والر يضة 
ا  لية التربية الر يضية للبن ف بيل رـ ا العبب الثيلث واسربعوف ا بيامبراليمعة               

 حلواف
 .ـ2001ا               

 علـ النيس التبر ا والمنيااة الر يضية ا بار الي ر العرب  ا الديهرة ا ـ محمد حسن علاوى :22
 ـ 2002                  

 الااتبيرات الم ير ة والنياية  ا  المليؿسن علاوى ، محمد نصر الدين رضوان : ـ  محمد ح:2
 ـ 8911الر يض ا بار الي ر العرب  االديهرة ا                

 ـ 8990حراية الملالمة امنااة المعيرؼ اب روت لبنيف اـ مختار سالم : 21
ب   ونييبة االطبعة اسول  ا بار التبر ا الر يض  الحب ث "تاطيط وتطـ مفتى إبراىيم حماد 21

 الي ر
 ـ 8991العرب  ا الديهرةا               

اللز  اسوؿ ، :المبيبئ التعليمية ا  الملالمة وديع ياسين وضياء حسن ،إبراىيم رحمةـ  21
 االم تبة

 ـ :891الوطنية بب بابا                
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