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 الأردنية الجامعات طالبات و طلاب لدى الخاطئة الرياضية المدركات بعض دراسة

 الزيود خالد.د

 الجامعات طالبات و طلاب لدػ طئةالخا المدركات بعض عمى التعرؼ إلى الدراسة ىدفت:الممخص

 بطريقو اختيارىـ وتـ. شخص 113 الدراسة عينة مغةب و الوصفي المنيج الباحث استخدـ .لأردنيةا

 كميات 3 مف 2010-2009 الأوؿ الدراسي لمفصل الأردنية الجامعات طالبات و طلاب مف عمديو

 أعمى أف الدراسة نتائج أظيرت و. ةالرياضي التربية كمية استبعاد مع ،إنسانية كميات 3 و عمميو

 التربية كانت الأردنية الجامعات وطالبات لطلاب الرياضية التربية في الخاطئة المدركات مجالات

 إلى الدراسة نتائج أظيرت و.والتربية الرياضية التربية فكانت اقميا و الاجتماعي والجانب الرياضية

 الفروؽ  ىذه كانت وقد الجنس لمتغير وفقا   الرياضية المدركات ببعض إحصائية دلالة ذات فروؽ  وجود

 لممجاؿ إحصائية دلالة ذات فروؽ  توجد لا وكذلؾ.ككل المجالات ىذه جميع في الذكور لصالح

 كاف بينما .الأدبية والكميات العممية الكميات لمتغير وفقا الاجتماعي والجانب الرياضية التربية المتعمق

 جاءت وقد والأدبية، العممية الكميات لمتغير وفقا الأخرػ  لممجالات ةإحصائي دلالة ذات فروؽ  ىناؾ

 .الأدبية الكميات لصالح جميعيا

 إقامة و المختمفة الإعلاـ سائلو  خلاؿ مف الرياضية والثقافة الوعي نشرب الدراسة أوصت قد و
 ىذا في مميفالعا و الرياضية بالمفاىيـ يتعمق ما كل عف الغموض أزالو و.المحاضرات و الندوات
 الجامعات، و المدارس في الرياضية الأنشطة لمممارسة اللازمة الأجيزة و الإمكانات توفير.المجاؿ
 . الشباب بيف الرياضية الممارسة قاعدة لزيادة
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A study of some sports erroneous perceptions of students and 
students of Jordanian universities 
Abstract:This study aimed to identify some of the misconceptions of 
students and university students in Jordan. The researcher used the 
descriptive language and the study sample 113 people. Were selected 
in a deliberate and female students from Jordanian universities for the 
first semester of the 2009-2010 scientific 3 colleges and 3 colleges 
humanity, with the exclusion of the Faculty of Physical Education. And 
the researcher concluded that the highest areas of misconceptions in 
physical education for students in Jordanian universities were physical 
education and the social aspect and the least of which was physical 
education, and education. And the researcher to the existence of 
statistically significant differences to some perceptions, sports, 
according to the gender variable was these differences in favor of 
Alzcorvi all of these areas as a whole. There is also no statistically 
significant differences for the domain on physical education and the 
social side, according to the variable colleges scientific and literary 
faculties. While there were statistically significant differences for other 
areas, according to the variable colleges scientific, literary, and were 
all in favor of literary faculties. 
And had recommended the study to raise awareness and culture of 
sports through various media and holding seminars and lectures. And 
remove the ambiguity about everything related to concepts of sports 
and working in this area. To provide capabilities and equipment for the 
practice of sports activities in schools and universities, to increase the 
base practice sports among young people. 
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 :البحث ومشكمة لمقدمػػػةا
 مختمف تشكيل طريقيا عف يمكف والتي اليامة العوامل مف عاملا   تعتبر الرياضي النشاط ممارسة إف

ف ذاتو، عف لمتعبير عمميو فرص مف تتيحو بما ؾوذل الفرد قدرات  ومجالا   لرغباتو إشباعا   فييا يجد وا 
 تكامل عمى يُؤثر ممَّا المجتمع عنو يرضى بأسموب الفطرية استعداداتو وتنمية الخاصة ميولو لتحقيق

 .إنتاجو تحسف عمى بالتالي تؤثر متزنة بصورة ونموىا شخصيتو
 إلى فعالة تربوية كوسيمة البدني النشاط بأىمية العربية والدوؿ المتقدمة الدوؿ معظـ آمنت وقد 

 مواطنييا تربية في أىميتيا ومدػ الرياضة إجبارية عمى دستورىا في تتضمف الدوؿ ىذه بعض جعل حد
 و الصحة و التعميـ شاف ذلؾ في شانيا ألدولو عاتق عمى الممقاة المياـ مف ةالرياض أصبحت و. 

 (.1973728-33وؼ بد و أميرؼ ) . غيرىا
 في كبير دور عميو لأف المجالات شتى في الشباب شئوف  بكل فائقة عناية يعنى اليوـ ومجتمعنا 
 الجيد زيادة يتطمب الذؼ الأمر اليامة، التعميـ مراحل مف تعتبر الجامعية والمرحمة المسئولية، تحمل

 شباب لمبلاد يتخرج حتى وبدنيا   حيا  وص ونفسيا   اجتماعيا   الجامعييف والطالبات الطمبة بمستوػ  لمنيوض
 الحياة تعقد و التكنولوجي التقدـ باف عممنا ما إذا ىذا.الحاضرة نيضتيا في القيادية لرسالتو متفيـ
 الحضارؼ  والصراع الاجتماعية الفراغ أوقات زيادة و المعيشية والتحديات، مشاغميا كثره و ألحديثو
. المجتمع في والثقافية والاجتماعية ألاقتصاديو البيئة ناتمكو  عمى بشده أثرت السياسي و والثقافي

 (.2000711منصور،)
ذا   الأخرػ، التعميـ مراحل بقية عف كبير حد إلى تختمف نجدىا الجامعية المرحمة إلى نظرنا وا 

 يمثل الجامعي الشباب لأف ليـ، المقدمة الرياضية البرامج لتمؾ تبعا   تختمف أف الواجب مف فإنَّوُ  لذلؾ
 مختمف في القيادة مسئوليات لتحمل أعدادىـ بيدؼ خاصا   اىتماما   المجتمع يولييـ لذا أبنائو، مف الصفوة

 النشاط ألواف مختمف ممارسة خلاؿ مف مواىب مف لدييـ ما لتنمية الفرص ليـ ويتيح المجالات
 في تساىـ أف فيمك التي المجالات إحدػ البدنية التربية تعتبر.(71983 138-33،غندور) .الرياضي

 مثمر نشاط في فراغو وقت واستغلاؿ الشباب تربية عمى تعمل إنيا كما البشرية، الطاقات واستثمار بناء
 طالبات و طلاب لدػ  الخاطئة الرياضية الأفكار مف حزمو تشكمت قد و الواعية القيادات أشراؼ تحت

 ىذه أف عممنا إذا ىذا. الأردني الشعب مف كبيره و ميمة شريحة يمثموف  الذيف الأردنية الجامعات
 تجاىيـ مسؤولية مف عاتقنا عمى يقع لما بدنيا و عمميا جيدا إعدادىـ يجب و المستقبل بناه ىـ الشريحة
 التعميـ في الرياضية الثقافة أف الباحث ويرػ .(Zounhia,1998:55)وواعد زاىر بمستقبل جميعا  لنتمتع
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 المسئوليف مف تمقاىا أف يجب التي الكافية لعنايةبا الآف حتى تحظى لـ الأردف في الجامعي
 جيل عمى يوثر سوؼ الأردنية الجامعات طالبات و طلاب بيف الأخطاء ىذه مثل ظيور بالجامعات،و

 صحيحا توجييا يمق لـ فإذا حياتيا مستقبل في ألامو سيقود الذؼ ىو و أماليا موضوع ىو و المستقبل
 أىـ عمى التعرؼ الدراسة و البحث أىميو برزت ىنا مف.بناء كل ييدـ و نعممو عمل بكل سيذىب فانو

 و (الرياضية التربية كميو طمبة باستثناء ) الأردنية الجامعات طالبات و طلاب لدػ الخاطئة المدركات
  .المشكمة ىذه حل عمى تعمل أو تساعد توصيات و بحموؿ الخروج
 الجامعات طالبات و طلاب لدػ  اطئةالخ الرياضية الأفكار مف حزمو تشكمت -7البحث أهميه
 الثقافة أف الباحث ملاحظة خلاؿ ومف الأردني الشعب مف كبيره و ميمة شريحة يمثموف  الذيف الأردنية
 بالعناية الآف حتى تحظى لـ الأردنية الجامعات طمبة خصوصا و الأردني الشعب أبناء بيف الرياضية
 الجامعات طالبات و طلاب بيف الأخطاء ىذه مثل ظيور و المسئوليف مف تمقاىا أف يجب التي الكافية
 العلاج وضع يتـ لـ إذا الناشئة و الحالية الأجياؿ لدػ رياضية أمية إلى يودؼ أف الممكف مف الأردنية

 أىـ عمى متعرؼل الدراسة و البحث أىميو برزت ىنا مف و المشكمة ىذه تفاقـ مف لمحد الحموؿ و
 التربية كميو طالبات و طلاب باستثناء)  الأردنية الجامعات طالبات و طلاب لدػ الخاطئة المدركات
 الجامعات طالبات و طلاب) لدييـ الخاطئة المدركات فييا ترتفع التي المجالات كذلؾ (.الرياضية

 (.معا
 :البحث أهداؼ

 .الأردنية الجامعات طالبات و طلاب بيف الخاطئة الرياضية المدركات شيوع درجة إلى التعرؼ -1

 . الأردنية الجامعات طالبات و طلاب بيف الشيوع درجو في الفروؽ  إلى التعرؼ -2

 الكميات طالبات و طلاب بيف الخاطئة المدركات انتشار و الشيوع درجة في الفروؽ  إلى التعرؼ -3
 .العممية الكميات طالبات و طلاب و( الأدبية) الإنسانية
 :البحث فروض

 نسبتيا مف اقل الجامعات طلاب لدػ الخاطئة المدركات بونس بيف إحصائية دلالة ذات علاقة يوجد -
 .الطالبات لدػ

 وطالبات وطلاب الإنسانية الكميات وطالبات طلاب مستوػ  بيف إحصائية دلالة ذات فروؽ  يوجد -
 .العممية الكميات

 :البحث مجالات
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 لتربيةا كميو طالبات و طلاب باستثناء) الأردنية الجامعات طالبات و طلاب7البشري  المجاؿ -1
  .(الرياضية

 .2010-2009 الدراسي لمعاـ الأوؿ الفصل7 الزمني المجاؿ -2
 .التطبيقية العموـ جامعة&  الأردنية اليرموؾ جامعة7 المكاني المجاؿ -3

 : الدراسة مصطمحات
 موضوع أو لظاىره تشير صحيحة غير عقميو صوره أو عامو فكره انو عمى يعرؼ :الخاطئ المدرؾ
 و واقعيو أو عمميو حقيقية طريقو عمى اعتماده دوف  الفرد لدػ التصور أو رالفك ىذه تتكوف  معيف
 أجياؿ إلى المدركات أو الأفكار ىذه تنتقل قد و صحيحة فكره أنيا عمى ذىنو في تتبمور
 (.بدوف 247كوجؾ،).قادمة

 تيال المتوازنة و المتكاممة الشخصية تطوير و تكويف في الأساسيات إحدػ ىي :الرياضية الثقافة
 العصر روح مع التأقمـ الصعب مف يصبح بدونيا و، لتتقدـ المجتمع في التكيف و الحياة طبيعة تلاؤـ

 تحسيف و الخمقية و السياسية النواحي تثبيت عمى تساعد فيي العامة الثقافة مف تتجزأ لا أنيا كما،
 .(19997520آخروف، و الكاشف)   . لمفرد الاجتماعية العلاقات

 لتكوف  متكامل بشكل حددت التي المبادغ و المعتقدات مف مجموعو ىي :الرياضية التربية فمسفه
 في النظر وجيات ىي و المجتمع في فعاليتيا و الرياضية التربية لعمميات الموجو و المرشد بمثابة
 (198677 سراج)    . الرياضية التربية مجاؿ
 :السابقة الدراسات و النظري  الإطار

 معظـ في الرياضية التربية مفيوـ عمى البدني والتدريب الإعداد طابع عمى :ضيةالريا التربية مفهوـ
 لاقتراف النيضة وعصر الحديث العصر في البدنية بالتربية المصطمح استبدؿ ثـ القديمة العصور
 والإحساس الإدراؾ نواحي لتشمل الجسـ حدود جازوف  بل فقد لمبدف تربيو تصبح فمـ. بالتربية فيو البدف
 الرياضية التنظيمات ظيور مع لمفرد، والاجتماعية والنفسية دنيةالب الجوانب وبالتالي والتفاعل نفعاؿوالا

 وا عطائيا(  الألعاب قوانيف) لمممارسة موحده لشروط البدني النشاط أوجو واكتساب عالميا الموحدة
 البدنية التربية محمصط استخداـ في الاستمرار مع الرياضية التربية مصطمح ظير التنافسي الطابع
 الفرد قدرات تنميو إلى يسعى الذؼ المتكاممة التربية مف الجزء ذلؾ" ىو واحد معنى عمى سويا لمدلالة
 الإغراض ىذه لتحقيق المختارة البدني النشاط ألواف طريق عف والاجتماعية والانفعالية والعقمية البدنية
 زاد القرف  ىذا مف الثاني النصف في العممي قدـالت مع لمرياضة التربوية الأىداؼ ىذه تحقيق وبعد

 ذلؾ مع تنسجـ مصطمحات فظيرت البدنية الفرد كفاءة لزيادة الطبيعية العموـ عمى بالاعتماد



7 
 

 Emmanuel).والمفيوـ المجاؿ نفس عمى لمدلالة الإنساني الأداء الحركة وعمـ الرياضة عموـ7ومنيا

2001:3) (Nikitaras 2003:203) .أنيا عمى الرياضية التربية فيعرؼ( 197474) ةمموخي إما 
 إلا ىي ما الرياضية فالتربية المعب طريق عف أو البدني أو الحركي النشاط طريق عف الفرد تربية
 إف( 1986756) السراج يرػ  و. النشاط و لمحركة الفرد ميل استغلاؿ طريق عف لكف عامو،و تربيو
  و بدنيا تكييفو و الفرد تنميو عمى يعمل الذؼ التربية مف لالمتكام الجانب ذلؾ ىي الرياضية التربية
 صالحو قيادة بإشراؼ تمارس التي المختارة البدنية والأنشطة طريق عف انفعاليا و اجتماعيا و عقميا

 و الحركية المسابقات و العمميات بأنيا( 2000738) منصور ويرػ . الإنسانية القيـ أسمى لتحقيق
 كافو في المجتمع قيادات إفراز بغيو روحيا و جسديا الإنساف بناء تستيدؼ لتيا المتكاممة المعنوية
 . الإنسانية القيـ اسمي تحقيق اجل مف المجالات

 عاـ تعريف إعطاء نستطيع و متقاربة كانت انو الرياضية التربية  عمماء تعريفات خلاؿ مف نرػ 
 و عقميا و جسميا الفرد تنميو إلى تيدؼ و موألعا التربية  مف ميـ جزء"  أنيا ىو و الرياضية لمتربية
 أنيا" إؼ الرياضية و الألعاب و الميارات و الحركات ممارسو خلاؿ مف وذلؾ،  اجتماعيا و نفسيا
 "(.البدف طريق عف التربية

 :السابقة الدراسات
 التربية في الخاطئة المدركات بعض تحديد إلى البحث ىدؼ(.0999) حسف و التكريتي  دراسة

 اختيار و المسح بطريقو الوصفي المنيج الباحثاف استخدما. الموصل جامعة طالبات لدػ رياضيةال
 الدراسي لمعاـ الموصل جامعة في الأولى ألسنو طالبات مف عمديو بطريقو الدراسة و البحث عينو

 بطريقو اختيارىف تـ و البحث مجتمع مف% 25 يمثموف  و طالبو 225 العينة بمغت و 1997-1998
 الرياضية التربية لقياس المعد(4271964)بوكر أ تشارلز( استمارة)مقياس عمى بالاعتماد شوائيةع

 .البيانات لجمع كوسيمة العربية و العراقية البيئة عمى المعدؿ و الأمريكية لمبيئة المصمـ

 بيف ضيةالريا التربية في الخاطئة المدركات في معنوية دلالة ذات فروؽ  وجود عدـ الباحثاف استنتج 
 .المحافظة مركز خارج و داخل في الطالبات

 خارج و داخل في الطالبات بيف الترويح في الخاطئة المدركات في معنوية دلالة ذات فروؽ  وجود عدـ -
 .الآداب كميو باستثناء.المحافظة

 مجاؿ  في اقميا و الصحي المجاؿ في كانت الرياضية التربية مجالات في الخاطئة المدركات أعمى -
 .لتربيةا
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 عبر كما البدنية التربية برنامج إغراض تحديد إلى الدراسة ىدفت(. 0980.) آخروف  و سويداف دراسة
 التربية أنشطو ممارسو إلى كاحتياجاتيـ الأمريكية المتحدة بالولايات فموريدا ولاية جامعو طلاب عنيا
  الأولى الصفوؼ يمثموف  لبطا( 909) عددىـ البمع فموريدا جامعو طمبو البحث عينو وشممت لبدنيو
 استخدـ قد و الأصل المجتمع مف% 5 ويمثموف  1980 سنو ألجامعو مف والخريجيف والرابعة والثانية
 7 يأتي ما عف النتائج أسفرت وقد.أعداىما مف البدنية التربية إغراض مقياس الباحثاف

7  ىي والفقرات أىميو أكثر عدت وبذلؾ الدرجات أعمى عمى حصمت الاستبياف في الآتية الفقرات
 الثقة تطوير، ألمتعو عمى الحصوؿ، المنظـ التدريب عمى الحصوؿ،الجيدة الصحة عمى الحفاظ
 فيـ، الميني الاستعداد مف تزيد7 ىي والفقرات، الأىمية مف اقل درجو حصمت الآتية الفقرات.بالنفس
 .الرياضيات مختمف في الميارة رتطو ،  الإنساف جسـ في التمريف وتأثير لمحركة الميكانيكية المبادغ

 العوامل تطور في المختمفة الصفوؼ وبيف والإناث الذكور بيف إحصائيا دالة فروؽ  وجود -
 .الأخرػ  الصفوؼ وبيف الأوؿ الصف طمبو بيف فروؽ  يوجد ولا.  الاجتماعية

 يوجد لاو  العضوؼ  التطور عامل في الصفوؼ وبيف والنساء الرجاؿ بيف إحصائيا دالو فروؽ  وجود-
 .الأخرػ  والصفوؼ الأوؿ الصف طمبو بيف فروؽ 

 لدػ الشائعة الخاطئة المدركات عمى التعرؼ إلى الدراسة ىدفت(.0984).وآخروف  شحاتة دراسة 
 تأثيرىا حيث مف ،الإسكندرية بمحافظو القوػ  والعاب الجمباز الفتيات ممارسو دوف  تحوؿ والتي الوالديف

 (.الترويحية،الانفعالية، البدنية،وجيةالفسيول7) يةالالت الجوانب في
 بالا وسماحو اسبورتنج نادؼ عمى المتردديف مف الوالديف مف( 200) عمى المستفتيف عينو اشتممت
 أعمارىف تتراوح الممارسة سف في فتيات وليـ جامعي مؤىل عمى حاصل العينة إفراد وجميع سكندريو

 الزمني والعمر( 3532- 3334) بيف يتراوح ءللإبا الزمني العمر كاف وقد سنو( 12-5) بيف ما
 ( 34310 -2933) بيف يتراوح للأميات

 ىذا في البيانات لجمع كاداه الباحثتيف إعداد مف لموالديف الخاطئة المدركات الباحثتاف استخدمت -
 7يأتي ما عف النتائج أسفرت وقد .البحث

 الفتاة عذريو في الجمباز تأثير( يولوجيةالفس) الجوانب حوؿ تدور انتشار الخاطئة المدركات أكثر -
 البحث ىدؼ تحقق الخاطئة المدركات وىي الشيرية الدورة إثناء في النزيف في القوػ  العاب وتأثير
 (.الفسيولوجي) جانبو مف

 بروز وكذلؾ القامة قصر في الجمباز تأثير حوؿ وتدور البدني الجانب حوؿ الخاطئة المدركات -
 . البدني الجانب مف البحث تحقق الخاطئة المدركات وىذه القوػ  العاب ارسومم عند الفتاه عضلات
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 ىذه في البحث ىدؼ تحقق والترويحي والاجتماعي الانفعالي الجانب حوؿ خاطئة مدركات -
 .الجوانب

 القوػ  والعاب لمجمباز الفتاه ممارسو عند الخاطئة المدركات حوؿ إحصائيا دالو فروؽ  ىناؾ كانت -
 .والأميات الإباء ظرن وجيو مف

 القوػ  العاب بيف الوالديف نظر وجيو مف الخاطئة المدركات بيف إحصائيا دالو فروؽ  ىناؾ تكف لـ-
 . الترويحي-الفسيولوجي– البدني الجانب مف كل في والجمباز

 وجيو مف الخاطئة المدركات القوػ  حوؿ القوػ  والعاب الجمباز بيف إحصائيا دالو فروؽ  ىناؾ كانت-
 . والاجتماعي الانفعالي الجانب في الوالديف نظر

 المنتشرة الخاطئة المدركات أىـ عمى التعرؼ إلى الدراسة ىدفت " .(0990).صبحي محمد, حسانيف دراسة 
 . التعميمية القاىرة غربي بمنطقو بنيف والثانوية الإعدادية بالمدارس البدنية التربية حوؿ

 في الخاطئة المدركات مقياس الباحث استخدـ قد و درسووم مدرسا( 12) عمى البحث عينو وشممت
 . الباحث إعداد ممف التربية

 .المرحمتيف ىاتيف في البدنية التربية حوؿ بكثرة شائعة خاطئة مدركات وجود عف النتائج أسفرت وقد 
  7 يمي ما السابقة الدراسات استعراض خلاؿ مف الباحث لاحع :السابقة الدراسات ع التعميق

 جامعة في الحضر و الريف لطالبات الخاطئة لمدركاتا ناقشة (1999) حسف و  التكريتي  ةدراس -
 .الموصل

  .البيانات لجمع كاداه الاستبياف استخداـ عمى السابقة الدراسات جميع اتفقت -

 ليس و المدرسيف خلاؿ مف الخاطئة الرياضية المدركات عمى بالتعرؼ( 1990) حسانييف دراسة اىتمت -
 .الخاطئة المدركات بينيـ تنتشر الذيف( الطمبة) الإفراد خلاؿ مف

 نحو لوالديفا نظر وجية خلاؿ مف الخاطئة لمدركاتا ناقشت( 1984)  آخروف  و شحاتة دراسة  -
 .القوػ  والعاب لمجمباز الفتيات ارسومم

 لطمبو الخاطئة المدركات ناقشتا( 1980) آخروف  و سويداف ودراسة( 1999)حسف وألاء التكريتي دراسة -
 .الجامعات

ويشير الباحث انو مف خلاؿ العرض السابق لمدراسات السابقة قد استطاع الاىتداء في تحديد أىداؼ 
الدراسة والمنيج المستخدـ وكذلؾ الأسموب الإحصائي المناسب لطبيعة الدراسة والذؼ يحقق الدقة 

 .المناسبة لمدراسة ومراحميا

 :الدراسة جراءاتإ
 .الحالية الدراسة وأىداؼ لطبيعة لملائمتة الوصفي المنيج الباحث دـاستخ : الدراسة منهج
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-2009 الدراسي العاـ مف الأوؿ لمفصل الأردنية الجامعات طالبات و طلاب7 الدراسة مجتمع
2010.  
 طالبات و طلاب مف عمديو بطريقو اختيارىـ وتـ. شخص 113 الدراسة عينة بمغت7 الدراسة عينة

 3 و عمميو كميات 3 كميات 6 مف 2010-2009 الدراسي العاـ مف الأوؿ فصللم الأردنية الجامعات
 . التالي الجدوؿ في موضح كما الرياضية التربية كمية استبعاد مع إنسانية كميات

 (0) الجدوؿ
 الدراسية والسنة والجنس والكمية عمرال متغيرات حسب الدراسة عينة أفراد توزيع

 مجموعال النسبة العدد الفئات المتغير

 54.9 62 سنة 18  العمر

113 

 23 26 سنة 19

 9.7 11 سنة 20

 7.1 8 سنة 21

 3.5 4 سنة 22

 1.8 2 سنة 23

 7.1 8 تمريض كمية الكمية

113 

 14.2 16 حقوؽ  كمية

 20.4 23 عموـ كمية

 24.8 28 آداب كمية

 15.9 18 ىندسة كمية

 17.7 20 الشريعة كمية

 64.6 73 ذكر نسالج
113 

 35.4 40 أنثى
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 مجموعال النسبة العدد الفئات المتغير

 61.9 70  أولى الدراسية السنة

113 
 10.6 12 ثانية

 18.6 21 ثالثة

 8.8 10 رابعة

 التربية لقياس المعد( 4271964) بوكر أ تشارلز( استمارة)مقياس عمى معتمدا : الدراسة أداة
 قاما الذيفو (.1999.)حسف و لتكريتيا تعديلاتب مسترشدا و نقلا و الأمريكية لمبيئة المصمـ الرياضية
 بحكـ العربية و الأردنية لمبيئة المشابية ألعراقيو البيئة طبيعة مع ليتلاءـ عميو التعديلات بعض بإجراء
. الاستبياف الباحث اعتمد فقد الاستمارة بناء عمى زمف لمرور و. الجوار و التقاليد و العادات و الديف
 تـ العينة مف الإجابات في دقو و صدؽ عمى لمحصوؿ و الفقرات بعض يلتعد و حذؼ تـ إف بعد

 وا عطائيا للاستبياف الدراسة زمف و بيئة مع ليتناسب (2)الجدوؿ في كما لو محاور خمس إعطائيا
 غير،  درجات 3 - محايد،  درجات 4- موافق،  درجات 5،  بشدة موافق7يأتي كما أوزاف خمسة
 مف درجة  أعمى إلى بشدة موافق البديل يشير إذ. واحدة درجة - بشدة قمواف غير،  درجتاف -موافق

 بشدة الموافق غير البديل إلى تصل إف إلى الخاطئة المدركات قيمة تتدرج وىكذا الخاطئة المدركات
 .خاطئة مدركات وجود عدـ إلى يشير والذؼ

 الخبرة ذوؼ  المحكميف مف مجموعة عمى عرضو  خلاؿ مف  الاستبياف صدؽ مف التأكد تـ: الصدؽ
 جمع تـ إف بعد الأردنية، الجامعات في الرياضية التربية كميات مف الدراسة مجاؿ في والمؤىل

 الأخر بعضيا وشطب الفقرات بعض تعديل فتـ بيا والأخذ مراجعتيا تـ الخبراء أراء استفتاء تماراتاس
بقاء صلاحيتيا لعدـ نيائية بصورة % 80 اتفاؽ نسبة عمى الباحث تمدواع حالة عمى الأخر البعض وا 
 .الفقرة عمى للإبقاء فأكثر

 (9) الجدوؿ
 لممجالات بالنسبة الدراسة وثبات صدؽ يبيف

 ألفا المجاؿ الرتبة
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 %83.6 الاجتماعي والجانب الرياضية التربية 1

 %75.3 البدني والجانب الرياضية التربية 2

 %87.9 الصحي والجانب الرياضية التربية 3

 %91.5 الميني الأكاديمي والجانب الرياضية تربيةال 4

 %86.8 والتربية الرياضية التربية 5

 
 الجامعػات طالبػات و طػلاب مػف اسػتطلاعية عينػة باختيػار الباحػث قػاـ7 الاستطلاعية الدراسة -71  الثبات
 ملائمػة مػدػ معرفػة -: التاليػة للأىػداؼ تحقيقػا وذلػؾ الأساسػية العينػة خػارج مػف اختيػارىـ وتػـ( 30) الأردنيػة

 أؼ تػذليل ، الاسػتبياف عبػارات ووضػوح سيولة مف التأكد ،الحقيقية لمعينة والتعميمي الثقافي لممستوػ  الاستمارة

 فػي المسػتخدمة العبػارات ملائمػة  الاسػتطلاعية الدراسػة نتيجػة وكانػت المفحوصػيف تواجػو أف يمكػف عقبػات

 عبػارات فيػـ فػي مشػكمة أؼ وجػود  عػدـ تبػيف وقػد. الدراسػة لمعينػة والثقػافي التعميمػي لممسػتوػ  الاسػتمارة

  . الاستبياف
  قيمتيا بمغت حيث القياس أداة ثبات مدػ لقياس ألفا قيمة استخداـ تـ حيث الدراسة وثبات صدؽ

 ألفا العينية

001 96.9% 

%( 60) إحصػػائيا المقبولػػة النسػػبة مػػف اكبػػر وىػػي( %96.2) تسػػاوؼ (  ألفػػا) قيمػػة أف نلاحػػع 
 التحميػػل برنػػامج اسػػتخداـ تػػـ ،(David,P4, 1998. )المسػػتخدمة القيػػاس أداة ثبػػات يعكػػس كػػاف ممػػا

 .النتائج واستخراج الدراسة بيانات لتحميل( SPSS) الإحصائي
 

 الانحراؼ. 2 الحسابي الوسط.71الآتية الإحصائية الوسائل الباحث استخدـ :الإحصائية المعالجة
 .الفا كرونباخ معامل و الأحادؼ التبايف تحميل. 4  (ت) اختبار. 3 المعيارؼ 

 :النتائج مناقشة و عرض

 المعيارية والانحرافات الحسابية المتوسطات حساب تـ فقد بالمجالات لمتعمقة النتائج أىـ لبياف
 المعيارؼ  والانحراؼ الحسابي المتوسط واستخراج اف،يالاستب مجالات مف مجاؿ لكل العينة أفراد لإجابة
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 ألخمس المجالات عمى الحسابية المتوسطات ترتيب وتـ كمية، بصورة التقييـ لعممية العينة أفراد لإجابة
       .غيره مف أعمى متوسطو كاف المجالات أؼ لتحديد تنازليا   ترتيبا  

 (1) جدوؿ   

 في الخاطئة المدركات بعض لمجالات العينة أفراد لإجابة المعيارية والانحرافات الحسابية المتوسطات
  الأردنية اتالجامع وطالبات طلابل الرياضية التربية

 المتوسط المجاؿ الرتبة
 الحسابي

 الانحراؼ
 المعياري 

3.880.856 الاجتماعي والجانب الرياضية التربية 1

3.401.03 الصحي والجانب الرياضية التربية 2

3.301.06 البدني والجانب الرياضية التربية 3

3.301.09 الميني الأكاديمي والجانب ضيةالريا التربية 4

3.041.02 والتربية الرياضية التربية 5

 1.01 3.38 المجموع 

 لطػػلاب الرياضػػية التربيػػة فػػي الخاطئػػة المػػدركات بعػػض لمجػػالات بالنسػػبة7 يمػػي مػػا( 3) الجػػدوؿ يبػػيف
 7 يمي كما تنازليا   مرتبة ليا الحسابية المتوسطات جاءت ،الأردنية الجامعات وطالبات

 والجانػػػب الرياضػػػية التربيػػػة ،(3.88) حسػػػابي بمتوسػػػط الاجتمػػػاعي والجانػػػب الرياضػػػية التربيػػػة
 التربيػة (3.30) حسػابي بمتوسػط البػدني والجانػب الرياضػية التربية ،(3.40) حسابي بمتوسط الصحي
 بمتوسػػػط ةوالتربيػػػ الرياضػػػية التربيػػػة (3.30) حسػػػابي بمتوسػػػط المينػػػي الأكػػػاديمي والجانػػػب الرياضػػػية
 الجامعػػات وطالبػػات لطػػلاب الرياضػػية التربيػػة فػػي الخاطئػػة المػػدركات لػػبعض بالنسػػبة(.3.04) حسػػابي
 بعػض مف توسطةم المستوػ  في القيمة ىذه وتقع ،(3.38) لو الحسابي المتوسط بمغ فقد ككل الأردنية

 لمتوسػػػػطا بمػػػغ حيػػػػث الأردنيػػػة الجامعػػػػات وطالبػػػات لطػػػػلاب الرياضػػػية التربيػػػػة فػػػي الخاطئػػػػة المػػػدركات



14 
 

 الرياضػػية التربيػػة فػػي الخاطئػػة المػػدركات مػػف متوسػػط مسػػتوػ  ىػػذا ويعكػػس ،(4.29-3.49) الحسػػابي
 .الأردنية الجامعات وطالبات لطلاب

 لمجػالات وفقػا بعرضػيا الباحػث قػاـ التػي و إلييػا التوصػل تػـ التي لمنتائج مناقشة و عرضا يمي فيما و
 . الدراسة

  "الاجتماعي والجانب الرياضية التربية"مجاؿ الأوؿ لمجاؿبا المتعمقة النتائج: أولا
 بمجاؿ المتعمقة الاستبياف فقرات حوؿ العينة إفراد لآراء المعيارية والانحرافات الحسابية المتوسطات

 (4) جدوؿ      الاجتماعي والجانب الرياضية التربية
 رقـ

 الفقرة
 الفقرة

 المتوسط
 الحسابي

 الانحراؼ
 المعياري 

 1.07 3.38 الرياضية التربية ىو المدارس بيف الموضوع الرياضية التربية برنامج 1

 فمػػدرس ذلػػؾ وعمػػى اجتماعيػػة فوائػػد تكسػػب تخطػػيط أو توجيػػو دوف  الألعػػاب ممارسػػة 2
 الاجتماعي النشاط أوجو إدارة في أىمية لا الرياضية التربية

3.80 .854 

 1.01 3.21  الرياضية التربية اطنش أوجو في بارعة تكوف  أف بسيدة يميق لا 3

 1.08 3.57 المنحرفوف  التلاميذ إلية يرسل مكاف التربية دروس 4

 1.08 3.38 لو المشاكسيف إرساؿ يمكف مكاف بمثابة تعد الرياضية التربية دروس 5

3.880.856 المجموع 

 الاجتمػاعي والجانػب الرياضػية التربيػة بمجػاؿ بمفيوـ المتعمقة افبيالاست فقرات جميع كانت لقد
 قػػػيـ كانػػػت كمػػػا(. 3.00) مػػػف أعمػػػى الحسػػػابي متوسػػػطيا كػػػاف حيػػػث الأىميػػػة مػػػف عاليػػػة درجػػػة عمػػػى

 بمغ كما. الفقرات ىذه حوؿ إجاباتيـ عمى المستجيبيف تفاوت يبيف مما نسبيا مرتفعة المعيارؼ  الانحراؼ
 والجانػب الرياضػية التربيػة بمجػاؿ مقػةالمتع القػرارات فقػرات عمػى الدراسػة عينػة أفراد لآراء العاـ المتوسط

 نتػائج وتشػير (.عاليػة بدرجػة) الإجابػة لصػالح إجابػاتيـ اتجػاه أف إلػى يشير والذؼ( 3.88) الاجتماعي
 التربيػة فمػدرس ذلػؾ وعمػى اجتماعيػة فوائػد تكسػب تخطػيط أو توجيػو دوف  الألعػاب ممارسة إلى الدراسة

 الآراء متوسػػط وكػػاف الأولػػى بالمرتبػػة جػػاءت ، الرياضػػي النشػػاط أوجػػو إدارة فػػي لػػو أىميػػة لا الرياضػػية



15 
 

 وفػػي (.مرتفػػع) لمسػػتوػ  يميػػل الفقػػرة ىػػذه عمػػى الدراسػػة عينػػة مفػػردات إجابػػات اتجػػاه كػػاف وقػػد(، 3.80)
 وكػػػاف ،الرياضػػية التربيػػػة نشػػاط أوجػػػو فػػي بارعػػػة تكػػوف  إف بسػػػيدة يميػػق لا فقػػػرة جػػاءت الأخيػػػرة المرتبػػة
 لمسػػتوػ  يميػػل الفقػػرة ىػػذه عمػػى الدراسػػة عينػػة مفػػردات إجابػػات اتجػػاه فكػػا وقػػد(، 3.80) الآراء متوسػػط

 عبػػػػػػػػد دراسػػػػػػػػة كػػػػػػػػذلؾ و (.1984) آخػػػػػػػػروف  و عفػػػػػػػػاؼ كػػػػػػػػل دراسػػػػػػػػة مػػػػػػػػع يتفػػػػػػػػق ىػػػػػػػػذا و (.مرتفػػػػػػػػع)
 قصػػور بسػبب  الرياضػة ممارسػة عمػى الإقبػاؿ عػدـ تسػبب خاطئػة مػدركات وجػود إلػى(.1980)الحفػيع

 .الرياضية الثقافة في
 سػػيطرة إلػػى و العينػػة إفػػراد لػػدػ الرياضػػية الثقافػػة فػػي ضػػعف وجػػود إلػػى ذلػػؾ الباحػػث يعػػزؼ  و 
( 19997420) خميػل إليػو أشػار مػا ذلػؾ يؤكػد و لمرياضػة المرأة ممارسة مفيوـ عمى التقاليد و العادات

 بأىميػػة الوالػػديف توعيػػة جانػػب إلػػى الرياضػػي النشػػاط ممارسػػة و المدرسػػة و الأسػػرة بػػيف التػػوازف  إف إلػػى
 .للأفضل الرياضة ارتقاء في ساىـي قد الرياضة

         "البدني والجانب الرياضية التربية مجاؿ" الثاني بالمجاؿ المتعمقة النتائج: ثانيا
 بمجاؿ المتعمقة الاستبياف فقرات حوؿ المبحوثيف لآراء المعيارية والانحرافات الحسابية المتوسطات

 (5) وؿجد              البدني والجانب الرياضية التربية

 رقـ
 الفقرة

 الفقرة
 المتوسط
 الحسابي

 الانحراؼ
 المعياري 

 9994. 3.4425 العضلات تقوية ىو الرياضية التربية مف الرئيسي الغرض 1

 1.2815 2.9027 قوية عضلات إلى يحتجف لا نيف لا الرياضية التربية إلى النساء تحتاج لا 2

3 
 بالبػدف تيػتـ لأنيػا الأخرػ  الدروس دموا توضع أف يجب الرياضية التربية دروس

 .بالزمف تيتـ ولا

3.3894 1.1294 

4 

 أف ثػػػـ ومػػػف العقػػػل تقويػػػة الأساسػػػية المػػػدرس وميمػػػة منفصػػػلات والجسػػػـ العقػػػل
 عمػػى بشػيء تحضػػي لا أو المدرسػة مػػف جػدا صػػغير بجػزء الجسػػـ تقويػة تحضػي
 .الإطلاؽ

3.1239 1.0101 

5 
 النشػػػػاط لػػػػوف  فػػػػي الموىػػػػوبيف كتشػػػػاؼا ىػػػػو الرياضػػػػية لمتربيػػػػة الرئيسػػػػي الغػػػػرض
 .الرياضي

3.7080 .9324 
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 6331 3.3. المجموع 

 عمػى البػدني والجانب الرياضية التربية بمجاؿ بمفيوـ المتعمقة الاستبياف فقرات جميع كانت لقد
 الانحػػراؼ قػػيـ كانػػت كمػػا(. 3.00) مػػف أعمػػى الحسػػابي متوسػػطيا كػػاف حيػػث الأىميػػة مػػف عاليػػة درجػػة

 المتوسػط بمػغ كما. الفقرات ىذه حوؿ إجاباتيـ عمى المستجيبيف تفاوت يبيف مما نسبيا تفعةمر  المعيارؼ 
 البػػدني والجانػػب الرياضػػية التربيػػة بمجػػاؿ المتعمقػػة القػػرارات فقػػرات عمػػى الدراسػػة عينػػة أفػػراد لآراء العػػاـ

 إلػى الدراسػة ائجنتػ وتشػير(.عاليػة بدرجػة) الإجابػة لصػالح إجابػاتيـ اتجػاه إف إلػى يشػير والذؼ( 3.30)
 بالمرتبػػة جػػاءت ،الرياضػػي النشػػاط لػػوف  فػػي الموىػػوبيف اكتشػػاؼ ىػػو الرياضػػية لمتربيػػة الرئيسػػي الغػػرض
 الفقػػرة ىػػذه عمػػى الدراسػػة عينػػة مفػػردات إجابػػات اتجػػاه كػػاف وقػػد( ، 3.70) الآراء متوسػػط وكػػاف الأولػػى
 نيػف لا الرياضػية التربيػة إلػى لنساءا تحتاج  لا فقرة جاءت الأخيرة المرتبة وفي (.مرتفع) لمستوػ  يميل
 الدراسػػة عينػػة إجابػػات اتجػػاه كػػاف وقػػد( ، 2.90) الآراء متوسػػط وكػػاف ،قويػػة عضػػلات إلػػى يحػػتجف لا

 آخعععع و  و شعععة     دراسععع   نتععع     معععع  النتػػػائج ىػػػذه تتفػػػق(.متوسػػػط) لمسػػػتوػ  يميػػػل الفقػػػرة ىػػػذه عمػػػى

 العينػة إفػراد نظػرة إلػى ذلػؾ الباحػث ويعػز  و .البدنيع   الت بيع   إغع ا   و أهمي  و أهداف حول.(1984)
 الرياضػية الأنشػطة لأىميػة إدراكيػـ عػدـ إلػى و الرياضػي المجػاؿ فػي المػرأة مشػاركة و لممارسة السمبية
 عينػة لػدػ الرياضػية الثقافػة فػي قصػور وجػود إلػى نقػوؿ إف نسػتطيع بالتػالي و غيرىـ أو لمموىييف سوء

 المدرسػيف توزيػع سػوء أف(1995) سػعيد و شػكرؼ  دراسػة  ئجنتػا إليػو إشػارة مػا مػع ذلػؾ ويتفػق. الدراسة
 الرياضي الثقافي الوعي مستوػ  في سمبا يؤثر الابتدائية المدارس في الرياضية التربية بتدريس المؤىميف

 .  التعميـ مراحل مختمف في لمفرد
  "الصحي والجانب الرياضية التربية" الثالث بالمجاؿ المتعمقة النتائج: ثالثا
 بمجاؿ المتعمقة الاستبياف فقرات حوؿ المبحوثيف لآراء المعيارية والانحرافات الحسابية سطاتالمتو 
 (6) جدوؿ              الصحي والجانب الرياضية التربية
 رقـ

 الفقرة
 الفقرة

 المتوسط
 الحسابي

 الانحراؼ
 المعياري 

 9893. 3.4248 أكاديمييف درسيف بيف راحة عف عبارة الرياضية التربية 1

 الػدروس مػف المتولػد والنفسي العصبي التوتر عف أساسا وجدت الرياضية التربية 2
 الأخرػ 

3.4336 1.0512 
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 1.0188 3.5044  الداخمية أعضاءىف ؼذتؤ  لأنيا عنيفة الرياضية التربية دروس عتوض 3

 الآخػػريف المدرسػػيف لإعطػػاء المدرسػػي بالجػػدوؿ الرياضػػية التربيػػة دروس عتوضػػ 4
 يشترؾ لـ أو فترة

3.3982 1.0397 

 نشػاط أؼ فػي اشػترؾ سػواء والصػحة السػعادة مػف نفسػيا بالدرجة الشخص يشعر 5
 يشترؾ لـ أو بدني

3.3097 1.1026 

 .633 3.3. المجموع 

 الصػػحي والجانػػب الرياضػػية التربيػػة بمجػػاؿ بمفيػػوـ المتعمقػػة افيالاسػػتب فقػػرات جميػػع كانػػت لقػػد
 قػػػػيـ كانػػػت كمػػػا(. 3.00) مػػػف أقػػػل الحسػػػابي متوسػػػطيا كػػػػاف حيػػػث الأىميػػػة مػػػف متدنيػػػة درجػػػة عمػػػى

 بمغ كما. الفقرات ىذه حوؿ إجاباتيـ عمى المستجيبيف تفاوت يبيف مما نسبيا مرتفعة المعيارؼ  الانحراؼ
 والجانػب الرياضػية التربيػة بمجػاؿ المتعمقػة القػرارات فقػرات عمػى الدراسػة عينػة أفراد لآراء العاـ المتوسط
 (.متوسطة بدرجة) الإجابة لصالح إجاباتيـ اتجاه إف إلى يشير والذؼ( 3.40) الصحي

 ،الداخميػػة أعضػػاءىف تػػؤذؼ لأنيػػا عنيفػػة الرياضػػية التربيػػة دروس أف إلػػى الدراسػػة نتػػائج وتشػػير
 الدراسػػة عينػػة مفػػردات إجابػػات اتجػػاه كػػاف وقػػد( ، 3.50) الآراء متوسػػط وكػػاف الأولػػى بالمرتبػػة جػػاءت
 نفسػيا بالدرجػة الشػخص يشػعر فقػرة جػاءت الأخيرة المرتبة وفي (.مرتفع) لمستوػ  يليم الفقرة ىذه عمى
 وقػد(، 3.30) الآراء متوسط وكاف ،يشترؾ لـ أو بدني نشاط أؼ في اشترؾ سواء والصحة السعادة مف
 شحاتة دراسة تتفق و (.توسطم) لمستوػ  يميل الفقرة ىذه عمى الدراسة عينة مفردات إجابات اتجاه كاف
 أىميتيػا و لبفتع    ال ي ضعي   الأنشعة   لمم رسع   السعببي   الآثع ر  حعول  العينة، أراء مع (1984.)آخروف  و

 لأىداؼ إدراكيـ عدـ و العينة لدػ الرياضية الثقافة قمة و الأمية إلى يعود قد السبب و .الجنسييف لكلا
 أبنائنػا يحتاجيػا التي يةالرياض الثقافة إف( 1999)آخروف  و خميل يشير و. الرياضية التربية إغراض و

 التعػرؼ و الاسػتمتاع و الممارسػة ثقافػة بػل يػرػ  أو يسمع الذؼ بالشئ تتمتع التي المعارؼ ثقافة ليست
 .منيا العائد و الممارسة أسباب عمى
   "المهني الأكاديمي والجانب الرياضية التربية" الرابع بالمجاؿ المتعمقة النتائج: رابعا

 بمجاؿ المتعمقة الاستبياف فقرات حوؿ المبحوثيف لآراء المعيارية لانحرافاتوا الحسابية المتوسطات
 (7) جدوؿ      الميني الأكاديمي والجانب الرياضية التربية

 الانحراؼ المتوسط الفقرة رقـ
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 المعياري  الحسابي الفقرة

 ضػػػرورة أؼ ىنػػػاؾ ولػػػيس الرياضػػػية التربيػػػة بتػػػدريس القيػػػاـ شػػػخص أؼ يسػػػتطيع 1
 الميني ادللإعد

3.2832 1.1297 

 1.0670 3.1150 حر لعب فترات الرياضية التربية درس 2

 1.1517 3.2389 وممارستيا الألعاب تعمـ معناه الرياضية التربية في التخصص 3

 لكػػي قويػػة خشػػنة تكػػوف  أف فيجػػب الرياضػػية التربيػػة ميػػداف فػػي المػػرآة عممػػت إذا 4
 المينة ليذه تصمح

3.3805 1.0800 

 1.0777 3.5398 والعاب تمرينات إلا ىي ما الرياضية تربيةال 5

3.301.09 المجموع 

 الأكػاديمي والجانػب الرياضػية التربيػة بمجػاؿ بمفيػوـ المتعمقػة افيالاسػتب فقػرات جميع كانت لقد
 قػيـ كانػت كمػا(. 3.00) مػف أقػل الحسػابي متوسػطيا كاف حيث الأىمية مف متدنية درجة عمى الميني

 بمغ كما. الفقرات ىذه حوؿ إجاباتيـ عمى المستجيبيف تفاوت يبيف مما نسبيا مرتفعة المعيارؼ  الانحراؼ
 والجانػب الرياضػية التربيػة بمجػاؿ المتعمقػة القػرارات فقػرات عمػى الدراسػة عينػة أفراد لآراء العاـ المتوسط

 (.متوسػػػطة بدرجػػػة) الإجابػػػة لصػػػالح إجابػػػاتيـ اتجػػػاه أف إلػػػى يشػػػير والػػػذؼ( 3.30) المينػػػي الأكػػػاديمي
 وكػػاف الأولػػى بالمرتبػػة جػػاءت ،والعػػاب تمرينػػات إلا ىػػي مػػا الرياضػػية التربيػػة إلػػى الدراسػػة نتػػائج وتشػػير
 لمسػػتوػ  يميػػل الفقػػرة ىػػذه عمػػى الدراسػػة عينػػة مفػػردات إجابػػات اتجػػاه كػػاف وقػػد، (3.53) الآراء متوسػػط

 الآراء متوسػط وكػاف ،حػر لعػب فتػرات ةالرياضػي التربيػة درس فقرة جاءت الأخيرة المرتبة وفي(.مرتفعة)
 وىػذا( متوسػطة) لمسػتوػ  يميل الفقرة ىذه عمى الدراسة عينة مفردات إجابات اتجاه كاف وقد( ، 3.11)

 لمدػ (.1988)  فرغمى ،( 1993) عمى ،(1990) آخروف  و حسانييف مف كلا دراسة نتائج مع يتفق
 إف الباحػػث يػػرػ  و .إغراضػػيا و أىميتيػػا و ضػػيةالريا المعرفػػة فػػي قصػػور و الخاطئػػة المػػدركات انتشػػار
 قبػػل مػػا التعميميػػة البيئػػة ضػػعف إلػػى كػػذلؾ و سػػرةللأ التعميمػػي المسػػتوػ  تػػدني و الإعػػلاـ وسػػائل غيػػاب

 الثقافػػػة فػػػي قصػػػور إلػػػى بالتػػػالي و الطمبػػػة لػػػدػ المػػػدركات ىػػػذه وجػػػود عمػػػى سػػػاعد  الجامعيػػػة المرحمػػػة
 إليػػػػػػػو أشػػػػػػػار مػػػػػػػا ذلػػػػػػػؾ يؤكػػػػػػػد و ،العينػػػػػػػة فػػػػػػػرادإ لػػػػػػػدػ خاطئػػػػػػػة رياضػػػػػػػية مػػػػػػػدركات ووجػػػػػػػود الرياضػػػػػػػية

 التػي السػموكية الأنمػاط عمميػة في تؤثر التي البيئات مف المدرسة و الأسرة أف إلى( 1997744)السيار
 أنيػػا اعتبػػار عمػػى أساسػػي واجػػب البيئػػة بتمػػؾ الاىتمػػاـ كػػاف لػػذا و لمفػػرد الاجتمػػاعي التطبػػع عػػف تنشػػا
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 المجتمػع قطاعػات منيػا سػتتكوف  التػي الأولػى المبنة سيكوف  حيث الطفل، جدرانو بيف ينشا الذؼ المكاف
 إفػػػراد بػػػيف تنتشػػػر أف يمكػػػف الرياضػػػية الثقافػػػة أف( 1998722) حسػػػف و عػػػويس كػػػذلؾ و . بعػػػد فيمػػػا

 بدرجػو الجنسػيف لكػلا الجذابػة و الصػوتية المػؤثرات بيف تجمع التي الإعلاـ سائل و خلاؿ مف المجتمع
 .الرياضية حقائقال و المعارؼ عمى لمحصوؿ كافيو

    "والتربية الرياضية التربية" الخامس بالمجاؿ المتعمقة النتائج: خامسا

 بمجاؿ المتعمقة الاستبياف فقرات حوؿ المبحوثيف لآراء المعيارية والانحرافات الحسابية المتوسطات
 (8) جدوؿ                    والتربية الرياضية التربية

 رقـ
 الفقرة

 الفقرة
 طالمتوس

 الحسابي

 الانحراؼ
 المعياري 

 7386. 3.8142 الأولى المرحمة لأطفاؿ ضرورية ليست الرياضية التربية 1

 1.1345 3.3097 التمميذ تربية في دور لأنيا ذلؾ الرياضية التربية بسبب التمميذ رسوب يجوز لا 2

 1.1505 3.4956 تدريسيا في جدا عسكرية الرياضية التربية دروس 3

 لأوقػػات المػػواطف إعػػداد ىمػػا الرياضػػية لمتربيػػة الحقيقػػي والغػػرض الوحيػػدة لفائػػدةا 4
 الحرب

3.1062 1.0886 

 1.0512 3.3009 الرياضية التربية مف بدلا يحمى أف يمكف الاستعراضي والمشي الموسيقي النشاط 5

3.041.02 المجموع 

 درجػة عمػى والتربيػة الرياضػية تربيػةال بمجػاؿ بمفيػوـ المتعمقػة افيالاسػتب فقػرات جميع كانت لقد
 المعيػارؼ  الانحػراؼ قػيـ كانػت كمػا(. 3.00) مف أقل الحسابي متوسطيا كاف حيث الأىمية مف متدنية
 العػػاـ المتوسػػط بمػػغ كمػػا. الفقػػرات ىػػذه حػػوؿ إجابػػاتيـ عمػػى المسػػتجيبيف تفػػاوت يبػػيف ممػػا نسػػبيا مرتفعػػة
 والػذؼ( 3.04) والتربيػة الرياضػية التربيػة بمجػاؿ المتعمقػة القػرارات فقػرات ىعمػ الدراسة عينة أفراد لآراء
 (.متوسطة بدرجة) الإجابة لصالح إجاباتيـ اتجاه أف إلى يشير

 جػػاءت ،الأولػػى المرحمػػة لأطفػػاؿ ضػػرورية ليسػػت الرياضػػية التربيػػة إلػػى الدراسػػة نتػػائج وتشػػير
 ىػذه عمػى الدراسػة عينػة فػرداتم إجابػات اتجػاه كػاف وقػد، (3.81) الآراء متوسػط وكاف الأولى بالمرتبة
 لمتربيػة الحقيقػي والغػرض الوحيػدة الفائػدة فقرة جاءت الأخيرة المرتبة وفي (.مرتفعة) لمستوػ  يميل الفقرة

 إجابػػات اتجػػاه كػػاف وقػػد، (3.10) الآراء متوسػػط وكػػاف ،الحػػرب لأوقػػات المػػواطف إعػػداد ىمػػا الرياضػػية
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 و حسػانييف دراسػة نتػائج مػع يتفػق وىػذا (.متوسػط) توػ لمسػ يميل الفقرة ىذه عمى الدراسة عينة مفردات
 إف القوؿ نستطيع و. المختمفة عمرة بمراحل الإنساف حياه في الرياضة دور و لأىمية( 1990) آخروف 
 و الحيػػػاة فػػي إغراضػػػيا و الرياضػػة لأىميػػػة الكافيػػة الرياضػػػية الثقافػػة و الفمسػػػفة تمتمػػؾ لا البحػػػث عينػػة
 . الفرد عمى نفسيا و تماعيااج و صحيا تمعبو الذؼ الدور

 الجامعات طلاب لدػ الخاطئة المدركات نسبو بيف إحصائية دلالة ذات علاقة يوجد:الأولى الفرضية
 (9) الجدوؿ      .الطالبات لدػ نسبتيا مف اقل

 التربية في الخاطئة اتالمدرك بعض الجنس لأثر (t) اختبار ونتائج الحاسبية المتوسطات
 الأردنية اتالجامع الباتوط طلابل الرياضية

 ذكور المجاؿ

 (71) العدد

 الحسابي المتوسط

 إناث

 (40) العدد

 الحسابي المتوسط

 قيمة
 "ت"

 مستوى 
 الدلالة

 0.000 6.45 1.97 1.71 الاجتماعي والجانب الرياضية التربية

 0.000 4.75 1.97 1.70 البدني والجانب الرياضية التربية

 0.000 7.76 1.70 9.94 لصحيا والجانب الرياضية التربية

 0.008 4.57 1.05 1.86 الميني الأكاديمي والجانب الرياضية التربية

 0.005 4.06 1.97 1.41 والتربية الرياضية التربية

   1.95 1.51 ككل المشاركة

 عنػػػد الحسػػػابية المتوسػػػطات بػػػيف إحصػػػائية دلالػػػة ذات فػػػروؽ  وجػػػود( 9) الجػػػدوؿ يبػػػيف
 لمتغيػػػر وفقػػػا الخاطئػػػة الرياضػػػية بالمػػػدركات المتعمقػػػة لممجػػػالات(   =0.05) الػػػدلاؿ مسػػػتوػ 
 حػػػيف فػػػي.  .ككػػػل المجػػػالات ىػػػذه جميػػػع فػػػي الػػػذكور لصػػػالح الفػػػروؽ  ىػػػذه كانػػػت وقػػػد. الجػػػنس
 المينػػي الأكػػاديمي والجانػػب الرياضػػية التربيػػة مجػػاؿ أف السػػابق الجػػدوؿ خػػلاؿ مػػف الدراسػػة أظيػػرت

 منصػور دراسة نتائج مع يتفق وىذا. الجنس متغيرل بالنسبة المجالات كبقية إحصائيا داؿ غير كاف
 الأنشػطة فػي الفتػاه مشػاركو مػف تحػد التػي العقبػات مػف العديد إلى الدراسة كشفة حيث( 1995)
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 تحػػد التػػي التقميديػػة المعتقػػدات و الأفكػػار انتشػػار أف الباحػػث ويػػرػ . والتقاليػػد كالعػػادات الرياضػػية
 الأسػرة معارضػو عػف فضػلا و لموقت مضيعة واعتبارىا لرياضيةا الأنشطة في الفتاه مشاركو مف
 الأنشػػطة مػػع المػػرأة تفاعػػل تضػػاؤؿ و ضػػعف إلػػى أدت عػػاـ بشػػكل الرياضػػية الثقافػػة وضػػعف و

 .خاص بشكل الأردني و عاـ بشكل العربية مجتمعاتنا في الرياضية

 الإنسانية الكميات باتوطال طلاب مستوػ  بيف إحصائية دلالة ذات فروؽ  يوجد ىل:الثانية الفرضية
 (00)جدوؿ             7العممية الكميات وطالبات وطلاب

 العممية والكميات الإنسانية الكميات لأثر الأحادي التبايف وتحميل الحسابية المتوسطات

 مجموع  التبايف  المجالات
 المربعات

 متوسط
 المربعات

 درجة
   الحرية

 مستوى  ؼ قيمة
  الدلالة

 والجانػػػػػػػػػػب يةالرياضػػػػػػػػػػ التربيػػػػػػػػػػة
 الاجتماعي

 الكميات
 المربعات
 الخطأ

17.017 

111.620 

128.637 

3.403 

1.043 
5 

107 

112 

3.26 0.009 

 والجانػػػػػػػػػػب الرياضػػػػػػػػػػية التربيػػػػػػػػػػة
 البدني

 الكميات
 المربعات
 الخطأ

31.593 

50.124 

81.717 

6.319 

.468 
5 

107 

112 

3.48 0.000 

 والجانػػػػػػػػػػب الرياضػػػػػػػػػػية التربيػػػػػػػػػػة
 الصحي

 الكميات
 تالمربعا
 الخطأ

22.961 

91.942 

114.903 

4.592 

.859 
5 

107 

112 

5.34 0.000 

 والجانػػػػػػػػػػب الرياضػػػػػػػػػػية التربيػػػػػػػػػػة
 الميني الأكاديمي

 الكميات
 المربعات
 الخطأ

33.563 

98.048 

131.611 

6.713 

.916 
5 

107 

112 

7.32 0.000 

 الكميات والتربية الرياضية التربية
 المربعات
 الخطأ

39.351 

93.286 

132.637 

7.870 

.872 
5 

107 

112 

9.02 0.000 

 الحسابية المتوسطات بيف إحصائية دلالة ذات فروؽ  توجد لا انو( 10) الجدوؿ يبيف
 لمتغير وفقا الاجتماعي والجانب الرياضية التربية المتعمق لممجاؿ( =0.05) الدلالة مستوػ  عند

 و الكاشف دراسة مع النتائج ىذه تتفق و (10) الجدوؿ يبيف كما.الأدبية والكميات العممية الكميات
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 و. ألطمبو لدػ الرياضية الثقافة في دورىا و الدراسة نوعية و بطبيعة يتعمق فيما( 1999) آخروف 
 فرص لتحقيق الرياضية الثقافية البرامج بتنفيذ الجامعات في المسئولوف  اىتماـ إلى ذلؾ الباحث يرجح

 النضج مف مزيد تحقيق بالتالي و الطمبة دػل الذات واكتشاؼ الصداقة و الاجتماعي التواصل
 .الاجتماعي

 مستوػ  عند الحسابية المتوسطات بيف إحصائية دلالة ذات فروؽ  وجود لوحع بينما 
 الرياضية التربية في الخاطئة المدركات بعض دراسة في الأخرػ  لممجالات( =0.05) الدلالة
 لصالح جميعيا جاءت وقد والأدبية، العممية اتالكمي لمتغير وفقا الأردنية الجامعات وطالبات لطلاب
 و بطبيعة يتعمق فيما( 1999) آخروف  و الكاشف دراسة مع النتائج ىذه تتفق و .الأدبية الكميات
 طمبة مف المطموب الجيد الباحث يرجح و. ألطمبو لدػ الرياضية الثقافة في دورىا و الدراسة نوعية
 عمى الرياضية المجلات و الصحف و الإخبار لمتابعة راغالف أوقات توفر عدـ و العممية الكميات
 .الأدبية الكميات طمبة عكس

 7التالية الاستنتاجات الدراسة  ىذه خلاؿ مف الباحث استنتج :التوصيات و الاستنتاجات

 الرياضية التربية ثانيا .الاجتماعي والجانب الرياضية التربية الخاطئة الرياضية المدركات أعمى أف -1 
 الرياضية التربية الرابع و البدني والجانب الرياضية التربية الثالث الترتيب في و الصحي لجانبوا

 .والتربية الرياضية التربية أخير و الميني الأكاديمي والجانب

 الجامعػػات وطالبػػات لطػػلاب الخاطئػػة الرياضػػية المػػدركات بػػبعض المتعمقػػة لممجػػالات فػػروؽ  وجػػود-2
  .ككل المجالات ىذه جميع في الذكور لصالح الفروؽ  ىذه كانت وقد لجنسا لمتغير وفقا   الأردنية

 العمميػة الكميػات لمتغيػر وفقػا الاجتمػاعي والجانػب الرياضػية التربيػة المتعمػق لممجػاؿ فروؽ  توجد لا -3
 جػاءت وقػد والأدبيػة، العمميػة الكميػات لمتغيػر وفقػا الأخػرػ  لممجالات فروؽ  ديوج بينما.الأدبية والكميات

 .الأدبية الكميات لصالح ميعياج

 المجػػالات كبقيػػة كػػاف المينػػي الأكػػاديمي والجانػػب الرياضػػية التربيػػة مجػػاؿ فػػي  فورقػػات وجػػود عػدـ -4
 الجامعػػات وطالبػػات لطػػلاب الخاطئػػة الرياضػػية  المػػدركات بػػبعض يتعمػػق فيمػػا الجػػنس لمتغيػػر بالنسػػبة
 .الأردنية
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  الدراسة توصيات

 .المحاضرات و الندوات إقامة و المختمفة الإعلاـ سائلو  خلاؿ مف يةالرياض والثقافة الوعي نشر -1

...(  الرياضية والأندية والجامعات الشباب رعاية مؤسسة) الرياضة عف المسئولة الييئات تقوـ أف -2
 و الرياضية بالمفاىيـ يتعمق ما كل عف الغموض أزالو بالتالي و.الرياضة عف الكافي بلاعلاف
 . جاؿالم ىذا في العامميف

 لزيادة الجامعات، و المدارس في الرياضية الأنشطة لمممارسة اللازمة الأجيزة و الإمكانات توفير -3
 . المختمفة الفئات بيف الرياضية الممارسة قاعدة

 التربية فمسفة و أىداؼ و أىمية لتوضيح المدارس في الرياضية التربية حصص مف جزء تخصيص -4
 .أسبوعيا حصة مف لأكثر المدارس في ياضيةالر  التربية حصص زيادة و.الرياضية

 الوعي لزيادة المجتمع شرائح مختمف و الجامعات و المدارس طلاب عمى مشابية دراسات إجراء -5
 .   الثقافي الرياضي
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 الرحيم الرحمن الله سمب
 :الكرام ألطلبو أعزائي

 خلال من املآ" الأردنية الجامعات طالبات و طلاب بين الرياضية التربية في الخاطئة الددركات بعض بين دراسية مقارنو" بإجراء الباحث يقوم

 بوضع الاستبيان ىذا على وأمانة بدقة الإجابة نرجو لذا. الدشكلة لذذه الدناسبة الحلول وضع محاولو و اعليه التعرف و الوقوف ا إجاباتكم
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 .العلمي البحث لأغراض إلا تستخدم

 ............................الكلية.................                      العمر:    عامو تبيانا

 ..................الدراسية ألسنو..............                        الجنس  

 موافق العبارة الرقم
 بشدة

 معارض معارض محايد موافق
 يشدة

      الاجتماعي الجانب و لرياضيو التربية: الأول المجال 

      الرياضية التربية ىو الددارس بين الدوضوع الرياضية التربية برنامج 9

 التربية فمدرس ذلك وعلى اجتماعية فوائد تكسب تخطيط أو توجيو دون الألعاب ممارسة 0
 الاجتماعي النشاط أوجو إدارة في لو أهمية لا الرياضية

     

      الرياضية التربية نشاط أوجو في بارعة تكون إن بسيدة يليق لا 3

      الدنحرفون التلاميذ إلية يرسل مكان الرياضية التربية دروس 4

      لو الدشاكسين إرسال يمكن مكان بمثابة تعد الرياضية التربية دروس 5

       البدني الجانب و لرياضيو التربية: الثاني المجال 

       العضلات تقوية ىو الرياضية يةالترب من الرئيسي الغرض 9

      قوية عضلات إلى يحتجن لا لأنهن الرياضية التربية إلى النساء تحتاج لا 0

 بالبدن تهتم لأنها الأخرى الدروس مواد توضع إن بعد توضع إن يجب الرياضية التربية دروس 3
 بالزمن تهتم ولا

     

 الجسم تقوية تحضي إن ثم ومن العقل تقوية ساسيةالأ الددرس ومهمة منفصلان والجسم العقل 4
 الإطلاق على بشيء تحضي لا أو الددرسة من جدا صغير بجزء

     

      الرياضي النشاط لون في الدوىوبين اكتشاف ىو الرياضية للتربية الرئيسي الغرض 5

       الصحي الجانب و لرياضيو التربية: الثالث المجال 

      أكاديميين درسين بين راحة عن عبارة يةالرياض التربية 9

 الدروس من الدتولد والنفسي العصبي التوتر عن للتنفيس أساسا وجدت الرياضية التربية 0
 : الأخرى
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      الداخلية أعضاءىن تؤدي لأنها عنيفة رياضية بحركات البنات تقوم إن يجوز لا 3

      راحة فتره الآخرين الددرسين لإعطاء لددرسيا بالجدول الرياضية التربية دروس توضح 4

 لم أو بدني نشاط إي في اشترك سواء والصحة السعادة من نفسها بالدرجة الشخص يشعر 5
 يشترك

     

      الدهني و الأكاديمي الجانب و لرياضيو التربية: الرابع المجال 

       الدهني للإعداد ضرورة إي ناكى وليس الرياضية التربية بتدريس القيام شخص أي يستطيع 9

      حر لعب فترات الرياضية التربية درس 0

       وممارستها الألعاب تعلم معناه الرياضية التربية في التخصص 3

       الدهنة لذذه تصلح لكي قوية خشنة تكون إن فيجب الرياضية التربية ميدان في الدرأة عملت إذا 4

      والعاب تدرينات إلا ىي ما الرياضية التربية 5

      التربية و لرياضيو التربية: الخامس المجال 

       الأولى الدرحلة لأطفال ضرورية ليست الرياضية التربية 9

      التلميذ تربية في دور لا لأنها ذلك الرياضية التربية بسبب التلميذ رسوب يجوز لا 0

      تدريسها في داج عسكرية الرياضية التربية دروس 3

      الحرب لأوقات الدواطن إعداد هما الرياضية للتربية  الوحيد الحقيقي والغرض الوحيدة الفائدة 4

      الرياضية التربية من بدلا يحلى إن يمكن الاستعراضي والدشي الدوسيقي النشاط 5

 

 


