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تأثير برنامج تمرينات مقترح عمى تأهيل مفصل الركبة لدى بعض 
 بالرباط الصميبي الأمامي اللاعبين المصابين

 أحمد محمد عبد السلام محمدد/ *
 المقدمة ومشكمة البحث :

تعد الإصابة الرياضية من أهمم اسبمباا التمؤ تمإدى نلمي  اايمة المبمت    
بابممية  ممؤ بمم ي  تق يمم  الت مم ر الرياضممؤ لب مما تممما تدممت  أقممد المع  مما  اس

 (.1:  2المت  ع لممبت ى الرياضؤ الب  لؤ )
 تعت ر نصابا  المفاص  من أكثر الإصمابا  دمي  او  كلمك سن القرتمة 
 هممممممممممممؤ قرتممممممممممممة المفصمممممممممممم   ليبمممممممممممم  قرتممممممممممممة الع ممممممممممممام بصمممممممممممم رتاا المفممممممممممممرد .

(4  :218) 
 مفصممم  الرتبمممة ممممن أكثمممر مفاصممم  الببمممم تعرضممماو ل صمممابة  مممؤ أبممم ا  

لتدمريقؤ لمم م ار مة ممع المفاصم  اسيمرى قيم  يعتممد  مؤ ثباتمم  مممي الترتيما ا
    العضب   اسرب مة  الضضماري و  تيتمم  نصمابا  الرتبمة  مؤ درباتاما ممن 
ببي ة نلي الإصابة اسكثر ي  ر   هؤ التؤ تبعد الرياضؤ  من الم ا بمة لفتمر  

 (239:  8)   يمة.
 ل صممممممابة   ه مممممماك يمممممممك م اضممممممع بالرتبممممممة مممممممن الممتممممممن أن تتعممممممر 

 3) هؤ اسرب ة  الضضاري   العضب  ق ل الرتبة  غ ما  الرتبمة ثمم الع مام.
 :159) 

صمابة الربماا الصممي ؤ اسممامؤ   Anterior Cruciate Ligament ا 

(ACL)  من أكثر نصابا  الرتبة ي  ر   دي  او ياصة  ين لا  مؤ تمر  ال مدم
اد الرياضؤ  من المماربمة  البمة  ألعاا المضراو لما يمتن أن تب بم من ا تع

 (231: 11 تر    يمة أ   دم ال در   مي مماربة ال داا  اائياو. )
                                                           

 .بامعة أبي ا -تمية التربية الرياضية- بم  م م الصقة الرياضية –أبتاك مبا د *
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 يمر الرباا الصمي ؤ اسمامؤ بالباق من اسمام  الداي   بالفيمك بالع مد 
ال قدمممية ممممن اليممماربو  يتصممم  بع مممم ال صمممبة  مممؤ المبممماقة  مممين ال تممم  ين ممممن 

لابلمؤ المدايمؤو  يتبمم نلمي أ ممؤ اسمام يم  رباا ال رن اسمامؤ لمضضر ف ا
 لميممممم   لمبا مممما اليمممماربؤو  يتصمممم  بممممالب   اليمفممممؤ لمبمممم   الممممدايمؤ لم تمممم   

 (141:  5(. )1اس بؤ لع م الفيك  البا او ص ر  )

 
 ( التركيب التشريحي لمفصل الركبة1) صورة

*  ه  مبإ ل  ن م ع م دممة   مم ال صمبة ممن اليمر ب  من متا اما ال  يعمؤ 
قة   م ال صبة للأمام  ن   م الفيك(  تكلك المقا  ة  ممي الثبما  )م ع ن ا

 21) البفمؤ لمرب  )م ع التد ير غير ال  يعؤ لمداي   لميارب لع م ال صمبة(.
 :1175) 

 تقمممد  الإصمممابة بالربممماا الصممممي ؤ اسممممامؤ  تيبمممة لعمممد  أبمممباا م اممما 
ال صمبة لميمارب  الد ران دايمؤ لمرب  مع د ران ياربؤ لمببمو أ   تيبمة د ران

ممممع ثبممما  ال مممدم  د ران الفيمممك لممممداي  ممممع تضييمممر الاتبممما   بممم  و أ   تيبمممة لمممممد 
 (373:  9) ال ائد.

تممما يمتممن أن تقممد  الإصممابة   ممد لا  ممؤ تممر  ال ممدم   ممد تم ممؤ ضممربة 
  ية  مي ال اقية الياربية لمفص  الرتبمةو أ  ضمربة   يمة يمم    مم ال صمبة 

لتمم ا  الربمم  أبممفمم بعممد تممد ع  امما للأمممامو أ    ممد  مم   ل الب مما  مممي اسر   ا 
 (47:  24ال ثا. )
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 يعت ممر العممبب القرتممؤ أبمماك العممبب ال  يعممؤ الممكى يبممتمد تمم ثير  مممن 
الابمممتيداما  العمميمممة لميتمممم  الع اصمممر ال  يعيمممة لعمممبب الإصمممابا   م ممماهر 
التعممما  الإرهممماق  مممؤ تثيمممر ممممن قمممالا  مممما بعمممد البراقمممة  د ن أن يتممم ن لامممك  

ل بممائ  ال  يعيممة مممن اثممار با  يممة تممما همم  القممال  ممؤ تثيممر مممن ال بممائ  غيممر ا
 (113:  7ال  يعية الكيمائية  الإدعا ية. )

 التمري مما  العببيممة بميتممم  أدممتالاا تعممد أقممد  بممائ  الت هيمم  القرتممؤ 
القرتؤ لممصااو  كلك لما لمتمري ما  ال د يمة ممن  ب هؤ من أهم ي  ا  العب

المقا  مممممة  ممممممي صمممممقة  ليا مممممة الفمممممرد المصممممماا  القمممممد ممممممن أهميمممممة ت يمممممر   مممممؤ 
مضما فا  اسبام   القي يمة بالببمم  ا  ماد  ث مة المصماا   فبمم  مؤ ال مدر   مممي 

 (181:  6) اسدا  القرتؤ بص ر    يعية.
 تمثمم   ممرامه ت هيمم  مفصمم  الرتبممة المصمماا بالربمماا الصمممي ؤ اسمممامؤ 

أ   مممؤ المراقممم  التمممؤ تممممؤ  بممم   أبابمممؤ ممممن العمممبب بممم ا    ممم  نبمممرا  البراقمممة
البراقممة بصمم رها الميتمفممة لممما تبممام بممم مممن ر ممع دربممة الثبمما  المم  يفؤ لمرتبممة 
  مممممن  ريممممم  الت ميمممممة الم ابمممممبة لمعضمممممب  العامممممممة  ممممممي المفصممممم  المصمممممااو 

ا ؤ   اصمممر الميا مممة العاممممة تمممكلك الممممدى القرتمممؤ  التقمممم و ممممع  مممدم نهممممال بممم
صمر لمربم  البمميمة  ال مرف العمم ى. و تمكلك المقا  مة  ممي همك  الع الممصاا

(12 :214) 
 مممن يممبل  ممم  الباقمم  اسكمماديمؤ لاقممم أن العديممد مممن  ممبا الكميممة 
لا  مممؤ أ ديمممة الدربمممة اس لمممؤ لكمممر  ال مممدم يتعرضممم ن نلمممي نصمممابة مفصممم  الرتبمممة 
)الربممماا الصممممي ؤ اسممممامؤ(و  بالت اصممم  ممممع أ ديمممة همممإلا  الب  مممين تمممم الاتفممماق 

 ر امه ت هيمؤ م ترح لإ اد  الكفا   ال  يفية  الممدى القرتمؤ   مي ن داد  ت فيك
لمفص  الرتبة المصابة بالرباا الصممي ؤ اسممامؤ س مراد العي مة  يمد البقم   لمما 
لكلك من أهمية  ؤ ابتعادتام ال  يفية الكاممة لمب   المصاا  ضبو  ن الد م 

 صابة.ال فبؤ لام    دتام بريعاو لقالاتام ال  يعية     الإ
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 : هدف البحث
ياممدف البقمم  نلممؤ تصممميم  ر ممامه تمري مما  م تممرح ت هيمم  مفصمم  الرتبممة 
المصمماا بالربمماا الصمممي ؤ اسمممامؤ لممدى بعمم  الب  ممينو  درابممة تمم ثير   مممي 
ال    العضمية لعضب  الفيك  الباق  المدى القرتؤ المفصمؤ لمرتبة المصابة 

 د البق .بالرباا الصمي ؤ اسمامؤ س راد العي ة  ي
 : فروض البحث

ت بمممممد  مممممر ق دالمممممة نقصمممممائياو  مممممين مت بممممم ا  ال يابممممما  ال  ميمممممة لم مممممرف  -
المصماا  ال ممرف البممميم لصممال  ال ممرف البمميم   ممؤ  يمماك ال مم   العضمممية 
لعضمممب  الفيمممك   يممماك الممممدى القرتمممؤ لمفصممم  الرتبمممة المصمممابة بالربممماا 

 الصمي ؤ اسمامؤ س راد العي ة  يد البق .
د  مممر ق دالمممة نقصمممائياو  مممين مت بممم ا  ال يابممما  البعديمممم لم مممرف لا ت بممم -

المصماا  ال ممرف البممميم  مؤ  يمماك ال مم   العضممية لعضممب  الفيممكو  يمماك 
المممدى القرتممؤ لمفصمم  الرتبممة المصممابة بالربمماا الصمممي ؤ اسمممامؤ س ممراد 

 العي ة  يد البق .
 االبعديممممم  ت بممممد  ممممر ق دالممممة نقصممممائياو  ممممين مت بمممم ا  ال يابمممما  ال  ميممممة  -

لم ممممرف المصمممماا لصممممال  مت بمممم ا  ال يابمممما  البعديممممم  ممممؤ  يمممماك ال مممم   
لعضمممب  الفيمممكو  يممماك الممممدى القرتمممؤ لمفصممم  الرتبمممة المصمممابة بالربممماا 

 الصمي ؤ اسمامؤ س راد العي ة  يد البق .

 : بعض المصطمحات الواردة في البحث
 Anterior Cruciate Ligament (ACL) الرباط الصميبي الأمامي  

الربمماا اسمممامؤ الممدايمؤ المبممتعر  لمرتبممةو  همم  ربمماا  مم ى مممن أ بممبة 
تكم ن  مؤ قبمم   ممر أصمبع البمبابة ت ريبماوو يت ابممد بعمم  دايم  مفصم  الرتبممةو 

 (136:  15 ب اب تم يتمفص    م ال صبة بع م الفيك . )
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  Physical Movement Therapeuticالعلاج البدني الحركي  
 يعيمممممة  مممممؤ مبمممممال العمممممبب المتكامممممم  ممممممن الإصمممممابا  أقمممممد ال بمممممائ  ال 

الرياضية  بع  اسمرا   ن  ري  ت  يم  القرتمة الم   مة الااد مة لابمتعاد  
 الديص المصاا ل  ائفم اسبابية  تكلك العض  المصاا.

 Therapeutic Exercises & Rehabilitation  التمرينات العلاجية والتأهيمية : 
ؤ القرتممؤ الرياضممؤ  اممدف ت  يمم  القرتممة أقممدى  بممائ  العممبب ال ممد 

الم   ة الااد ة ب ا   ؤ دت  تمري ا  أ  أ مال  د يمة   يفيمة أ  مااريمة  كلمك 
لمعممم   مممي ابممتعاد  ال  ممائ  اسبابممية لمعضمم  المصمماا  ت هيمممم  ممد ياو لمعمم د  

 (78و  21:  6بتفا   لمماربة ال داا الرياضؤ. )
 Range of Motionالمدى الحركي : 

 اتبمممار قرتمممة الع مممام  المفاصممم  بمممما تبمممم  بمممة العضمممب  العامممممة. هممم 
(13  :19) 

 الدراسات السابقة 
Risberg MA, Holm"  (2119) (21 )ريسببببرج هبببول   "درابمممة  -

 Postoperative Rehabilitation Programsبع مممم ان "

AfterAnterior Cruciate Ligament Reconstruction " 
 مد ابمتاد    عد جراحبة الربباط الصبميبي الأمبامي برنامج إعادة التأهيل ب"

ايتبمممار ممممدى  ا ميمممة  ر مممامه تممم هيمؤ لممممد  بمممتة أدمممار بعمممد براقمممة الربممماا 
الصمممي ؤ اسمممامؤ م ار ممة بال ر ممامه الت ميممدىو  ابممتيدم  الدرابممة الممم اه 

دمميص مصممااو تممم ابممتيدام ايتبممارا   47التبري ممؤو  مممي  ي ممة   امامما 
ال    العضمية  م ياك اسلممو   مد أدمار  بعم   ل  ائ  الرتبة  ايتبارا 

ال تممائه نلممي  ممدم  بمم د  ممر ق كا  دلالممة نقصممائية  ممين ال ر ممامه الت ميممدى 
 ال ر امه المبتيدم ا تمماداو  ممي  تمائه ال يابما و  ي مما أدمار  نلمي  بم د 
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تقبممن  ممؤ   ممائ  الرتبممة  يفمم  للألممم لممدى مبم  ممة ال ر ممامه الت ميممدى 
 ال    العضمية لمبم  ة ال ر امه الت هيمؤ الم ترح.نلي با ا تقبن  ؤ 

 May Arna Risberg et all" (2118)مبا  ررنبا ريسببرج "درابمة  -
 Rehabilitation after anterior cruciate( بع مم ان "18)

ligament injury influence joint loading during 

walking but not hopping  "" الربباط  إعبادة التأهيبل بعبد إصبابة
الصبببميبي الأمبببامي تبببأثير اسبببت دا  التحميبببل عمبببى مفصبببل الركببببة رثنبببا  

"   د ابتاد   تقديد التضيرا  الميتا يتيمة القادثمة  مؤ المشي وليس القفز
بمبممممة مممممن ال ر ممممامهو تممممم  21ال ممممرف البممممفمؤ أث مممما  المدممممؤ  ال فمممم  بعممممد 

 32ابمممتيدام المممم اه التبري مممؤ ب يممماك   ممممؤ  بعمممدىو  ممممي  ي مممة   اماممما 
 ممام مصمما ين بالربمماا الصمممي ؤ اسمممامؤ  ممؤ  26دمميص مت بممم أ مممارهم 

 فممك البمماق قيمم  أقتمم ى  ر ممامه الت هيمم   مممي تمري مما   مم    ضممميةو تممم 
أيممك  يابمما    مم  أدا  العدممر ن بمبممة  بعممدهاو تممم ابممتيدام ابممت يان ت يمميم 

و الثا تممةكاتممؤو أربعممة ايتبممارا  لم فمم  ب ممدم  اقممد و ايتبممارا  ال مم   العضمممية 
  د أدار  بع  ال تائه نلي قد   تقبن ممق ظ لممصا ين بعمد  ر مامه 
الت هيمم  المبممتيدم تممما تدمم  تقميمم  المدممؤ  بمم د تقبممن  ممؤ مممد الرتبممة 

 أث ا  المدؤ  ي ما لم تبب  أى تضييرا   ؤ الرتبة بعد ايتبار ال ف .
 Bridey-Leeبريببد  مببومبرج ي كببوينتي لببو ي ليونببت كببروس "درابممة  -

Momberg ي Quinette Louw  يLynette Crous  "(2118) 
 Accelerated hydrotherapy and land-based ( بع  ان "14)

rehabilitation in soccer players after anterior 

cruciate ligament reconstruction : a series of three 

single subject case studiesتأثير العلاج المائي والأرضبي فبي     
إعادة تأهيل لاعبي كرة القبد  بعبد بنبا  الربباط الصبميبي الأمبامي )دراسبة 
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و   ممد ابممتاد   التعممرف  مممي  عاليممة  ر ممامه  حالببة لببثلاث حببالات فرديببة(
ت هيمممم  بابممممتيدام العممممبب المممممائؤ بعممممد براقممممة الربمممماا الصمممممي ؤ اسمممممامؤ 

 مدم لب  ؤ تر  ال دمو  ادتمم  العي ة  مي ثب  قالا  من لا  ؤ تر  ال
 ابممممتمر ال ر ممممامه لمممممد   دممممر  أبمممما يع  أبريمممم  الدرابممممة   مممم ر  نلي ا يمممم  
 ب  ا أ ري ياو  ابتضرق  ر امه العبب الممائؤ بمتة أبما يع   ا مع بمبمتين 
أبممم   ياو ممممد  تممم  بمبمممة ثبثممم ن د ي مممة تمممم ابمممتيدام م يممماك اسلممممو م يممماك 

ل تممائه نلممي ال  ايمما لمرتبممةو ايتبممار المدممؤ لمممد  بممتة د ممائ و  أدممار  أهممم ا
 قد   تقبن لمقالا  الثبثة.

 .Maria Gماريببا بابانببدريو ي نيكببوس ي ايمانويببل وهميبباس "درابممة  -

Papandreou , Nikos Papaioannou , Emmanouel 

Antonogiannak , Hlias Zeeris" (2117) (17بع  ان ) "The 

effect of cross exercise on quadriceps strength in 

different knee angles after the anterior cruciate 

ligament reconstruction " رثببببر تمرينببببات تقاطعيببببة عمببببى  ببببوة
عضلات الف ذ في زوايا م تمفبة لمركببة بعبد إعبادة بنبا  الربباط الصبميبي 

"  ابمتاد   معر مة أثمر التمري ما   ممي  م    ضمب  الفيمك    ايما الأمامي
او لممم فك ال ر مممامه التممم هيمؤ الرتبمممة  ممممي ثمممب  مبم  ممما  يضمممع  بميعممم

أبمما يع لممبم  ممة اس لممؤ  الثا يممةو تممم أيممك  يابمما  لم مم    8بابممتث ا   يمماد  
و  أدممار  أهممم ال تممائه نلممي  ممدم 91  ا يممة  45العضمممية لمفيممك   ممد  ا يممة 

 . ب د  ر ق ت ير   ين المبم  ا   ؤ  ياك ال    العضمية   ا يا الرتبة
 Letha Y. Griffin et al (2111) ليثبا جبريفين ور برون "درابمة  -

 Noncontact anterior cruciate ligament " ( بع م ان16)

injuries: risk factors and prevention strategies"  "  طب 
سبتراتيجية الو ايبة( "  همد   الرباط الصبميبي الأمبامي )عوامبل ال طبورة واا
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اسمممممامؤ الدرابممممة نلممممي معر ممممة أبممممباا قممممد   نصممممابا  الربمممماا الصمممممي ؤ 
القادثمممممة د ن  بممممم د اقتكممممماك ممممممع ايمممممرينو  أدمممممار  الدرابمممممة نلمممممي  بممممم د 

ثما  ن أل  نصابة بالربماا الصممي ؤ اسممامؤ تقمد  بم  يا  مؤ  81.111
 15ال لايا  المتقد و  أ مي  ببة ل صابة تك ن  ؤ المرقممة العمريمة ممن 

بممم مو  تكمممم  همممك  الإصمممابة مممما ي مممرا ممممن مميمممار د لار بممم  ياوو  25نلمممي 
% مممن قممالا  نصممابا  الربمماا الصمممي ؤ اسمممامؤ 71 أ اممر  ال تممائه أن 

تقد  د ن اقتكاك مع الآيمرينو أهمم   امم  قمد   الإصمابة همؤ ال يئمةو 
التدري  الببمؤو الارم  ا و ميتا يتا القرتةو   د أدار  أهم الت صيا  
نلممي ضممر ر  تع يمم   مميممة البممي ر   مممي قرتمما  الببممم لت ميمم  الإصممابةو 

   م يد من الدرابة      ضع  ر امه ال  اية. نبرا

جرا ات البحث   :طرق واا

 :منهج البحث 
أبتيدم الباق  الم اه التبري ؤ بابتيدام التصمميم التبري مؤ لممبم  مة 
بممممرا ا   ال اقممممد  ب ري ممممة ال يابممممين ال  مممممؤ  البعممممدى  كلممممك لمبئمتممممة ل  يعممممة  ا 

 .البق 
 : مجتم  وعينة البحث

يممم مممن الب  ممين الممكين أبريمم  لاممم براقممة الربمماا تممم ايتيممار  ي ممم  مد
أ ممراد تتممرا ح  3 الصمممي ؤ بالم  ممار بمبتدممفؤ الممممك يالممد البممامعؤ  تممان   امامما

 ب م. 22نلي  21 ين  أ مارهم ما
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 : مجالات البحث

 المجال المكاني:
 الصالة الرياضية  بامعة الإمام محمد  ن بع د.    -

البممباقة بمبمممع اسميممر  يصمم   ممن  اممد  تممم ت فيممك التمري مما  المائيممة بقمممام -
 اس ليم ؤ .

 المجال الزمني: 
 ابممتمر  نلممي  اايممة  دممار  2010 ممدأ  نبممرا ا  البقمم  مممن دممار أ ريمم   -

 بالريا  . 2010أغب ك 
أبممم  ر  21تمممم ت فيمممك ال ر مممامه التممم هيمؤ الم تمممرح  ممممي يممممك مراقممم  لممممد   -

 تالتالؤ:

  بدت  ي مؤ.  المرقمة اس لي     نبرا  البراقة ب ب   ين -

المرقمممممة الثا يممممة  ممممدأ  بعممممد الا تامممما  مممممن نبممممرا  العمميممممة البراقيممممة ب ربعممممة  -
 5أبمممم  ر   مممم  ال ر ممممامه  امممما   ا ممممع  4  دممممر ن بمممما ة  ابممممتمر  لمممممد  

 بمبا  أب   يم.
 بمبا  أب   يم. 5أبا يع   ا ع  4المرقمة الثالثة  ابتمر   -

 أب   يم. بمبا  3أبا يع   ا ع  4المرقمة الرابعة  ابتمر   -

 بمبا  أب   ية. 3أبا يع   ا ع  4المرقمة اليامبة  ابتمر   -

 بمبا  أب   ياو. 3المرقمة البادبة  ابتمر  أب   ان   ا ع  -

ر  ؤ   د ت  ي  ال ر امه م ك ال داية أن يت ن بص ر   رديم )ت   رد من  -
 أ راد العي ة  مي قد (. 

 : ردوات جم  البيانات
 ب ة التؤ ت ا ل   فك م ض ر الدرابة.الدرابا   المرابع البا -

ابتمار  بمع  يا ا  ياصة بالمتضيرا  اسبابية  ال د يمة س مراد العي مة  يمد  -
 (1البق و مر   )
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 (.2 ر امه تمري ا  ت هيمؤ من تصميم الباق  مر   ) -

 ل ياك المدى القرتي  Goniometerباا  بي  ميتر  -

مم  ن  أدا  تمري ما  الم ا ممة قمام بباقة سدا  تمري ا  التقمي  المبتمر ل -
 بالما .

 ل ياك ال    العضمية . Dynamometerباا  دي ام ميتر   -

 أكياك ثمه -

 أث ال ميتمفة اس  ان. -

 . Argometer بمة ثا تة  -

 . Treadmaillبير متقرك  -

 ال  يا البراح المدرف  مي القالا   مبئ لؤ العبب ال  يعؤ . -

 :  طوات تنفيذ البرنامج

   ال برا  : استطلاع رر
لمت كد من م اببة ال ر امه الت هيمؤ بمقت ياتم من تمري ا   أقمال  د ية 

 (.3مع   يعة الإصابة مر   )

 القياس القبمي: 
تممممم  يمممماك المممممدى القرتممممؤ لمفصمممم  الرتبممممة )البممممميمة  المصممممابة(و ال مممم   

 العضمية الثا تة  المتقرتة لعضب  الفيك  الباق )البميمة  المصابة(.
 البرنامج: تطبيق

 المرحمة الأولي : مرحمة ما  بل الجراحة )رسبوعين(
 الأهداف :

 التقتم  ؤ اسلم. -
 التقتم  ؤ الت رم. -
 تقبين الد ر  الدم ية. -
 .ت مية ال    العضمية  ب بم ا يبم  بالمدؤ أ را نلي ال  يعؤ -
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 أدا  بع  من تمري ا  المدى القرتؤ أ را نلي ال  يعؤ. -
 صاا  فبياو لت    البراقة.ن داد الم -
 .عد البراقة مبادراو لمتع د  ميااأدا  بع  من التمري ا  التؤ بتمارك ب -

 إرشادات هامة :
بعممممد الإصممممابة مبادممممرو يبمممما تقديممممد قرتممممة مفصمممم  الرتبممممة مممممع  ابممممتيدام  -

 العتا ين قتي تبتعيد العضب   درتاا  مي التقتم بالباق.
ضم ر العضب  لكا يبا  ب د قرتما  م ع القرتة ال اائؤ بيإدى نلي  -

 مقد د .
 ببي ة بدأ  بدت  مري . نيمتن التقمي  ب   ا -
 يتم ابتيدام الثمه مع مضادا  الالتاابا  تق  ندراف ال  يا -
ال ممد  بعمميمما  ت  يممة  ضممب  الفيممك  البمماق يبمما د  مممي ابممتعاد  المممدى  -

 القرتؤ بدت  ب ئؤ بابتيدام التدريبا  ال صرية.
 تيدام تدريبا  العم  العضمؤ الثا  .اب -

 رسابي (4المرحمة الثانية : مرحمة ما بعد الجراحة )
 الأهداف :

 التقتم  ؤ اسلم  الت رم. -
 تعميم  ضع الرتبة أث ا  ارتدا  المببك. -
 ال د   تمري ا  المدى القرتؤ بع اية. -
 المقا  ة  مي المدى القرتؤ البم ؤ. -
 من الضم ر بابتيدام الا  با  العضمؤ الثا  .  اية  ضب  الفيك  -
  د  التدريا  مي تمري ا  المدؤ. -

 إرشادات هامة :
 .يبا أب ا  الباق المصابة مر   ة مع ابتيدام الثمه -
 البم ك  ترا    يمة د ن ر ع ال دم بيب ا  ياد  الت رم  اسلم. -
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تبار تعميمما  ال  يما ا - لياصمة بابمتيدام  ب د الإدراف ال  ؤ المبتمر  ا 
 المبت ا   مضادا  الالتااا.

  دم الارتكا   مي ال دم المصابة. -
  دم التيمؤ  ن ابتيدام العتا ين. -
تمما    ال رم  ي  اسلم     ما لإردمادا  ال  يما يمتمن ال مد   مؤ المدمؤ  -

 الب ؤ  بابتيدام العتا ين. 
 .أبا يع  مي اس  ي بضؤ القد من قرتة الرتبة أث ا  ال  م لمد  أربعة  -

 رسابي ( 4المرحمة الثالثة : )
 الأهداف :

  د  العبب ال  يعؤ. -
 التقتم  ؤ ال رم  اسلم. -
ال د   ؤ ابتيدام العم  العضمؤ المتقرك لمعضب  العاممة  ممي مفصم   -

 الفيك  الرتبة.
ال مممد  بمممالتيمؤ  ممممن مممما ع قرتمممة الرتبممممة ممممع الت مممدم  ممممؤ ت  يمممة العضممممب   -

 لقرتؤ. المدى ا
 دربة. 111نلي  91 ياد   المدى القرتؤ لمرتبة لم ص ل نلي ث ؤ  -

 إرشادات هامة :
 يتم ابتيدام تمري ا  المدى القرتؤ الايبا ؤ. -
 ال د   ؤ المدؤ د ن ابتيدام العتا ين. -
 ال د   يمك د ائ   الا تاا  بعدرين د ي ة   ااية المرقمة. -
 لما .ال د  بابتيدام التمري ا   ؤ ا -

 رسابي ( 4المرحمة الرابعة : )
 الأهداف :

 .دربة 121نلي  111ال ص ل نلي المدى القرتؤ لمرتبة لمث ؤ  -
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 يمممماد  الت  يممممة العضمممممية لمعضممممب  العاممممممة  مممممي مفصمممم  الفيممممك  الرتبممممة  -
 بابتيدام العم  العضمؤ اسي  ت  ي )المتقرك(. 

 ال ص ل ل ضع الت ر ص الب ئؤ. -
 .نابتيدام اس  ا -
 ال د  بابتيدام تمري ا  الت ا ن. -

 إرشادات هامة :
 تب ا ل  مفص  الرتبة. -
 ال د  بابتيدام البير المتقرك. -
 لا تبتيدم قرتا  الصع د بال دم المصابة س مي. -

 المرحمة ال امسة : )رربعة رسابي (
 : الأهداف

 ودربة 135-121ال ص ل نلي المدى القرتؤ لمرتبة لمث ؤ  -
  الت  يممة العضمممية لمعضممب  العاممممة  مممي مفصمم  الفيممك  الرتبممة نلممي  يمماد -

 % من ال    العضمية لم رف البميم.81
 ال د   تدريبا  الردا ة. -
 ال د   ؤ ابتيدام التمري ا  من القرتة للأمام  اليم   ال ب اب.  -

 إرشادات هامة :
   د الدع ر باسلم يبا الت     مرابعة ال  يا. -
 قرتا  الصع د  الا  ا.يبم  ب -
 يمتن أدا   ضع ال ر صا  بدت  تام . -
الابمممتمرار  مممؤ أدا  تمري ممما  ال ممم   العضممممية  الممممدى القرتمممؤ بعمممد ا تاممما   -

 ال ر امه.
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 المرحمة السادسة : ) رسبوعان(
 : الأهداف

 يمماد  الت  يممة العضمممية لمعضممب  العاممممة  مممي مفصمم  الفيممك  الرتبممة نلممي  -
 العضمية لم رف البميم.% من ال    91

 .تدريبا  لميا ة ال م ية الت فبية -
 .ال ص ل نلي المدى القرتؤ الكام  لمرتبة -
 .البرى د ن صع بة -
 .الابتمرار  ؤ تدريبا  الردا ة -
 .أدا  تدريبا  الت ا   -
 .الابت رار التام لممفص  أث ا  اسدا  -
 الع د  لمماربة الرياضة -

 إرشادات هامة :
 .تمرار المتابعة مع ال  يا   د الدع ر ب ى مدتمةاب -

 القياس التتبعي : 
تم نبرا   ياك بعد  ااية ت  مرقمة من المراقم  لمت كمد ممن قمد   تقبمن 

 ت تيبة لابتيدام ال ر امه. 
 القياس البعد : 

تم نبرا  ال يابا  البعديم    او للأبم ا المتبع  ؤ ال يابا  ال  مية  ب فك 
 . در ا ال ياك

 عناصر البرنامج التأهيمي المقترح 
تممممم ت فيممممك ال ر ممممامه التمممم هيمؤ لكمممم   ممممرد  مممممي قممممد  قيمممم  أدممممتم  ال ر ممممامه 

 الت هيمؤ  مي الآتؤ:
 Rehabilitation Exerciseالتمري ا  الت هيمية  -
  Aqua Exerciseالتمري ا   ؤ ال بم المائؤ  -
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  Massageالتدليك  -
 Ice-Gel الت ريد   -

اسبممك العامممة لم ر ممامه التمم هيمؤ الم تممرح   مما او  مممي   ممد تممم ايتيممار هممك  
التقميمم  ال  ممرى لمدرابمما  البمماب ة   ممد ر  ممؤ   ممد ايتيممار التمري مما  العببيممة 
  تكا تمري ا  ال بم المائؤ أن تت ابا مع   يعة العممية البراقية تاستؤ: 

 الامت ار  ن القرتا  التؤ تب ا د ران بريع لمرتبة. -
 91 نلمي 31 ممن القرتمة ممدى  ؤ لمرتبة مي  مترياس الت  يا   ن الامت ار -

 .الممتئم الرباا  مؤ الضضم لم ع دربة
 يم ع    ل البمم قتي تث       العضمة الربا ية. -
تم ممممع تمممممارين ال مممم   لمعضمممممة الربا يممممة ضممممد م ا مممممة  اليممممة قتممممي اسبمممم  ر  -

 البادك.
 (2يم ع  ضع أى أديا  أبف  الرتبة ص ر  ) -

 
 ( توضح عد  وض  رشيا  تحت الركبة2) صورة

  طوات البحث :
ممممن يمممبل الدرابمممة الابمممت ب ية التمممؤ أبراهممما الباقممم  يمممبل الفتمممر  ممممن 

ت  ين القم  الت هيمؤ  التؤ  مي أباباا تم بمع ال يا ا     13-28/3/2111
  ام الباق   إبرا  الي  ا  التالية :

 (4) ا  ندارية لت فيك البق . مر  القص ل  مي م ا   -1
 ن داد ابتمار  لبمع ال يا ا  الياصة بالبق . -2
 مرابعة ال  يا المدرف  مي نبرا  البراقة لمعي ة  يد البق . -3
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 ن داد ال ر امه الت هيمؤ الم ترح. -4
 .را  ال يابا  ال  مية س راد العي ة  يد البق نب -5
 .   ردية س راد العي ة  يد البق ت فيك ال ر امه الت هيمؤ الم ترح بص ر  -6
نبممرا   يابمما   ي يممة تتبعيممم لتقديممد مممدى الت ممدم  ت  ممين اسقمممال الت هيميممة  -7

 بدت  مبتمر.
 نبرا  ال يابا  البعديم لك   رد من العي ة  مي قد . -8
 بمع ال يا ا   تص يفاا  بد لتاا ثم معالبتاا نقصائياو. -9

 المعالجات الإحصائية :
 الا قراف المعيارى. -       المت بم القبا ؤ. -
 .T Testايتبار دلالة الفر ق  ين المت ب ا   -         ببة التقبن. -

 عرض النتائج : 
 (1جدول )

ضمية لعضلات الف ذ لمطرف دلالة الفروق بين المتوسطات لمتغير القوة الع
 (3ن=)المصاب والطرف السمي   

الغرق بين  الطرف السليم الطرف المصاب الجزء
 المتوسطين

 قيمظ
 ت 

مستوي 
 ر م ر م الػياس الدلالظ

 اس ل
 ال  مؤ

 دال **5.84 23.14 1.32 43.13 1.6 21.19 ال ب 
 دال *4.59 32.47 1.51 58.33 1.15 25.86 الببم
 دال **7.23 21.1 1.15 44.53 1.35 23.43 ياالت ر 

 دال *3.2 17.93 1.21 36.33 1.45 17.46 التبعيد
 دال *3.52 17.27 1.21 43.73 1.41 26.46 ال ب  الثا ؤ

 دال *5.3 26.4 1.15 58.86 1.41 32.46 الببم
 دال **9.3 15.87 1.43 45.2 1.32 29.33 الت ريا
 دال **6.43 14.73 1.41 37.33 1.2 22.6 التبعيد
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 (1جدول )تاب  
دلالة الفروق بين المتوسطات لمتغير القوة العضمية لعضلات الف ذ لمطرف 

 (3ن=)المصاب والطرف السمي   
الغرق بين  الطرف السليم الطرف المصاب الجزء

 المتوسطين
 قيمظ

 ت 
مستوي 

 ر م ر م الػياس الدلالظ
 دال **9.49 13.47 1.35 43.93 1.31 31.46 ال ب  الثال 

 غير دال 1.46 18.96 1.21 59.16 1.1 41.1 الببم
 دال **6.22 11.8 1.55 46.26 1.35 34.46 الت ريا
 غير دال 2.21 11.63 1.37 38.16 1.32 26.53 التبعيد

 غير دال 2.17 8.8 1.36 44.5 1.1 35.7 ال ب  الرابع
 غير دال 1.3 11.87 1.31 59.33 1.32 47.46 الببم
 غير دال 2.38 9.1 1.37 47.43 1.11 38.33 الت ريا
 غير دال 2.24 6.63 1.31 39.16 1.41 32.43 التبعيد

 اليامك
 البعدى

 غير دال 1.11 3.2 1.1 44.8 1.36 41.6 ال ب 
 غير دال 1.11 4.16 1.21 59.56 1.45 55.5 الببم
 غير دال 1.11 2.4 1.15 47.96 1.25 45.56 الت ريا
 غير دال 1.11 2 1.45 41.16 1.37 38.16 التبعيد

  5084=  1011 يمة   البد لية   د** 
 3018=  1015 يمة البد لية      د* 
(  الياص  دلالة الفر ق  مين المت بم ا  ل يابما  1يتض  من بد ل )

ال ممم   العضممممية لعضمممب  الفيمممك   ممم   أث ممما   بعمممد ت فيمممك ال ر مممامه  مممين تممم  ممممن 
رف المصاا  ال رف البميم س مراد العي مة  يمد البقم  بم ن ه ماك  مر ق كا  ال 

دلالة نقصائية  ؤ المرقمة اس لؤ  الثا يةو  ال ب   الت ريا  ؤ المرقمة الثالثة 
لصال  ال رف البميم قي  با    يمة   المقب بة أك ر من  يمتاما البد ليمة 
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غيممر دالممة نقصممائياو  ممؤ  ي ممما بمما   الفممر ق 1.15و  1.11  ممد مبممت ى دلالممة 
 المرقمة الرابعة  اليامبة.  

 (2جدول )
دلالة الفروق بين المتوسطات لمتغير القوة العضمية لعضلات الساق لمطرف 

 (3ن=)المصاب والطرف السمي   
الغرق بين  الطرف السليم الطرف المصاب الجزء

 المتوسطين
 قيمظ

 ت 
مستوى 
 ر م ر م الػياس الدلالظ

 اس ل
  مؤال 

 دال *5.67 21.83 1.25 35.36 1.25 14.53 ال ب 
 دال **7.64 51.6 1.21 73.26 1.21 22.66 الببم

 دال *5.37 16 1.4 36.4 1.26 21.14 ال ب  الثا ؤ

 دال *5.25 42.26 1.11 73.86 1.1 31.6 الببم

 دال **8.84 11.53 1.15 37.13 1.36 2505 ال ب  الثال 

 دال *4.5 28.2 1.28 74.53 1.32 46.33 الببم

 غير دال 2.11 4.4 1.21 37.83 1.25 33.43 ال ب  الرابع
 غير دال 1.11 12.86 1.44 74.26 1.4 61.4 الببم

 اليامك
 البعدى

 غير دال 1.14 1.77 1.41 38.67 1.3 37.9 ال ب 
 غير دال 1.11 1.4 1.15 74.46 1.1 74.5 الببم

 3.18=  1.15 يمة     د*       5.84=  1.11 يمة     د** 
(  الياص  دلالة الفر ق  ين المت ب ا  ل يابا  2) يتض  من بد ل

ال    العضمية لعضب  الباق      أث ا   بعد ت فيك ال ر امه  ين ت  من 
ال رف المصاا  ال رف البميم س راد العي ة  يد البق  ب ن ه اك  ر ق كا  

 الثا ية  الثالثة لصال  ال رف البميم قي   دلالة نقصائية  ؤ المرقمة اس لؤ
و  1.11با    يمة   المقب بة أك ر من  يمتاا البد لية   د مبت ى دلالة 

                                     ي ما با   الفر ق غير دالة نقصائياو  ؤ المرقمة الرابعة  اليامبة.   1.15
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 (3جدول )
س القبمي والقياسات البينية والقياس دلالة الفروق بين متوسطات القيا

 (3ن=)البعد  لمتغير المدى الحركي لمطرف المصاب والطرف السمي   
الغرق بين  الطرف السليم الطرف المصاب الجزء 

 المتوسطين
 قيمظ

 ت 
مستوي 

 ر م ر م الػياس الدلالظ
 اس ل
 ال  مؤ

 دال *3.98 53.5 1.2 135.6 1.17 82.1 الإيبا ؤ
 دال **7.4 53.73 1.35 143.46 1.14 89.73 البم ؤ

 دال *4.24 44.67 1.1 135.8 1.71 91.13 الإيبا ؤ الثا ؤ

 دال *3.57 44.97 1.15 143.63 1.15 98.73 البم ؤ

 دال *5.66 35.16 1.21 136.33 1.26 111.5 الإيبا ؤ الثال 

 دال *3.8 37.83 1.45 145.46 1.37 117.63 البم ؤ

 غير دال 1.12 23.2 1.21 137.66 1.15 114.46 يبا ؤالإ الرابع
 غير دال 2.52 29.27 1.35 146.53 1.21 117.26 البم ؤ

 اليامك
 البعدى

 غير دال 1.4 15.33 1.11 138.76 1.31 123.43 الإيبا ؤ
 غير دال 2.17 18.73 1.15 147.13 1.2 128.4 البم ؤ

 3.18=  1.15مة     د*  ي            5.84=  1.11 يمة     د** 
(  الياص  دلالة الفر ق  مين المت بم ا  ل يابما  3يتض  من بد ل )

المممدى القرتممؤ   مم   أث مما   بعممد ت فيممك ال ر ممامه  ممين تمم  مممن ال ممرف المصمماا 
 ال ممرف البممميم س ممراد العي ممة  يممد البقمم  بمم ن ه مماك  ممر ق كا  دلالممة نقصممائية 

صمال  ال مرف البمميم قيم  بما    يممة    ؤ المرقمة اس لؤ  الثا ية  الثالثمة ل
 ي مممما  1.15و  1.11المقبمم بة أك ممر ممممن  يمتامما البد ليممة   مممد مبممت ى دلالممة 

 با   الفر ق غير دالة نقصائياو  ؤ المرقمة الرابعة  اليامبة.  
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 (4جدول )
دلالة الفروق بين متوسطات القياسات القبمية لمقوة العضمية لعضلات الف ذ 

 3لمطرف المصاب والطرف السمي   ن=لحركي والساق والمدى ا

 الػياسات
 المتعيرات

 الطرف السليم الطرف المصاب
الغرق بين 
 المتوسطين

 قيمظ
 ت

مستوي 
 الدلالظ

 الػياس الػبلي الػياس الػبلي
 ر م ر م

ال    
العضمية 
لعضب  
 الفيك

 دال **5.84 23.14 1.32 43.13 1.6 21.19 ال ب 
 دال *4.59 32.47 1.51 58.33 1.15 25.86 الببم
 دال **7.23 21.1 1.15 44.53 1.35 23.43 الت ريا
 دال *3.2 17.93 1.21 36.33 1.45 17.46 التبعيد

ال    
العضمية 
لعضب  
 الباق

 دال *5.67 21.83 1.25 35.36 1.25 14.53 ال ب 

 دال **7.64 51.6 1.21 73.26 1.21 22.66 الببم

المدى 
 تؤالقر 
لمفص   

 الرتبة

 دال *4.27 53.54 1.2 135.6 4.81 82.16 الإيبا ؤ

 دال *4.8 52.66 1.35 143.46 1.34 89.8 البم ؤ

                     3.18=  1.15 يمة     د*              5084=  1.11 يمة     د** 
(  الياص  دلالة الفر ق  مين المت بم ا  ل يابما  4يتض  من بد ل )

العضمية لعضب  الفيمكو ال م   العضممية لعضمب  البماقو الممدى القرتمؤ  ال   
  مم  ال ر ممامه  ممين تمم  مممن ال ممرف المصمماا  ال ممرف البممميم س ممراد العي ممة  يممد 
البق  ب ن ه اك  ر ق كا  دلالة نقصائية لصال  ال رف البميم قي  بما   

 1.15و  1.11 يمة   المقب بة أك ر من  يمتاا البد لية   د مبت ى دلالة 
 
 (5جدول )
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دلالة الفروق بين متوسطات القياسات البعديه لمقوة العضمية لعضلات الف ذ 
والساق والمدى الحركي لمفصل الركبة لكل من الطرف المصاب والطرف 

 (3ن=)السمي  

 الػياسات
 المتعيرات

الغرق بين  الطرف السليم الطرف المصاب
 المتوسطين

 قيمظ
 ت

مستوي 
 الػياس البطدي البطدي الػياس الدالظ

 ر م ر م
ال    

العضمية 
لعضب   

 الفيك

 غير دال 1.11 3.2 1.1 44.8 1.36 41.6 ال ب 
 غير دال 1.11 4.16 1.21 59.56 1.45 55.5 الببم
 غير دال 1.11 2.4 1.15 47.96 1.25 45.56 الت ريا
 غير دال 1.11 2 1.45 41.16 1.37 38.16 التبعيد

   ال 
العضمية 
لعضب  
 الباق

 غير دال 1.14 1.77 1.41 38.67 1.3 37.9 ال ب 

 غير دال 1.11 1.4 1.15 74.46 1.1 74.5 الببم

المدى 
 القرتؤ

لمفص   
 الرتبة

 غير دال 1.4 15.33 1.11 138.76 1.31 123.43 الإيبا ؤ

 غير دال 2.17 18.73 1.15 147.13 1.2 128.4 البم ؤ

 3018=  1015 يمة     د*          5084=  1011 يمة     د** 
(  الياص  دلالة الفر ق  مين المت بم ا  ل يابما  5يتض  من بد ل )

ال    العضمية لعضب  الفيمكو ال م   العضممية لعضمب  البماقو الممدى القرتمؤ 
بعممد ال ر ممامه  ممين تمم  مممن ال ممرف المصمماا  ال ممرف البممميم س ممراد العي ممة  يممد 

 مممر ق كا  دلالمممة نقصمممائية  مممؤ ال يابممما  البعديمممم لم مممرف البقممم   مممدم  بممم د 
البممميم  ال ممرف المصمماا  ممؤ متضيممرا  ال مم   العضمممية لعضممب  الفيممك  البمماق 
 المدى القرتؤ لمرتبة المصابة بالرباا الصمي ؤ اسمامؤ قي  بما    يممة   

 1.15و 1.11المقب بة أ   من  يمتاا البد لية   د مبت ى دلالة 
 (6جدول )
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ة الفروق بين متوسطات القياسات القبمية والبعديه في متغير القوة دلال
العضمية لعضلات الف ذ والساق والمدى الحركي ونسبة التحسن لمركبة 

 المصابة بالرباط الصميبي الأمامي  
 الػياسات

 المتعيرات
الغرق بين  الطرف المصاب الطرف المصاب

 المتوسطين
نسبظ  

 التحسن
% 

 قيمظ
 ت 

مستوي 
 الػياس البطدي الػياس الػبلي لظالدلا

 ر م ر م

ال    
العضمية 
لعضب  
 الفيك

 دال **8.69 %117.16 21.51 1.36 41.6 1.6 21.19 ال ب 
 دال *4.7 %114.61 29.64 1.45 55.5 1.15 25.86 الببم

 دال **9.67 %94.45 22.13 1.25 45.56 1.35 23.43 الت ريا

 دال *4.44 %117.98 21.6 1.37 38.16 1.45 17.46 التبعيد

ال    
العضمية 
لعضب  
 الباق

 دال *5.25 %161.83 23.37 1.3 37.9 1.25 14.53 ال ب 

 دال *4.11 %228.59 51.8 1.15 74.46 1.21 22.66 الببم

المدى 
 القرتؤ

لمفص   
 الرتبة

 دال *3.47 %51.34 41.33 1.31 123.43 1.17 82.1 الإيبا ؤ

 دال **7.68 %43.98 38.6 1.2 128.4 1.34 89.8 م ؤالب

 3.18=  1.15 يمة     د*             5.84=  1.11 يمة     د** 
(  الياص  دلالة الفر ق  مين المت بم ا  ل يابما  6يتض  من بد ل )

ال    العضمية لعضب  الفيمكو ال م   العضممية لعضمب  البماقو الممدى القرتمؤ 
م ممرف المصمماا س ممراد العي ممة  يممد البقمم  بمم ن ه مماك  ممر ق   مم   بعممد ال ر ممامه ل

كا  دلالممة نقصممائية لصممال  ال يابمما  البعديممم قيمم  بمما    يمممة   المقبمم بة 
و  ترا قممم   بمممبة 1.15و 1.11أك مممر ممممن  يمتاممما البد ليمممة   مممد مبمممت ى دلالمممة 

% ال ممممم   228.59% لمممممممدى القرتمممممؤ البمممممم ؤ لمرتبمممممة  43.98التقبمممممن  مممممين 
 الباق  ؤ  ضع الببم.العضمية لعضب  
 تفسير النتائج :
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(  ب د  ر ق دالة مع  يمة  مؤ  يابما  ال م   العضممية 1يتض  من بد ل ) -
لعضب  الفيك  ؤ المرقمة اس لؤ  الثا ية  بع  من المرقمة الثالثمة  مين 
ال ممرف المصمماا  ال ممرف البممميم لصممال  ال ممرف البممميم قيمم  تا مم   يمممة 

العضمممممية لمعضممممب  ال ابضممممة لمفيممممك  ممممؤ الفممممر ق  ممممين المت بمممم ا  لم مممم   
(و  ممممممممؤ المرقمممممممممة الثا يممممممممة 5084(   يمممممممممة   )23014المرقمممممممممة اس لممممممممؤ )

(   يممممممة   13047(و  مممممؤ المرقممممممة الثالثمممممة )3052(   يممممممة   )17027)
( 32047(و العضب  الباب ة لمفص  الفيك  مؤ المرقممة اس لمؤ )9049)

(و 503يمممممممممة   )(   2604(و  ممممممممؤ المرقمممممممممة الثا يممممممممة )4059  يمممممممممة   )
(   يمممة   2101 العضممب  الم ربممة لمفصمم  الفيممك  ممؤ المرقمممة اس لممؤ )

(و  ممممؤ المرقمممممة 903(   يمممممة   )15087(و  ممممؤ المرقمممممة الثا يممممة )7023)
(و العضممب  المبعممد  لمفصمم  الفيممك  ممؤ 6022(   يمممة   )1108الثالثممة )

( 14043(و  مؤ المرقممة الثا يمة )302(   يمة   )17093المرقمة اس لؤ )
 (.6043  يمة   )

(  بممم د  مممر ق دالمممة مع  يمممة  مممؤ  يابممما  ال ممم   2تمممما يتضممم  ممممن بمممد ل ) -
العضمية لعضب  الباق  مؤ المرقممة اس لمؤ  الثا يمة  بعم  ممن المرقممة 
الثالثممة  ممين ال ممرف المصمماا  ال ممرف البممميم لصممال  ال ممرف البممميم قيمم  

معضمممب  ال ابضمممة تا ممم   يممممة الفمممر ق  مممين المت بممم ا  لم ممم   العضممممية ل
و  ممممؤ (5067(   يمممممة   )21083ة اس لممممؤ )لمفصمممم  الرتبممممة  ممممؤ المرقممممم

( 11053(و  مممؤ المرقممممة الثالثمممة )5037(   يممممة   )16المرقممممة الثا يمممة )
(و العضمب  البابم ة لمفصمم  الفيمك  مؤ المرقممة اس لممؤ 8083  يممة   )

  (   يممممممة 42026(و  مممممؤ المرقممممممة الثا يمممممة )7064(   يممممممة   )52106)
 (.405(   يمة   )2802(و  ؤ المرقمة الثالثة )5025)

(  بمممم د  ممممر ق دالممممة مع  يممممة  ممممؤ  يابمممما  المممممدى 3 يتضمممم  مممممن بممممد ل ) -
القرتممؤ لمفصمم  الرتبممة  ممؤ المرقمممة اس لممؤ  الثا يممة  بعمم  مممن المرقمممة 
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الثالثممة  ممين ال ممرف المصمماا  ال ممرف البممميم لصممال  ال ممرف البممميم قيمم  
لمت بمممم ا  لمممممدى القرتممممؤ الإيبممما ؤ لمفصمممم  تا ممم   يممممة الفممممر ق  مممين ا
(و  مؤ المرقممة الثا يمة 3098(   يممة   )5305الرتبة  ؤ المرقمة اس لؤ )

(   يممممممة   35016(و  مممممؤ المرقممممممة الثالثمممممة )4024(   يممممممة   )44067)
(و الممممممدى القرتمممممؤ البمممممم ؤ لمفصممممم  الرتبمممممة  مممممؤ المرقممممممة اس لمممممؤ 5066)
(   يمممممممة   44097الثا يممممممة )(و  ممممممؤ المرقمممممممة 704(   يمممممممة   )53037)
 (.308(   يمة   )37083(و  ؤ المرقمة الثالثة )3057)

 ب د  مر ق دالمة مع  يمة  مؤ ال يماك ال  ممؤ لم مرف ( 4يتض  من بد ل ) -
المصممماا  ال مممرف البمممميم لصمممال  ال مممرف البمممميمو  يربمممع الباقممم   بممم د 

 ل الفممر ق المع  يممة الدالممة  ممين ال ممرف المصمماا  ال ممرف البممميم  ممؤ بممد
 ميامممما ممممن  ا( نلمممي  امممم  الإصمممابة  البراقمممة  مممما ترتممم4) (3) (2) (1)

ت ثيرا   تضع  العضمب   الممدى القرتمؤ  الدمع ر بماسلم  ممي ال مرف 
( نلمؤ أن  ممة قرتمة ال مرف 11) Birrer (1984)المصااو يدير  يريمر 

المصاا تإدى نلي ضمع  ال م   العضممية لمعضمب  العامممة  ممي مفصم  
  بم  ؤ  يمرممان ة  دربا  متفا تةو  يرى تب من  تري ا تيمؤالفيك  الرتب

Theresa Kelly & June Zimmerman (1997) (23)  أ مم يبما
تب مممما الدممممع ر بمممماسلم يممممبل أدا  تمري مممما  الإ الممممة س ممممم  ممممد يعيمممم  أدا  
تمري مممما  الإ الممممة  كلممممك  تيبممممة قممممد   ا  باضمممما  بالعضممممب و تممممما أن 

 دايمة ال ر مامه مما ال ال مرف المصماا  يامما  المرقمة اس لمؤ  الثا يمة  همما
يتقبممن تممدريبياو  لممم يصمم  بعممد لممرقمممة التممؤ ي تممرا أ  يتبمما ى  يامما مممع 
 يابممما  ال مممرف البمممميمو  لمممكلك يتضممم  ممممع المممدي ل  مممؤ المرقممممة الثالثممممة 

( لم ممممم   العضممممممية لمعضمممممب  1046قمممممد   التقبمممممن   بمممممد أن  يممممممة   )
( لم مم   العضمممية 2.21 يمممة   )و غيممر دالممةالبابمم ة لمفصمم  الفيممك  هممؤ 

 .لمعضب  المبعد  لمفص  الفيك  هؤ  غير دالة
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 مدم  بم د  مر ق كا  دلالمة نقصمائية  مين ال يمماك  (5يتضم  ممن بمد ل ) -
البعدى لم رف المصاا  ال ياك البعدى لم مرف البمميم  مؤ متضيمرا  ال م   

ب  ال مم   العضمممية لمعضممالعضمممية لمعضممب  العاممممة  مممي مفصمم  الفيممكو 
و تممكلك ي اممر العاممممة  مممي مفصمم  الرتبممةو المممدى القرتممؤ لمفصمم  الرتبممة

(  ب د  مر ق دالمة نقصمائياو  مين ال يماك ال  ممؤ  البعمدى لم مرف 6بد ل )
المصمماا قيمم   مممق الفممرق  ممين ال يمماك ال  مممؤ  البعممدى لمعضممب  ال ابضممة 

العضمممب  البابممم ة (و 11706(   بمممبة التقبمممن )21051لمفصممم  الفيمممك )
و العضممب  الم ربممة (114061(   بممبة التقبممن )29064)  الفيممك لمفصمم

و العضممممب  المبعممممد  (94045(   بممممبة التقبممممن )22013)لمفصمممم  الفيممممك 
الفمممرق  مممين ال يممماك و (119098(   بمممبة التقبمممن )2106)لمفصممم  الفيمممك 

(   بمممممبة 23037ال  ممممممؤ  البعمممممدى لمعضمممممب  ال ابضمممممة لمفصممممم  الرتبمممممة )
(   بممبة 5108)لبابمم ة لمفصمم  الفيممك  العضممب  ا(و 161083التقبممن )
الفرق  ين ال ياك ال  مؤ  البعدى لمعضب  لمممدى و (2218059التقبن )

(و 51034(   بممممبة التقبممممن )41033القرتمممؤ الايبمممما ؤ لمفصمممم  الرتبممممة )
  (. 43098(   ببة التقبن )38.6لممدى القرتؤ البم ؤ لمفص  الرتبة )

لمممي  ا ميمممة  ر مممامه التمري ممما  ( ن6) (5 يربمممع الباقممم  مممما أ امممر  بمممد ل ) -
الم تممرح  الممكى أدى نلممؤ ت ميممة ال مم   العضمممية لمعضممب  العاممممة  ةالت هيميمم

 مي مفص  الفيك  الرتبة  صم لاو  اما نلمي أ مرا ممن يتم ن ممن يصمائص 
( نلممممي أن العممممبب 6) (2111العضمممممة البممممميمةو يدممممير محمد  ممممدرى بتممممرى )

ا ياو  مي ت  يمة العضمب و ارتيما  الت هيمؤ ال د ؤ المتكام  يإثر ت ثيرأ نيب
العضب  المت تر و ت ديم الد ر  الدم يةو تقبين ال ضمة العضميةو تيفي  

( أن ال م   19) Rene (1984)اسلم  تقبن القالمة ال فبميةو  يمرى ري مؤ 
التممؤ ت دمم  مممن ابمممتيدام التمري مما  كا  الا  بمما  العضممممؤ ت يممد مممن  ممم   
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مفاصممم و تمممكلك  ممم ن تقبمممن الممممدى العضمممب  التمممؤ تعمممم   ممممي قرتمممة ال
القرتؤ لمفص  الرتبة نلي ما ي ارا المدى القرتؤ لم رف البمميمو يدمير 

( نلمممي أن ال ر مممامه 23) Thomas Kyburs (1998)ت مممماك تي مممرك 
التمم هيمؤ يصمم  بالمممدى القرتممؤ لم ممرف المصمماا نلممي ممما ي ممارا ال ممرف 

امه التمم هيمؤ ( أن ادممتمال ال ر مم1) (1994البممميمو يممكتر  ممارق الصممادق )
 مممي تمري مما  لم مم   العضمممية يممإدى نلممي قممد   تقبممن  يامما  يمماد  لممممدى 

 القرتؤ.

 الاست لاصات :
ت بممممد  ممممر ق دالممممة نقصممممائياو  ممممؤ ال يابمممما   ممممؤ المراقمممم  اس ليممممة لم ر ممممامه  -

 ال يابمما   ممؤ المراقمم  اسييممر  لم ر ممامه لصممال  المراقمم  اسييممر  لم ر ممامه 
ال م   العضممية لعضمب  البماقو  ضمب  الفيمكو ؤ  ياك ال    العضمية لع

 .لقرتؤ لمفص  الرتبة لم رف المصاا ياك المدى ا
ت بممد  مممر ق دالممة نقصمممائياو  ممين ال يممماك ال  مممؤ لم مممرف المصمماا  ال يممماك  -

ال  ممممؤ لم مممرف البمممميم لصمممال  ال مممرف البمممميم   مممؤ  يممماك ال ممم   العضممممية 
اك الممممدى القرتمممؤ ال ممم   العضممممية لعضمممب  البممماقو  يممم لعضمممب  الفيمممكو
 لمفص  الرتبة.

لا ت بد  ر ق دالة نقصائياو  ين ال ياك البعدى لم مرف المصماا  ال يماك  -
البعمممدى لم مممرف البمممميم  مممؤ  يممماك ال ممم   العضممممية لعضمممب  الفيمممك وال ممم   

 العضمية لعضب  الباقو  ياك المدى القرتؤ لمفص  الرتبة.
ؤ  ال يممماك البعمممدى  لم مممرف ت بمممد  مممر ق دالمممة نقصمممائياو  مممين ال يممماك ال  مممم -

 المصاا لصال  ال ياك البعدى  ؤ  يماك ال م   العضممية لعضمب  الفيمكو
 ال    العضمية لعضب  الباقو  ياك المدى القرتؤ لمفص  الرتبة.
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 ر مممامه التمري ممما  الت هيميمممة الم تمممرح يمممإثر  مممؤ ابمممتعاد  ال مممرف المصممماا  -
 لقالة أ را نلي ال رف البميم.

 التوصيات :
بمممتيدام  ر مممامه التمري ممما  الت هيميمممة الم تمممرح   مممد ت هيممم  مفصممم  الرتبمممة ا -

 المصاا بالرباا الصمي ؤ اسمامؤ.
نبممرا   يابممما  مرقميممة يمممبل ال ر مممامه لمت كممد ممممن تق يمم  ال ر مممامه ل تمممائه  -

 نيبا ية.
الابمممتدلال ب يابممما  ال مممرف البمممميم   مممد  ضمممع  ر مممامه تمري ممما  ت هيميمممة  -

 ل  راف المصابة.
م ار مممم  يابممما  ال مممرف المصممماا   ممم   بعمممد ال ر مممامه لمت كمممد ممممن  ا ميمممة  -

 ال ر امه  ؤ نقدا  تقبن.
الاهتمممام بالبا مما ال ممد ؤ لب  ممين   مم  الم ا بمما  قيمم  أن كلممك ي ممم  مممن  -

 أبباا قد   الإصابة.
  م  بب  صقؤ لب  ين ي ين تاريخ الإصابا  لديام. -
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