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 هلخص الجحث
 

كزح المذم ُّْكٖ  لٌبشئٔالوو٘شح  الٌفظ٘خالوِبراد ثعض 

 الو٘ذاى ثوحبفظزٖ الذلِل٘خ ّالشزل٘خ 

 
 * د .  هحوذ فبرّق ْٗطف صبلح

 **ْر ـْ الٌـأثذ هحوــــ٘ذ ــالظ .د

 

            

 

ٔ ِٗذف ُذا الجحث            ح كىز  ئٔالوو٘ىشح لٌبشى   الٌفظى٘خ الوِىبراد   ثعىض الزعىزف للىٔ    إلى

طىٌخ ثوحىبفظزٖ الذلِل٘ىخ ّالشىزل٘خ ّالزعىزف للىٔ        66ُىْكٖ الو٘ىذاى رحىذ     ئٔالمذم ًّبش

  ٖ ل٘ىىذ الجحىىث ّاطىىزخذم الجبلمىىبى الوىىٌِ     الٌفظىى٘خ الوِىىبراد  ثعىىض أُىىن الفىىزّق ث٘ىىٌِن فىى

طٌخ ّكبًذ أُن ّطبئل جوع الج٘بًبد ُىٖ الوظىح    66ًبشئ رحذ  240الْصفٖ للٔ لٌ٘خ 

ّروىىذ الوعبل ىىخ ائلةىىبئ٘خ ثبطىىزخذام الوزْطىىظ     الٌفظىى٘خالوزجعىىٖ ا ابزجىىبراد الوِىىبراد  

 الحظبثٖ ا الاًحزاف الوع٘برٕ ا ابزجبر دا هعبهل الاررجبط ث٘زطْى

ّكبًذ أُن الٌزبئ  ُٖ رو٘ش ًبشئٔ كىزح المىذم فىٖ الزةىْر العملىٖ ا الممىخ الزٗب ى٘خ                 

    ٔ الزىذكز ا المىذرح للىٔ     ّرو٘ش ًبشئٔ ُْكٖ الو٘ذاى فٖ المذرح للىٔ الاطىززبب ا المىذرح للى

الزفك٘ز الظزٗع ّأّصٔ الجبلمبى ثضزّرح هزالبح رلك الٌزبئ  لٌىذ اًزمىب  الٌبشىئ٘ي فىٖ كىل      

 هي كزح المذم ُّْكٖ الو٘ذاى

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 جبهعخ الوٌةْرح الزٗب ٘خاكل٘خ الززث٘خ  الزٗب ٖاهذرص ثمظن الزذرٗت   *

 ٘خ الزٗب ٘خا جبهعخ الوٌةْرحا كل٘خ الززثالوٌبُ  ّعزق الزذرٗضهذرص ثمظن   **  
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كزح المذم  لٌبشئٔالوو٘شح  الٌفظ٘خالوِبراد ثعض  

 ُّْكٖ الو٘ذاى ثوحبفظزٖ الذلِل٘خ ّالشزل٘خ 
 

 * د .  هحوذ فبرّق ْٗطف صبلح

 **ـْر ْ الٌـأث ذهحوــــ ٘ذــالظ .د

  ّأُو٘زَ  هشكلخ الجحث

ٌزدز٠ت ٠سرجط ثشكىً ٚص١كك ثبٌمكدزاد    اٌس٠بض١خ ٚا إٌّبفعبدإْ اٌزفٛق ٚإٌغبػ خلاي          

اٌرار١خ ٌلاػج١ٓ ٚؽعٓ رٛظ١فٙب ٚاظزضّبز٘ب ٌٍٛطٛي إٌٟ اٌٙدف إٌّشٛد ِغ ضكسٚزح اٌعكؼٟ   

اٌكدامُ ثبعػزّكبد ػٍكٟ اوظكٍٛة اٌؼٍّكٟ ٌز١ّٕكخ ٚرذك٠ٛس ٘كرٖ اٌمكدزاد خكلاي ِٛالك  اٌزككدز٠ت            

  إٌّبفعبدٚ

جؽككداس اٌزىبِككً ثكك١ٓ  إٌفعككٟػككداد ٌككرا ِككٓ اٌيككسٚزٞ اع٘زّككبَ ثبجػككداد اٌغعككدٞ ٚاج        

اٌغعُ ٚاٌؼمً ٚاٌٛطٛي إٌٟ اٌزفٛق ثزؾد٠د ٚرذ٠ٛس أُ٘ اٌّٙبزاد اٌّعبّ٘خ ف١كٗ ظكٛاك وبٔكذ    

 أٚ ثد١ٔخ أٚ ف١ٕخ . ٔفع١خِٙبزاد 

ٌرٌه ٔغد اٌىض١س ِٓ اٌلاػج١ٓ ٠ّزٍىْٛ اٌؼد٠د ِٓ اٌمكدزاد اٌجد١ٔكخ ٚاٌّٙبز٠كخ ٚاٌيذذ١كخ            

اٌس٠بضك١خ   إٌّبفعكبد زيداَ ٚرٛظ١  رٍه اٌمدزاد ػٕد اٌّشبزوخ فكٟ  إع أُٔٙ ع ٠عزذ١ؼْٛ اظ

ٚلدزرُٙ ػٍٟ اظزضبزرٙب ثغبٔكت لكدزارُٙ اوخكسٜ     إٌفع١خٚذٌه ٔز١غخ عفزمبدُ٘ إٌٟ اٌّٙبزاد 

ث١ّٕب ٠ؾمك اٌجؼض اوخس أفيً اجٔغبشاد ثفيً اظزيداُِٙ ٚرٛظ١فُٙ ٌّٙكبزارُٙ ٚلكدزارُٙ   

 ( 08:  4ّٕبفعبد )اٌؼم١ٍخ ثفبػ١ٍخ ٚرىبًِ خلاي اٌ

ٚوٍّب شادد طؼٛثخ أداك اٌّٙبزاد اٌؾسو١خ ٚازرفؼذ أ٠يب شدح اٌيغٛط إٌفع١خ ػٍكٟ         

أوضكس   ٔفع١خاٌلاػج١ٓ خلاي ِٛال  اٌزدز٠ت ٚإٌّبفعبد وٍّب اؽزبط اوِس إٌٟ اظزيداَ لدزاد 

 ( 130:  11ِٓ ؽ١ش إٌٛع ٚاٌىُ ٚاٌّعزٛٞ )

ْٛ ػٍكٟ رظكؾ١ؼ أخذكبك اوداك ثكطْ ٠ذٍجكٛا ِكٓ اٌلاػجك١ٓ        اٌىض١س ِٓ اٌّكدزث١ٓ ٠ؾسطك   ٚ      

اٌّص٠د ِٓ اٌزّس٠ٓ ث١ّٕب فٟ اٌغبٌت رىْٛ اٌّشكىٍخ اٌؾم١م١كخ ٌك١ط ٔز١غكخ اٌكٕمض فكٟ اٌّٙكبزاد        

فٕٙككبن عػجككْٛ لككد ٠ؾزككبعْٛ إٌككٟ رذكك٠ٛس     إٌفعكك١خاٌجد١ٔككخ ٚإّٔككب ٔز١غككخ ٔمككض فككٟ اٌّٙككبزاد    

  ّ ٕبفعكخ   ٕٚ٘كبن عػجكْٛ وخكسْٚ ٠ؾزكبعْٛ      ِٙبزاد اعظزسخبك اٌجدٟٔ ٚاٌؼمٍٟ رؾكذ ركطص١س اٌ

إٌٟ رؾع١ٓ ٚرذ٠ٛس رسو١ص اعٔزجبٖ   ٚاٌضمخ ثكبٌٕفط   ٚاٌزظكٛز اٌؼمٍكٟ ٚ٘كٟ ِكب ٠ذٍكك ػ١ٍٙكب        

 (97:  5) ٕفع١خاٌاٌّٙبزاد 

ْ ثؼض اٌلاػج١ٓ ٠شزسوْٛ فٟ إٌّبفعكبد اٌس٠بضك١خ ٌٚكد٠ُٙ لكدزاد ر١ّكصُ٘ ٚ٘كٟ       أ وّب      

داد ٚر١ٙئككخ أٔفعككُٙ ٌٍّٕبفعككخ ٚاٌمككدزح ػٍككٟ ِٛاعٙككخ     أٔٙككُ ٠ّزٍىككْٛ لككدزاد ِد٘شككخ فككٟ اجػكك    

اٌيغٛط ٚاٌمدزح ػٍٟ اٌزسو١ص اٌغ١د ٚاٌمدزح ػٍٟ ٚضغ أ٘داف رعزض١س اٌزؾدٞ ٌٚىٓ ثظٛزح 

ٚالؼ١كخ إٔٙككُ ٠زّزؼكْٛ ثبٌّمككدزح ػٍككٟ رظكٛز أٔفعككُٙ ٠كمدْٚ ِٙككبزارُٙ فككٟ إٌّبفعكخ ثدلككخ وّككب      

  ( 08:  5)  .٠عزذ١ؼْٛ أداك ِب ٠زظٛزٚٔٗ ػٍٟ ٔؾٛ ع١د
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ػٍكٟ   إٌفعك١خ ٠ٚزٛل  اٌزفٛق اٌس٠بضٟ ػٍٟ ِدٞ اظزفبدح اٌّدزث١ٓ ِٓ ِٙبزاد عػجك١ُٙ        

رعكبػد ػٍكٟ رؼجئكخ لكدزارُٙ      إٌفعك١خ ٔؾٛ ع ٠مً ػٓ اعظزفبدح ِٓ لدزارُٙ اٌجد١ٔخ   فبٌّٙكبزاد  

 .ٚطبلبرُٙ اٌجد١ٔخ ٌزؾم١ك ألظٟ ٚأفيً أداك ز٠بضٟ ٠ّٚىٓ رذ٠ٛس٘ب ِٓ خلاي اٌزدز٠ت

                                                                                                (6  :3) 

ٚاٌزٟ رزّضً فكٟ   إٌفع١خإٌٟ أْ ر١ّٕخ اٌّٙبزاد  (6996هحوذ العزثٖ شوعْى )٠ش١س  ٚ      

عٕجكب إٌكٟ   اعظزسعبع اٌؼمٍٟ ( ٠غت أْ رع١س  –اٌزظٛز اٌؼمٍٟ  –رسو١ص اعٔزجبٖ  -)اعظزسخبك

عٕت ِغ ر١ّٕخ ػٕبطس ا١ٌٍبلخ اٌجد١ٔخ ِكٓ خكلاي اٌجكساِظ ط٠ٍٛكخ اٌّكدٜ ٠ٚغكت اٌزسو١كص ػ١ٍٙكب         

 ( 362:  14وّب ٘ٛ اٌؾبي فٟ اٌّٙبزاد اوظبظ١خ ٌلأٔشذخ اٌس٠بض١خ اٌّيزٍفخ ) 

أٔككٗ ِككٓ  Williams (6991) شا ّّل٘ىىب هىى Weinbergًّ٘جىىز  ٠شكك١س وككً ِككٓ  وّككب       

ريكض اٌظكفٛح ٚذٚٞ اٌّعكزٛٞ اٌّٙكبزٞ اٌؼكبٌٟ       إٌفع١خثطْ اٌّٙبزاد  اٌيذط اٌشبمغ اعػزمبد

فمط ٌٚىٓ اٌفبمدح رّزد ٌزشكًّ اٌّجزكدم١ٓ ٚإٌبشكئ١ٓ   ِكغ أ١ّ٘كخ اوخكر فكٟ اعػزجكبز أْ إٌبشك           

اٌظككغ١س ٠ؾزككبط إٌككٟ ثؼككض اٌزؼككد٠لاد اٌّلامّككخ ٌزمككدَ ٘ككرٖ اٌّٙككبزاد ٚٚضككغ ػككدد ألككً ِككٓ       

د اٌزدز٠ت ٚرجع١ط اٌزؼ١ٍّبد اٌٍفظ١خ ٚضسٚزح اٌزىبِكً  او٘داف ٚلظس اٌفزسح اٌص١ِٕخ ٌغٍعب

 ( 297-296: 27ٚاٌّٙبزاد اٌؾسو١خ . )إٌفع١خ ث١ٓ ِّبزظخ اٌّٙبزاد 

ٌزشًّ ِٙبزاد اٌزظكٛز   اٌكزؾىُ فكٟ اٌذبلكخ إٌفعك١خ ِٚٙكبزاد        إٌفع١خٚرزؼدد اٌّٙبزاد      

صككً ِككب ٠ككزُ فككٟ ِٙككبزاد   ٠ّب إٌفعكك١خٚضككغ او٘ككداف   ِٙككبزاد اعٔزجككبٖ ٚاظككزيداَ اٌّٙككبزاد   

 ( 166:  12)  .خاٌجد ١ٔا١ٌٍبلخ

ألوىىذ أهىى٘ي فىىْسٕا عىىبرق ثىىذر الىىذٗي      ( ا2002) فىىْسٕألوىىذ أهىى٘ي  وككلا ِككٓ  ٚارفككك      

ا هحوىىىْد  (6992هحوىىىذ لظىىىي لىىى ّٓ ) ا (2006) ٍالظىىىي الظىىى٘ذ أثىىىْ لجىىىذ (2006)

ّ  ( 2002) تأثىْ عبلى  اّل٘ىذ للىٔ    (6994ثظًْٖ٘ ا ثبطن فب ل ) ّبزظكخ  ػٍكٟ أْ طج١ؼكخ اٌ

اٌس٠بض١خ أ٠ب وبْ ٔٛػٙب أٚ ِعزٛا٘ب أٚ ِغبٌٙكب ٠زذٍكت اجٔغكبش ٚاٌزفكٛق ف١ٙكب ثكً ِّٚبزظكزٙب        

رككٛافس اٌؼد٠ككد ِككٓ اٌّٙككبزاد ٚاٌمككدزاد اٌؼم١ٍككخ اوظبظكك١خ اٌزككٟ رم٘ككً اٌلاػككت اٌّّككبزض ػٍككٟ   

اٌس٠بضك١خ ثظكفخ    خاٌزٛافك إٌفعٟ ٚاٌجدٟٔ ِغ اٌّزذٍجكبد اٌؼم١ٍكخ ٚاٌجد١ٔكخ ٚاٌؾسو١كخ ٌٍّّبزظك     

بِخ ٚرعبػدٖ فٟ اٌزغٍت ػٍٟ اٌيغٛط إٌفع١خ ِٚٛاعٙزٙب ٚاٌزدز٠ت ٚإٌّبفعكبد اٌس٠بضك١خ   ػ

ثظككفخ خبطككخ ثككً إْ ٕ٘ككبن فسٚلككب ٚاخزلافككبد ثكك١ٓ عػجككٟ وككً ٔشككبط ز٠بضككٟ ٚأخككس رجؼككب          

ٌّزذٍجبرككٗ إٌفعكك١خ ٚأ٠يككب ٔز١غككخ عخككزلاف اٌٛظككبم  اٌزيظظكك١خ ٚاودٚاز اٌؾسو١ككخ ِٚساوككص 

   ؽدح .  اٌٍؼت فٟ وً ٔشبط ز٠بضٟ ػٍٟ

             (2 :130  ) (3  :174  ) (9 :269 )  (22:19   )(284:21)   (25 :028) 

ٚأطجؾذ وسح اٌمدَ اٌؾد٠ضخ رزظ  ثبٌص٠بدح اٌّزٕب١ِخ فكٟ ؽّكً اٌزكدز٠ت ٚثبٌغٙكد اٌفكبمك            

 أصٕبك اٌّجبزاح فٍمد شادد اوؽّبي اٌزدز٠ج١خ ػّكب وكبْ ظكبمدا ٚشاد ؽّكً اٌزكدز٠ت ثشكىً ِىضك        

ٌٍغب٠خ ٌرا أطجؼ اٌٛطٛي إٌٟ اٌفٛزِخ اٌس٠بض١خ اٌىبٍِخ خلاي اٌزدز٠ت ٚاعظزؼداد ٌٍّجبز٠كبد  

٠زذٍككت لككدزا ػب١ٌككب ِككٓ اعظككزؼداداد اٌشيظكك١خ ٚاٌمككدزاد اٌؼم١ٍككخ ثبجضككبفخ إٌككٟ اٌىض١ككس ِككٓ     
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اٌظككفبد إٌفعكك١خ ٚذٌككه ٌزؾّككً اٌغٙككد اٌزككدز٠جٟ اٌشككبق ٚاٌؼككتك إٌفعككٟ اٌّشككؾْٛ ثككبٌزٛرس         

 ( 0:  21خلاي اٌّجبز٠بد. ) ٚاعٔفؼبعد 

فككٟ وككسح اٌمككدَ ِذٍجككب أظبظكك١ب ٌزؾم١ككك اٌزىبِككً ) اٌفٛزِككخ     إٌفعكك٠ٟؼزجككس اٌزيذكك١ط ٌدػككداد   ٚ

ٌلاػت ٠غت أْ ٠يذكط   إٌفعٟاٌس٠بض١خ ( فٟ ػ١ٍّخ اٌزدز٠ت ٚاعظزؼداد ٌٍّجبز٠بد فبجػداد 

 (  175:  0ٌٗ اٌّدزة أصٕبك اٌّٛظُ ) 

 ٛافٟ وسح اٌمدَ   ٚ٘ٛوٟ ا١ٌّداْ أْ ٠ٙزّ ١ٓأُ٘ ٚاعجبد اٌّدزث ٌرا ٠سٞ اٌجبؽضبْ أْ ِٓ      

ٌىً عػت  إٌفع١خٚاٌّٙبزاد  اٌر١ٕ٘خٌلاػج١ٓ ٚخبطخ إٌبشئ١ٓ فإدزاوٗ ٌٍؾبٌخ  اٌر١ٕ٘خ ثبٌؾبٌخ

 اٌر١ٕ٘كخ فٟ فس٠مٗ ٚل١بظٗ ثبريبذ اجعساكاد اٌٛاعجخ فٟ ِؾبٌٚخ رٕظ١ُ ٚرٛع١ٗ ؽبٌكخ اٌلاػجك١ٓ   

ٌّٕبفعبد رٛع١ٙكب ظك١ٍّب ٘كٛ ػبِكً ٘كبَ فكٟ رذك٠ٛس ؽعكٓ أداك اٌلاػكت          ظٛاك أصٕبك اٌزدز٠ت ٚا

 إٌبش  خلاي إٌّبفعبد .

 اٌككرٕٟ٘ٚوض١ككسا ِككب ٠يذككط ِككدزثٟ وككسح اٌمككدَ ٚ٘ككٛوٟ ا١ٌّككداْ ٌؼككدَ ا٘زّككبُِٙ ثبٌغبٔككت             

 -ِّب ٠مصس ثشىً ظٍجٟ وج١س ػٍٟ اٌؾبٌخ اٌزدز٠ج١خ ٔفع١خِٚؼسفخ ِب ١ّ٠ص عػج١ُٙ ِٓ ِٙبزاد 

اٌس٠بض١خ ٌٙمعك اٌلاػج١ٓ أصٕبك اٌزدز٠ت ٚإٌّبفعكبد ِّكب ٠غؼكً عػجك١ُٙ ع ٠مِٕكْٛ       اٌفٛزِخ

ثيسٚزح ثري اٌغٙد فكٟ ظكج١ً اٌفكٛش ثبٌّجكبزاح ٠ٚغؼٍٙكُ ٠شكؼسْٚ ثكبٌيٛف ِكٓ اٌيظكُ ٚفمكد           

 ثص٠بدح لٛح إٌّبفط ِّب ٠مدٞ ٌيؼ  اوداك ٚخعبزح اٌفس٠ك .  ٚاجؽعبضاٌضمخ فٟ إٌفط 

أْ وفككبكح  لوىىذ بىىبعز ّللىىٖ الج٘ىىك  أٔمككلا ػككٓ   (6991للىىٖ ) اُ٘نإثىىزهوىىذّ  ٠ٚشكك١س       

اٌؼ١ٍّبد اٌؼم١ٍخ رزؾدد أظبظب ػٍكٟ ظكلاِخ اٌغٙكبش اٌؼظكجٟ ٚٔشكبطٗ ٚؽسوزكٗ ٚأوكد ػٍكٟ أٔكٗ          

٠ّىٓ اٌدعٌخ ػٍٟ ذٌه ثبٌؼد٠د ِٓ اٌّمشساد ٚاٌزٟ ِٕٙب ألظٟ رسدد ٌٍؾسوخ   وّب أْ اعٔزجبٖ 

خ ٠ؼزجككس ٚاؽككدا ِككٓ أ٘ككُ اٌّشككىلاد اٌّزؼٍمككخ ثّعككزٛٞ  اٌٙبِكك إٌفعكك١خثّظككب٘سح وطؽككد اٌؼ١ٍّككبد 

اوخكسٜ وبٌزكروس ٚظكسػخ    إٌفعك١خ  ٌلاػكت ٚأٔكٗ ِكسرجط ثكبٌىض١س ِكٓ اٌؼ١ٍّكبد        إٌفعٟاجػداد 

اعظزغبثخ ٚاٌزفى١س ٚل١كبض ٘كرا اٌؼٕظكس ٌكدٞ اٌس٠بضكٟ ٠ؼزجكس ِمشكسا ؽم١م١كب ػكٓ اٌزغ١١كساد           

 (531 272: 22) ٌلاػت . اٌرٕٟ٘اٌزٟ رذسأ فٟ ٘رٖ اٌٍؾظخ ػٍٟ إٌشبط 

٠ٚككسٞ اٌجبؽضككبْ أْ اٌىض١ككس ِككٓ اٌّككدزث١ٓ ن١ككس ِمزٕؼكك١ٓ ثككطْ إٌّبفعككبد اٌس٠بضكك١خ رّضككً          

ٛ اخزجبزا ٌمدزاد اٌلاػت اٌجد١ٔخ ٚإٌفعك١خ ِؼكب ٠ٚٙزّكْٛ فمكط ثبجػكداد اٌجكدٟٔ ث١ّٕكب          ْع ٠ٙزّك

١كص ػٍكٟ اجػكداد    أٚ ٠ؼذْٛ ٌٗ اٌم١ًٍ ِٓ اع٘زّبَ ٚثبٌذجغ فكبْ اٌزسو  ٚإٌفعٟ اٌرٕٟ٘ ثبجػداد

ٟ اٌجدٟٔ فمكط ٚػكدَ اع٘زّكبَ ثبجػكداد      ٟ  اٌكرٕ٘ ٟ ٠كمدٞ   ٚإٌفعك ررثكرة ٚ٘جكٛط فكٟ ِعكزٛٞ      إٌك

 اوداك فٟ اٌزدز٠ت ٚإٌّبفعبد .

ا١ٌّّصح ٌٕبشك  وكسح    إٌفع١خٌرا ٠سٞ اٌجبؽضبْ أْ ٘را اٌجؾش ِؾبٌٚخ ٌزؾد٠د أُ٘ اٌّٙبزاد       

ٕٗ ٌّؾكككبفظزٟ اٌدل١ٍٙكككخ ٚاٌشكككسل١خ ٚذٌكككه ظككك 16اٌمكككدَ ٚ٘كككٛوٟ ا١ٌّكككداْ فكككٟ اٌّسؽٍكككخ اٌعككك١ٕخ 

فككٟ رؾد٠ككد أ٠ٌٛٚككبد اع٘زّككبَ داخككً ثككساِظ اجػككداد إٌفعككٟ ٌزٍككه اٌّسؽٍككخ    ٌٗلاظككزؼبٔخ ثٕزبمغكك

اٌعكك١ٕخ اٌّّٙككخ ٚاوزّككبي اٌجككساِظ اٌزدز٠ج١ككخ ٌزذكك٠ٛس اٌّعككزٛٞ اٌزٕبفعككٟ ٌزٍككه اٌّسؽٍككخ اٌعكك١ٕخ    

 اٌٙبِخ .
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ش  وسح اٌمدَ ٚٔبش  ٘ٛوٟ ا١ٌّداْ ٚاٌٛلكٛف  ث١ٓ ٔب إٌفع١خٚورٌه ِمبزٔخ رٍه اٌّٙبزاد      

إٌفع١١ٓ داخً اوعٙكصح   ٚاوخظبم٠ٓ١١زعٕٟ ٌٍّدزث١ٓ  ؽزٝػٍٟ أفيً اٌفسٚق فٟ وً ِّٕٙب 

 خ ٚضؼٙب فٟ أ٠ٌٛٚبرُٙ ػٕد ٚضغ ثساِظ اجػداد إٌفعٟ .ف١ٕاٌ

 :ُو٘خ العلو٘خ للجحثالأ

اٌزكدز٠ت   فٟثزذ٠ٛس اوداك  رٛع١ٗ ا٘زّبَ اٌجبؽض١ٓ و١ّ٘خ اٌّٙبزاد إٌفع١خ اٌّسرجذخ -

 ا١ٌّداْ. ٚ٘ٛوٟوسح اٌمدَ  فٟٚإٌّبفعبد 

ا١ٌّككداْ( ٠ص٠ككد ِككٓ  ٘ككٛوٟ) وككسح اٌمككدَ    اٌس٠بضككٟ اٌككٕ كرذج١ككك ٘ككرا اٌجؾككش ػٍككٝ   -

 إٔغبشرؾم١ك  فٟاظزيداَ اٌّٙبزاد إٌفع١خ  فٟأ١ّ٘زٗ رّش١ب ِغ اٌزٛعٙبد اٌّؼبطسح 

 أػٍٝ.

ا١ٌّككداْ ِككٓ اٌزؼككسف ػٍككٝ ثؼككض     ٟٚ٘ككٛوِغككبي وككسح اٌمككدَ   فككٟاظككزفبدح اٌّككدزث١ٓ   -

ثككساِغُٙ  فككٟاٌزككدز٠ت ٚإٌّبفعككبد ٌلاظككزفبدح ثٙككب  فككٟ اٌزككطص١ساٌّٙككبزاد إٌفعكك١خ ذاد 

 اٌزدز٠ج١خ.

 فككِٟغككبي اٌّٙككبزاد إٌفعكك١خ  فككٟثؾككبس ِشككبثٙخ طأْ ٘ككرا اٌجؾككش ٠فككزؼ اٌّغككبي ٌٍم١ككبَ ث -

 عّبػ١خ ٚفسد٠خ.  أخسٜأٔشذخ 

 أُذاف الجحث

 ٖ :الزعزف لل إلٔ ِٗذف ُذا الجحث

ظكٕخ ثّؾكبفظزٟ اٌدل١ٍٙكخ     16ا١ٌّّصح ٌٕبشئٝ وسح اٌمدَ رؾكذ   إٌفع١خثؼض اٌّٙبزاد  -1

 ٚاٌشسل١خ .

ظككٕخ ثّؾككبفظزٟ  16ا١ٌّّككصح ٌٕبشككئٝ ٘ككٛوٟ ا١ٌّككداْ رؾككذ   إٌفعكك١خثؼككض اٌّٙككبزاد  -2

 اٌدل١ٍٙخ ٚاٌشسل١خ .

3-     ٚ ظكٕخ ثّؾكبفظزٟ اٌدل١ٍٙكخ     16ٔبشكئٝ ٘كٛوٟ ا١ٌّكداْ     اٌفسٚق ثك١ٓ ٔبشكئٝ وكسح اٌمكدَ 

 ل١د اٌجؾش . إٌفع١خسل١خ فٟ اٌّٙبزاد ٚاٌش

 الجحث رظبؤلاد

 ظٕخ ثّؾبفظزٟ اٌدل١ٍٙخ ٚاٌشسل١خ؟ 16ا١ٌّّصح ٌٕبشئٝ وسح اٌمدَ  إٌفع١خِب اٌّٙبزاد  -1

ظككٕخ ثّؾككبفظزٟ اٌدل١ٍٙككخ   16ا١ٌّّككصح ٌٕبشككئٝ ٘ككٛوٟ ا١ٌّككداْ    إٌفعكك١خِككب اٌّٙككبزاد   -2

 ٚاٌشسل١خ ؟

ظكٕخ   16ٔبشئٝ ٘كٛوٟ ا١ٌّكداْ    ٌمدَ ٚث١ٓ ٔبشئٝ وسح ا إؽظبم١بً٘ رٛعد فسٚق داٌخ  -3

 ؟ ل١د اٌجؾش إٌفع١خثّؾبفظزٟ اٌدل١ٍٙخ ٚاٌشسل١خ فٟ اٌّٙبزاد 
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 هةغلحبد الجحث

 الٌفظ٘خالوِبراد 

ػٓ طس٠ك اٌزؼٍُ ٚاٌّساْ ٚاٌزدز٠ت ٚرزيّٓ وكً ِكٓ    ٚإرمبٔٙب٠ّىٓ رؼٍّٙب  ػم١ٍخ ِٙبزادٟ٘                

 . ٚاٌضمخ ثبٌٕفط اجٔغبش  اعٔزجبٖ   دافؼ١خ ِٙبزاد اعظزسخبك ٚاٌزٕش١ط   اٌزظٛز 

                                                                                                        (19  :173 )

 الذراطبد الظبثمخ  

ِوخ ظالعْاهل الٌفظ٘خ الو( 7) (2006شعجبى إثزاُ٘ن ّعبرق هحوذ ثذر الذٗي )دزاظخ  -6

  ٚرٛطككٍذ إٌزككبمظ إٌككٟ رؾد٠ككد اٌؼٛاِككً إٌفعكك١خ     ائً ىىبس الزٗب ىىٖ ل لجىىٖ كىىزح الظىىلخ  فىىٖ 

اٌّعّٙخ فٟ اجٔغبش اٌس٠بضٟ ٌلاػجٟ وسح اٌعٍخ فٟ أزثغ ػٛاًِ ٔفع١خ ٟ٘ ) اٌزؾًّ إٌفعٟ 

اعٔزّبك اععزّبػٟ ( أْ ٕ٘كبن فكسٚق داٌكخ     –طّٛػ اجٔغبش اٌس٠بضٟ  –٘بدف١خ اعظزغبثخ  –

ػجٟ وسح اٌعٍخ اٌد١١ٌٚٓ ٚاٌّؾ١١ٍٓ فٟ وً اٌؼٛاًِ إٌفعك١خ ل١كد اٌجؾكش ٌظكبٌؼ     إؽظبم١ب ث١ٓ ع

عػجٟ وسح اٌعٍخ اٌد١١ٌٚٓ  وّب أٔٗ ع رٛعد فسٚق ث١ٓ ِساوص اٌٍؼت اٌضلاصخ فٟ وسح اٌعكٍخ فكٟ   

 .ع١ّغ اٌؼٛاًِ إٌفع١خ ف١ّب ػدا ٘بدف١خ اعظزغبثخ ٚوبٔذ ٌظبٌؼ ِسوص طبٔغ اوٌؼبة 

ٖ ( فبلل٘خ ثعض الوِبراد الٌفظ٘خ              62( ) 2002زٗب ألوذ )    لجذ الوحظي سك      دزاظخ     -2  ف

ٕ    الاررمب  ثبلأدا             ٖ     الوِبر ٖ    ّالخغغ ٓ  كزح المذم ا       ل لج ٟ   إٌزبمظ    أُ٘   ِٚ  إ١ٌٙب   رٛطٍذ  اٌز

ْ    اٌدزاظخ     ٟ  فبػ١ٍخ   ذا   إٌفع١خ   اٌّٙبزاد      ثسٔبِظ    أ ٜ    اعزرمبك      ف ٞ     اوداك      ثّعزٛ  اٌّٙبز

   ٟ ٟ  ٚاٌيذذ ٜ   ازرمبك     ٚورٌه    اٌمدَ      وسح   ف  اٌزظٛز      عظزسخبك   ا (إٌفع١خ   اٌّٙبزاد      ِعزٛ

    )اعٔزجبٖ رسو١ص اٌؼمٍٝ 

الوو٘ىىشح ل لجىىبد كىىزح   ( الوِىىبراد الٌفظىى٘خ24( )2002ًج٘لىىخ الوىىذ هحوىىْد ) دزاظككخ  -2

ٔزكبمظ اٌدزاظكخ ػكٓ ر١ّكص عػجكبد       أظٙكسد ٚلكد   الظلخ ّل لزِب ثبلظوبد الذافع٘ىخ الزٗب ى٘خ  

 –اٌضمخ ثكبٌٕفط   –اٌمدزح ػٍٟ اٌزظٛز  – اجٔغبش١خ وسح اٌعٍخ ثبٌّٙبزاد إٌفع١خ اٌزب١ٌخ ) دافؼ

اٌمككدزح ػٍككٟ ِٛاعٙككخ اٌمٍككك ( وّككب    –اٌمككدزح ػٍككٟ رسو١ككص اعٔزجككبٖ    –اٌمككدزح ػٍككٟ اعظككزسخبك  

أظٙسد إٌزبمظ ٚعٛد ػلالخ ا٠غبث١خ ث١ٓ اٌّٙكبزاد إٌفعك١خ ل١كد اٌجؾكش ٚثؼكض أثؼكبد اٌعكّبد        

 اٌدافؼ١خ اٌس٠بض١خ .

( ثزًبه  رذرٗجٖ لزٌو٘خ ثعىض الوِىبراد   20( )2001) ىبهحوذ لجذ الكزٗن ًجِدزاظخ  -4

ٚرٛطٍذ ٌٍٕزبمظ  الٌفظ٘خ الوزرجغخ ثةعْثبد رعلن الوِبراد الحزك٘خ فٖ رٗب خ الوةبرلخ

 –اٌزظككٛز  –اٌزب١ٌككخ أْ ثسٔككبِظ رككدز٠ت اٌّٙككبزاد إٌفعكك١خ ذٚ فبػ١ٍككخ فككٟ رذكك٠ٛس اعظككزسخبك  

ٚأْ اٌجسٔكبِظ ذٚ فبػ١ٍكخ فكٟ رذك٠ٛس ِعكزٜٛ       دافؼ١كخ اجٔغكبش   –اٌضمخ ثكبٌٕفط   –رسو١ص اعٔزجبٖ 

دافؼ١كخ   –اٌضمكخ ثكبٌٕفط    –رسو١كص اعٔزجكبٖ    –اٌزظكٛز   –أداك اٌّٙبزاد اٌؾسو١خ  أْ اعظكزسخبك 

 اجٔغبش  رٍؼت دٚزا ٘بِب فٟ رؾع١ٓ ِعزٛٞ اوداك اٌّٙبزٞ فٟ ز٠بضخ اٌّظبزػخ .

ّل لزِىىىب  ( الوِىىىبراد الٌفظىىى٘خ62( )2060طىىىعذّى الشىىىوزٕ ) شلجىىىذ العشٗىىىدزاظكككخ  -5

ٟ ٚ ركُ اٌزٛطكً    ثبلزةزف الخغغٖ لذٕ هىذرثٖ كىزح ال٘ىذ ثذّلىخ الكْٗىذ      ػكدح اظكزٕزبعبد    إٌك
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ٌٍّٙبزاد إٌفع١خ ٌٍّدزة اٌس٠بضٟ ٚٔزكبمظ اٌّجبز٠كبد    خأّ٘ٙب ٚعٛد ػلالخ طسد٠خ ث١ٓ اٌؾبع

ٚٚعٛد ػلالخ ث١ٓ لدزح اٌّدزة ػٍٟ اعظزسخبك ٚاٌمكدزح ػٍكٟ اعرظكبي اٌفؼكبي ِكغ اٌلاػجك١ٓ       

ػلالخ ث١ٓ اٌّٙبزاد إٌفع١خ ٌٍّدزة ٚاٌمدزح ػٍكٟ اعظكزسخبك ٚاٌزؼبِكً فكٟ اٌّٛالك        ٚٚعٛد

اٌيبنذخ ٚٚعٛد ػلالخ طسد٠خ ث١ٓ ِٛاعٙخ اٌيكغٛط ٚرؾم١كك اٌفكٛش ٌٍفس٠كك ٚٚعكٛد ػلالكخ       

 ث١ٓ اٌمدزح ػٍٟ اعرظبي اٌفؼبي أصٕبك اٌّجبزاح ٚاٌزظسف اٌيذذٟ فٟ اٌّٛال  اٌٙغ١ِٛخ .

الوِبراد الٌفظى٘خ ل لجىٖ الوىذارص العل٘ىب      Fulgham ( 21( )2004)فْلِبمدزاظخ  -6

ٚأظكفسد اٌدزاظكخ ػكٓ رؾد٠كد اٌّٙكبزاد إٌفعك١خ ا١ٌّّكصح ٌلاػجكٟ اٌّكدازض          فٖ الكزح الغبئزح 

 –ِٛاعٙككخ اٌمٍككك   –ِٙككبزاد ٔفعكك١خ ٘ككٟ ) اٌضمككخ ثككبٌٕفط     ظككزخاٌؼ١ٍككب فككٟ اٌىككسح اٌذككبمسح فككٟ    

 –رٛلؼكبد اٌلاػجك١ٓ ٔؾكٛ اٌّكدزث١ٓ      –عكُٙ  رٛلؼكبد اٌلاػجك١ٓ ٔؾكٛ أٔف    –اعرغب٘كبد اع٠غبث١كخ   

 رٛلؼبد اٌلاػج١ٓ ٔؾٛ شِلامُٙ ثبٌفس٠ك .

 اطىزخذام Krista j. Munroe and Et Al(21()2005) ّآبىزّى  كزٗظىزب  دزاظخ -1

ُ  ٚوبٔكذ  ."المىذم  كزح فٖ الخغغ٘خ الٌبل٘خ لزغْٗز الوعزفٖ العملٖ الزةْر ٟ  إٌزكبمظ  أ٘ك  اٌزك

 وج١كسح  ثدزعكخ  أظُٙ لد ٚاٌيبص اٌؼبَ اٌّؼسفٟ ٌؼمٍٝا اٌزظٛز أْٟ٘  اٌدزاظخ إ١ٌٙب رٛطٍذ

 .اٌجؾش ل١د اٌمدَ وسح فٟ اوداك ثإظزسار١غ١بد اٌيبطخ اٌّؼسف١خ إٌٛاؽٟ رذ٠ٛس فٟ

 Elfernik Gemser, Et Al ( 26( )2005)ّآبىىزّىالفزٌٗىىك ج٘وظىىز دزاظككخ  -1

لغىىبئزح الجزّف٘ىىل الٌفظىىٖ ل لجىى٘ي الشىىجبة الوُْىىْث٘ي فىىٖ الِىىْكٖ ّكىىزح الظىىلخ ّالكىىزح ا      

ٚلد أظفسد ٔزبمظ اٌدزاظخ ػٓ رؾد٠كد ػٛاِكً اٌجسٚف١كً إٌفعكٟ ٌلاػجك١ٓ       ّالزشللك ّالظجبلخ

 –اٌضمكخ   –اٌشجبة اٌّٛ٘ٛث١ٓ فٟ اؤشذخ اٌّشبز إ١ٌٙكب ظكبثمب فكٟ ظكزخ ػٛاِكً ٘كٟ ) اٌدافؼ١كخ        

اٌزسو١ككص ( وّككب أْ ٕ٘ككبن فسٚلككب ثكك١ٓ   –اٌؼّككً اٌغّككبػٟ  –اجػككداد اٌؼمٍككٟ –اٌككزؾىُ فككٟ اٌمٍككك 

لاػج١ٓ اٌّٛ٘ٛث١ٓ اووضس ٔغبؽب ٚاولً ٔغبؽب فٟ ػٛاِكً اٌجسٚف١كً إٌفعكٟ   ٚأْ اٌجسٚف١كً     اٌ

إٌفعٟ ١ّ٠ص ث١ٓ وً ِٓ اٌلاػج١ٓ اٌسعبي ٚاٌلاػجبد اٌع١داد ٚث١ٓ عػجٟ اٌّعكز٠ٛبد اٌؼب١ٌكخ   

 ٚعػجٟ اٌّعز٠ٛبد اٌؼبد٠خ   ٚث١ٓ عػجٟ اؤشذخ اٌغّبػ١خ ٚعػجٟ اؤشذخ اٌفسد٠خ .
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  كزح المذم  أًذٗخ                    

ه٘ىىىىىىىىىىىىىبٍ   الوٌةْرح شزث٘ي 

 شزث٘ي

لوىىىىىىىىىىب  

 لوٌةْرحا
  

  

 5     

 25 25 25 

      

 المتغيرات الأولية: فيالأساسية  لعينة البحث الإحصائيالتوصيف  
، التدرربييمجموعة من المتغيرات )السن، العمر  فيتم توصيف عينة البحث الأساسية 

 مستوى الذكاء(. 
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  (2جذّ  ) 

 الوزغ٘زاد الأّل٘خ  ثعض فٖلعٌ٘خ الجحث  ائلةبئٖالزْص٘ف  
 (240)ى= 

 

 الم٘بص      الوزغ٘زاد         

 الأطبط٘خ

 ّلذح الم٘بص
الوزْطظ 

 الحظبثٖ
 الْط٘ظ

 الاًحزاف

 الوع٘برٕ

هعبهل 

 الالزْا 

 0.692  0.562 65.202 65.206 ثبلظٌْاد الظي

 0.514 0.212 6.900 6.141 ثبلظٌْاد ٖالزذرٗجالعوز 

 0.221 2.206 45.00 45.02 درجخ هظزْٓ الذكب 
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Test .Retest 

 

 المتوسط الحسايي  Mean 

  المعياري الانحراف  Standard Deviation 

  ) اختبار رلالة الفروق ) ت  T Test 

 ) معامل الارتباط البسيط ) ييرسون  Correlation ( Pearson) 

 النسبة المئوية 
  0...مستوى المعنوية  

 Percentage 
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خ؟ظٕخ ثّؾبفظزٟ اٌدل١ٍٙخ ٚاٌشسل١ 16ا١ٌّّصح ٌٕبش  وسح اٌمدَ  إٌفع١خِب اٌّٙبزاد  -

 ؟ظٕخ ثّؾبفظزٟ اٌدل١ٍٙخ ٚاٌشسل١خ 16ا١ٌّّصح ٌٕبش  ٘ٛوٟ ا١ٌّداْ إٌفع١خ ِب اٌّٙبزاد  -
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ددا لمددا   ددار  ليدد    لددأ  ن الانتبددان  (م0222أسااامة ماماات راتاا   وتتفدده هددذن النتيجددة وفا 
التامددة لنجدداد الأراء، و ن  هددم الخصددائ   النفسدديةز الانتبددان مددن المتددارات تركيدد فدديوالددتحكم 

ة يدالأسداس لنجداد عمل وتركيدز الانتبدان، فتد فديالدتحكم  هدي الرباضديالعالية والنفسية للاعد  
  ددكالتا المختلفددة، فت ددتت الانتبددان  و عددرم التركيددز يدد  ر  فدديالددتعلم  و التددررب   و المنافسددة 

 فدديراء الأمسددتوى  انخفدا كمدا  ن الث يددر مددن الرباضديين يرجعددون سددي  سدليي ا علددأ الأراء، 
 التديالتررب   و المنافسة  لأ فادران التركيدز، كمدا يعدزو المدررعون ضدعف مسدتوى  راء فدر تم 

       .                                                           يررعونتا  لأ فاران تركيزهم   ناء التررب   و المنافسة

ظككٕخ  16٘ككً رٛعككد فككسٚق داٌككخ إؽظككبم١ب ثكك١ٓ ٔبشكك  وككسح اٌمككدَ ٚٔبشكك  ٘ككٛوٟ ا١ٌّككداْ             -

 ؟ ل١د اٌجؾش إٌفع١خثّؾبفظزٟ اٌدل١ٍٙخ ٚاٌشسل١خ فٟ اٌّٙبزاد 
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 قائمة المراجع                                 
 العربية أولا : المراجع
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ْ ّل٘ذ للىٖ    ٕفعك١خ ٚػلالزٙكب ثبٌزٛعكٗ اٌزٕبفعكٟ     اٌيظكبمض اٌ  ( :2002عبلىت )  أثى

اٌس٠بضك١خ ٌٍجٕك١ٓ   عبِؼكخ     ٌٍٕبش  اٌس٠بضٟ   زظبٌخ ِبععز١س   و١ٍخ اٌزسث١خ

ؽٍٛاْ

 


