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  الملخصالملخص
بين الأداء البدني والمهاري في كرة السلة لدى طلبة كلية التربية البدنية بين الأداء البدني والمهاري في كرة السلة لدى طلبة كلية التربية البدنية   ألارتباطيهألارتباطيهالعلاقة العلاقة 

  والرياضة بجامعة الملك سعودوالرياضة بجامعة الملك سعود
  *د / أيمن عبدالعزيز عبدالحميد*د / أيمن عبدالعزيز عبدالحميد

ىدفت ىذه الدراسة إلى التعرف عمى العلبقة الارتباطية بين اختبارات الأداء المياري في كرة السمة 
ية التربية البدنية والرياضة بجامعة الممك سعود. وكذلك التعرف عمى العلبقة الارتباطية بين لدى طمبة كم

اختبارات الأداء البدني لنفس مجموعة الدراسة. ومن ثم  التعرف عمى العلبقة الارتباطية بين الأداء البدني 
( طالباً المسجِمين 63راسة من )وقد تكونت عينة الد والأداء المياري في لعبة كرة السمة لمجموعة الدراسة.

_ 4763لمقرر الأسس النظرية والتطبيقية في كرة السمة خلبل الفصل الدراسي الأول من العام الجامعي 
مجموعة من الاختبارات الميارية التي تقيس الميارات الأساسية لمعبة وىي:  الباحثىـ. واستخدم 4764

تبارات البدنية وىي: الوثب العريض، والوثب العمودي، التنطيط والتمرير والتصويب. ومجموعة من الاخ
مرات. وتم استخدام 9×م53م، واختبار تحمل السرعة 63ي لمرشاقة، والسرعة الانتقالية واختبار إلينو 

التائية ومعامل الارتباط بيرسون للئجابة عن  المعيارية المتوسط الحسابي والانحراف المعياري والدرجة
توصمت الدراسة  فيما يتعمق باختبارات الأداء المياري: إلى وجود علبقة ارتباطيو  تساؤلات الدراسة. وقد

بين اختبارات التصويب الثلبثة )التصويب الجانبي، التصويب السممي، التصويب من الرمية الحرة(. وعدم 
ستقيم وجميع وجود علبقة بين اختبار التمرير وجميع الاختبارات الميارية من ناحية، واختبار التنطيط الم

الاختبارات الميارية من ناحية ثانية. واختبار تنطيط الزجزاج وجميع الاختبارات الميارية باستثناء اختبار 
التصويب الجانبي من ناحية ثالثة. وفيما يتعمق باختبارات الأداء البدني: ظيرت علبقة ارتباطية بين 

تبار الوثب العريض وجميع الاختبارات البدنية. م وجميع الاختبارات البدنية. وبين اخ63اختبار السرعة 
وبين اختبار إلينوي لمرشاقة وجميع الاختبارات البدنية باستثناء اختبار تحمل السرعة. وبين اختبار الوثب 
العمودي وجميع الاختبارات البدنية باستثناء اختبار تحمل السرعة. وفيما يتعمق بالعلبقة بين الأداء البدني 

داء المياري لدى عينة الدراسة. دالة إحصائياً بين الأداء البدني والأ ارتباطيود ظيرت علبقة والمياري: فق
ىذا وقد أوصت الدراسة بضرورة بناء اختبارات جديدة ومطورة لقياس الأداء المياري والبدني في كرة السمة 

الاعتماد عمى الدرجة  وخاصة لطمبة كمية التربية البدنية والرياضة بجامعة الممك سعود. والى ضرورة
 التائية لتحويل الدرجات الخام إلى علبمات لمطمبة. 

 

 جامعة الممك سعود –* أستاذ مساعد بكمية التربية البدنية الرياضو 
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Correlation between physical performance and skilled performance in 

basketball to the students of the Faculty of Physical Education and 

Sport at King Saud University 

This study aimed to identify the correlation between tests of performance 

skilled in basketball to the students of the Faculty of Physical Education and 

Sport at the University of King Saud University. Also identify the correlation 

between physical performance tests for the same study group. Then identify the 

correlation between physical performance and skilled performance in basketball 

for the same study's group. The sample consisted of (30) students registered for 

the basketball course during the first semester of the academic year 1429_ 1430. 

The researcher used a set of skilled tests that measure basic skills of the game: 

dribbling, basing, and corrigendum. And a set of physical tests: the broad jump, 

vertical jump, Illinois test for agility, speed 30 m, and speed endurance test 20m 

×6 times. The arithmetic mean, standard deviation, T score, and Pearson 

correlation were used to answer questions study. With respect to skilled tests 

The study found: There  is a correlation between the three tests  for correction, 

There is no correlation between the basing test  and all skilled tests, between 

Straight dribbling and all skilled tests, and between Zigzag dribbling and all 

skilled tests. With respect to physical tests The study found: There  is a 

correlation between speed test and all physical tests, between the broad jump 

and all physical tests, between Illinois test and all physical tests Except speed 

endurance test, and between vertical jump test and all physical tests Except 

speed endurance test.   With respect to Relationship between physical 

performance and skilled performance The study found There  is a correlation 

between physical performance and skilled performance. The study 

recommended the need to build new and improved tests to measure physical 

performance and skilled performance in basketball, especially for students of the 

Faculty of Physical Education and Sport at King Saud University. And the need 

to rely on T score  to convert the raw degree  to marks for  the students. 
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بين الأداء البدني والمهاري في كرة السلة لدى طلبة كلية التربية البدنية بين الأداء البدني والمهاري في كرة السلة لدى طلبة كلية التربية البدنية   ألارتباطيهألارتباطيهالعلاقة العلاقة 
  والرياضة بجامعة الملك سعودوالرياضة بجامعة الملك سعود

  
  *د / أيمن عبدالعزيز عبدالحميد*د / أيمن عبدالعزيز عبدالحميد

   مقدمة الدراسة

تي حافظت عمى مكانتيا وشعبيتيا مما لاشك فيو أن لعبة كرة السمة واحدة من الألعاب الجماعية  ال
 بين مختمف الألعاب الأخرى الفردية كانت أم الجماعية، لما تتميز بو ىذه المعبة من مستوى رفيع سواءً 

اىتمام الملبيين من الممارسين  المياري أو البدني؛ ودرجة إثارة عالية كفيمة أن تجذب الجانبعمى 
تكاد تكون المعبة  بية الثانية في العالم، وفي بعض الدولأنيا أصبحت المعبة الشع لدرجةالمشاىدين، و 

 الأولى فييا. 

، إلا من خلبل اىتمام القائمين عمييا  تصل لما وصمت إليو أنوما كان لكرة السمة العالمية 
بالمنيجية العممية في مجالات التدريب البدني والمياري والفسيولوجي والقياس والتقويم والتي تكفل لنا ىذه 

 ( :46:  44معة النيوض بالمعبة إلى أعمى مستوى. )مجت

ن الخطوة الأولى في مجال تطوير المعبة والنيوض بيا لكي تصل لمعالمية، ىي الإيمان المطمق  وا 
من قبل القائمين عمى ذلك، بأن التطوير يجب أن يبدأ من القاعدة وأن يكون مبنياً عمى أسس ومنيجية 

لمعبة الميارية والبدنية والفسيولوجية والخططية والنفسية، عمى اعتبار عممية، وأن يشمل جميع متطمبات ا
 (58:  55أن ىذه المتطمبات تعتبر كل متكامل، ولا نستطيع بدون إحداىا تحقيق الأىداف المرجوة. )

وتعتبر الاختبارات والمقاييس إحدى الوسائل العممية الضرورية في عممية التطوير والارتقاء 
يتم من خلبليا الوقوف عمى الحالة البدنية والجسمية والفسيولوجية للبعبين، وبدون بالمستوى، حيث 

الاختبارات والمقاييس وبالاعتماد عمى الخبرة الشخصية والملبحظة الذاتية، تبقى معرفة المدرب لمستويات 
مكانيتاىم الحقيقية محدودة وغير دقيقة. )  (. 89: 48لاعبيو وقدراتيم وا 
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( إلى أن للبختبارات والمقاييس في مجال التربية الرياضية 5337) محمد صبحي حسانينار وقد أش
أغراضاً يمكن إيجازىا بالآتي: تشخيص وتحديد مواطن الضعف والقوة في البرنامج والأفراد وذلك تمييداً 

للبزمة؛ تصنيف الأفراد وفقاً لنتائج الاختبارات إلى مجموعات متجانسة تراعي لوضع البرامج العلبجية ا
الفروق الفردية؛ وضع درجة لكل فرد يستطيع من خلبليا الحصول عمى مؤشر عن أداءه؛ والاختبارات 
ىي وسيمة لمتشويق والإثارة حيث أن الأداء غير المصحوب بالقياس قد يصاحبو الكسل والخمول وعدم 

والاختبارات تساعد في الكشف عن العناصر البشرية الممتازة ومن ثم توجيييا إلى نوع النشاط  الحماس.
ن وقت تنفيذ الاختبارات ىو ليس بالوقت الضائع، بل عمى إالذي يناسب إمكاناتيم؛ وفي المحصمة ف

يقيس عنصر القوة  العكس، فالاختبارات ما ىي إلا تدريبات مقننة تعود عمى الفرد بالفائدة، فالاختبار الذي
 ( 69:  58)  العضمية مثلًب يكسب المختبر قدراً من ىذا المكون 

وفي كمية التربية البدنية والرياضة بجامعة الممك سعود يدرس الطالب العديد من المقررات العممية 
يشكل   الإعداد المياري  وبالتالي فإنوالتي عميو أن يتقن خلبليا الميارات الأساسية لكل لعبة رياضية، 

تيدف إلى تعميم الميارات الأساسية  عممية الإعداد المياري و جزءً كبيراً من دراسة الطالب في الكمية. 
 قادراً عمى تعميميا للآخرين في المستقبل. طالب الكمية الخاصة بالمعبة ومحاولة إتقانيا وتثبيتيا حتى يكون 

مقرر كرة السمة، والذي ييدف بالدرجة ومن المقررات العممية التي يدرسيا الطالب في الكمية ىو 
 الأولى إلى أن يتقن فيو الطالب الميارات الأساسية لمعبة وىي التنطيط والتمرير والتصويب. 

ما لم يكن يتمتع بالقدر الكافي من  ن إتقان الميارات الحركية لا يمكن أن يتحقق لدى الطالبا  و 
تقان تمك الميارات في تعمم وتثبيت القدرات البدنية والتي ليا  دوراً فعالًا وأساسياً  ، عمى اعتبار أن المياقة وا 

مني الدراسات العديد من البدنية تعد الأساس الذي تعتمد عميو عمميات الإعداد الأخرى، بحيث أجمعت 
و  (63( )5337) ومنصور شرايعة (49( )5333) وعبدالوهاب العجارمة(  64( ) ;>>4) الدوري 

إيجابية بين لياقة الفرد البدنية  بمختمف  ارتباطيوعمى وجود علبقة  (  ;5( ) 5339) مصطفي الطل
 عناصرىا، ومستوى أداءه  المياري. 

 مشكلة وأهمية الدراسة

لا شك فيو أن الاختبارات العممية _ البدنية والميارية_ ىي الأكثر شيوعاً لتقييم الأداء البدني  مما
ياضة بجامعة الممك سعود، لاسيما في المقررات العممية والتي يبمغ والمياري لطمبة كمية التربية البدنية والر 

عددىا حوالي العشرين مقرراً، وذلك بيدف التعرف عمى مدى إتقان الطمبة لمميارات التي تم تعمميا في 
كل مقرر من المقررات الدراسية، والتعرف كذلك عمى مدى تحقيق المقرر الدراسي لأىدافو ومدى ملبئمة 

في  والمساعدة والميارية، لموقوف عمى حالة الطالب البدنية و دريس المتبعة من قبل المدرس. طريقة الت
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نقاط القوة لدى الطالب لكي يستفيد منيا، ونقاط الضعف لمعالجتيا وتصحيحيا أثناء  عمىالتعرف أيضاً 
ا يضمن مراعاة تقسيم الطمبة إلى مجموعات متجانسة أثناء وحدات التدريس اليومية بمو تدريس المقرر. 

وبشكل دوافع وميول الطمبة نحو التعمم. أيضاً عمى استثارة  تساعدمبدأ الفروق الفردية بين الطمبة، وىي 
. وفي نياية المطاف والبرنامجموجز فإن الاختبارات يتم من خلبليا التقييم العام لكل من المدرس والطالب 

الوسيمة التي يتم من خلبليا إصدار درجة الطالب التي  تعتبر الاختبارات البدنية والميارية في الكمية ىي
 يستحقيا عما أظيره من تعمم أثناء دراستو لممقرر. 

ويعتبر مقرر كرة السمة من المقررات الدراسية التي تُدرس لطمبة كمية التربية البدنية والرياضة 
عية، يطبق خلبليا الطالب بجامعة الممك سعود في المستوى الدراسي الثاني وبواقع أربعة ساعات أسبو 

إضافة . لميارات المعبةالخطوات التعميمية القانونية و ، ويتعمم فييا النواحي الفنية و الميارات الأساسية لمعبة
إلى خضوع الطالب إلى تدريبات بدنية تساعده  في تنمية عناصر المياقة البدنية الخاصة بالمعبة. 

% من الدرجة 3;ثة اختبارات يشكل فييا الجانب العممي الطالب خلبل دراستو لممقرر إلى ثلب ويتعرض
 الكمية لممقرر.  

العلبقة بين الأداء البدني والأداء والمياري علبقة أساسية، حيث أن الأداء  ومما لا شك فيو أن
ة البدني يعتبر ىو القاعدة للؤداء المياري، ولا يمكن أن يتم الارتقاء بالمستوى المياري لمطالب ولديو مشكم

ن ما في الأداء البدني.  إتقانيا عمى الطالب يتعين بتعدد وتنوع الميارات التي  تتميز السمة  كرة لعبة وا 

من تدريس المقرر.   زمنياً  حيزاً  يشغل الميارات تمك عمى فإن التدريب ىنا ومن  .بدونيا أو بالكرة سواء
والمتنوعة يتطمب توافر الحد المقبول من  المتعددة إضافة إلى أن انجاز الطالب ليذه الميارات بأشكاليا

 تبعاً  إخراجيا وتوقيت وكميتيا حيث نوعيا من البدنية المتطمبات تتباين البدنية عند الطالب. حيث القدرات

ن القصور ميارة من ميارات المعبة، كل وخصوصية لنوعيو  أو البدنية العناصر لتمك  الطالب امتلبك في وا 

 الصفات المتزنة لجميع التنمية تعتبر ىنا ومن لو. المياري  المستوى  عفض بوضوح يعكس افتقاره ليا

، مراعاتيا والتي يجب التدريب والتدريس عمى حد سواء لعممية الأساسية الاتجاىات أحد الخاصة البدنية
 والمتابعة الدفاعية والمتابعة اليجومية، التصويب من الوثب، والتصويب السممي، ذلك أن ميارات: ومثال

لذا لا بد من الاىتمام بيذا العنصر البدني أثناء تدريس  ،عند الطالب القدرة العضمية من درجة تطمبت
 المقرر.  

بين الأداء البدني الخاص  ارتباطيوومن ىنا تسعى ىذه الدراسة إلى التعرف عمى مدى وجود علبقة 
لتربية البدنية والرياضة بجامعة الممك بمعبة كرة السمة وبين الأداء المياري في نفس المعبة لدى طمبة كمية ا

في الارتقاء وتطوير عمميتي التدريس والتقييم الخاصة بمقرر كرة السمة. سعود. الأمر الذي قد يساعد 
 وبشكل موجز يمكن إيجاز أىمية ىذه الدراسة بالنقاط الآتية:  
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البــدني والميــاري  ســوف تســاعد ىــذه الدراســة عمــى إلقــاء الضــوء عمــى شــكل العلبقــة بــين الأدائيــين  -
، الأمـر الـذي قـد طمبة كمية التربية البدنية والرياضة بجامعة الممك سـعود الخاص بمعبة كرة السمة لدى

 يساىم في تطوير تدريس وتقييم المقرر.     

يُمكن الاستفادة مـن ىـذه الدراسـة فـي الحصـول عمـى تغذيـة راجعـة حـول الأسـموب المتبـع فـي تقيـيم  -
 ن ىذه الأسموب قد حقق ما ىو مرجو منو تجاه ىؤلاء الطمبة.الطمبة، لمتأكد من أ

 الباحــث، عمــى حــد عمــم الدراســات الأولــي بالمممكــة العربيــة الســعودية  قــد تكــون ىــذه الدراســة مــن  -
التــي تناولــت العلبقــة بــين الأداء البــدني والميــاري فــي لعبــة كــرة الســمة لــدى طمبــة كميــة التربيــة البدنيــة 

 ك سعود،  الأمر الذي ينعكس إيجاباً عمى تدريس المقرر. والرياضة بجامعة المم

 أهداف الدراسة 

التعرف عمى العلبقة الارتباطية بين اختبارات الأداء البدني الخاص في كرة السمة لـدى طمبـة كميـة  .4
 التربية البدنية والرياضة بجامعة الممك سعود.

اري في كرة السمة لدى طمبة كميـة التربيـة التعرف عمى العلبقة الارتباطية بين اختبارات الأداء المي .5
 البدنية والرياضة بجامعة الممك سعود.

الميـاري فـي لعبـة كـرة السـمة لـدى طمبـة كميـة  والتعرف عمى العلبقة الارتباطيـة بـين الأداء البـدني  .6
 التربية البدنية والرياضة بجامعة الممك سعود.

   فروض الدراسة

ت الأداء البــدني فــي كــرة الســمة لــدى طمبــة كميــة التربيــة البدنيــة توجــد علبقــة ارتباطيــو بــين اختبــارا  .4
 والرياضة بجامعة الممك سعود.

توجــد علبقــة ارتباطيــو بــين اختبــارات الأداء الميــاري فــي كــرة الســمة لــدى طمبــة كميــة التربيــة البدنيــة  .5
 والرياضة بجامعة الممك سعود.

اري فـــي كــرة الســـمة لــدى طمبـــة كميــة التربيـــة توجــد علبقــة ارتباطيـــو بــين الأداء البـــدني والأداء الميــ .6
 البدنية والرياضة بجامعة الممك سعود.

 الدراسات السابقة

ىــدفت إلــى التعــرف عمــى علبقــة القياســات الجســمية بــالأداء  بدراســة ( 56) (5337( خضاار  قااام  .4
عمـى عينـة مكونـة مـن  ، وطبقـت الدراسـة ( سـنة;4)البدني المياري للبعبي كـرة السـمة تحـت سـن 

، وكانـت  (5337 -5336سـنة لمموسـم الرياضـي ) (;4)من أنديـة كـرة السـمة تحـت  ( لاعباً 93)
بـين القياسـات الجسـمية والأداء الميـاري فـي  النتائج إلى وجود علبقات ارتباطيو دالة إحصـائياً أىم 
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ة في بضرورة اىتمام المدربين بالقياسات الجسمية والتي ليا قدرة تنبؤي الباحثكرة السمة.  وأوصى 
 الأداء البدني المياري.

دراســـة ىـــدفت إلـــى وصـــف الخصـــائص المياريـــة ب (69)(Apostolidis et al,2004) قاااام  .5
لى إيجاد العلبقة بين الاختبارات المياريـة   والفسيولوجية لدى نخبة من لاعبي كرة السمة الشباب، وا 

( لاعب 46ينة مكونة من )عمى عوطبقت الدراسة  ، والاختبارات الفسيولوجية عند ىؤلاء اللبعبين
 (8.8>)ســنة ، ومتوســط أوزانيــم  (8.;4)كــرة ســمة مــن الفريــق الــوطني لمشــباب متوســط أعمــارىم 

الاختبــارات الفســـيولوجية المســتخدمة فــي الدراســـة  وكانــت ســـم (8.>>4)كغــم ، ومتوســط أطــواليم 
لمقـــدرة  Wingateاختبـــار الجـــري عمــى جيـــاز الســـير المتحـــرك حتــى التعـــب، اختبـــار  :تمثمــت فـــي

التنطــيط مــع الســيطرة  :والاختبــارات المياريــة تمثمــت فــي. نــوعين مــن الوثــب العمــوديوائيــة، و اللبى
جـــري مكـــوكي مـــع  عمـــى الكـــرة، حركـــات دفاعيـــة، تنطـــيط ســـريع، الجـــري الســـريع، جـــري مكـــوكي،

د بـــين الاختبـــارات المياريـــة قيـــ النتـــائج إلـــى وجـــود علبقـــة دالـــة إحصـــائياً  التنطـــيط. وقـــد كانـــت أىـــم
 الدراسة والاختبارات الفسيولوجية قيد الدراسة.  

ـــين الخصـــائصالبحـــث فـــي  بيـــدفدراســـة ب (>6) (Hoare,2000)  قاااام .6 ـــة ب الفســـيولوجية  العلبق
 ،والمستويات الميارية وذلك مـن أجـل التنبـؤ بنجـاح لاعبـي كـرة السـمة الناشـئينوالقياسات الجسمية 
( لاعبـــة مـــن لاعبـــي كـــرة الســـمة 456اً و )( لاعبـــ458)عمـــى عينـــة مكونـــة مـــن وطبقـــت الدراســـة 

وقــد اعتمــدت ىــذه  ،(;>>4( ســنة عــام )49الناشــئين المشــاركين فــي بطولــة أســتراليا تحــت ســن )
الدراسة إضافة إلى الاختبارات الفسيولوجية والبدنية والقياسات الجسمية عمى وجود مدربين وخبـراء 

نتــائج  أىــم  وكــان مــنلمعــب ولكــلب الجنســين. لمركــز ا لتقيــيم أداء اللبعبــين خــلبل المباريــات تبعــاً 
الدراسة توافق تقديرات الخبراء والمـدربين مـع نتـائج الاختبـارات الفسـيولوجية والبدنيـة والمياريـة لكـل 

وقـد أوصـت الدراسـة أنـو وعمـى الـرغم مـن أن محـددات النجـاح فـي كـرة السـمة  .من الـذكور والإنـاث
إلا أن ىــذه الاختبــارات ســمية والبدنيــة والفســيولوجية، الجلمناشــئين تعتمــد عمــى عوامــل عديــدة غيــر 

 ممكن أن تساىم وبشكل كبير في إجراءات انتقاء الناشئين في كرة السمة.

ىــدفت إلــى إجــراء دراســة مقارنــة فــي القياســات  بدراســة، Greene et al,1998)) (6;)  قااام   .7
 مــنتكونــت العينــة  كــرة الســمة.المــدارس العاليــة فــي ت الجســمية والأداء البــدني بــين لاعبــي ولاعبــا

. يمثمون منتخبات كرة السمة لمدارسيم. وقد دلت النتائج أن الذكور  لاعباً ( 94، و )لاعبة ( 87)
الوثــب  فــي، وأعمــى يــاردة (53)يــاردة ، اختبــار عــدو  (58)كـانوا أســرع فــي اختبــارات جــري متعــرج 

. وقـد أوصـت الدراسـة مى رجل واحدةفي متغير التوازن ع ، ولا وجود لمفروق بين الجنسينالعمودي
 . عمى مجتمع طمبة المدارس العالية بإجراء دراسات إضافية

ىــدفت إلــى دراســة العلبقــة بــين عناصــر بدراســة ( 53) (2881الااديوان بدراسااة  لمياااء قاماات  و .8
الجمبـاز. وقـد أشـارت النتـائج إلـى وجـود ارتبـاط  المياقـة البدنيـة بمسـتوى الأداء الميـاري عمـى أجيـزة
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من الرقود، الوثب عمى جانبي مقعد، والـدفع بالـذراعيين(  مـع  بين الاختبارات قيد الدراسة )الجموس
 المستوى المياري عمى أجيزة الجمباز. 

ىـدفت إلـى دراسـة العلبقـة بـين  بدراسـة (4) (1008  زيااد العكاور والماومنياحماد وقام كالا مان  .9
واســتخدم الباحــث المــنيج  الطــائرة الشــباب، كــرة يالقياســات الجســمية والصــفات البدنيــة لــدى لاعبــ

 طالبا من طلبب كميـة التربيـة البدنيـة جامعـة اليرومـوك ،  83التجريبي وكانت عينة البحث قواميا 
توصمت الدراسة إلى وجود علبقة طردية بين القوة الانفجارية لمرجمين وكل مـن طـول الجسـم ووزن 

 الجسم وطول الذراع.

 البدنيـة الصـفات بعـض والتي ىدفت إلى دراسة علبقة (6) (1004 الخفاجي احمد دراسة  وفي .:
. وذلـك عمـى عينـة اليـد بكـرة الوظيفيـة المتغيـرات أماما وبعض القفز من لمتصويب المياري  بالأداء

. أشـارت (5337) لمعـام اليـد كـرة فـي القادسـية جامعـةب   الرياضية التربية كمية منتخبمن لاعبي 
 الميـاري  والأداء نيـة البـد الصـفات بعـض بـين معنويـة ارتبـاط لبقـةوجـود عنتـائج الدراسـة إلـى 

 المتغيـرات بعـض بـين عاليـة ارتبـاط علبقـة والـى وجـود ،اليـد كـرة فـي أمامـا القفـز مـن لمتصـويب
والقـدرة  والمرونـة الوظيفة المتغيرات بعضوعدم وجود علبقة دالة إحصائياً بين  .بالسرعة الوظيفية

 . ينوالذراع لمرجمين عضميةال
 

 مصطلحات الدراسة 

 (. >5:  :5)ن مكان إلى آخر في أقصر زمن ممكنالقدرة عمى الانتقال مىي  :السرعة الانتقالية

سواء كان ، جاىاتو بسرعة وبدقة وبتوقيت سميمالقدرة عمى تغيير أوضاع الجسم أو اتىي  :الرشاقة
 (.:4:  56. )ذلك بالجسم أو بجزء منو، عمى الأرض أو في اليواء

 (.  :>:  68القدرة عمى إخراج أقصى قوة في أقصر وقت.  )ىي  :القدرة العضمية

المتكررة في فترات قصيرة بأقصى سرعة متماثمة و لقدرة عمى تحمل أداء الحركات الا :تحمل السرعة
 (.89:  54ممكنة. )

من أعمى الحمق ىو محاولة اللبعب المياجم تسديد الكرة إلى سمة الفريق المدافع لإدخاليا  :التصويب
 (. 45:  :4إلى داخل السمة . )

قميا إلى أقرب مكان من سمة ىو تبادل أعضاء الفريق الواحد الكرة فيما بينيم بيدف ن :التمرير
 (76:  ;4) .الخصم
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والتي يتم من  الرجمين والكرة،و  والرسغ والأصابعىو حركة متوافقة ومنسجمة بين الذراع   :التنطيط
 ( .  49:  45عب المستحوذ عمى الكرة من مكان إلى آخر بطريقة قانونية. )خلبليا انتقال اللب

 إجراءات البحث

 المنيج الوصفي.   الباحثلأىداف البحث وتساؤلاتو استخدم  تبعاً  منهج البحث:

طلبب كمية التربية البدنية والرياضية بجامعة الممك تكون مجتمع وعينة البحث من  مجتمع وعينة البحث:
ول من العام الجامعي المسجمين لمقرر كرة السمة خلبل الفصل الدراسي الأ رقة الثالثة وسعود الف
( طلبب منيم وىم الطمبة كثيري التغيب 8ًً تم استبعاد ) ( طالبا68. والبالغ عددىم )ىـ4763/4764

 ( طالباً.63عن المقرر. وبذلك تصبح عينة الدراسة )

الاطـلبع ر مجموعة من الاختبارات الخاصة بمعبة كرة السـمة بعـد باختيا الباحثقام  :أدوات جمع البيانات 
عمى العديد من المراجع العممية والأبحـاث والدراسـات السـابقة تـم اختيـار مجموعـة مـن الاختبـارات الخاصـة 

 .  بكرة السمة كما تم عرضيا عمى مجموعة من الخبراء لإبداء الرأي  والجدول التالي يوضح ذلك

 (4جدول )
 رات التي تم استخداميا في الدراسةختباالا

 الاختبارات الميارية الاختبارات البدنية الرقم
 اختبار التصويب من الرمية الحرة  اختبار الوثب العمودي  4
 اختبار التصويب الجانبي   اختبار الوثب العريض 5
 اختبار التصويب السممي   اختبار الينوي لمرشاقة 6
 ثانية  (63)اختبار التمرير  م63لية اختبار السرعة الانتقا 7
 م( 53)اختبار التنطيط المستقيم  مرات.  9× م 53اختبار تحمل السرعة  8
 اختبار التنطيط المتعرج )زجزاج(   9

من ذوي الخبرة والكفاءة ومن  الخبراءبعرض الاختبارات المختارة عمى مجموعة من  الباحثقام  الصدق:
ف التعرف عمى مدى ملبئمة ىذه الاختبارات لمتطبيق عمى أفراد عينة أصحاب الاختصاص، وذلك بيد

إلى  الباحثالدراسة. وبناءً عمى ملبحظات وآراء الخبراء تم تعديل الاختبارات المقترحة، بحيث توصل 
 مجموعة الاختبارات الخاصة بمعبة كرة السمة وبما يتناسب مع خصائص وطبيعة عينة الدراسة.

معادلة طريقة التجزئة النصفية، ومن ثم استخدم  الباحث ات الاختبارات استخدملإيجاد ثب :الثبات 
( 5والجدول )  اتلحساب معامل الثبات الكمي للبختبار  Spearman-Brown سبيرمان براون التنبؤية

 يوضح معاملبت الثبات لاختبارات الدراسة.
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 (5جدول )
 ختبارات الدراسةمعامل الثبات لا

 الاختبارات الرقم
عامل الثبات بين نصفي م

 الاختبار 
نتيجة معادلة سبيرمان براون في 

 حالة تساوي نصفي الاختبار
 964. 931. اختبار الوثب العمودي  4

 846. 733. اختبار الوثب العريض 5

 950. 905. اختبار الينوي لمرشاقة 6

 898. 815. م63اختبار السرعة الانتقالية  7

 916. 845. مرات 9×  م53اختبار تحمل السرعة  8

 932. 872. اختبار التصويب من الرمية الحرة  9

 870. 770. اختبار التصويب الجانبي   :

 877. 781. اختبار التصويب السممي   ;

 911. 837. ثانية  63اختبار التمرير  >

 889. 801. م53اختبار التنطيط المستقيم  43

 893. 807. اختبار التنطيط المتعرج )زجزاج(  44

مقبولة  اختبار من اختبارات الدراسةالثبات الكمي لكل  ( أن معامل5حيث يتضح من الجدول )
إحصائياً، حيث أشارت المصادر العممية في ىذا المجال أن قيم معامل الثبات المحسوبة بيذه الطريقة 

 (.  5337)أبو ىاشم،   3.93تكون مقبولة إحصائياً إذا كانت أعمى من 

 الأساليب الإحصائية الآتية:  الباحثاستخدم  الإحصائية: يبالأسال

  بتحويل الـدرجات الخـام التـي حصـل عمييـا مـن الاختبـارات إلـى  الباحثالدرجة المعيارية التائية: قام
 Tوالدرجة المعياريـة )ت( .  Microsoft Office Excelمن خلبل برنامج  درجات معيارية تائية

Score   ائي أو الدرجـــة المعياريـــة ) ت (، وىـــي مـــن أكثرالـــدرجات المعياريـــة تســـمى بالمعيـــار التـــ
اســتخداماً فــي مجــال التربيــة الرياضــية، وىــذه الدرجــة تبنــى عمــى أســاس خــواص المنحنــى الاعتــدالي 

، وتســتخدم عــادة فــي  43، وانحرافيــا المعيــاري    83وىــي عبــارة عــن درجــة معياريــة متوســطيا   
، بغــرض مقارنتيــا وتســييل تفســيرىا، وتمتــاز ىــذه  ت يمكــن جمعيــاتحويــل الــدرجات الخــام الــى درجــا

 ( المعادلة التالية: يستخدم لحساب الدرجة المعيارية )تالدرجة بأنيا لا تتضمن قيما سالبة. و 

 

 
 

 83+    المتوسط الحسابي  -الدرجة الخام      43xت   

 الانحراف المعياري 
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ومن الملبحظ أن الدرجة التائية لمدرجات الخـام ترتفـع كممـا ارتفـع مسـتوى ىـذه الـدرجات عـن المتوسـط 
. (، مثل المسابقات التـي تعتمـد عمـى المسـافةرتفعت الدرجة الخام كان ذلك أفضلكمما االحسابي ) أي أنو 

، )أي كممــا قمــت الــزمن كمؤشــر يــدل عمــى الســرعة التــي تســتخدم الاختبــاراتولحســاب الدرجــة التائيــة فــي 
 :  نستخدم المعادلة التاليةالدرجة الخام دل ذلك عمى تحسن الأداء ( 

 

 

 

 

 

 

  لحساب الدرجة التائية.  الانحراف المعياري المتوسط الحسابي و  

  معامل الارتباط بيرسونPerson Correlation  .    

  معادلة كرونباخ ألفاCronbach's Alpha .لحساب معامل الثبات بين نصفي الاختبار 

 معادلة سبيرمان براون التنبؤية Spearman-Brown ب معامل الثبات الكمي للبختباراتلحسا  . 

 

 

  نتائجعرض ال

  معامل الارتباط بيرسون بين الاختبارات البدنية قيد الدراسة:  

 (6جدول)
 معامل الارتباط بيرسون بين الاختبارات البدنية قيد الدراسة

تحمل الوثب الوثب  الرشاقةالسرعة   الاختبار

 

 83+  الدرجة الخام     -المتوسط الحسابي     43xت   

 ف المعياري الانحرا

 

(59 :46:  ) 
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 السرعة العمودي العريض الانتقالية
اختبار السرعة 

 الانتقالية
  قيمة معامل الارتباط
  مستوى الدلالة

 اختبار الرشاقة
   قيمة معامل الارتباط
   مستوى الدلالة

اختبار الوثب 
 العريض

    قيمة معامل الارتباط
    مستوى الدلالة

اختبار الوثب 
 العمودي

     قيمة معامل الارتباط
     مستوى الدلالة

اختبار تحمل 
 السرعة

      قيمة معامل الارتباط
      مستوى الدلالة

 3.38دال إحصائيا عند مستوى دلالة اقل من  
3.34دال إحصائيا عند مستوى دلالة اقل من  

قة ارتباطيو ايجابية بين اختبار السرعة الانتقالية وبقية الاختبارات ( وجود علب6من الجدول ) يتضح
البدنية. ووجود علبقة ارتباطيو ايجابية بين اختبار  الوثب العريض وبقية الاختبارات البدنية. ووجود 

علبقة علبقة ارتباطيو بين اختبار الرشاقة وبقية الاختبارات البدنية باستثناء اختبار تحمل السرعة.  ووجود 
 ارتباطيو بين اختبار الوثب العمودي وبقية الاختبارات البدنية باستثناء اختبار تحمل السرعة. 

 
 
 

 

 قيد الدراسة: معامل الارتباط بيرسون بين الاختبارات المهارية 

 (7جدول)
 معامل الارتباط بيرسون بين الاختبارات الميارية قيد الدراسة

 المستقيم المتعرج التمرير السممي يالجانب الرمية الحرة  الاختبار

التصويب من 
 الرمية الحرة

  قيمة معامل الارتباط
  مستوى الدلالة
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التصويب 
 الجانبي

   قيمة معامل الارتباط
   مستوى الدلالة

التصويب 
 السممي

    قيمة معامل الارتباط
    مستوى الدلالة

 التمرير
     قيمة معامل الارتباط
     مستوى الدلالة

التنطيط 
 المتعرج

      قيمة معامل الارتباط
      مستوى الدلالة

التنطيط 
 يمالمستق

       قيمة معامل الارتباط
       مستوى الدلالة

3.34دال إحصائيا عند مستوى دلالة اقل من  

وجود علبقة ارتباطيو بين اختبارات التصويب الثلبثة )التصويب الجانبي، ( 7من الجدول ) يتضح
رير وجميع الاختبارات التصويب السممي، التصويب من الرمية الحرة(. وعدم وجود علبقة بين اختبار التم

الميارية من ناحية، واختبار التنطيط المستقيم وجميع الاختبارات الميارية من ناحية ثانية. واختبار تنطيط 
 الزجزاج وجميع الاختبارات الميارية باستثناء اختبار التصويب الجانبي من ناحية ثالثة. 

 

 

 

 

  ة السلة  متوسط الدرجات التائية(المهاري  في كر معامل الارتباط بيرسون بين الأداء البدني والأداء .  

 (8جدول )
 ني والأداء المياري  في كرة السمةمعامل الارتباط بيرسون بين الأداء البد

 الأداء المياري   متوسط الدرجات التائية

 الأداء البدني 
 قيمة معامل الارتباط 
 مستوى الدلالة 
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 3.34ستوى دلالة اقل من دال إحصائيا عند م 
 

والأداء المياري في كرة  وجود علبقة ارتباطيو ايجابية بين الأداء البدني( 8من الجدول ) يتضح
 ى طمبة كمية التربية البدنية والرياضة بجامعة الممك سعود. السمة لد

 :مناقشة النتائج

  قة ارتباطيو بين اختبارات توجد علبوالتي تنص على:  بالفرض الأولمناقشة النتائج التي تتعلق
  .الأداء المياري في كرة السمة لدى طمبة كمية التربية البدنية والرياضة بجامعة الممك سعود

( وجود علبقة ارتباطيو ايجابية بين اختبار السرعة 6لقد أظيرت النتائج الموضحة في جدول )
جابية بين اختبار  الوثب العريض وبقية الانتقالية وبقية الاختبارات البدنية. ووجود علبقة ارتباطيو اي

الاختبارات البدنية. ووجود علبقة ارتباطيو بين اختبار الرشاقة وبقية الاختبارات البدنية باستثناء اختبار 
تحمل السرعة. ووجود علبقة ارتباطيو بين اختبار الوثب العمودي وبقية الاختبارات البدنية باستثناء اختبار 

 تحمل السرعة.

اختبار تحمل السرعة كان ىو الاختبار الأقل ارتباطاً بالاختبارات  أنح من ىذه النتائج ويتض 
يجمع  بين صفتي التحمل   عنصر تحمل السرعة أن إلىذلك قد يعود  أن الباحثويرى  ،الأخرى 

 ( >5)(;>>4) حمادمفتي إبراهيم والذي عرفو  ود بالتحمل ىنا ىو التحمل الخاص المقصو والسرعة. 
قدرة اللبعب عمى الاستمرار في أداء الأحمال البدنية التخصصية بفاعمية ودون ظيور ىبوط في  بأنو

التحمل الخاص يجب أن يتفق مع طبيعة ومكونات المعبة والاتجاه الحركي والعضلبت . و مستوى الأداء
، والذي رعة. ومن أقسام التحمل الخاص تحمل الس( 66)(5338)البشتاوي مهند  .الأساسية العاممة فييا

بكفاءة وفاعمية  اغير المتماثمة وتكرارى وقدرة عمى الاستمرار في أداء الحركات المتماثمة أيعرف بأنو  ال
. (1005  شحاته إبراهيممحمد  ظيور ىبوط في مستوى كفاءة الأداء.لفترات طويمة بسرعات عالية ودون 

قدرة الرياضي عمى مقاومة انخفاض يرى بأن تحمل السرعة ىو  (46)(:>>4) مجيدريسان  في حين أن
 السرعة نتيجة التعب. 

ن عنصر تحمل السرعة ىو من عناصر المياقة البدنية التي تحتاج إلى تدريب متواصل ومكثف  وا 
من اجل تحقيقيا وتنميتيا عند الرياضي لاسيما وأن ىذا العنصر يعتمد في إنتاج الطاقة عمى نظام 

ع ي فإن الأداء في ظل تراكم حامض اللبكتيك يعتبر من أصعب أنوا ، وبالتالحامض اللبكتيك اللبىوائي
 (.  56:  8، )(  48:  67الأداء الرياضي ) 
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بكرة السمة فمن المنطق أن  وبما أن طالب كمية التربية البدنية والرياضة ىو ليس لاعباً متخصصاً  
أثناء ال ىذا العنصر عمى الرغم من ذلك فيجب عدم إغفو  .يكون لديو ضعف في عنصر تحمل السرعة

رياضة كرة السمة تحتاج وبشكل أساسي ليذا العنصر من عناصر تدريس مقرر كرة السمة لاسيما وان  
 المياقة البدنية لما تتميز بو ىذه المعبة من: 

م( مقارنــة مــع الألعــاب الجماعيــة الأخــرى )كــرة القــدم وكــرة اليــد(. 48× م ;5) ممعــب صــغير نســبياً  -
 لمعبة صفة الاستمرارية في الأداء السريع.الأمر الذي يعطي ا

جميع اللبعبين داخل الممعـب ليـم ميـام دفاعيـة وىجوميـة فـي آن واحـد، الأمـر الـذي يجعـل اللبعـب  -
 المتواجد في الممعب بحاجة إلى الانتقال من الدفاع إلى اليجوم بسرعة عالية ولعدد كبير من المرات. 

لاسـيما فـي اليجـوم الخـاطف  ،ار الأداء  ذو السـرعة العاليـةتحتاج المعبة في معظم مياراتيا إلى تكـر  -
 السريع، أو الارتداد السريع لمدفاع ضد اليجوم الخاطف السريع.

قانون المعبة والذي يسمح لممدرب بتبديل أي عدد من اللبعبين، يقمل من فرصـة بقـاء اللبعـب الـذي  -
أقصـى طاقتـو وسـرعتو لممحافظـة عمـى مكانـو  ، الأمـر الـذي يجعمـو يبـذلقل كفاءتو وسرعتو أثناء المبـاراةت

 (66:  43)في الممعب. 

العريض  والوثبارتباطيو ايجابية بين السرعة الانتقالية والوثب العمودي وأما عن وجود علبقة 
يعبران عن القوة أن ذلك قد يعود  إلى أن الوثب العمودي والوثب العريض  الباحثفيرى  ، والرشاقة

الرشاقة ىي القدرة عمى تغيير الاتجاه بسرعة، وبالتالي فإن جميع العناصر قيد  وأن المميزة بالسرعة،
الدراسة يتوفر فييا قدراً من السرعة، ولذلك كان من المنطق وجود علبقة ارتباطيو ايجابية بين السرعة 

 وبقية العناصر قيد الدراسة. 

الأداء في ىذه المعبة والذي يتطمب أىمية السرعة الانتقالية في كرة السمة من خلبل طبيعة  وتبرز  
 ة، كما أن ظروف المعب المتغير الخططي بدرجة عالية من السرعةو  من اللبعب القيام بالأداء المياري 

. وكرة السمة سريعة لمسافات قصيرة وغير منتظمةبالعديد من الانطلبقات ال متحتم عمى اللبعب القيا
رية وميمة يجب أن يمتمكيا ، لذلك فالسرعة صفة ضرو ةواحدة من الألعاب التي يمكن وصفيا بالسريع

 .  اللبعب

بما يضمن وتبرز سرعة لعبة كرة السمة بشكل واضح من خلبل قوانينيا التي يتم تعديميا باستمرار 
، مثل أن قانون المعبة يفرض عمى اللبعب الانتقال من النصف الخمفي إلى سرعة واستمرارية المعبة

نياء اليجوم خلبل فترة أقصاىا ( ثواني;)لبل فترة أقصاىا النصف الأمامي لمممعب خ ، ( ثانية57)، وا 
ن العوامل الأساسية لنجاح ىذا جعل من عنصر السرعة من متطمبات المعبة الأساسية وم فإنبالتالي و 
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: ةالسمعمى فئات من لاعبي كرة  ة.  ومن الدراسات و الأبحاث العممية التي تناولت السرعة الانتقاليالفريق
Greene et al,1998))  (6;  ) ، ( 4 القيسي،ثائر<;<)  (< ) 

ذلك يعود  أن الباحثوفيما يتعمق بالعلبقة التي ظيرت بين الوثب العريض والوثب العمودي فيرى 
حيث أن القدرة  ،كلب النوعين من الوثب يعبران عن صفة واحدة وىي القدرة العضمية لمرجمين أن إلى

السرعة عند ج مركب من القوة العضمية والسرعة، ولكن توفر القوة العضمية و عن مزيالعضمية عبارة 
الية من الميارة ، إذ لا بد من توفر درجة عفي القدرة العضمية عالياً  لا يعني بالضرورة نتاجاً  باللبع

من . وتعتبر القدرة العضمية أحد المكونات الرئيسية في ممارسة العديد لإدماج السرعة والقوة العضمية
 ويعرف ،  صويب والتمرير وغير ذلكالتو  الوثبمن في أدائيا عمى ميارات الأنشطة الرياضية التي تتض

. ويعتبر عمى إخراج أقصى قوة في أقصر وقت بأنيا القدرةالقدرة العضمية (  58) (8>>4، محمد صبحي)
القدرة عمى الوثب  . حيث أنعضمية لمرجمينصورة من صور القدرة ال العريض والوثب العمودي الوثب 

سيما وأن مباراة كرة السمة د مؤشرات النجاح للبعب كرة السمة، لاالعمودي من الثبات لأعمى مسافة يعد أح
 احتمالفإن  ذي يستطيع الارتقاء أكثر من خصموال واللبعب، بالوثب لأعمى من خلبل كرة القفزتبدأ 

. كما أن سمة الفريق المنافس أولوية  اليجوم عمىيتيح لفريقو  مما، يكون أكبر استحواذ فريقو عمى الكرة
ريقو ف اليجومية بشكل أكبر مانحاً الحصول عمى المتابعات الدفاعية و اللبعب الذي يقفز أعمى يمكنو 

مروان عن   نقلبً  محمد عبد الوهاب، وىذا يتفق مع ما توصمت إليو دراسة أفضمية الاستحواذ عمى الكرة
ن لعبة كرة السمة أ. و القدرة العضمية للبعبي كرة السمةوصمت إلى أىمية التي ت (59)  (5337) الربضي

انب باقي من مجموعة الألعاب التي يتطمب الأداء فييا تميز اللبعب بالقدرة العضمية بصفة خاصة بج
ستوى المياري إلى وجود علبقة بين الم (64) (2870جودة  مني عناصر المياقة البدنية. كما توصمت 

 . السمة وبين القدرة العضمية لمرجمين للبعبي كرة

 

الأبحاث العممية التي تناولت القدرة العضمية لمرجمين من خلبل اختبار العديد من الدراسات و  وىناك
( 12   (1003، خضرمحمد  عمى فئات من لاعبي كرة السمة مثل: الوثب العمودي 

،Apostolidis,2004))  25)،Cook et al,2004)  )  26 )،(Lamonte et al,1999)   32 ) ،
 .  (  5  (2882، صياماسحاق  

 توجد علبقة ارتباطيو بين : والتي تنص على مناقشة النتائج التي تتعلق بفرضية الدراسة الثانية
 .اختبارات الأداء البدني في كرة السمة لدى طمبة كمية التربية البدنية والرياضة بجامعة الممك سعود
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د علبقة ارتباطيو بين اختبارات التصويب الثلبثة )التصويب الجانبي، وجو ( 7من الجدول ) يتضح
التصويب السممي، التصويب من الرمية الحرة(. وعدم وجود علبقة بين اختبار التمرير وجميع الاختبارات 
ط الميارية من ناحية، واختبار التنطيط المستقيم وجميع الاختبارات الميارية من ناحية ثانية. واختبار تنطي

 الزجزاج وجميع الاختبارات الميارية باستثناء اختبار التصويب الجانبي من ناحية ثالثة. 

إذ أن إذا  ،أن وجود علبقة ارتباطيو بين اختبارات التصويب الثلبثة ىو نتيجة منطقية الباحثويرى 
الصحيح الذي الأنواع الثلبثة من التصويب تعبر عن صفة واحدة وىي صفة الدقة مصحوبة بالأداء الفني 

يساعد الطالب في تحقيق نتائج متقاربة عمى اختبارات التصويب الثلبثة، لاسيما وان الطالب في الكمية 
مطالب بتنفيذ التصويب بأشكالو المختمة بأداء فني صحيح لدرجة كبيرة. مما ساعد ذلك في وجود علبقة 

 ارتباطيو بين أنواع التصويب الثلبثة.  

ذلك قد  أن الباحثويرى  ،فيما بينيا الميارية  فمم تظير بينيا علبقة ارتباطيو وأما بقية الاختبارات
م، 53ث، واختبار التنطيط المستقيم لمسافة 63يعود إلى أن ىذه الاختبارات )اختبار التمرير عمى الحائط 

ة إلا أنيا لا والتنطيط المتعرج(  عمى الرغم من صدقيا وثباتيا واستخداميا في العديد من الدراسات السابق
تحاكي قدرات الطالب الحقيقية. فتجد أن ىذه الاختبارات قد يقوم بتنفيذىا بشكل جيد إلى حدا ما شخص 

وذلك  ،لديو معرفة بسيطة جداً بكرة السمة. وبالتالي فيي لا تقيس قدرات الطالب أو اللبعب فعمياً   ما
   أداء اللبعبين أو الطمبة.    المدرسيين لتقييم أوانصح بعد استخداميا من قبل المدربين 

 توجد علبقة ارتباطيو بين  :والتني تنص على مناقشة النتائج التي تتعلق بفرضية الدراسة الثالثة
الأداء البدني والأداء المياري في كرة السمة لدى طمبة كمية التربية البدنية والرياضة بجامعة الممك 

 .سعود

طيو ايجابية بين الأداء البدني والأداء المياري في كرة وجود علبقة ارتبا( 8يتضح من الجدول )
أن ىذه النتيجة منطقية  الباحثالسمة لدى طمبة كمية التربية البدنية والرياضة بجامعة الممك سعود. ويرى 

جداً وتعبر عن العلبقة الفعمية التي تربط الأداء البدني والأداء المياري والتي تم تناوليا في العديد العديد 
س ان المراجع والدراسات العممية في التدريب الرياضي بالقول أن الأداء البدني يعتبر ىو القاعدة والأسم

بأن المياقة البدنية ىي العمود  ( 5334) مجيدريسان للئعداد المياري. وىذا يتفق مع ما أشار إليو 
لمسممات الأساسية في التربية الفقري والقاعدة التي لا تقبل أي مناقشة حول أىميتيا، لأنيا أصبحت من ا

، بأن الإعداد البدني واحدة من أىم دعائم الأداء الفني في رياضة (5335) حسيناحمد ويرى  الرياضية.
كرة السمة، وىي تعمل عمى تحسين مستوى الأداء المياري والخططي، كما تساعد عمى سرعة تعمم 

 الميارات  وتأخير ظيور التعب.
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 النتائج

باطيو ايجابية بين اختبار السرعة الانتقالية وبقية الاختبارات البدنية. ووجود علبقة توجد علبقة ارت (4
ارتباطيو ايجابية بين اختبار  الوثب العريض وبقية الاختبارات البدنية. ووجود علبقة ارتباطيو بين 

ارتباطيو بين اختبار الرشاقة وبقية الاختبارات البدنية باستثناء اختبار تحمل السرعة.  ووجود علبقة 
 اختبار الوثب العمودي وبقية الاختبارات البدنية باستثناء اختبار تحمل السرعة. 

توجــــد علبقــــة ارتباطيــــو بــــين اختبــــارات التصــــويب الثلبثــــة )التصــــويب الجــــانبي، التصــــويب الســــممي،  (5
يـة مـن التصويب من الرمية الحـرة(. وعـدم وجـود علبقـة بـين اختبـار التمريـر وجميـع الاختبـارات الميار 

ناحية، واختبار التنطيط المستقيم وجميع الاختبارات الميارية من ناحية ثانية. واختبار تنطيط الزجزاج 
 وجميع الاختبارات الميارية باستثناء اختبار التصويب الجانبي من ناحية ثالثة. 

طمبة كمية التربية توجد علبقة ارتباطيو ايجابية بين الأداء البدني والأداء المياري في كرة السمة لدى  (6
 البدنية والرياضة بجامعة الممك سعود.

 التوصيات

في كرة السمة لدى طمبة كمية التربية  المياري  بالأداء علبقة ليا التي البدنية الصفات بتدريب الاىتمام (4
 البدنية والرياضة بجامعة الممك سعود لاسيما عنصر تحمل السرعة.

 ربطب في كمية التربية البدنية والرياضة بجامعة الممك سعودأثناء تدريس مقرر كرة السمة  الاىتمام (5
 . البدنية ذات العلبقة الصفات الميارات الأساسية لمعبة مع

ضرورة بناء اختبارات جديدة ومطورة لقياس الأداء المياري في كرة السمة، عمى أن تعبر ىذه  (6
    الاختبارات عن قدرات اللبعب الحقيقية وان تحاكي ظروف المباراة.

عند تقييم أداء الطمبة في  التائية بدلا من الاعتماد عمى الدرجات الخام ضرورة الاعتماد عمى الدرجة  (7
 المقررات العممية 

تحاول أن تدرس العلبقة بين الأداء المياري في كرة السمة ومتغيرات أخرى مثل  مشابية بحوث إجراء (8
 المتغيرات الفسيولوجية.

 المراجع العربية 
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لدى لاعبي الكرة الطائرة. بحث منشور في المؤتمر العممـي الـدولي الثالـث، المجمـد الأول، جامعـة 

 (   >533اليرموك، كمية التربية الرياضية)

 (.5337)مصرية، الإسكندريةالمكتبة ال:  كرة السمة لمناشئين. أحمد أمين فوزى  -5

 القفـز مـن لمتصـويب الميـاري  بـالأداء البدنيـة الصـفات بعـض : علبقةالخفاجى الله عبد الزهرة عبد احمد -6
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 (.5335ناشئي كرة السمة. المجمة العممية "الرياضة عموم وفنون".  العدد الثالث . القاىرة  )

 (.5336: نظريات وتطبيقات فسيولوجيا الرياضة.  دار الفكر العربي القاىرة ) أحمد نصر الدين سيد -8

: بنـــاء بطاريــة اختبــار لقيــاس القــدرة الحركيـــة الخاصــة لناشــئي كــرة الســمة فـــي اق محمااود صاايامإسااح -9
 (. 6>>4الأردن) –الأردن. رسالة ماجستير غير منشورة . عمان 

، مكتبـة الرشــد، الريــاض،  SPSS: الـدليل الإحصــائي فــي تحميـل البيانــات باســتخدام الساايد أبااو هاشاام -:
 (.5337السعودية)
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: وضع بطارية لقياس الاستعداد البدني والقياسات الجسمية لاختبـار ناشـئي  ثائر داود سلمان القيسي ->
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 ةلقيــاس المتغيــرات البدنيــة والمياريــة والجســمية والفســيولوجي اختبــاربنــاء بطاريــة :  رائااد محمد السااطرى  -43
عامميــة. رســالة دكتــوراه غيــر منشــورة، لجامعــة الأردنيــة،  لــدى ناشــئي كــرة الســمة فــي الأردن: دراســة

 (. 5338عمان، الأردن)
يد: الحصيمة المعرفية في لعبة كـرة السـمة والتـدريب الرياضـي لـدى رائد محمد السطرى وزياد عيسى زا -44 

معممــي التربيــة البدنيــة وفــي المممكــة العربيــة الســعودية. بحــث منشــور فــي المــؤتمر العممــي الــدولي 
 (.  >533الثالث، المجمد الأول، جامعة اليرموك، كمية التربية الرياضية)

رسـالة السـمة.  ثر التغذية الراجعـة فـي تطـوير بعـض الميـارات الأساسـية فـي كـرة: أزان نعيم عويسر  -45
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