
 الرقمى  لإنجازا بمستوى الطلاقة النفسية وعلاقتيا حالة 
 سباحى المسافات القصيرة الناشئينلدى 

 
م.د/ رشا محمد توفيق*                   

 :ومشكمة البحث مقدمةال

عد عمم النفس الرياضي من العموم اليامة لعمميتي التدريب الرياضي والمنافسات ي   
ات النفسية المرتبطة بالنشاط الرياضي في مختمف مجالاتو الرياضية حيث ييتم ببحث الموضوع

ومستوياتو،كما يبحث في الخصائص والسمات النفسية لمشخصية التي تشكل الأساس الذاتي 
لمنشاط الرياضي،بيدف تطوير ىذا النوع من النشاط البشرى،ومحاولة إيجاد الحمول العممية 

  .لمختمف مشاكمو التطبيقية

إلى أن المنافسة الرياضية موقف نزال فردى أو  (9443وزى )أحمد أمين فويشير 
جماعى مشروط بقواعد تحكم السموك،وىذا الموقف يتعامل فيو الرياضى بكل ما لديو من قدرات 
نفعالية من أجل تأكيد إمتلاكو ليذه القدرات ويميزىا عن قدرات من  بدنية وفنية وعقمية وا 

  .(13171ينازليم)

 أساسا  عتمد يالرياضية  اتتفوق فى المنافسالسر  نأ( 4002تب )راكامل أسامة  ويضيف
 الأداءالعقمية بجانب قدراتو البدنية،وذلك لأن النفسية و من قدراتو  ة الرياضىعمى مدى استفاد

نفصل  أنوىما كوجيى العممة لا تستطيع والنفسية،الرياضى الناجح ىو نتاج لمقوى البدنية 
  .(1172بينيما)

  Kemiecik & steinستينوكمسك (،9443محمد حسن علاوى ) كل من7  يشيرو 
معرفة يتطمب ناجح فيم طبيعة العامل النفسى المصاحب لأداء الرياضى ال إلى أن( 4004)

ىذا و يم فى تحديد مستوى الأداء الفعمى،والتى ترتبط بالأداء المثالى وتسالتركيبة السيكولوجية،
والعامل النفسى يظل المتغير وخططيا ، بدنيا  ونفسيا   اضىالريراجع إلى الطفرة العممية فى إعداد 

فى تقاريرىم  شار العديد من المدربين والرياضيينالحاسم فى الأداء سواء تدريبيا  أو منافسة،وقد أ
 .الأداء يرجع إلى العوامل العقمية% من 754  04الذاتية أن حوالى 

(11 7111)(،114712 ) 

                                        
*
 جامعة بورسعيد.  –كمية التربية الرياضية  –مدرس بقسم نظريات وتطبيقات الرياضات المائية   
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  كسكز نتميالى،Jackson & Robert (9444)جاكسون وروبرت 7ويتفق كل من
Csiksze Ntmihalyi (9442) ىى حالة من الخبرة الإيجابية تحدث النفسية الطلاقة عمى أن

ما تتساوى فيو الميارات  بالأداء فى موقف كميا   عندما يكون الفرد المؤدى مرتبطا  
 وىى أيضا  ة الرياضيين،ييا صفو إلوالتحديات المطموبة لمموقف كما أنيا حالة يتطمع الشخصية،

المنافسات شتراك فى لإوذلك فى أى مستوى من مستويات اأن يستمتع بيا اللاعب، حالة يستطيع
  .(7121 11)،(7141 11) ةيالرياض

 بأسامة رات ،Jackson & Marsh  (9441) مارشوجاكسون  كل من7 ويعرف
حدث لمفرد بحيث يكون مرتبطا  كميا  الخبرة الإيجابية التى تالطلاقة النفسية بأنيا " حالة (4002)

 بالأداء فى موقف تساوى فيو الميارات مع التحديات المطموبة لمموقف".

(10 713)،(1 723)  
إلى أن الرياضى عندما يواجو موقفا  معينا   (4003عبد العزيز عبد المجيد )ويشير 

يحدث أنو يقارن ىذه  أثناء المنافسة الرياضية يتكون لدية إدراك لمتطمبات ىذا الموقف ثم
المتطمبات بمدى مقدرتو عمى إنجازىا،وعندما يدرك أنيا أكثر من قدراتو فإنو يعانى نوعا  ما من 
التوتر،ومن ناحية أخرى عندما يواجو موقفا  آخر يدرك فيو أن قدراتو تزيد بكثير عن متطمبات 

ىاتين الحالتين من التوتر  ىذا الموقف يحدث لدية نوعا  من التوتر الناتج عن الممل،ىذا وبين
  .(711 14) توجد منطقة الطاقة المثمى والتى تسمى بحالة الطلاقة النفسية

أن الرياضيين الذين يعيشون خبرة الطلاقة تكون  (4009عبده )حسن حسن  ضيفوي
ن ضيين الذيولدييم خبرات انفعالية موجبة بالمقارنة بالريا حتمالا  إستمتاعيم بالرياضة أكثر إدرجة 

وكيف يشعر بيا ،ن والمدربون حالة الطلاقةومن ثم فكمما فيم المسئولو لا يعيشون تمك الخبرة،
7 4) كمما كانوا أكثر قدرة عمى مساعدتيم عمى تحقيق المستوى المثالى ليذه الخبرة ،؟الرياضيين

14).  

أن حالة الطلاقة النفسية لمرياضى تتغير ( إلى 4009راتب )كامل أسامة  يشيركما 
و لدى الفريق ين بشكل فردى أثناء المسابقات الرياضية من حال الى حال سواء بالنسبة للاعبأ

يكون عمى دراية بيا  سباب يستوجب عمى المدرب الرياضى أنأكمجموعة،ويحدث ذلك لعدة 
عقمى ودرجة الجودة ا يشعر بو اللاعب من تعب بدنى أو وىذه الأسباب تتمثل فى مومدركا  ليا،
وأسموب التعامل بين اللاعبين إزاء الحكم وما يصدر من الجميور، وردود الأفعالفى الأداء 

 .(7112 0) والمدرب
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الأداء المميز لابد من إلقاء  أنو ينبغى عمينا لوصف Chon (9441) كون  ويرى   
لعام لحالة الضوء حول رؤية مفيوم حالة الطلاقة النفسية والمبادئ والأبعاد التى تشكل الإطار ا

)الثقة  الأبعاد التاليةفى  العمماءنحصرت أبعاد حالة الطلاقة وفقا  لرأى العديد من إقد قة،و الطلا
 – الطاقة العالية - مواجيو القمق –الأداء  ةليآ - التحكم والسيطرة - تركيز الانتباه - بالنفس

لدافع ا - التصور الذىنى - البدنىو قمى عسترخاء الالإ - عدم الخوف من الفشل - ستمتاعلإا
  .(11،  1715التصميم()  - الذاتى

 " لماذا الطلاقة النفسية ىامة لمرياضيين؟  (4003عبد العزيز عبد المجيد ) ويتسائل

للإجابة عمى ىذا السؤال يمكن القول أن الوصول لإنجاز الأداء القمى أىم ىدف و 
يل ىذه النتيجة حيث لممتنافسين من الرياضيين والمدربين ويتحقق بالطلاقة التى تساعد فى تسي

تيدف الطلاقة إلى دفع الأفراد لأقصى حدود قدراتيم كما يصاحب حالة الطلاقة تييؤ ذىنى،لذا 
كما يعمم الرياضيون والمدربون حالة الطلاقة لإنجاز أفضل أداء، ييتم الرياضيون بالبحث عن

  .(710 14) صعوبة وصول الجسم إلى أعمى مستويات الأداء دون تركيز العقل

أنيا Robert, et., al. (9441 )وآخرون  روبرتكما يراىا وتعتبر السباحة التنافسية 
ع ذاتو أو مع أفضل إنجاز رقمى تحديا  م موقف إختبار ضاغط عمى السباح يحاول فيو تحقيق

عمى خصائصو النفسية التى  ويتوقف نجاح السباح فى تحقيق أفضل إنجاز رياضىالمنافس،
  .(15714)وكفاءة فاعميةبموقف المنافسة  عمى التعامل مع تساعده

الرقمى الإنجاز  بمستوى وعلاقتيا دراسة حالة الطلاقة النفسية  وتشير الباحثة إلى أن
تناولت  دراسات عمميةوذلك بسبب عدم وجود ،ليا أىمية خاصة سباحى المسافات القصيرةلدى 
التى يمكن الاستفادة من نتائجيا فى ذلك عمى حد عمم الباحثة و و ،الطلاقة النفسية ليذه الفئةحالة 

وتأكدت الباحثة من ذلك من خلال المسح المرجعى ،مواقف التدريب أو المنافسة الرياضية
محمد (،11) (4001) العجيمى محمد سالم مثل دراسة كل من 7لمدراسات المرتبطة بموضوع البحث 

،محمد أحمد الديب (13)( 4001) نشوى محمود نافع(،12()4001عبد المجيد)عبد العزيز 
إيمان عبد (،1) (4003أحمد سعيد زىران )(،14()4002ىيثم جمال السيد )(،11()4002)

 .(3()4004)الله زيد

الطلاقة حالة ومن ىنا كان دافع الباحثة لإجراء ىذه الدراسة لمحاولة التعرف عمى 
سباحى دى لالمنخفض(  –المتوسط  –بمستوى الإنجاز الرقمى )العالى النفسية وعلاقتيا 
،حيث يختمف معدل ىذه الحالة مرتفعة والبعض الآخر فى المنطقة المثمى المسافات القصيرة
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ىام لتحقيق الانجاز الرياضى ومدخل  عاملوالبعض الآخر يكون منخفض،حيث تعد ىذه الحالة 
 .يةأساسى لتحقيق أىداف المنافسة الرياض

 أىداف البحث:

 ييدف ىذا البحث إلى التعرف عمى7

 –المتوسط  –ومستوى الإنجاز الرقمى )العالى  الطلاقة النفسية العلاقة الإرتباطية بين حالة -1
 .سباحى المسافات القصيرة الناشئين المنخفض( لدى

 –المتوسط  –)العالى  الفروق بين السباحين الناشئين وفقا  لمستوى الإنجاز الرقمى -1
 الطلاقة النفسية. حالةفى المنخفض( 

 :البحث فروض

ومستوى الإنجاز الرقمى  الطلاقة النفسية توجد علاقة إرتباطية موجبة دالة إحصائيا  بين حالة -1
 .سباحى المسافات القصيرةالأفضل ل

 –)العالى  السباحين الناشئين وفقا  لمستوى الإنجاز الرقمىتوجد فروق دالة إحصائيا  بين  -1
مستوى السباحين الناشئين ذوى الح الطلاقة النفسية لص فى حالةالمنخفض(  –المتوسط 

 .الإنجاز الرقمى الأفضل

 البحث:الواردة بمصطمحات ال

 : Psychological flow stateحالة الطلاقة النفسية 

حالة إيجابية شعورية " بأنياCsikszentmihalyi  (9442 )كسكزنتميالى  يعرفيا
و تكون أعمى منيا والأىداف ىء التحديات أممتعة تظير عندما تكون مياراتنا المدركة تكاف

لأداء ولا نفقد الإحساس ، ونصبح مستغرقين فى االتغذية الراجعة مباشرة وواضحةالموضوعة و 
  .(15 7 11) "بالذات والوقت وتكون ىذه الخبرة ذاتية اليدف

 : Dimensions of psychological flow stateأبعاد حالة الطلاقة النفسية 

  Self Confidence الثقة بالنفس  

درجة اليقين التى يمتمكيا " بأنياCsikszentmihalyi  (9440 )كسكزنتميالى  يعرفيا
  .(724 14)"ل  بقدرتو عمى النجاح فى الرياضةالفرد فيما يتص
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 Concentration of Attentionتركيز الانتباه   

ستمرار عين وا  نتباه و تثبيتو نحو مثير متطبيق الا" بأنو (4004محمد حسن علاوى ) يعرفو
  .(131710) تار لفترة من الزمن"الانتباه عمى ىذا المثير المخ

 Ascendant and Control التحكم و السيطرة  

مقدرة الرياضى عمى إدارة وتنظيم التحكم فى " ( بأنو4002راتب )كامل أسامة  يعرفو
 "قوية فى المواقف الضاغطةعالية التوجيو سموكو فى المواقف التى تتميز بالإثارة الانفانفعالاتو و 

 (2  7041).  
 Mechanical Performanceآلية الأداء 

مقدرة الرياضى عمى أداء متطمبات الميارات " ( بأنيا4002راتب )كامل أسامة  ايعرفي
  .(7041  2) "الوعى الشعورى بالأداءالتفكير و الرياضية بدرجة عالية من الدقة والإتقان دون 

 Enjoymentالاستمتاع   

شعور الرياضى أن الأداء الرياضى يمثل لو خبرة " ( بأنو4002راتب )كامل أسامة  يعرفو
 الحماسيجعل الرياضى يشعر بالرضا والسعادة و إيجابية و دافع ذاتى مصدر إثابة فى حد ذاتو 

  .(7044  2) "لبذل أقصى جيد لتحقيق أفضل أداء

 Facing Anxiety مواجية القمق  

مى مواجية أعراض القمق مقدرة الرياضى ع" ( بأنو4002راتب ) كاملأسامة  يعرفو
 ."افسات الرياضية اليامةالمعرفى الذى قد يحدث لو  قبل المنافسات أو أثناء المنالجسمى أو 

 (2  7044 ) 

 الدراسات المرتبطة:

إستيدفت التعرف عمى السمات الإنفعالية دراسة  (4000حسين درى أباظة ) أجرى        
استخدم الباحث المنيج الوصفى، واشتممت و ،يا بمستوى الإنجاز الرقمى لمسباحين الناشئينوعلاقت
السمات مقياس  أدوات البحث :سنة،ومن  11( سباح تحت 01)عدد عمى  البحث عينة

مستوى الإنجاز الرقمى بين  وجود علاقة إرتباطية دالة إحصائيا   أىم النتائج:،ومن الإنفعالية
ت الإنفعالية لدى السباحين مرتفعى ومتوسطى المستوى فى حين لا توجد وجميع أبعاد السما

مستوى الإنجاز الرقمى وجميع أبعاد السمات الإنفعالية لدى بين  إرتباطية دالة إحصائيا  علاقة 
  .(5)السباحين منخفضى المستوى 
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إستيدفت التعرف بدراسة al  Robert, et.,(4009 )ن روبرت وآخروأجرى بينما 
قواميا عينة عمى المنيج الوصفى  ون استخدم الباحث،و مثالية لمطلاقة أثناء الأداءالحالة ال عمى
لحالة  Jacksonجاكسون مقياس  7 أدوات البحث ،ومنفى رياضات مختمفة بطل عالمى (12)

ترتبط إرتباط دال إحصائيا  ومستوى الطلاقة النفسية حالة  7 أىم النتائجمن و ،الطلاقة النفسية
 .(13) عالىالأداء ال

العلاقة بين الطلاقة  إستيدفت التعرف عمىدراسة ب Scott (4002) سكوت قام
عمى عينة استخدم الباحث المنيج الوصفى،،و والمتغيرات النفسية داخل عممية التدريب لمرياضيين

لحالة  جاكسون مقياس 7أدوات البحث ،ومنرياضى من لاعبى منتخب نيوزولاندا (41) قواميا
أن لاعبى  7 أىم النتائجمن و ،مقياس القيادة الرياضية  -ياس الدافعية الرياضية مق -الطلاقة 

تزداد النفسية لدييم دافعية ذاتية وأن خبرة الطلاقة العالية )المستوى العالى( المنتخب ذو الخبرة 
)المستوى  أقل فى الرياضة مقارنة بمن لدييم خبرةعالية )المستوى العالى( لمن لدييم خبرة 

  .(15خفض()المن
الطلاقة النفسية  إستيدفت التعرف عمىدراسة  (4001) العجيمى محمد سالم أجرى 
استخدم الباحث و مركز التحكم لدى الرياضيين من طمبة جامعة المنيا،و نجاز الإدافعية بوعلاقتيما 

ألعاب فى رياضات )كرة القدم ، وكرة السمة،  ( لاعبا  111عمى عينة قواميا ) المنيج الوصفى
 -مقاييس حالة الطلاقة النفسية  7أدوات البحث من، تنس الطاولة، ركوب الدرجات( و لقوى ا

بعاد مقياس أوجود علاقة ارتباطية دالة بين  :أىم النتائج منو ،مقياس الدافعية للانجاز الرياضى
  .(11) لدى عينة البحثنجاز الإدافعية الطلاقة النفسية وبين أبعاد مقياس 

الطلاقة  إستيدفت التعرف عمىدراسة  (4001عبد المجيد)زيز محمد عبد الع أجرى 
استخدم الباحث المنيج الوصفى ، ،و النفسية وعلاقتيا بالانجاز لمتسابقى الميدان والمضمار

من متسابقى الميدان والمضمار يمثمن أندية  متسابقا  ( 151)عدد عمى  البحث واشتممت عينة
مقياس حالة 7 أدوات البحث ومنلة الجميورية،والمشتركين فى بطو  جميورية مصر العربية

وجود علاقة إيجابية دالة  7 أىم النتائجمن و ،مقياس الدافعية للانجاز الرياضى - الطلاقة النفسية
  .(12)إحصائيا بين الطلاقة النفسية ومستوى الانجاز

ية الطلاقة النفسإستيدفت التعرف عمى دراسة ب( 4001) نشوى محمود نافع قامت        
استخدمت الباحثة المنيج و ى أداء لاعبات الجمباز الإيقاعى،ومستو  لإنجازلوعلاقتيا بالدافع 

مقياس حالة الطلاقة  أدوات البحث :ومن ( ناشئة،15عدد )عمى  البحث الوصفى،واشتممت عينة
 دالة إحصائيا  رتباطية طردية إتوجد علاقة  أىم النتائج:،ومن لإنجازا يةدافعمقياس  –النفسية 
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ومستوى أداء لاعبات الجمباز بين أبعاد مقياس الطلاقة النفسية وأبعاد مقياس دافعية الإنجاز 
  .(13) الإيقاعى

إستيدفت التعرف عمى طبيعة العلاقة بين حالة بدراسة  (4002محمد أحمد الديب )قام         
الباحث المنيج استخدم و ،الطلاقة النفسية ومستوى الأداء الميارى للاعبى الكرة الطائرة

أدوات ( لاعب من لاعبى الكرة الطائرة،ومن 114)عدد عمى  البحث الوصفى،واشتممت عينة
تزداد حالة الطلاقة  أىم النتائج:مقياس حالة الطلاقة النفسية،ومن  –إختبارات ميارية :البحث
  .(11) بزيادة مستوى الأداء الميارى  لدى لاعبى الكرة الطائرةالنفسية 

إستيدفت التعرف عمى طبيعة العلاقة بين حالة دراسة  (4002ىيثم جمال السيد )ى أجر        
استخدم الباحث المنيج و ،الطلاقة النفسية ومستوى الأداء الميارى للاعبى تنس الطاولة

أدوات ومن ( لاعب من لاعبى تنس الطاولة،31)عدد عمى  البحث الوصفى،واشتممت عينة
ىناك فروق دالة  أىم النتائج:اس حالة الطلاقة النفسية،ومن مقي –إختبارات ميارية  البحث :
بين استجابات أفراد عينة البحث الأساسية فى جميع أبعاد مقياس حالة الطلاقة النفسية  إحصائيا  

  .(14) قيد البحث وفقا  لسنوات الخبرة

لنفسية إستيدفت التعرف عمى خصائص الطلاقة ادراسة ب (4003أحمد سعيد زىران ) قام      
 استخدم الباحث المنيج الوصفى،واشتممت عينةو ،للاعبى المنتخب الكويتى لمشباب والرجال

مقياس  أدوات البحث :،ومن المنتخب الكويتى لمشباب والرجال( لاعبا  ب11)عدد عمى  البحث
 وجود حالة الطلاقة النفسية عالية لدى لاعبى المنتخب أىم النتائج:حالة الطلاقة النفسية،ومن 

 .(1) الكويتى الرجال أصحاب المستوى العالى مقارنة بالمنتخب الكويتى لمشباب
الطلاقة النفسية إستيدفت التعرف عمى دراسة ( 4004) إيمان عبد الله زيد محمدأجرت         

لدى لاعبى الكرة الطائرة المشتركين فى أسبوع شباب الجامعات الثامن  لإنجازا يةوعلاقتيا بدافع
( لاعبا  31عدد )عمى  البحث استخدمت الباحثة المنيج الوصفى،واشتممت عينةمنوفية،و بجامعة ال

،ومن لإنجازا يةدافعمقياس  – مقياس حالة الطلاقة النفسية أدوات البحث :ومن لمكرة الطائرة،
وجود حالة الطلاقة النفسية عالية لدى لاعبى الكرة الطائرة أصحاب المستوى العالى  أىم النتائج:

  .(3) تخبات جامعات مصربمن
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 إجراءات البحث : 

 منيج البحث :

 .الحاليةوذلك لمناسبتو لطبيعة الدراسة ،يج الوصفىإستخدمت الباحثة المن 
 عينة البحث :

بإتحاد سنة  11السباحين الناشئين تحت  تم إختيار عينة البحث بالطريقة العمدية من 
،وقد إختارت الباحثة 1445/1414 ورية الصيفيةبطولة الجميوالمشتركين فى الشرطة الرياضى،

عالى الإنجاز الرقمى )وفقا  لمستوى  متساوية سباحا  تم تقسيميم إلى ثلاثة مجموعات( 14عدد )
لإجراء  ينسباح( 14)الإستعانة بعدد تم كما منخفض المستوى(  –متوسط المستوى  –المستوى 

لتقنين مقياس الطلاقة النفسية ،وذلك الأساسيةمن خارج عينة البحث  عمييمالدراسة الإستطلاعية 
 .قيد البحث

فى معدلات النمو      إعتدالية توزيع أفراد عينة البحث  بحسابوقد قامت الباحثة 
 ( يوضح ذلك. 1وجدول )( العمر التدريبى – الوزن  –الطول  -السن)

 (9جدول )
  عينة البحث في معـدلات النمو إعتدالية توزيع أفراد

 20ن =                 (العمر التدريبى – الوزن  –الطول  -السن)                           

 البيان
وحدة 
 القياس

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

 معامل الالتواء الوسيط

 0.14 92.11 0.11 92.30 سنة السن

 0.21 913.00 2.42 914.42 سم الطول

 0.32 10.10 2.44 19.21 كجم الوزن 

 0.24 2.20 0.32 2.10 سنة العمر التدريبى

 –الطول  -السن)( أن جميع قيم معاملات الالتواء لمعدلات النمو 1يتضح من جدول )
( مما 1ى أنيا تنحصر ما بين )أ( 4.43 4.257تراوحت ما بين )( العمر التدريبى – الوزن 

 في ىذه المتغيرات.إعتدالية توزيع أفراد عينة البحث يشير إلى 

 دوات جمع البيانات:أ
 ما يمى7إلى البيانات  تنقسم أدوات جمع

 : المستخدمة أولا: الأجيزة
 بالسنتيمتر. الكمى لمجسم جياز رستاميتر لقياس الطول -1
 ميزان طبى لقياس الوزن بالكيموجرام. -1
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 (1) محقمثانياً: مقياس الطلاقة النفسية: 
Jackson & March (9441()10 )جاكسون ومارش  المقياس بتصميمقام 

الأىداف ،إندماج الوعى بالفعل،  )توازن الميارة بالتحدى أبعاد ىى (5)عدد المقياس  تضمنو 
فقدان التحكم، التركيز عمى الميمة المتناولة،الإحساس ب،التغذية الراجعة غير الغامضة،الواضحة

 مإيجابية،وأما عبارة (12)عدد عبارات المقياس الوعى بالذات،تغير الوقت،الخبرة ذاتية اليدف( و 
أحد ىذه البدائل ،تتراوح ما بين  السباح( بدائل يختار 1كل عبارة ميزان تقدير يشتمل عمى )

حسن )غير موافق بشدة = درجة واحدة إلى موافق بشدة = خمس درجات( وأعد صورتو العربية 
          ،وفيما يمى أبعاد المقياس وأرقام العبارات7(4()4009) حسن عبده

 1481581481عباراتو أرقام  توازن الميارة بالتحدى لأولا البعد
 1581481181عباراتو أرقام  إندماج الوعى بالفعل الثانى البعد

 1481181181عباراتو أرقام  الأىداف الواضحة الثالث البعد

 1181181180عباراتو أرقام  التغذية الراجعة غير الغامضة الرابع البعد

 1181181081عباراتو أرقام  مى الميمة المتناولةالتركيز ع الخامس البعد

 1181081182عباراتو أرقام  التحكمالإحساس ب السادس البعد

 1081181283عباراتو أرقام  فقدان الوعى بالذات السابع البعد

 1181281384عباراتو أرقام  تغير الوقت الثامن البعد

 1281381485عباراتو أرقام  الخبرة ذاتية اليدف التاسع البعد

 الدراسة الاستطلاعية:
سنة   (11)تحت  ينسباح( 14عدد ) قامت الباحثة بإجراء الدراسة الاستطلاعية عمى

 1/5/1445،وحتى 11/4/1445 من مجتمع البحث وخارج العينة الأساسية وذلك فى الفترة من
ستيدفت   7التعرف عمىوا 

  ساسية.الصعوبات التى تواجو الباحثة أثناء إجراء الدراسة الأ -1

 .عبارات المقياسلالتأكد من تفيم عينة البحث  -1

 .الوقت المستغرق للإجابة عمى المقياس قيد البحث  -1
 .النفسيةالطلاقة  لمقياس الثبات( –)الصدق  إيجاد المعاملات العممية -0

 النفسية:الطلاقة  لمقياس الثبات( –)الصدق  المعاملات العممية

 الصدق:معامل أولًا: 

باستخدام طريقة قيد البحث النفسية الطلاقة  لمقياسلإيجاد معامل الصدق قامت الباحثة 
العينة الاستطلاعية ثم حساب أفراد عمى  النفسيةالطلاقة  مقياسالاتساق الداخمى وذلك بتطبيق 

 تمبين درجة كل عبارة وبين مجموع درجات البعد الذى تنتمى إليو كما البسيط  معاملات الارتباط
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 لممقياس، بين مجموع درجات كل بعد وبين الدرجة الكميةالبسيط لارتباط حساب معاملات ا
 ذلك. انوضحي (1(،)1) ىوجدول

 (4جدول )
 معاملات الارتباط بين كل عبارة من عبارات مقياس الطلاقة

 النفسية والدرجة الكمية لمبعد الذى تنتمى إليو
 (90ن= )

البعد  العبارة
 التاسع الثامن السابع السادس الخامس الرابع الثالث الثانى الأول

9 0.219 0.221 0.340 0.232 0.242 0.304 0.224 0.392 0.304 
4 0.242 0.304 0.24 0.392 0.392 0.399 0.242 0.394 0.243 
2 0.220 0.214 0.391 0.301 0.234 0.241 0.242 0.349 0.391 
2 0.302 0.241 0.243 0.244 0.399 0.222 0.303 0.224 0.394 

 0.124 =  %41عند درجة ثقة  قيمة "ر"     

بين درجة  4.41وجود علاقة إرتباطية دالة إحصائيا  عند مستوى  (1) جدول يتضح من
لى صدق إ يشير الأمر الذىكل عبارة وبين مجموع الدرجات الكمية لمبعد الذى تنتمى إليو 

 .الطلاقة النفسية لمقياسالإتساق الداخمى 
 (2جدول )

 قياس الطلاقةلم كل بعد ةرتباط بين درجمعاملات الا 
 (90)ن=                      اسيالنفسية والدرجة الكمية لممق                             

 معامل الارتباط عدد العبارات الأبعاد م
 0.394 2 توازن الميارة بالتحدى 9
 0.211 2 إندماج الوعى بالفعل 4
 0.239 2 الأىداف الواضحة 2
 0.394 2 التغذية الراجعة غير الغامضة 2
 0.302 2 التركيز عمى الميمة المتناولة 1
 0.323 2 التحكمالإحساس ب 1
 0.222 2 فقدان الوعى بالذات 2
 0.244 2 تغير الوقت 3
 0.341 2 الخبرة ذاتية اليدف 4

 0.124=  %41عند درجة ثقة  قيمة "ر"        

بحححين  4.41ة إرتباطيحححة دالحححة إحصحححائيا  عنحححد مسحححتوى ( وجحححود علاقححح1)يتضحححح محححن جحححدول 
الطلاقححة  لمقيححاسالإتسححاق الححداخمى لححى صححدق إ يشححير الأمححر الححذىاس يححالأبعححاد والدرجححة الكميححة لممق

 .النفسية
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 الثبات:معامل ثانياً: 

الطلاقححة النفسححية باسححتخدام طريقححة التجزئححة لمقيححاس معامححل الثبححات قامححت الباحثححة بحسححاب 
 – سـبيرمانبالنسبة لكل بعحد باسحتخدام معادلحة الإستطلاعية  عينة الدراسةأفراد النصفية لإجابات 

رتبحاط بحين العبحارات لإلإيجاد معامل ا Guttmanجتمان ، و  Spearman – Prawn براون 
 وضح ذلك.ي (0)الزوجية والعبارات الفردية لكل مقياس وجدول 

 (2جدول )
 قة النفسية بالتجزئة النصفية لمقياس الطلا معامل الثبات

 (90ن=  )                                                                                    
 التجزئة النصفية عدد العبارات عدد المحاور م

 جتمان سبيرمان
 0.219 0.244 2 توازن الميارة بالتحدى 9
 0.230 0.213 2 إندماج الوعى بالفعل 4
 0.214 0.222 2 اضحةالأىداف الو  2
 0.222 0.249 2 التغذية الراجعة غير الغامضة 2
 0.213 0.212 2 التركيز عمى الميمة المتناولة 1
 0.309 0.241 2 التحكمالإحساس ب 1
 0.234 0.309 2 فقدان الوعى بالذات 2
 0.301 0.394 2 تغير الوقت 3
 0.231 0.244 2 الخبرة ذاتية اليدف 4

بين  4.41وجود علاقة إرتباطية دالة إحصائيا  عند مستوى  (0) يتضح من جدول
 الطلاقة النفسية.مقياس حالة  ثباتلى إ يشير الأمر الذىالمقياس أبعاد نصفى 

 :الدراسة الأساسية

بإتحاد الشرطة  سنة 11السباحين الناشئين تحت قامت الباحثة بعمل حصر شامل لعدد  -1
 .لجميورية الصيفيةاالمشتركين فى بطولة و الرياضى ،

كذلك تم تحديد بالسباحين أفراد عينة البحث الأساسية الخاصة  السباقاتالتعرف عمى مواعيد  -1
 .السباحينمدربى س قيد البحث بالتنسيق مع يامواعيد لتطبيق المق

إلى ثلاث مجموعات سباحا  ( 14تم تقسيم السباحين أفراد عينة البحث الأساسية وعددىم ) -1
منخفض  –متوسط المستوى  –)عالى المستوى  وفقا  لمستوى الإنجاز الرقمىمتساوية 
 المستوى(.
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وذلك لأن حالة الطلاقة لا تظير السباق مباشرة،بعد إنتياء  مقياس الطلاقة النفسية تطبيق -0
 وحتى 4/5/1445وذلك فى الفترة من ،المنافسة الرياضية إلا فى حالة السباحولا يشعر بيا 

14/5/1445. 

 ساليب التحميل الإحصائى: أ

 باستخدام الأساليب الإحصائية التالية7 ةالباحث تلمعالجة البيانات إحصائيا  قام

 .معيارى النحراف الإ -.                              المتوسط الحسابى -

 .معامل الالتواء -                                         .الوسيط -

 .براون وجتمان –سبيرمان معامل  -    لبسيط.                     ا معامل الارتباط -

 L.S.Dأقل فرق معنوى  -ن.                                   تحميل التباي -

 النتائج: ةعرض ومناقش
 أولًا: عرض النتائج:

 (1جدول )
  –مصفوفة الإرتباط بين السباحين وفقاً لمستوى الإنجاز الرقمى )عالى 

 (20ن = )      منخفض( فى أبعاد مقياس الطلاقة النفسية             –متوسط                  
مستويات 
الإنجاز 
 الرقمى

 أبعاد الطلاقة النفسية
 التاسع الثامن السابع السادس الخامس الرابع  الثالث الثانى الأول

 *0.342 *0.392 *0.304 *0.392 *0.304 *0.244 *0.394 *0.342 *0.243 عالى
 0.212 *0.201 *0.144 *0.242 0.211 *0.192 *0.149 0.294 *0.291 متوسط
 0.211 0.224 0.212 0.212 0.224 0.224 0.210 0.224 0.212 منخفض

 0.219=  %41عند درجة ثقة  قيمة "ر"  

 4.41وجود علاقة إرتباطية طردية دالة إحصائيا   عند مستوى ( 1يتضح من جدول )
بعاد مقياس الطلاقة النفسية وبين السباحين مرتفعى مستوى الإنجاز الرقمى ،وفى بين جميع أ

د علاقة إرتباطية حين لا توجحين متوسطى مستوى الإنجاز الرقمى،فى بعض الأبعاد لدى السبا
بين جميع أبعاد مقياس الطلاقة النفسية وبين السباحين منخفضى مستوى الإنجاز دالة إحصائيا  
 ير إلى أنو كمما زاد مستوى الإنجاز الرقمى كمما زاد مستوى الطلاقة النفسية.الرقمى مما يش

 
 
 (1) جدول
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 الإلتواءالحسابى والإنحراف المعيارى والوسيط ومعامل  المتوسط
 (20= ن)                     الطلاقة النفسيةحالة  فى لعينة البحث                                 

مستويات الإنجاز 
 الرقمى

 المقياس
وحدة 
 القياس

 المتوسط
 الحسابى

 الإنحراف
 المعيارى 

 الوسيط
 معامل
 الإلتواء

 عالى
 الطلاقة
 النفسية

 0.14 922.10 1.22 922.10 درجة

 متوسط
 الطلاقة
 النفسية

 0.11 941.00 2.41 941.02 درجة

 منخفض
 الطلاقة
 النفسية

 0.29 991.00 2.12 992.90 درجة

 – 113.14ت ما بين )الحسابية تراوح المتوسطات أن (2)من جدول  يتضح
 الطلاقةحالة أعمى نسبة فى السباحين أصحاب مستوى الإنجاز الرقمى العالى  ( وسجل110.14
السباحين أصحاب مستوى وأخيرا  ب مستوى الإنجاز الرقمى المتوسط ثم السباحين أصحاالنفسية 

مستوى من لكل   (1الإلتواء ما بين )،وتراوحت قيمة معاملات الإنجاز الرقمى المنخفض
عمى حده( فى  مستوى ،مما يشير إلى إعتدالية توزيع أفراد عينة البحث )كل المستويات الثلاثة

 .حالة الطلاقة النفسية
 (2جدول )

  –)عالى  السباحين وفقاً لمستوى الإنجاز الرقمى تحميل التباين بين
 (20ن = )فى أبعاد مقياس الطلاقة النفسية                ض( منخف –متوسط                             

 البيان              
مجموع  مصدر التباين الأبعاد

 المربعات
درجات 
 الحرية

متوسط 
 قيمة"ف" المربعات

 2.20 42 49.31 داخل المجموعات *2.21 91.91 4 24.24 بين المجموعات توازن الميارة بالتحدى
 4.42 42 24.92 داخل المجموعات *2.41 94.23 4 42.41 بين المجموعات لفعلإندماج الوعى با

 2.04 42 39.29 داخل المجموعات *2.19 92.12 4 42.41 بين المجموعات الأىداف الواضحة
 4.21 42 22.10 داخل المجموعات *1.22 92.34 4 44.12 بين المجموعات التغذية الراجعة غير الغامضة

 4.11 42 14.91 داخل المجموعات *1.49 91.92 4 20.42 بين المجموعات ز عمى الميمة المتناولةالتركي
 4.12 42 29.42 داخل المجموعات *1.23 92.21 4 43.49 بين المجموعات التحكمالإحساس ب

 4.33 42 22.22 داخل المجموعات *1.91 92.31 4 44.14 بين المجموعات فقدان الوعى بالذات
 4.30 42 21.14 داخل المجموعات *2.12 92.03 4 41.91 بين المجموعات تغير الوقت

 4.41 42 30.00 داخل المجموعات *2.11 92.22 4 41.42 بين المجموعات الخبرة ذاتية اليدف
 2.20= (0.01دلالة ) "ف" الجدولية عند مستوى  قيمة 
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بين السباحين وفقا   4.41عند مستوى وجود فروق دالة إحصائيا   (3)يتضح من جدول 
فى أبعاد مقياس عينة البحث  أفراد منخفض( –متوسط   –لمستوى الإنجاز الرقمى )عالى 

 .L.S.D،ولذا سوف تقوم الباحثة بحساب أقل فرق معنوى بإستخدام الطلاقة النفسية
 (3جدول )

  –بين السباحين وفقاً لمستوى الإنجاز الرقمى )عالى دلالة الفروق 
 منخفض( فى أبعاد مقياس الطلاقة النفسية             –متوسط                  

 الفروق بين المتوسطات المتوسط المجموعات الأبعاد
L.S.D 9 4 2 

 توازن الميارة بالتحدى
 *1.10 *4.10 - 91.10 عالى 

 *4.00 -  92.00 متوسط  9.44
 -   90.00 منخفض 

 لفعلإندماج الوعى با
 *2.40 *4.20 - 92.30 عالى 

 *4.90 -  94.20 متوسط  9.33
 -   90.20 منخفض 

 الأىداف الواضحة
 *2.10 *4.20 - 91.10 عالى 

 *4.40 -  92.40 متوسط  9.12
 -   99.00 منخفض 

التغذية الراجعة غير 
 الغامضة

 *2.20 *4.00 - 91.00 عالى 
 *4.20 -  92.00 متوسط  9.32

 -   90.10 منخفض 
التركيز عمى الميمة 

 المتناولة
 *2.40 *4.20 - 91.40 عالى 

 *4.10 -  92.10 متوسط  9.44
 -   99.00 منخفض 

 التحكمالإحساس ب
 *1.40 *4.20 - 91.20 عالى 

 *4.40 -  92.20 متوسط  9.42
 -   90.10 منخفض 

 فقدان الوعى بالذات
 *1.00 *4.10 - 91.20 عالى 

 *4.10 -  94.40 متوسط  9.49
 -   90.20 منخفض 

 تغير الوقت
 *1.90 *4.20 - 91.20 عالى 

 *4.30 -  92.00 متوسط  9.24
 -   90.40 منخفض 

 الخبرة ذاتية اليدف
 *1.20 *4.20 - 91.20 عالى 

 *4.10 -  92.00 متوسط  9.41
 -   90.20 منخفض 

مستوى الإنجاز عالى السباحين ( وجود فروق دالة إحصائيا  بين 4لجدول )يتضح من ا
الطلاقة النفسية أبعاد في  وكل من السباحين متوسطى ومنخفضى مستوى الإنجاز الرقمىالرقمى 
عالى،كما توجد فروق دالة إحصائيا  بين السباحين أصحاب مستوى الإنجاز الرقمى الولصالح 

مستوى الإنجاز الرقمى ولصالح السباحين متوسطى مستوى السباحين متوسطى ومنخفضى 
    .الإنجاز الرقمى
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 ثانياً: مناقشة النتائج:

 مناقشة نتائج الفرض الأول: -أ

وجود علاقة إرتباطية طردية دالة إحصائيا   عند مستوى ( عن 1أسفرت نتائج جدول )
رتفعى مستوى الإنجاز الرقمى بين جميع أبعاد مقياس الطلاقة النفسية وبين السباحين م 4.41

د علاقة ،وفى بعض الأبعاد لدى السباحين متوسطى مستوى الإنجاز الرقمى ،فى حين لا توج
بين جميع أبعاد مقياس الطلاقة النفسية وبين السباحين منخفضى مستوى إرتباطية دالة إحصائيا  

كمما زاد مستوى الطلاقة الإنجاز الرقمى مما يشير إلى أنو كمما زاد مستوى الإنجاز الرقمى 
 النفسية.

الطلاقة النفسية تتأثر بمستوى الإنجاز الرقمى وترجع الباحثة ذلك إلى أن أبعاد حالة 
 الطلاقة النفسية مثمى بالنسبة لمرياضيين أصحاب المستويات العالية.،ولذا تكون حالة لمسباح

فسية كحالة عقمية مثمى وتشير الباحثة إلى أنو يمكن توقع علاقة بين حالة الطلاقة الن
والأداء الرياضى )القمى( حيث أن الطلاقة النفسية والأداء القمى يشتركان فى خصائص متماثمة 
فالطلاقة حالة نفسية والأداء المثالى ىو مستوى الإنجاز ويعتبر الأداء القمى أحد مظاىر حالة 

 الطلاقة النفسية.

 ,al  Robertن رت وآخروروب وتتفق ىذه النتيجة مع نتائج دراسة كل من7

et.,(4009()13،)سكوت Scott (4002()15،)محمد عبد (،11()4001) العجيمى محمد سالم
(،محمد أحمد الديب 13)4001) نشوى محمود نافع(،12()4001عبد المجيد)العزيز 

إيمان عبد (،1()4003أحمد سعيد زىران )(،14()4002ىيثم جمال السيد )(،11()4002)
عمى وجود علاقة ارتباطية دالة إحصائيا  موجبة بين كل من أبعاد حالة (3()4004)الله زيد

 الطلاقة النفسية  وبين إرتفاع مستوى الأداء الميارى.
أن رياضى الصفوة Jackson(4009)جاكسون كما تتفق ىذه النتيجة مع ما أشار إليو 

ى،ولذلك فيم )أصحاب المستوى العالى من الإنجاز الرياضى( يمتمكون مستوى ميارى عال
  .(115711عالية ومثالية) حالة طلاقة نفسية يمتمكون 

Cutely & Dudu  (9443()11،) Tenenbaum (9444 )ويضيف كل من 7 
بوجود علاقة إرتباطية دالة فيما يتعمق بكل من شدة و تكرار حالة الطلاقة النفسية ( 11)

توى الأداء الميارى كمما إرتفعت حالة والمستوى الأداء الميارى لمرياضيين،كما أنو كمما إرتفع مس
 الطلاقة النفسية لدى الرياضيين.        
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إلى أن التفوق الرياضى ىو حصيمة  Singer (4000)سنجر وفى ىذا الصدد يشير 
كل من التدريب والطلاقة النفسية،وتعتبر الطلاقة النفسية من بين العوامل المؤثرة بشكل كبير فى 

ويستمر تأثير حالة ،درات البدنية وشخصية الرياضى ومستواه الميارى الأداء الرياضى مثل الق
 .(131714الطلاقة النفسية قبل وأثناء أداء الميارة بل وفى تنفيذىا أثناء المباراة )

( تشير الباحثة إلى أن السباحين 4(،)3ومن خلال العرض السابق لنتائج جدولى )
عالى من الطلاقة النفسية عند مقارنتيم أصحاب المستوى الرقمى العالى يمتمكون مستوى 

 الأوليتحقق صحة الفرض بالسباحين أصحاب المستوى الرقمى المتوسط والمنخفض،وبيذا 
الطلاقة  توجد علاقة إرتباطية موجبة دالة إحصائياً بين حالة" :لمبحث والذى ينص عمى 

 ." سباحى المسافات القصيرةومستوى الإنجاز الرقمى الأفضل ل النفسية

 مناقشة نتائج الفرض الثانى: -ب

 لمسباحينوالخاص بالتعرف عمى حالة الطلاقة النفسية  (2)جدول  نتائج بملاحظة
ستوى الإنجاز السباحين مرتفعى موجد أن حالة الطلاقة النفسية كانت عالية لدى الناشئين 
ضى مستوى السباحين منخفوأخيرا  ،السباحين متوسطى مستوى الإنجاز الرقمى ميمييالرقمى،

 .الإنجاز الرقمى

لدييم  دائما  السباحين مرتفعى مستوى الإنجاز الرقمى النتيجة إلى أن  تمكوترجع الباحثة 
الأمر  والإستمتاع بالمشاركة فى ىذه المنافساتلممنافسات الرياضية، الإستعداد الفنى والنفسى

أسامة  شار إليو كل من7،وتنفق ىذه النتيجة مع ما أعمى حالة الطلاقة النفسيةالذى إنعكس 
بأن إستعداد اللاعب لمواجية مواقف المنافسة  (4004علاوى)محمد حسن (،4009)راتبكامل 

الرياضية ومحاولة التفوق فى ضوء معيار معين من معايير التفوق عن طريق إظيار أكبر قدر 
أجل إحراز بطولة ممكن من النشاط والفعالية والمثابرة كتعبير عن الرغبة فى الكفاح والنضال من 

ما أو التفوق فى مواقف المنافسة الرياضية تتولد لديو طاقة نفسية عالية تزيد من دافعيتو للإنجاز 
  والحرص عمى تحقيق أفضل أداء ويتميز بدرجة عالية من الثقة بالنفس.

(11171(،)101711 ) 

ختبار دلالة ( والخاص بتحميل التباين قيمة "4(،)3وأسفرت نتائج الجدولين )         ف" وا 
 –متوسط   –الفروق بأقل فرق معنوى بين السباحين وفقا  لمستوى الإنجاز الرقمى )عالى 

وجود ،حيث أشارت النتائج إلى فى أبعاد مقياس الطلاقة النفسية عينة البحث أفراد منخفض(
سطى فروق دالة إحصائيا  بين السباحين عالى مستوى الإنجاز الرقمى وكل من السباحين متو 

في أبعاد الطلاقة النفسية ولصالح السباحين أصحاب مستوى  ومنخفضى مستوى الإنجاز الرقمى
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الإنجاز الرقمى العالى،كما توجد فروق دالة إحصائيا  بين السباحين متوسطى ومنخفضى مستوى 
 .الإنجاز الرقمى ولصالح السباحين متوسطى مستوى الإنجاز الرقمى

 ,al  Robertن روبرت وآخرو كل من7مع نتائج دراسة ة ىذه النتيجتفق وت          

et.,(4009()13،)سكوت Scott (4002()15،)محمد عبد (،11()4001) العجيمى محمد سالم
(،محمد أحمد الديب 13)4001) نشوى محمود نافع(،12()4001عبد المجيد)العزيز 

إيمان عبد (،1()4003أحمد سعيد زىران )(،14()4002ىيثم جمال السيد )(،11()4002)
حالة ذو المستوى المرتفع يتميزون بمستوى أعمى من  الرياضيينأن إلى (3()4004)الله زيد

 ذو المستوى المنخفض.الرياضيين الطلاقة النفسية عن 
عمى وجود  (5()4000حسين درى أباظة )كما تتفق ىذه النتيجة مع نتائج دراسة          

توى الإنجاز الرقمى وجميع أبعاد السمات الإنفعالية لدى مسعلاقة إرتباطية دالة إحصائيا  بين 
مستوى إرتباطية دالة إحصائيا بين السباحين مرتفعى ومتوسطى المستوى فى حين لا توجد علاقة 

 الإنجاز الرقمى وجميع أبعاد السمات الإنفعالية لدى السباحين منخفضى المستوى.
توجد فروق دالة إحصائياً عمى 7" لمبحث والذى ينص الثانىوبذلك يتحقق صحة الفرض 

المنخفض( فى  –المتوسط  –بين السباحين الناشئين وفقاً لمستوى الإنجاز الرقمى )العالى 
 ."مستوى الإنجاز الرقمى الأفضلالطلاقة النفسية لصالح السباحين الناشئين ذوى  حالة

 الاستخلاصات:
الباحثة  تمكنت ج البحثونتائوفى حدود عينة البحث  وفروضو  البحث أىداففى ضوء 

 استخلاص ما يمى7من 
أصحاب المستوى الرقمى  سباحى المسافات القصيرةوجود حالة الطلاقة النفسية عالية لدى  -1

 .العالى والمتوسط
أصحاب المستوى  سباحى المسافات القصيرةلدى وجود حالة الطلاقة النفسية منخفضة  -1

 .الرقمى المنخفض
بين جميع أبعاد  (4.41) دلالة  عند مستوى لة إحصائيا  طردية دا وجود علاقة إرتباطية -1

مقياس الطلاقة النفسية وبين السباحين مرتفعى مستوى الإنجاز الرقمى،وفى بعض الأبعاد 
 .لدى السباحين متوسطى مستوى الإنجاز الرقمى

ية وبين بين جميع أبعاد مقياس الطلاقة النفسجد علاقة إرتباطية دالة إحصائيا  لا تو  -0
 .السباحين منخفضى مستوى الإنجاز الرقمى
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 التوصيات:
نطلاقا  من نتائج  في حدود أىداف وفروض البحث وفى ضوء خصائص عينة البحث وا 

 البحث توصى الباحثة بما يمى7

الإسترخاء  –الثقة بالنفس  –)تركيز الإنتباه النفسية ىتمام المدربين بتنمية الجوانب إ ضرورة  -1
الطلاقة  حالةالتى من شأنيا تحسين بناء الأىداف(  –التصور العقمى  –قمى البدنى والع
 .مستوى الإنجاز الرقمىعمى  فعالمن تأثير  الما لي سباحى المسافات القصيرةلدى النفسية 

لما لو من أىمية  سباحى المسافات القصيرةلالإىتمام بالإعداد النفسى طويل وقصير المدى  -1
 لرياضية.فى إحراز البطولات ا

سباحى المسافات لالإسترشاد بنتائج مقياس حالة الطلاقة النفسية فى الإنتقاء والتوجيو  -1
 .القصيرة

المتغيرات النفسية التى ترتبط بتحقيق بعض الإىتمام بدراسة علاقة حالة الطلاقة النفسية ب -0
 .لمسباحين المنافسات الرياضيةىذه الخبرة المثمى فى 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 اجــعالمر  
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 أولًا: المراجع العربية:

مبادئو وتطبيقاتو،الفنية لمطباعة والنشر  -عمم النفس الرياضى (:9443) أحمد أمين فوزى  -9
 ،القاىرة.

الطلاقة النفسية للاعبى المنتخب الكويتى لمشباب 7"خصائص (4003أحمد سعيد زىران ) -4
ة البدنية والرياضة،العدد بي،المجمة العممية لمتر دراسة تحميمية مقارنة(")والرجال 

 .بنين،جامعة حموان كمية التربية الرياضية،(10)

 القاىرة. ،دار الفكر العربى،الإعداد النفسى لمناشئين :(4009أسامة كامل راتب ) -2

دار الفكر ،1"،طالتطبيقات -عمم نفس الرياضة "المفاىيم (:4009أسامة كامل راتب ) -2
 .،القاىرة العربى

 ، القاىرة.دار الفكر العربى، النشاط البدنى والاسترخاء :(4002) راتب أسامة كامل -1

    الرياضىتطبيقات فى المجال  -الميارات النفسية  تدريب :(4002) أسامة كامل راتب -1
 دار الفكر العربى،القاىرة.،1ط

ى الكرة لدى لاعب لإنجازا ية7"الطلاقة النفسية وعلاقتيا بدافع(4004)إيمان عبد الله زيد  -2
المجمة الطائرة المشتركين فى أسبوع شباب الجامعات الثامن بجامعة المنوفية"،

بنات،جامعة  كمية التربية الرياضية(،13العممية لمتربية الرياضية،العدد)
 الإسكندرية. 

تقنين مقياس حالة الطلاقة النفسية لدى الرياضيين من طلاب  :(4009حسن حسن عبده ) -3
 كمية التربية الرياضية،(10)العدد ،لعممية لمتربية البدنية والرياضةالمجمة ا،الجامعة

 .جامعة حموان،بنين

السمات الإنفعالية وعلاقتيا بمستوى الإنجاز الرقمى لمسباحين 7"(4000حسين درى أباظة ) -4
دد الع (،11مجمة بحوث التربية الرياضية،المجمد )الناشئين )دراسة مقارنة("،

 بنين،جامعة الزقازيق.الرياضية (،كمية التربية 10)

الطلاقة  -سمسمة الإعداد النفسى لمرياضيين  (:4003عبد العزيز عبد المجيد محمد ) -90
 والنشر،القاىرة. ةالنفسية،دار العموم لمطباع
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حالة الطلاقة النفسية وعلاقتيا بمستوى الأداء الميارى للاعبى 7"(4002محمد أحمد الديب ) -99
،كمية التربية  (32العدد )(،04التربية الرياضية،المجمد)جمة بحوث م،الكرة الطائرة"
 بنين،جامعة الزقازيق.الرياضية 

 ،مركز الكتاب لمنشر،1ط ،مدخل فى عمم النفس الرياضى7 (9443محمد حسن علاوى ) -94
 القاىرة.

، عمم نفس التدريب والمنافسات الرياضية، دار الفكر العربى:(4004)محمد حسن علاوى  -92
 القاىرة.

، مركز 0سيكولوجية الاحتراق للاعب والمدرب الرياضي، ط (: 4004محمد حسن علاوي  ) -92
  الكتاب لمنشر، القاىرة .

الطلاقة النفسية وعلاقتيا بدافعية الانجاز ومركز ":(4001محمد سالم سعيد العجيمى ) -91
كمية التربية  ،رسالة دكتوراه"،التحكم لدى الرياضيين من طمبة جامعة المنيا

 جامعة المنيا.،الرياضية

الطلاقة النفسية وعلاقتيا بالانجاز لمتسابقى ":(4001محمد عبد العزيز عبد المجيد ) -91
 الزقازيق.جامعة ،بنينكمية التربية الرياضية ،رسالة ماجستير،الميدان والمضمار

ومستوى أداء  لإنجازلالطلاقة النفسية وعلاقتيا بالدافع  7"( 4001) نشوى محمود نافع -92
(،العدد الثالث، 10ناشئات الجمباز الإيقاعى"،مجمة عموم وفنون الرياضة،المجمد)

 كمية التربية الرياضية بنات،جامعة حموان.

    بناء مقياس لحالة الطلاقة النفسية للاعبى تنس الطاولة 7" (4002ىيثم جمال السيد ) -93
،كمية التربية الرياضية ماجستير"،رسالة علاقتيا بمستوى الأداء الميارى و 

 بنين،جامعة الزقازيق.
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 إعداد جاكسون ومارش 

 تعريب/ حسن حسن عبده

 

 الإسم:                                             السن:             

 اضة:                                          مدة الممارسة:الري

 التعميمات:

 ىذه العبارات ترتبط بالأفكار والمشاعر التى قد تكون عايشتيا أثناء الحدث)المباراة(.

مححن فضححمك أجححب عححن العبححارات الآتيححة مححن حيححث علاقتيححا بخبرتححك فححى الحححدث الححذى أسححتكممتو  -
 الآن.

حة وأخرى خاطئة،وتعتبر الإجابة صحيحة فقط عندما تعبر عن شعورك لا توجد إجابات صحي -
 الحقيقى.

( عمى تذكر مشاعرك أثناء الحدث وأجب عن العبارات التالية وذلك من خلال وضع علامة) -
 -)غيحر موافحق بشحدة  الإستجابة التى تعبر عن خبرتك أمام كل عبارة وأسفل البدائل المطروححة

 موافق بشدة( -افق مو  –محايد  –غير موافق 

 

 

 

 

 
 
 

 (9) تابع ممحق
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 العبــــــــارات
غير موافق 

 بشدة

غير 
 موافق

 موافق  محايد
موافق 
 بشدة

وضعت فحى موقحف تححدى ولكننحى أعتقحد أن ميحاراتى  -1
 سمحت لى بمواجية التحدى.

     

أنجزت الحركحات الصححيحة بحدون تفكيحر فحى محاولحة  -1
 أدائيا.

     

      ا أريد عممو.عرفت بوضوح م -1

كان الأمر واضحا  تماما  بالنسبة لى أننى كنت أودى  -0
 بصورة جيدة.

     

      كان إنتباىى مركزا  كمية عمى ما كنت أفعمو. -1

      شعرت بتحكم كامل عمى ما كنت أفعمو. -2

      لم أكن ميتما  فيما يفكر الآخرين عمى أثناء الأداء. -3

كأنحو يتغير)إمحا أن يبطحىء جحدا  أو يسحرع بدا الوقحت و  -4
 جدا (

     

      حقيقة تمتعت بخبرة ىذا الحدث. -5

      سايرت قدراتى التحدى المرتفع ليذا الموقف. -14

      بدت الميام وكأنيا تحدث بصورة آلية. -11

      كان لدى إحساس قوى بما أريد أن أفعمو. -11

دة التحححى كنحححت أؤدى كنحححت عمحححى وعحححى بدرجحححة الجحححو  -11
 بيا.

     

لم يتطمب الأمر أى جيد لكى أركز ذىنى عمى محا  -10
 أفعمو.

     

      شعرت وكأننى أستطيع التحكم فيما كنت أفعمو. -11

      لم أكن قمقا  عمى أدائى أثناء الحدث. -12

      بدا الوقت الذى مر وكأنو مختمفا  عن المعتاد. -13

شححعور الخحاص بيححذا الأداء وأرغححب أن لقحد أحببححت ال -14
 أشعر بو مرة أخرى.
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 (9تابع ممحق)

 العبــــــــارات
غير موافق 

 بشدة

غير 
 موافق

 موافق  محايد
موافق 
 بشدة

شححعرت وكححأنى كفححؤ بدرجححة كافيححة لمواجيححة المتطمبححات  -15
 العالية ليذا الموقف.

     

      لقد أديت بطريقة آلية. -14

      ف ما أريد إنجازه.كنت أعر  -11

كححان لححدى فكححرة جيححدة أثنححاء أدائححى عححن مححدى جححودة مححا  -11
 أفعمو.

     

      كان لدى تركيز كامل أثناء الأداء. -11

      كان لدى شعور بالسيطرة الكاممة. -10

لحم أكحن ميتمححا  بالصحورة التححى كنحت عمييححا أثنحاء أدائححى  -11
 )كيف أبدوا للآخرين(

     

      الوقت وكأنو يتوقف أثناء أدائى. بدا -12

      لقد خرجت من ىذا الحدث بشعور عظيم. -13

كحححان التححححدى وميحححاراتى فحححى مسحححتوى عحححال ومتسحححاوين  -14
 من الإرتفاع.

     

      قمت بأداء الميام بطريقة آلية وتمقائية بدون تفكير. -15

      كانت أىدافى محددة بصورة واضحة. -14

لال طريقححة أدائححى أسححتطعت الحكححم عمححى جححودة مححن خحح -11
 ما أفعمو.

     

كنححححت أركححححز بصححححورة كاممححححة عمححححى الميححححام التححححى أقححححوم  -11
 بأدائيا.

     

      شعرت بالسيطرة الكاممة عمى حركات جسمى. -11

      لم أكن قمقا  عن رأى الآخرين في أثناء الأداء. -10

كحححأن الأشحححياء فحححى بعحححض الأوقحححات بحححدا الأمحححر تقريبحححا  و  -11
 تحدث بالحركة البطيئة.

     

لقحححححد خرجحححححت محححححن خبحححححرة ىحححححذا الححححححدث وأنحححححا فحححححى قمحححححة  -12
 السعادة.
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 ممخص البحث
 الرقمى  لإنجازاالطلاقة النفسية وعلاقتيا بمستوى حالة 

 لدى سباحى المسافات القصيرة الناشئين
 

 م.د/ رشا محمد توفيق*                
 عمى7 التعرف إستيدف البحث

 –المتوسط  –ومستوى الإنجاز الرقمى )العالى  الطلاقة النفسية العلاقة الإرتباطية بين حالة -1
 .سباحى المسافات القصيرة الناشئين المنخفض( لدى

 –المتوسط  –الفروق بين السباحين الناشئين وفقا  لمستوى الإنجاز الرقمى )العالى  -1
 الطلاقة النفسية. المنخفض( فى حالة

ستخدمت الباحثة المنيج الوصفى عمى عينة قواميا )و   .سنة 11سباحا  تحت ( 14ا 

الرقمى لدى سباحى  لإنجازامستوى  - الطلاقة النفسية مقياس حالة ومن أدوات البحث:
 . المسافات القصيرة الناشئين

الوسيط  - معيارى النحراف الإ - المتوسط الحسابى الإحصائية المستخدمة: المعالجات
ن                                   تحميل التباي - سبيرمانمعامل  -البسيط  معامل الارتباط - مل الالتواءمعا -
 .L.S.Dأقل فرق معنوى  -

 ومن أىم النتائج:

أصحاب المستوى الرقمى  سباحى المسافات القصيرةوجود حالة الطلاقة النفسية عالية لدى  -1
 العالى والمتوسط.

أصحاب المستوى  سباحى المسافات القصيرةلطلاقة النفسية منخفضة لدى وجود حالة ا -1
 الرقمى المنخفض.

بين جميع أبعاد  (4.41دلالة ) عند مستوى ة إرتباطية طردية دالة إحصائيا  وجود علاق -1
مقياس الطلاقة النفسية وبين السباحين مرتفعى مستوى الإنجاز الرقمى،وفى بعض الأبعاد 

 . سطى مستوى الإنجاز الرقمىلدى السباحين متو 
لا توجد علاقة إرتباطية دالة إحصائيا  بين جميع أبعاد مقياس الطلاقة النفسية وبين  -0

 السباحين منخفضى مستوى الإنجاز الرقمى.
                                        

*
 جامعة بورسعيد.  –التربية الرياضية  كمية –مدرس بقسم نظريات وتطبيقات الرياضات المائية   
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Research Summary 

 

Fluency psychological status and their relationship to the        

      level of achievement digital The junior                               

swimmers short distances 

 

* D / Rasha Mohamed Tawfik. 

Targeted research to identify:                                                              

1-correlation between the state of mental fluency and digital level of         

    achievement (high - medium - low) at short distances junior                 

swimmers.                                                                                                  

2-Differences between junior swimmers and according to the level of       

   achievement digital (high - medium - low) in fluency                            

psychological condition.                                                                             

         The researcher used the descriptive method on a sample of (30) 

swimmers under 15 years of age.                                                            

         Search Tools: measure fluency mental state - level of 

achievement in digital junior swimmers short distances.                        

       Statistical treatments used: SMA - standard deviation - median - 

sprains coefficient - simple correlation coefficient - Spearman 

coefficient - analysis of variance - less significant difference LSD.      

       One of the most important results:                                                   

1 - a high fluency psychological state at short distances owners swimmers 

    level high and digital medium.                                                 

2 - The presence low fluency mental state at short distances owners          

    swimmers digital low level.                                                      

3 - The presence of a proportional correlation statistically significant at    

    the level of significance (0.05) among all the psychological dimensions 

    measure fluency and between swimmers Mrtfie level digital                  

    achievement, and in some dimensions of middle-level swimmers          

    digital achievement.                                                            

4 - There are no statistically significant correlation between all the            

   dimensions of psychological measure fluency among swimmers digital 

low level of achievement.                                                                          

* Lecturer theories and applications of water sports - College of Physical 

Education - University of Port Said.                                                                   

                                                                                                                                          

                                                                     


