
 

 

 وبعض المتغيرات البدنية  تركيز الانتباه فاعلية التدريبات البصرية علي
 في رياضة المبارزةللطالبات ومستوى أداء اليجوم المركب 

 أ.م.د فتحية محمد عبد الرؤوف *
 مشكلة البحث وأىميتو:

مرن لمرا سسريم فري إد راد ال  درر أصبح التطور العلمي السريع فالتقدم العلمي ىو سمة ىذا العصرر  
الحلول العلمسة للعددد من المشكلات في شتي م الات الحساة بصفة عامة وم رال التريسرة الرياةرسة بصرفة 

مررن المرردرل واللاعررل وعلمرراة الرياةررة فرري م ررال التريسررة الرياةررسة بشررك  دا ررم  ولررذلك سحرراول كرر خاصررة 
 مدزة تنافسسة ا تسالعن الطرق التدريبسة الحدد ة وذلك بيدف تحسدن الأداة الرياةي و  البحث ومستمر

تم ر  منطقرة صرةدرة نسربسا  ير لم رال الرياةري فالتدريبات البصرية احدي التقنسات الحدد رة فري او  
 التدريبات البصررية تعتبرف في منظومة الأداة الرياةي ول نيا كبدرة الأىمسة خاصة للاعبي قطاع البطولة

ال دررد وحركررة عةررلات العرردن مررع قرردرات  الإبصررارفمت رراملا مررن برررامر الترردريل الرياةرري الشررام    ررزةا
  .(22)،(22)تساعد علي تحسدن الأداة الرياةي التركدز
فالترردريبات البصرررية تعمرر  علرر  تحقدررم الأداة الأم رر  فرر  ظرر  ظررروف اللعررل وتعمرر  علرر  تحسرردن       

 الفعرررر والدقررررة وسرررررعة رد والتوافررررم  المكررررانيالتو سررررو  فرررري ىامررررا   دورا   الرؤسررررةتلعررررل فالعةررررلات البصرررررية 
 .(24تقددر المسافات بدن الأشساة) وتعم  أسةا  عل  تنمسة القدرة عل والتوازن  الاست ابةو 
وتركدز الانتباه أحد الميارات النفسسة اليامة للرياةددن فيو أساس ن اح عملسة التعلم أو التدريل أو       

 .(23:2)ر سلبسا علي الأداةم التركدز دؤ المنافسة في أشكاليا المختلفة ، فتشتت الانتباه أو عد

" في ىذا الصدد إلي أن الانتباه ميرارة Nideffer( نقلا عن "ندفدر 6993وسشدر العريي شمعون ) 
سمكن تعلميا وتنمدتيا من خلال التدريل ويذل ال يد المتواص  حدث أنو غالبا ما سقرر مصدر المباراة من 

 .(2:8:62)ر اعيا إلي فقدان تركدز الانتباه كن إخلال الأخطاة الصةدرة التي في ك در من الأحسان سم

( إلرر  أن ك دررر مررن اللاعبرردن قررد فشررلوا فرر  تحقدررم الن رراح والتمدررز فرر  :699وأشررار محمررود عنرران )      
 النشاط الرياة  الممارس وذلك بسبل ردود الأفعال العصبسة عل  ال سم والعق  بدلا من التحكم فديا

 رررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررر

  امعة الزقازيم . - *أستاذ مساعد بقسم الرياةات الما سة والمنازلات بكلسة التريسة الرياةسة للبنات
 

 ( .64::42وتو دييا لصالح الأداة من خلال القدرة عل  التركدز وال قة ف  النفس وغبرىا من الميارات )
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ط الرياة  وليا أىردافيا الرياةرسة ة والإ تماعسرة والنفسرسة والمبارزة الحدد ة ى  احدى مظاىر النشا      
 سعتبر مساوسا  لخطط اللعل  والاعداد النفس  لرياةة المبارزةوفم قواندن معدنو والتريوسة والت  تمارس 

 ومن أىم  وانل الإعداد النفس  الانتباه حدث سعتبر الأساس الت  ترت ز علسو سا ر العملسة العقلسة 

 تمتع المبارزة بقدر كبدر من الانتباه بحدث لاتتصدى الحركة المدى والحدز وينبة  أن ت

 .  (23،26:66)نون القا

تتمدزرياةة المبارزة بتعدد الميرارات الحركسرة وتنروع الحركرات الي ومسرة والدفاعسرة بيرا، وقرد ظيررت و       
م البسررررسط ،وتت ررررون الحا ررررة إلرررر  الي رررروم المركررررل عنرررردما قلررررت فرررررص تسرررر د  اللمسررررات باسررررتخدام الي ررررو 

ةدرة،القاطعة،المةدرة المسررررررتقسمة،الم) الي مررررررات المركبررررررة أساسررررررا  مررررررن الأشرررررركال الأريعررررررة للي رررررروم البسررررررسط
 ( 8::23المعكوسة()

الررر  أن تطررروير عناصرررر اللساقرررة البدنسرررة المختلفرررة تسررراعد  م(0222) "عمررررو حسرررن السررركرى "وسشررردر    
عتمد عل  قدر كبدر مرن سررعة رد الفعر ، كمرا تمكنرو مرن المبارز وتمكنو من أداة الحركات السريعة الت  ت

 .(2:61الوصول ال  ىدف المنافس والسرعة ف  تفادى اللمسات )
فر   تلعرل دورا كبدررا فر  تسر د  اللمسراتالتر  اللساقرة البدنسرة  اصرراحردى عن لدقرةا وترى الباح ة أن      

قرردرة الترررى أن متحررك و ت أو بررسررواة كران  اوالتسرر د  نحروه  الخصرمقردرة علرر  متابعرة ىرردف اليرر  ف مبرارزةال
لسرررعة إ تشراف  ةرررات المنررافس حترراج إلرر  التركدرز البصرررى بدر ررة عالسرة وذلررك سعلر  متابعررة ىررذا اليردف 

والتس د  خلاليا ب انل متابعة ارشرادات المردرل ممرا دزيرد الحا رة إلر  تحسردن محرسط الرؤسرة ال دردة لردى 
 يرو أخرررى وبالترال  فران ةررع   الرؤسررة مرن  يرو ويردن الدقررة مرنينراك ارتبراط برردن القردرة علر  ف، اللاعرل

 .ا  عل  الدقة ) دقة اصابة اليدف(الم ال البصرى أو تشتدت الرؤسة دؤ ر سلبس
ال  أن المقصود بالدقة ىو دقرة الأداة الحركر  للميرارة  (2111  الددن دسوق  وأخرون)سشدر محف       

تصرررويل طررررف السرررد  نحرررو اليررردف كعنصرررر سرررام  تبنررر   كعنصرررر أول ودر رررةالمسرررتخدمة فررر  المبرررارزة 
قرة وتترتل عل  العنصر الأول وك  منيما سكم  اللأخر حدث أن در ة دقة التصويل تعتبر مؤشررا  ددا  لد

    (.:62:6)الأداة الحرك  السلسم والنا ح
ة البصرر ب انرل فحاسرالتدريبات البصرية تلعل دور كبدر فر  رياةرة المبرارزة  ترى الباح ة انولذلك      

ما سمدز الطالبة من قدرة عالسة علي التركدز وتحددرد اليردف سعتبرر مرن أىرم متطلبرات تسر د  اللمسرات فر  
      الخصم.
الباح رة انخفراض مسرتوى  ومن خلال عم  الباح ة ف  م رال التردريس لرياةرة المبرارزة فقرد لاحظرت      

فرر  تسرر د  اللمسررات فرر  اليرردف بدقررة وخاصررة علرر   عرردم قرردرة طالبررات التخصررصأداة الي رروم المركررل و 
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 تحسرررردن الترررردريبات البصرررررية  وترررررى الباح ررررة انررررو سمكررررن مررررن خررررلال اسررررتخدام مررررن اليرررردفسررررفل  ال ال ررررزة
رفرع مسرتوى أداة الي روم المركرل لردى طالبرات  ومرن  رم البدنسرو بعض المتةدرراترفع مستوى و  الانتباهتركدز 

الباح رة قامرت لرذا  برات والعمر  علر  اد راد نروع مرن التشرويم ،مرع اسرت ارة الطال التخصص )الفرقرة الرابعرة(
 .ودقة تس د  اللمسات التدريبات البصرية لتحسدن كُلا  من تركدزالانتباه  من بوةع م موعة

 أىداف البحث:

ومعرفررة لطالبررات الفرقررة الرابعررة تخصررص المبررارزة بصرررية الترردريبات الدام خديرردف ىررذا البحررث إلرري اسررت    
 :عليفاعلدتيا

 مستوي تركدز الانتباه. -6

 بعض المتةدرات البدنسة ) الدقة ، التوافم ، التوازن ، الاحساس الحرك  ، التحكم ف  الحركة ( .  -2

مستوى أداة الي وم المركل ) العددسة ال نا سة ، القاطعة والمةدرة ، العددسة ال لا سرة ، القاطعرة وعددسرة  -2
 دو ة والمةدرة( . زدو ة ، المز م نا سة ، الدا رية ال

 فروض البحث:

  -ف  ةوة أىداف البحث تفترض الباح ة مادل :     

لطالبرررات الفرقرررة الرابعرررة تو رررد فرررروق ذات دلالرررة إحصرررا سو بررردن متوسرررط  القساسررردن القبلررر  والبعررردى  - 6
 ف  تركدز الانتباه لصالح القساس البعدى. )تخصص مبارزة(

لطالبررررات الفرقررررة الرابعررررة متوسررررط  القساسرررردن القبلرررر  والبعرررردى تو ررررد فررررروق ذات دلالررررة إحصررررا سو برررردن  -2 
بعرض المتةدررات البدنسرة ) الدقرة ، التوافرم ، التروازن ، الاحسراس الحركر  ، الرتحكم  فري )تخصرص مبرارزة(

 لصالح القساس البعدى. ف  الحركة (

فرقررررة الرابعررررة لطالبررررات التو ررررد فررررروق ذات دلالررررة إحصررررا سو برررردن متوسررررط  القساسرررردن القبلرررر  والبعرررردى  -2
ف  مستوى أداة الي وم المركل ) العددسة ال نا سة ، القاطعرة والمةدررة ، العددسرة ال لا سرة  )تخصص مبارزة(

 ، القاطعة وعددسة  نا سة ، الدا رية الزدو ة ، المزدو ة والمةدرة( لصالح القساس البعدى.

 المصطلحات العلمية المستخدمة:
 :Visual Training التدريبات البصرية:

 (24سلسلة مت ررة لتدريبات العدن في تحسدن الوظا   البصرية الأساسسة".)عبارة عن "

   :Concentration تركيز الانتباه
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التركدررز ىررو مقرردرة اللاعررل علرر   نأأى  ت بدتررو علرر  م دررر معرردنلانتبرراه و ادم د"ىررو نرروع مررن تةرر 
 .(236: 2) حتفاظ بالانتباه"لاا

 :Fencing المبارزة

الي وم والدفاع بدن متنافسدن سحاول ك  منيما أن سس   لمسرات علري ارخرر بسرلاح  ىي رياةة 
 (622:8سد  مبارزة( وفقا لقواعد معلومة وحركات مدروسة.) –سد   –معدن )شسش 

 :Compound Attackاليجوم المركب 

كررة "الي رروم الررذى سقرروم بررو اللاعررل فرر  محاولررة منررو فرر  ىرردف المنررافس وذلررك بت دسررة أ  ررر مررن حر  
 (.6::4)احدة ف  أ  رمن زمن سلاح واحد" نص  و 

 المرتبطة: الدراسات
 الدراسات العربية: -أ

( بدارسررة عنوانيررا "فاعلسررة الترردريبات البصرررية :6( )2118" )ناديررة الصرراوز ن زينررب حتحرروتقامررت " -6
 د".علي الميارات الإدرا سة والقدرات البصرية وتحسدن المستوي المياري الي ومي في كرة الد

تيدف إلي التعرف علي تصمسم برنامر للتدريبات البصرية والتعرف علري فاعلدتيرا عري الميرارات الإدرا سرة 
( 21المختررارة ومرردي تحسررن المسررتوي الميرراري وطبقررت ىررذه الدراسررة علرري عدنررة قواميررا )والقرردرات البصرررية 

كانرت أىرم النترا ر أن برنرامر طالبة مقسمدن علي م موعتدن ، وقد استخدمت الباح تان المرنير الت ريبري و 
التدريبات البصرية لو فاعلسرة إد ابسرة فري تحسردن مسرتوي أداة الميرارات الي ومسرة وكرذلك تحسرن الميرارات 

 الإدرا سة والتدريبات البصرية.

( بدارسرة عنوانيرا "فاعلسرة برنرامر للتردريل البصرري 62م( )2113" )ماجدة إسرماعي  وخخررون قامت " -2
البصررية والميرارات الإدرا سرة البصررية وعلاقتيرا بمسرتوي أداة بعرض ميرارات الرتحكم  علي بعض الميرارات

تيرردف إلرري التعرررف علرري ترر  در الترردريل البصررري علرري كررلا مررن ،  سررسطرة لناشرر ات ال مبرراز الإسقرراعي"وال
 بعض الميارات البصرية والإدرا سرة ومسرتوي الرتحكم والسرسطرة قدرد البحرث ، قرد اشرتملت عدنرة البحرث علري

( ناشر ة مرن أندسررة بالقراىرة ومسرر لات بالاتحراد المصرري لل مبرراز واسرتخدم البرراح دن المرنير الت ريبرري 42)
وأشرررارت أىررررم النتررررا ر إلرررري أن برنرررامر الترررردريل البصررررري أدي إلرررري تحسررردن الميررررارات البصرررررية والميررررارات 

وميرارات الرتحكم والسرسطرة  الإدرا سة ، وو ود علاقة ارتباطسة دالة إحصا سا بدن تحسدن الميرارات البصررية
 لناش ات ال مباز الإسقاعي.
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بدراسررة عنوانيررا "فاعلسررة برنررامر ترردريبي للميررارات  (4م( ):211" )أشرررف خطرراب ن ميرفررت رشررادقررام " -2
علرري البصرررية النوعسررة علرري بعررض المتةدرررات البصرررية ومسررتوي الأداة فرري المبررارزة" وتيرردف إلرري التعرررف 

ارات البصررية النوعسرة علري بعرض المتةدررات البصررية والتروازن ومسرتوي الأداة فاعلسة برنرامر تردريبي للمير
( 61( طلال من كلسرة التريسرة الرياةرسة للبنردن بالزقرازيم ، )61في المبارزة ، اشتملت عدنة البحث علي )

رت أىرم طالبات من كلسة التريسرة الرياةرسة للبنرات بالزقرازيم ، كمرا اسرتخدم البراح دن المرنير الت ريبري وأشرا
النتررا ر إلرري أن البرنررامر الترردريبي للميررارات البصرررية النوعسررة أدي إلرري تطرروير الميررارات البصرررية )الرروعي 

إدراك العمررم( لرردي م موعررات البحررث الطررلال والطالبررات ، وكمررا  –الدقررة  –التتبررع البصررري  –الخررار ي 
 أدي إلي تحسدن التوازن ومستوي الأداة في المبارزة.

بدراسرة عنوانيرا "فاعلسرة التردريل البصرري علري  (3م( ):211" )فرؤاد ن إيمران عبرد هجييران قامت " -4
وتيردف إلري التعررف علري فاعلسرة التردريل  ، بعض المتةدرات الميارية والقدرات البصرية فري ال ررة الطرا رة"

ت عدنرررة البصرررري علررري بعرررض المتةدررررات المياريرررة البصررررية والقررردرات البصررررية فررري ال ررررة الطرررا رة ، اشرررتمل
( طالبررة مررن تخصررص ال رررة الطررا رة بكلسررة التريسررة الرياةررسة للبنررات بالزقررازيم ، اسررتخدم 21البحررث علرري )

الباح ان المنير الت ريبي وأشارت أىم النترا ر إلري أن برنرامر التردريبات البصررية أ برت فاعلسرة فري تحسردن 
 رعة رد الفع  البصري.ميارات ال رة الطا رة وأق  نسبة تحسن كانت في كفاةة الأبصار وس

( بدراسرررة عنوانيررررا "تررر  در تركدررررز الانتبررراه علرررري بعررررض :م( ):211" )أمرررر  فررررارو  وخخرررررون قامرررت " -:
  المتةدرات النفسسة والفسدولو سة والبدنسة ومستوي الأداة المياري في رياةة المبارزة".

 

 

ل العدن في المبارزة علري بعرض بدراسة عنوانيا "ت  در برنامر لتدري (:م( )2112" )دعاء محمدقامت " -3
لترردريل  ترر  در برنررامروتيرردف إلرري التعرررف علرري  "المرتبطررة بررالتوتر ومسررتوي الأداةالمتةدرررات الفسرردولو سة 

وطبقرت الدراسررة ،  الفسردولو سة المرتبطرة برالتوتر ومسرتوي الأداةعلري بعرض المتةدرررات  العردن فري المبرارزة
تحسررن فرري أىررم النتررا ر  وكانررت مررنالمررنير الت ريبرري  الباح ررةت اسررتخدمو ( طالبررة ، 48) قواميررا علرري عدنررة

 القساسات الفسدولو سة المرتبطة بالتوتر وأ ره الإد ابي علي تحسن مستوي الأداة المياري للطالبات.

 الدراسات الأجنبية: -ب

 ( بدراسرة عنوانيرا "تر  در ظرروف الرتعلم علري التوقرع211:()26)" Poulter. et alبيولتر وخخررون "-6
والرروعي والبحررث البصررري وذلررك عررن طريررم اسررتخدام نمرراذج الررتعلم الصررريح والةررمني فرري المراحرر  الأولرري 

وتيرردف إلرري  لررتعلم التوقررع الحركرري والإدرا رري للتنبررؤ بات رراه حركررة ال رررة أ نرراة ةرررية ال ررزاة فرري كرررة القرردم"
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ريرم اسرتخدام نمراذج التعرف علري تر  در ظرروف الرتعلم علري التوقرع والروعي والبحرث البصرري وذلرك عرن ط
التعلم الصريح والةمني في المراح  الأولي لتعلم التوقع الحركي والإدرا ي للتنبؤ بات راه حركرة ال ررة أ نراة 
ةرررية ال رررزاة فرري كررررة القررردم وقررد ترررم أسةرررا دراسررة تررر  در ظرررروف الررتعلم حرررول نقطرررة النظررر أ نررراة الرررتعلم ، 

تا ر إلي تحسنا دالا في دقرة التنبرؤ الأفقري لردي م موعرة استخدم الباح دن المنير الت ريبي وأشارت أىم الن
التعلم الصريح كما كانت ىناك تحسدنات مشابية في الم موعة الةابطة الرذدن كرانوا دراقبرون وةرع القردم 
عند ةرية ال زاة للاعل الذي سقوم بالتصرويل أدي إلري تةدررات فري سرلوك حركرة العردن مرع زيرادة الروعي 

 المرتبط بوقفة اللاعل.

( بدراسرة عنوانيرا "فاعلسرة  رلاث 2112()21" )Elizabeth S3.Bressonإليزابيث ن بريسران قام " -2
وتيردف إلري التعررف  مفاىسم مختلفة بةرض تحسدن الأداة الرياةي من خلال تحسردن الإبصرار الرياةري"

لرياةري ، علي فاعلسة  لا ة مفاىسم مختلفة بةررض تحسردن الأداة الريةراي مرن خرلال تحسردن الإبصرار ا
 م تطبدم برنرامر تردريل ميرارات بصررية و لسرات تردريل علري الإبصرار التقلدردي ومفيروم متعردد الأنظمرة 

( فتراة وتراوحرت أعمرارىن 1:محدد باعتباره ددنامدت الإبصرار الرياةري وقرد اشرتملت عدنرة البحرث علري ) 
الشبكة وأدا ين في اختبارات ( عام تم اختسارىن علي أساس ميارات تمرير ال رة علي 24 – 69مما بدن )

( م موعررات  ررلاث ت ريبسررة وم موعررة ةررابطة وقررد أشررارت أىررم 4الميررارات البصرررية وتررم تقسررسمين إلرري )
النتررا ر إلرري و ررود تحسررن ي دقررة تمريررر ال رررة علرري الشرربكة بالنسرربة للم موعررات ال لا ررة وأظيرررت النسرربة 

 روا تحسنا أ بر بخلاف البرنام دن ارخرين.الم وسة للتحسن أن م موعة برنامر ددنامسات الإبصار أظي

( بدراسرة عنوانيرا "ىر  بررامر التردريل 2112()68" )Abernrthy and woodابررينس وود قرام " -2
البصرري ذات  ردوي  بررامر التردريلوتيردف إلري التعررف علري  البصري ذات  دوي فري الم رال الرياةري"

( م موعررات ت ريبسررة 2تررم تقسررسميم إلرري )( 41)ا عدنررة قواميررعلرري  طبقررت الدراسررة، فرري الم ررال الرياةرري
و ررود فررروق فرري أشررارت أىررم النتررا ر ، قررد  ورابعررة كم موعررة ةررابطة واسررتخدم الباح رران المررنير الت ريبرري

القساسرررات القبلسرررة والبعدسرررة للم موعرررات الأريعرررة علررري الررررغم مرررن و رررود تحسرررن واةرررح للم مررروعتدن التررري 
 استخدمت البرنامر البصري.

برنررررامر ترررردريبي للميررررارات البصرررررية النوعسررررة ( بدراسررررة عنوانيررررا "2111()69" )Calderدر كالررررقررررام " -4
وتيرردف إلررري التعررررف علررري تررا در برنرررامر تررردريبي للميرررارات البصررررية  "لتحسرردن مسرررتوي الأداة فررري اليررروكي

( لاعبررة ىرروكي 29النوعسررة علرري تحسرردن مسررتوي الأداة فرري اليرروكي ، طبقررت الدراسررة علرري عدنررة قواميررا )
( م موعات م موعرة ةرابطة وم مروعتدن ت رريبدتدن واسرتخدم الباحرث 2توي عالي وتم تقسسميم إلي )مس

المنير الت ريبري ، قرد أشرارت أىرم النترا ر التري توصر  إلديرا و رود فرروق دالرة إحصرا سا فري مسرتوي الأداة 
  ميارة. 22ميارة من أص   62لصالح الم موعة الت ريبسة حدث تحسن مستوي 
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 الدراسات مرتبطة : من ستاادة الإ

إل  أىمسة التدريبات البصرية ف  الم ال الرياةر  وقرد اتفقرت  مسعرا فر  توصلت الدراسات المرتبطة      
استخدام المرنير الت ريبر  ، واختلفرت فر  عدنرات البحرث وقرد اسرتفادت الباح رة مرن الدراسرات المرتبطرة فر  

ار أدوات البحررررث ، وفترررررة تطبدررررم الترررردريبات ، علرررر  المررررنير المسررررتخدم ، وةرررربط العدنررررة، واختسررررالتعرررررف 
 والمعال ة الإحصا سة .

 الإجررررراءات : 

 أولا: منيج البحث:

ذو التصرررمسم الم موعرررة الواحررردة ذات لمناسررربتو لطبسعرررة الدراسرررة   المرررنير الت ريبررراسرررتخدمت الباح رررة     
 القبل  البعدى .  دنالقساس

                                                                                           عينة البحث :                     ثانيا: 
)سلاح البحث بالطريقة العمدسة من طالبات الفرقة الرابعة تخصص المبارزة  عدنةتم اختسار  
( :2ىن )ويلغ عددم 2161 -2119زيم للعام الدراس  ة التريسة الرياةسة للبنات بالزقابكلسالشسش( 
 . للدراسة الاستطلاعسة ة( طالب:6تم سحل )و طالبة 

 
 (1جدول)

 البحث عينةتوصيف 
 النسبة المئوية العدد العينة 

 %:: 21 العدنة الأساسسة
 %42 :6 العدنة الاستطلاعسة

 %611 :2 العدد ال لي
الرروزن ، حرردة  وقررد قامررت الباح ررة باد رراد الت ررانس لعدنررة البحررث فرري المتةدرررات )السررن ، الطررول ، 

الدقررة ، التوافررم ، الترروازن ، الاحسرراس الحركرر  ، الررتحكم فرر  الحركررة ( ، مسررتوى  ،النظررر ، تركدررز الانتبرراه 
أداة الي رروم المركررل ) العددسررة ال نا سررة ، القاطعررة والمةدرررة ، العددسررة ال لا سررة ، القاطعررة وعددسررة  نا سررة ، 

 .البحث في ىذه المتةدرات عدنةوةح ت انس ددول ارتي وال   زدو ة ، المزدو ة والمةدرة(مالدا رية ال

 (2)  دول
 التوصيف الإحصائي لعينة البحث في المتغيرات )قيدالبحث(

 53ن=                                                                                           
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 معام  الالتواء الوسيط ف المعيارز الانحرا المتوسط الحسابي وحدة القياس المتغررريرات
 

  1.62 - 26.11 6.13 ::.21 سنة السن
 :1.4 631.11 3:.2 631.81 سم الطول
 ::.1 32.11 42.: :32.2 ك م الوزن 

 8:.6 1.64 1.18 :1.6 ث حدة النظر ) يمين( 
 :6.8 1.62 1.66 1.63 در ة حدة النظر  )يسار(

 1.18 :62.2 6.29 62.19 در ة تركيز الانتباه

البردنريررة
 

     
الربردنريرة

 
 

 1.91 - 1:.6 2:.1 6.29 در ة الدقة
 ::.1 9.11 6.94 9.26 ث التوافق
 1.12 22.11 2.63 22.94 سم التوازن 

 1.18 11.:: 4.33 :6.:: سم الاحساس الحركى
 1.14 - 21.: ::.1 68.: ث التحكم فى الحركة 

الرميراريرة
 

 

 1.64 - :2.2 1.42 2.26 در ة نائيةالعددية الث
 1.61 - :2.2 :1.4 :2.2 در ة القاطعة والمغيرة
 1.63 - :2.2 1.28 2.69 در ة العددية الثلاثية

 1.12 2.11 :1.4 2.19 در ة القاطعة وعددية ثنائية
 1.46 :2.2 1.48 2.21 در ة زدوجةمالدائرية ال

 :1.1 - 2.11 1.42 6.92 در ة المزدوجة والمغيرة

)  درات السابقة تراوحت ما بدنالبحث في ىذه المتة عدنة( أن معاملات الالتواة ل2ويتةح من  دول )    
فري ىرذه  ة توزيرع العدنرةاعتدالس ددل عل ( مما  2-،  2نيا انحصرت ما بدن )+( أي أ :6.8،  1.14 -

 المتةدرات.

 أدوات جمع البيانات:و وسائ  

 الأدوات والأجيزة: -1

  ياز الريستامدتر لقساس الطول والوزن. -

 أسلحة شسش كيريا سة .  -      سلاح شسش قانوني. -

 لوحة تصويل . -  :2×  :2لوحة تس د  خاصة بالمبارزة مقاس  - 

 قناع مبارزة . -    لوحة قساس النظر لقساس حدة النظر - 

 ة الألوان.عصا بيا كور مختلف -     لوحات كرتون علديا أرقام، أشكال. - 

 كرات تنس. -    أطواق بيا كور مختلفة الألوان. - 
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 بالونات ملونة. - علامات لاصقة ملونة دتم لصقيا عل  الأرض. -

 قفازات .             -       حبال . -

 .وقد تم معادرة ىذه الأ يزة ب  يزة أخرى مما لة  للت  د من صلاحدتيا ك داة قساس

                                                                استمارات: -0

 (2) مرفم.     الدراسة الحالسةالتي تناسل  متةدرات البدنسةالاستمارة استطلاع رأي الخبراة لتحددد  -

 (3مرفم).استمارة استطلاع رأي الخبراة لتحددد التدريبات البصرية التي تتناسل مع رياةة المبارزة-

 . لاع رأي الخبراة لتحددد المدة الزمنسة لتطبدم التدريبات البصرية في رياةة المبارزةاستمارة استط -

 (:) مرفم  

 (4) مرفم                                                                           :الاختبارات -2 

 .الدقةاختبار  -ل  كة التركدز لقساس تركدز الانتباه.اختبار شب -أ

 .التوازن اختبار  -د     .التوافماختبار  -ج

 . التحكم ف  الحركة -و    .الاحساس الحرك اختبار  -ىر

  -:تقييم مستوى أداء اليجوم المركب -4

وترررم تحددرررد  ،فررر  م رررال تررردريل وتعلرررسم المبرررارزة ترررم ذلرررك عرررن طريرررم ل نرررة  لا سرررة مرررن المتخصصررردن و  
 (2) مرفم                                                                  در ات( ل   ى مة . :)

 :الأولى الاستطلاعيةالدراسة 

  علررر 4/61/2119إلررر   9/2119/:2سرترطرلاعردررررة فررر  الفرترررررة مرررن قامررررت الباح رررررة با ررررراة الدراسررررات الإ
 : العدنة الإستطلاعسة وذلك بيدف

 من صلاحسة الأ يزة ودقة أدا يا الت  د  -     .داد وت يدز أما ن واسالدل القساسإع -

 .دنة الأساسسة عل  القساس لأنفسيمتدريل الع -.  ت العلمسة لإخختبارات المستخدمةاد اد المعاملا -

 : للاختباراتالمعاملات العلمية 

  :الصررررد  –أ 
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دنررة قامررت الباح ررة باد رراد الإختبررارات باسررتخدام صرردق التمررادز )صرردق المرررقارنة الطرفدرررة( علرر  الع 
علررر  النترررا ر )الم موعرررة ( طالبرررات مرررن الحاصرررلات عررررل  أ :الإسرررتطلاعسة وذلرررك بحسرررال  النترررا ر لعررردد )

( وتم تطبدرم الإختبرارت دروم ق  نتا ر )الم موعة غدر الممدزة( طالبات من الحاصلات عل  أ:،) الممدزة(
 (.2ويوةح ذلك  دول )  2119/  9/:2

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 ( 5جدول )

 متوسط الربيع الاعلى والربيع الادنىدلالة الارو  بين 
 فى المتغيرات قيد البحث )الصد (

 13ن=                                                                                

 المتةدرات
 الريسع الأدن  الريسع الأعل 

 قسمة "ت" 
 ع م ع م

 22.21 1.66 :62.1 4:.1 31.:6 تركدز الانتباه
 :1.: 1.66 :6.4 1.66 :6.9 لدقةا

 3.34 6.11 3.11 6:.6 66.41 التوافق
 1:.8 4:.1 68.31 1:.1 22.11 التوازن 

 4.93 4:.: 48.21 8:.6 36.11 الاحساس الحركى
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 :9.: 6:.1 3.22 6.69 38.: التحكم فى الحركة 
 86.: :1.6 ::.2 4:.1 4.31 العددية الثنائية
 2:.4 1.22 6.91 1.48 :2.6 القاطعة والمغيرة
 6:.2 1.62 :2.2 6.69 1:.2 العددية الثلاثية

 13.: 1.22 6.81 1.62 2.31 القاطعة وعددية ثنائية
 9.11 :1.6 2:.2 1.28 2.31 زدوجةمالدائرية ال

 8.66 1.22 1:.6 1.66 :2.9 المزدوجة والمغيرة
 :2.64= :.1قسمة ت ال دولسة عند مستوى       

ع  مسررر ع الاعلررر  والريسرررع الادنررر  فررر دلالرررة احصرررا سة بررردن الريسرررفرررروق ذات ( و رررود 2دتةرررح مرررن  ررردول )
 .قساس ما وةعت من أ لوت ف  اث( مما سشدر لصدق الإختبار المتةدرات )قدد البح

   الثبات : –ب 

راسة قامرررت الباح رررة باد ررراد معامررر  ال برررات عرررن طريرررم تطبدرررم الإختبرررار وامعرررادة تطربسقررررو بعرررد أسربرررروع مرررن نيررر
 الأول دررروم بدررررمالتط إ رررراةرىرررا وقرررد ترررم م ذكبردررررم الأول وذلرررك علررر  نفرررس العدنرررة الاسررررتطلاعسة السرررابالتط
 .(4م كما دوةح  دول )4/61/2119وم م والتطبدم ال انر  د9/2119/:2

 

 (4جدول )
 )الثبات( قيد البحثمعاملات الارتباط بين التطبيق الأول والثانى للمتغيرات 

 13ن =                                                                               

 المتةدرات
معام   التطبدم ال ان  التطبدم الأول

 2ع 2م 6ع 6م الارتباط
 ::.1 6.36 62.61 2.33 11.:6 تركدز الانتباه

 1.39 1.44 6.61 1.22 1:.6 الدقة
 2:.1 :2.4 9.83 2.49 8.33 التوافق
 1.39 6.43 26.11 4:.6 21.22 التوازن 

 ::.1 :4.4 11.:: 3.26 13.:: الاحساس الحركى
 1.34 1.44 21.: 1.39 11.: التحكم فى الحركة 
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 ::.1 1.29 :2.2 :1.8 ::.2 العددية الثنائية
 1.39 6:.1 2.28 1.32 ::.2 القاطعة والمغيرة
 2:.1 :1.4 2.61 1.89 2.83 العددية الثلاثية

 2:.1 1.33 2.68 1.42 2.26 القاطعة وعددية ثنائية
 1.38 1.42 3:ز2 1.32 2.83 زدوجةمالدائرية ال

 1:.1 :1.4 6.98 3:.1 :2.2 المزدوجة والمغيرة
 6:.1=  :1.1ر " ال دولسة عند مستوى قسمة "           
قررد تراوحررت مررا برردن     ل وال رران  ( أن معرراملات الإرتبرراط برردن التطبسقرردن الأو 4دتةررح مررن ال رردول ) 

ت المسررتخدمة ذات در ررة  بررات ممررا سشرردر إلرر  أن الإختبررارا المتةدرررات قدررد البحررث( فرر  1:.1،  2:.1)
 .عالسة

 (7)مرفق                                              المقترحة من قب  الباحثة ات البصريةتدريبال 

ةرافة إلر  الدراسرات السرابقة وشربكة المعلومرات قامت الباح ة بعم  حصر للعددد مرن المرا رع بالإ 
 ررم قامررت الباح ررة بعرررض الترردريبات علرر  الأسرراتذة المتخصصرردن فرر   بصررريةلترردريبات اللالدولسررة للتوصرر  

م رررال تررردريل وتعلرررسم المبرررارزة مرررن خرررلال المقابلرررة الشخصرررسة وذلرررك ل ررر  تتناسرررل مرررع عدنرررة الدراسرررة وفقرررا 
 :التالسة لخطواتالتدريبات البصرية وذلك ف  الأىداف 

 علي: فاعلدتياتيدف ىذه التدريبات التعرف علي  -6

 مستوي تركدز الانتباه لدي طالبات الفرقة الرابعة تخصص المبارزة. -

 . حساس الحرك  ، التحكم ف  الحركة(الدقة ، التوافم ، التوازن ، الابعض المتةدرات البدنسة ) -

نا سررة ، القاطعررة والمةدرررة ، العددسررة ال لا سررة ، القاطعررة وعددسررة العددسررة ال مسررتوى أداة الي رروم المركررل ) -
 . ية الزدو ة ، المزدو ة والمةدرة( نا سة ، الدا ر 

تم تحددد الطالبات اللاتي سوف تطبم علدين التدريبات البصرية وىن طالبات الفرقة الرابعة تخصص  -2
 مبارزة.

وعلرري ذلررك قامررت  ى ميررارات مقترنررة بررالأداة الميررار  راعررت الباح ررة أن تشررتم  الترردريبات البصرررية علرري -2
والدراسررات السررابقة وقررد توصررلت الباح ررة خبررراة الباح رة بتحددررد الفترررة الزمنسررة للترردريبات طبقررا لأداة السررادة ال

( وحررردات تدريبسرررة 2( أسررربوع بواقرررع )62إلررري تحددرررد المررردة الزمنسرررة المناسررربة لتحقدرررم أىرررداف البحرررث وىررري )
 .(:مرفم )( دقسقة 31) أسبوعسا زمن الوحدة
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ر ال لررر  وال ررردول وقررد ترررم عرررض اسرررتمارة لإسررتطلاع رأى الخبرررراة لتحددررد التوزيرررع الزمنرر  لمحتررروى البرنررام
 : التال  دوةح ذلك

 (3جدول )
 12ن=      المقترحة بصريةلتدريبات اللالنسبة المئوية لأراء الخبراء فى الخطة الزمنية          

 نسبة الم وسةال رأى الخبراة المكونات
 % 81 أشير 2 الفترة ال لسة للتدريبات -6
 % 91 مرات 2 عدد التدريبات الدومسة خلال الاسبوع -2
 % :: دقسقة 31 زمن  رعة التدريل الدومسة -2
 .الخطة الزمنسة للتدريبات البصرية المقترحة( النسل الم وسة لأراة الخبراة ف  :دوةح  دول )     

 : الثانية عيةالاستطلاالدراسة 

وذلرررك  61/61/2119إلررري  61/2119/:فررري الفترررة مرررن  ال انسرررة الاسررتطلاعسةلدراسرررة ا إ رررراةتررم  
 : بيدفبتطبدم وحدة تدريبسة عل  العدنة الإستطلاعسة 

 .الصعوبات الت  قد توا و الباح ة التعرف عل  -

 . د التدريل الصباحسة والمسا سةاعدت رية مو  -    .  مة التدريبات الميارية المختارةاختبار مدى ملا -

 

 مكونات جرعة التدريب اليومية : 

 اشتملت  رعة التدريل الدومسة عل  مدى الفترة ال لسة ليذه التدريبات عل  :

الةررض مرن ىرذا ال رزة ىرو إعرداد وتيد رة أ يرزة ال سرم وتنشرسط الردورة الدموسرة وتدف رة المفاصر   الإحماء :
كمرا راعرت الباح رة احترواة  الرر لدن( –ال رذع  -الرذراعدن -ال سم )الرقبرة تمرينات ل   أ زاةوسشتم  عل  

وقرد اسرتةرق زمرن الإحمراة  بالترالي ت نرل الإصرابةىذا ال زة عل  تمرينات تساعد عل  تدف رة العةرلات و 
 رة تنفدذ تدريبات البصرية.دقسقة عند بداسة ك  وحدة تدريبسة طوال فت (:6)

التدريبسررة الدومسررة لأنررو دررؤدى إلرر  تحقدررم  ةالوحررد ال ررزة مررن أىررم أ ررزاة سعتبررر ىررذا الجررزء الرئيسررى : -ب
دقسقررة وينقسررم ىررذا  :2المقترحررة ومدتررو  بصررريةترردريبات الالوسشررم  ىررذا ال ررزة علرر  الترردريبات اليرردف مررن 

والترررردريبات  ةقرررردقس 21ومرررردتيا  وترررردريبات بصرررررية بالصررررور الترررردريبات البصررررريةال ررررزة إلرررر  م موعررررة مررررن 
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م اليرردف الررذى دررحدررث تسرراعد ىررذه الترردريبات علرر  تحق سقررةقد:6ومرردتيا  ى نررة بالأداةالميررار مقتر  البصرررية
 .وةعت من أ لو

حترر  تسررمح بررالر وع للعرردن : وسشررم  ىررذا ا ررزة علرر  تمرينررات التيد ررة والإسررترخاة  الجررزء الختررامى -ج
نمرروذج لوحرردة  ( دوةررح3،و رردول )فرري نياسررة كرر  وحرردة تدريبسررة دومسةدقررا م  61للحالررة الطبسعسررة ومدتررو 

 تدريبسة. 
  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 (6) جدول
 نموذج لوحدة تدريبية للمجموعة التجريبية

 التدريبات الزمن المكونات الأساسية
 الإحماء

 
 
 
 
 

 ق:6
 
 
 
 
 

 ال ري حول ملعل السلاح 
 ال ري عكس الإشارة.

 سف .الدددن لأعلي ولإ)وقوف( الو ل لأعلي مع تبادل رفع  
ددن خل  الظير رفع الر لدن علي الأرض دبسك ال)ال لوس طوسلا( تش

 " مد  ال ذع قلسلا للخل .:4زاوسة "
لي الأرض  م قذف القردمدن )وقوف(  ني الركبتدن مع وةع الدددن ع 
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 للخل .  

التدريبات  -ا
 البصرية

 

 ق21
 

دوران ال سررم مررن  انررل إلرري ءخررر أ نرراة تركدررز النظررر علرري ىرردف  -
  ابت.

رأس بالعصررا مررن فرروق تلرروح الطالبررة خلفررا( )وقرروف موا يررة الزمدرر   -
بتحددرررد أي ات ررراه ومرررا ىرررو لرررون ال ررررة التررري طالبرررة زمدلتيرررا  رررم تقررروم ال

 بالعصا.
مسرررك كررررة ترررنس( تقررروم الطالبرررة برررال ري مرررع رمررري ال ررررة  –)وقررروف  -

 لأعلي ولقفيا بالدد الأخري.
مسك كرة تنس( عند رؤسة الإشارة التصرويل بالدرد علري دا ررة  –وقوف 
 تحرك معلم علي الحا ط.ىدف م

التدريبات  -ب
البصرية مقترنة 
 بالأداء الميارى 

دوا رو الطالبتران وتسر    باح رةالظير موا رو( وعنرد إشرارة ال –)وقوف  ق:6
 .الباح ةحدده تالطالبة اللمسة في الريع الذي 

)وةرررع التحفرررز( تقررروم الطالبرررة بررر داة ميرررارة التقررردم بالو رررل مرررع الطعرررن 
 ريع السفلي الداخلي عند إظيار ال ارت الأحمر.وتس   اللمسة في ال

 لمسات في ال زة السفلي من اليدف. :مباريات وتس د  -
مسرررك الزمدلررررة الطرررروق بالدرررد السمنرررري وتقرررروم الطالبرررة برررر داة اللمسررررات  -

 ابت.بحركة الطعن داخ  الطوق وىو  
 ل ري الخفد  في المكان.ا ق61 الجزء الختامى

 والعدن نص  مفتوحة. ) لوس( النظر لأعلي ولأسف 
  لوس( الرمش بالعدندن بلط  وبسرعة.)

 الخطوات التنايذية للبحث :
 القياسات القبلية: -

 فرر ( طالبررة 21قامرت الباح ررة بررا راة القسراس القبلرري علرري العدنرة الأساسررسة للبحررث والبرالغ عررددىا ) 
 التوافررررم ، الترررروازن ، الاحسرررراس الدقررررة ،بعررررض المتةدرررررات البدنسررررة ) ، (مسررررتوي تركدررررز الانتبرررراه)المتةدرررررات 

العددسة ال نا سة ، القاطعة والمةدرة ، العددسرة مستوى أداة الي وم المركل ) ،( الحرك  ، التحكم ف  الحركة
فرررررري الفترررررررة مررررررن وذلررررررك الزدو ررررررة ، المزدو ررررررة والمةدرررررررة(  ال لا سررررررة ، القاطعررررررة وعددسررررررة  نا سررررررة ، الدا ريررررررة

 م.62/61/2119إلي م  66/61/2119

 الدراسة الأساسية: إجراء
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مررررات  (2بواقرررع) 3/6/2161إلررري  64/61/2119 ترررم تطبدرررم الدراسرررة الأساسرررسة فررري الفتررررة مرررن 
ق  (:2)، وال ررزة الر سسرري  ق (:6)، وتحترروي كرر  وحرردة علرري الإحمرراة( دقسقررة31اسرربوعسا زمررن الوحرردة )

، ( ق:6)اة الميررراري مقترنرررة برررالأدوالتررردريبات البصررررية ( ق 21)الرررذي سشرررتم  علررري التررردريبات البصرررريةو 
 في نياسة الوحدة. ( ق61)التيد ة

 القياسات البعدية:

لمتةدرررات قدررد البحررث ل 61/6/2161إلرري  6/2161/:تررم إ ررراة القساسررات البعدسررة فرري الفترررة مررن  
وتم إ راة القساس البعدي بنفس طريقة القساس القبلي في  مسرع المتةدررات قدرد الدراسرة وترم إ رراة القساسرات 

 كارتي:

 تم توزيع اختبار )تركدز الانتباه( علي الطالبات. -6

 (الحرك  ، التحكم ف  الحركة سالإحساالتوازن ، بعض المتةدرات البدنسة )الدقة ، التوافم ،قساس  -2

العددسررة ال نا سررة ، القاطعررة والمةدرررة ، العددسررة ال لا سررة ، القاطعررة مسررتوى أداة الي رروم المركررل )تقدررسم   -2
 . ية الزدو ة ، المزدو ة والمةدرة(سة ، الدا ر وعددسة  نا 

 عن طريم المفتاح الخاص بو. تركدز الانتباه ختبارتم تصحسح ا -4

   تم تفريغ الدر ات الخام ل   استمارة. -:

 تم استخدام المعال ة الإحصا سة المناسبة. -3

 المعالجة الإحصائية:

 SPSSتم استخدام البرنامر الإحصا ي 

                                         الانحراف المعساري    معام  الالتواة   بيالمتوسط الحسا

 اختبارات "ت" لدلالة الفروق     معام  الارتباط

 عرض ومناقشة النتائج:

 أولًا : عرض النتائج : 
 (7جدول )
 طالبات الارقة الرابعة)تخصص مبارزة(دلالة الارو  بين القياسين القبلي والبعدى ل

 في تركيز الانتباه 
 02ن=                                                                                             
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 القياس           
 

 المتغيرات
وحدة 
 القياس

 قيمة "ت" القياس البعدى القياس القبلى
 ع م ع م 

 48.: 6.83 64.89 6.49 66.98 در ة  تركدز الانتباه
 0.29= 2.23 دلالةقيمة "ت" الجد ولية عند مستوى 

( و ود فرروق دالرة إحصرا سا  بردن القساسردن القبلري والبعردى فري تركدرز الانتبراه :دتةح من  دول ) 
 لصالح القساس البعدى.

 (8جدول )
 طالبات الارقة الرابعة)تخصص مبارزة(لدلالة الارو  بين القياسين القبلي والبعدى 

 البدنيةفي المتغيرات  
 02ن=                                                                                             

 القياس           
 

 المتغيرات
وحدة 
 القياس

 قيمة "ت" القياس البعدى القياس القبلى
 ع م ع م 

 :8.8 1.22 2.22 8:.1 6.14 در ة الدقة
 2:.4 :6.1 :4.: 2.26 9.22 ث التوافم
 :3.6 2:.6 :9.:6 6.98 :21.8 سم التوازن 

 49.: 2:.2 1.21: ::.4 3.91: سم الاحساس الحرك  
 8.68 1.96 84.: 9:.1 :1.: ث التحكم ف  الحركة

 0.29= 2.23 دلالةقيمة "ت" الجد ولية عند مستوى 
المتةدررررات لبعررردى فررري ( و رررود فرررروق دالرررة إحصرررا سا  بررردن القساسررردن القبلررري وا8دتةرررح مرررن  ررردول ) 
 لصالح القساس البعدى.البدنسة 

 
 (9جدول )
 طالبات الارقة الرابعة)تخصص مبارزة(لدلالة الارو  بين القياسين القبلي والبعدى 

 في مستوى أداء اليجوم المركب 
 02ن=                                                                                             

 القياس           
 

 المتغيرات
وحدة 
 القياس

 قيمة "ت" القياس البعدى القياس القبلى
 ع م ع م 

 43.99 1.28 2.68 1.42 2.22 در ة العددسة ال نا سة
 63.82 1.82 4.22 1.49 2.26 در ة القاطعة والمةدرة
 62.89 1.31 4.16 :1.4 2.13 در ة العددسة ال لا سة



 

 

- 68 - 

 64.13 2:.1 4.26 2:.1 6.98 در ة دسة  نا سةالقاطعة وعد
 3:.24 2:.1 :4.4 2:.1 2.23 در ة زدو ةمالدا رية ال

 ::.29 ::.1 :4.1 :1.4 6.96 در ة المزدو ة والمةدرة
 0.29= 2.23 دلالةقيمة "ت" الجد ولية عند مستوى 

دى فرري مسررتوى أداة ( و ررود فررروق دالررة إحصررا سا  برردن القساسرردن القبلرري والبعرر9دتةررح مررن  رردول ) 
 الي وم المركل لصالح القساس البعدى.

 ثانياً : مناقشة النتائج : 
اعتمادا  عل  نتا ر التحلد  الاحصا   لبسانات الدراسات واسترشادا  بالمرا ع العريسة والدراسات  

  -:التال لليدف الر سس  عل  النحو  المرتبطة تم مناقشة النتا ر وفقا  لأىداف وفروض الدراسة للوصول
( و ود فروق ذات دلالة احصا سة بدن متوسط  القساسدن :دتةح من عرض نتا ر  دول )  

 القبل  والبعدى لصالح القساس البعدى ف  )تركدز الانتباه(. 
وتر ع الباح ة و ود ىذه الفروق إل  تدريبات التركدز البصرى الت  تم تطبسقيا عل  الم موعة  

 (2112" )إبراىسممفت  وىذا دتفم مع ما أشار إلسو "،حسن ف  تركدز الانتباهأدت إل  ت الت ريبسة والت 
ومن أىم ىذه أن العوام  المؤ رة عل  تركدز الانتباه لدى اللاعبدن ىو استخدام الحواس المختلفة  (63)

 . الحواس حاسة الإبصار
عل  انتقاة م در ف  أنو عند التدريل  (2) (2111" )أسامة راتلكما دتفم مع ما أشار إلسو " 

بصرى لو مواصفات محدده وأىمال الم درات ارحرى فان ذلك دنم  تركدز الانتباه لم در واحد عند 
التدريل عل  أ  ر من م در ف  الم ال البصرى ىذا دزيد من الانتباه لدى الفرد بتركدز انتباىو لأ  ر من 

      م در. 
توجد فرو  ذات دلالة إحصائيو بين "وىذا سحقم الفرض الأول للبحث والذى دنص عل   

فى تركيز  لطالبات الارقة الرابعة تخصص المبارزة متوسطى القياسين القبلى والبعدى لعينة البحث
 الانتباه لصالح القياس البعدى." 

( و ود فروق ذات دلالة احصا سة بدن منوسط  القساسدن 8دتةح من عرض نتا ر  دول ) 
الدقة ، التوافم ، التوازن ، الاحساس الحرك  ، التحكم ف  ةدرات البدنسة )بعض المتالقبل  والبعدى ف  

 لعدنة البحث.  ( لصالح القساس البعدىركةالح
دقة التدريبات البصرية  والت   ىذه المتةدرات سالفة الذكر إل وتر ع الباح ة ىذا التحسن ف    

 .ت الطالبة عل  تتبع تفاصد  اليدفساعد
فتر ع الباح ة ىذا التحسن نتد ة إل  التحسن ف  دقة الدد  الأداة ن ف  دقةبالنسبة للتحس أما 

 .سرعة ادراك ال ةرات ف   سم الخصموالت  تتم   ف  قدرة العدن عل   يةالبصر  تدريباتالوأسةا  إل  
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فرياةة المبارزة تتطلل الدقة وألا سكون المبارز معرةا  لفقد توازنو وسكون لدسو قدرة عل  التحكم  
  ال ياز العصب  المركزى مع ال ياز العةل  ، والتدريبات البصرية كان ليا الأ ر ف  تحسن التوازن ف

 .  لدى عدنة البحثوالتوافم 
( أن تيد ة الفرد بدنسا  لموا ية متطلبات النشاط 9)  (6999" )عصام عبد الخالقوسشدر " 

لت  تؤدى إل  التقدم بالحالة التدريبسة للفرد الرياة  أحد الوا بات الر سسسة لعملسة التدريل الرياة  وا
 للوصول بو إل  المستوسات العالسة ف  النشاط الممارس . 

( إل  اد ابسة برنامر 4) (:211) "أشرف خطاب و مرفت رشاد"واتفقت نتا ر ىذه الدراسة مع  
د فرو  ذات توج"والذى دنص عل  التدريل البصرى ف  تحسدن دقة الأداة وىذا سحقم الفرض ال ان  

في  لطالبات الارقة الرابعة تخصص المبارزةدلالة إحصائيو بين متوسطى القياسين القبلى والبعدى 
حساس الحركى ن التحكم فى الحركة( لصالح الدقة ن التوافق ن التوازن ن الابعض المتغيرات البدنية )

 ."القياس البعدى
احصا سة بدن منوسط  القساسدن ( و ود فروق ذات دلالة 9دتةح من عرض نتا ر  دول ) 

 . ي وم المركل لصالح القساس البعدىف  مستوى أداة ال القبل  والبعدى
ف  المبارزة ، وتر ع الباح ة ذلك إل  أن التدريبات البصرية ليا ت  در عل  دقة الي مات المركبة  

 لأداة. دنسة ساعد عل  تحسن مستوى اكما أن تحسن تركدز الانتباه وبعض المتةدرات الب

سمران عبرد " )   Calder (2111) ( ، كالردر3():211واتفقت نتا ر ىرذه الدراسرة مرع "  ديران ا فرؤاد وام
ويرررذلك دتحقرررم الفررررض  .( فرر  أن بررررامر التررردريل البصررررى تسررريم فررر  تحسرردن مسرررتوى الأداة الميرررارى 69)

ين القبلررى والبعرردى توجررد فرررو  ذات دلالررة إحصررائيو بررين متوسررطى القياسرر"ال الررث والررذى دررنص علرر  
العدديرة الثنائيرة ن القاطعرة فرى مسرتوى أداء اليجروم المركرب ) لطالبات الارقة الرابعرة تخصرص المبرارزة

ة والمغيرررة( لصررالح والمغيرررة ن العدديررة الثلاثيررة ن القاطعررة وعدديررة ثنائيررة ن الدائريررة الزدوجررة ن المزدوجرر
 ."القياس البعدى

 -ستخلاصات:الا
حرث وفروةرو وفر  حردود العدنرة والمرنير المسرتخدم ومرا أمكرن الحصرول علسرو في ةوة أىداف الب 

 -من نتا ر توصلت الباح ة إل  الإستخلاصات ارتسة:
التدريبات البصرية المقترحة ليرا تر  در إد رابي علر  تحسردن تركدرز الانتبراه لردى طالبرات الفرقرة الرابعرة  -6

 تخصص المبارزة. 
الدقرررة ، التوافرررم ، لمتةدررررات البدنسرررة  )ليرررا تررر  در إد رررابي علررر  تحسررردن االتررردريبات البصررررية المقترحرررة  -2

 ( لدى طالبات الفرقة الرابعة تخصص المبارزة. حساس الحرك  ، التحكم ف  الحركةالتوازن ، الا
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 والمةدرة( لدى طالبات الفرقة الرابعة تخصص المبارزة. 
 -:التوصيات
ستخلاصررات وفرر  حرردود   فري ةرروة مررا قرردمت برو الباح ررة مررن دراسررة ومرا توصررلت إلسررو مررن نترا ر وام

 -:  التوصسات ارتسةأمكن التوص  إلعدنة البحث 
اىتمام المدريدن بالتدريبات البصرية في برامر التدريل الرياةي حدث انيا تعتبر  زةا  لا دت زأ من  -6
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 .لاعبات ولاعبدن المبارزةتطبدم التدريبات البصرية عل   -2
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 الاستفادة منو في م ال التدريل.
 لاعبدن.الاستخدام التدريبات البصرية في تنمسة بعض متةدرات القدرات التوافقسة لدى  -4
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 ملخص البحث
 

 وبعض المتغيرات البدنية  فاعلية التدريبات البصرية علي تركيز الانتباه
 المبارزة ومستوى أداء اليجوم المركب في رياضة

 
   أ.م.د فتحية محمد عبد الرؤوف *

 
 تركدز الانتباهت  درىا دريبات البصرية ومعرفة ديدف ىذا البحث ال  وةع م موعة من الت            

،وقد استخدمت الباح ة المنير وبعض المتةدرات البدنسة ومستوى أداة الي وم المركل في رياةة المبارزة
( طالبة من طالبات 21عل  عدنة قواميا )، دنس القبل  البعدى لم موعتالت ريب  التصمسم ذو القسا

التدريبات البصرية المقترحة ليا ت  در إد ابي عل  تحسدن تركدز وقد اسفرت النتا ر عل  أن  التخصص ،
 المتةدرات البدنسة  وبعضالانتباه 

 مستوى أداة الي وم المركل  و( ) الدقة ، التوافم ، التوازن ، الاحساس الحرك  ، التحكم ف  الحركة  

http://www.eyes.org2/
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زدو ة ، م) العددسة ال نا سة ، القاطعة والمةدرة ، العددسة ال لا سة ، القاطعة وعددسة  نا سة ، الدا رية ال
 المزدو ة والمةدرة( لدى طالبات الفرقة الرابعة تخصص المبارزة.

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

  امعة الزقازيم . -التريسة الرياةسة للبنات *أستاذ مساعد بقسم الرياةات الما سة والمنازلات بكلسة 
Research Summary 

 

Effectiveness of visual exercises to focus attention and some physical 

variable And the performance level of the compound attack in the sport 

of fencing 

 

* A.. Dr. Fathia Mohamed Abdel Raouf 

 

This research aims atdeveloping a set of visual exercises to know its 

impact on the attention focus and some physical changes and the 

level of compound attack in the sport of fencing, The researcher used 

the experimental approach design with a before and after 

measurement, on a sample of (20) female students from specialized 

in fencing. Results  proposed that  visual exercises have a positive 

impact on improving attention focus and some physical changes 
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(Accuracy, compatibility, balance, rhythm , motion control) and the 

performance level of the compound attack (numerical bilateral, 

unequivocal and marauding, three unequivocal numerical and 

numerical bilateral, circular double and marauding) among fourth year 

students majoring in  fencing. 
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