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 )الطالبة المعلمة( لسمات الارادية لطالبات التدريب الميدانيبناء مقياس ل
 بكلية التربية الرياضية للبنات جامعة الاسكندرية

 * م .د / نيفين أسعد يوسف                                                                    
 مقدمة ومشكلة البحث :

بالا ياىا  العلمييا اللدييدل التيا تعيد م ياشي  ت  يف   يزخر البحث العلمي  ىيا المليال الريا ي     
العلميا اليرا ا يب   عين ناياا ال يعف وتحيدد ايرلا العيثي لل  يير مين الم ي ث س ورليا لمسيايرل التايدم

 ى ل المستويا  .     تا الملالا  العلميا للو ول الا أيسير شخاوا  واسعا الا الامام  ىا  
 الييرا ييييتم شدراسييا السييلوا الانسييان ىييو العلييم  علييم اليينفس الريا يي ( أن 2002يييرا أحمييد أمييين  و   

  اليا وملالاتيا شييد  ىييم السيلوا واليتح م ىييو والعميل بمختلف أ سو الريا يوالرا ي در خثل الممار 
م ا ل التاشياييا ىيا الترةييا الريا يياس حييث لا علا تاويره والارتااء بو وايلاد الحلول العلميو لمختلف ال

شيل تمتيد اليرا يسيعا اليا تحاييج انلياز معيينس  علا التلميير أو الفيرد الريا ي تات ر الممارسا الريا يا 
 .( 28س 27:  3    يا او م رىاً ريا ياً او مدرةاً سواء  ان مدرساً للترةيا الريا  الريا  لت مل المرة 

من الماررا  الثزما لإعداد وتأىيل مدرسي  الترةييا  أ ب   أن علم النفس الريا  ما ي ير الا         
الممارسييا الريا يييا بمختلييف  الريا يييا حيييث يييزودىم بالمبييادل السييي ولوليا الاساسيييا التييا ترت ييز علييييا

و   اليا و ورىاس حيث يعتشر إعداد المرة  الريا   من أىم اسياما  علم النفس الريا يا واليري يلعليأ
لمختلييف أنييواس السييلوا التييا ت ييدر عيين التلمييير ىييا ح ييا  المثحظييا العلميييا والتفسييير الييواع قييادرا علييا 

خ يييا الفييرد ومسييتوا ن ييلو الترةيييا الريا يييا ودراسييا العوامييل المرتباييا بمسييتوا الانليياز والتييا منيييا  
 .(37س 36:  3  وقدراتو
مين المو يوعا   (2005 ميا يراىيا  يل مين أحميد أميينس ش ينيا ىا يل   الريا يا وتعتشر ال خ يو  

ا باشيعيا الفيرد السيي ولولي تأىيل مدرس الترةيا الريا يا من ألل تعمييج المعرىيوالياما والثزما لإعداد و 
ىيي  مين أىيم  (س15س 11:  4  تيانإ انلازاتيوعيداده وتتحايج عليا  يونيا نساسييا شيرامإ إ والتا ترت ز علا أ

نليياد  ( أن2008( س وزينييع عميير  2007الميير رل ىييا نليياد الفييرد  مييدرسس ويييرا   ال ييحا   ل العواميي
 فاءتو حييث يير ر تيأ يراً مبا يراً ىيا التايوير علا  خ يا الفرد المدرس و  يتوقف ريا ياشرنامإ الترةيا ال

لترةييا الريا ييا مين ال امل المتيزن للتلمييرس وترسيس ترةييا وتعلييم التلميير عليا مايدار ميايتحلا بيو ميدرس ا
  .ث ي تع لعملو النلاد والتوىيجخ انص وسما  ومعار  وميارا  والتا ي ترا  تواىرىا ىيو حي

 28 :89  )14  :66- 68) 
 ييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييي 
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ىميا عن الخ انص الا اديمياس ىث لدوا من معلم مح يو ىالخ انص ال خ يا للمدرس لاتال أ   
بالمعلومييا  والمعيييار  ول نييو لا يعييير   يييف يتعاميييل ميييم التثمييير وييييردا شيييم اليييا تعلييم اى يييلس ىيييالمعلم 
ىوالاول الدينامي يا التا ليا من الادرا  والااقيا  ميا تم نيو مين الاسييام ىيا خليج الميواان ال يال س ىي لا 

ادرالمعرىا التيا يسيتمد منييا الميتعلم المعلوميا  والخشيرا  ال ااىييا والعلمييا يليع لانع انو م در من م 
س وال اييا بييالنفس تحمييل المسيينوليا و ييبس اليينفسس والم يياشرلأن يت ييف  ب خ يييا متزنيياس ولديييو الاييدرل علييا 

ا بيو ويحسن  الت ر   ىا المواقف الاارناس ولديو الادرل علا الانلازس بالا ياىا اليا ميا يليع أن يتحلي
 .(64:  19(  268:  11  ( 33 س32:  15  من ال فا  الخلايا الحميدل

ىيم السييما  النفسيييا التييا تلعييع ميين أ  تعييد الاراديييا السيما  الييا أن (  1994( وي يير عييز  ال ا ييف 
االفرد واستعداداتو لتحايج ىا ت  يل ال خ يا وتسيم شدرلا  شيرل ىا الارتااء بمستوا قدرا   رنيسياً  دوراً 

وتعيييد تنميتييييا مييين أىيييم الاىيييدا  التيييا يليييع أن تييييتم شييييا  اىيييا  (س62:167  مم ييين نلييياز ريا ييي أى يييل إ
(س  ميا ي يير 18مين أليل تحاييج الانليازا  المتوقعيا   لمليال الريا ي المرسسا  الريا ييا العامليا ىيا ا

ء الارتاييا ىييا ت يي يل ال خ يييا الريا يييا والاسيييام ىيياأنيييا تلعييع دورا ىامييا  ( الييا2005عمييرو شييدران  
مين يفتايد السيما  الارادييا ( أن 2003ييرا   ال يحا   س و (115:  (20بمستوا الأنلياز الريا ي  للفيرد 

عيداده ال شيير لفيا ل يل توقيم رإيم إ يظير عادل بمستوا أقل مما تسم  بيو قدراتيو الحاياييا وتيأتا نتانليو مخا
 .(149:  27 ىا لميم النواحا 

  عليا السيما  الارادييا للفيرد نو لاشد من التعير ( أ2004الساي   وت يف مرى  خفالاس م افا   
ن ا المسييتويا س وتر ييد الابحيياث علييا أنييو ل ييا نلييد معلميياً ليييداً علينييا ألييل التفييولا والو ييول لأعلييميين أ

 .(177: 13  ىا المستاشل نحسن اختيار وا عداد الاالع الرا سو  ي ب  معلماً 
ومن خثل وظيفا وعمل الباح ا  مدرس باسم العليوم الترةوييا والنفسييا وت ليفييا مين قشيل ال لييا بالم يار ا 

( سينوا س 10ىا الا را  علا االبا  الفيرقتين ال ال يا والرابعيا   يعبا تعلييم( ىي  التيدريع المييدان  منير  
المناىإ وارلا تيدريس الترةييا الريا ييا وبالااثس علا استمارل تاييم الاالبا المعلما المعدل من قشل قسم 

التيدريع المييدانا بال لياس ىاد لاحظ  انخفيا  وا ي  ىيا المحيور الخياص بالسيما  ال خ ييا لاالبيا  
ميير اليرا قييد يرليم الييا اىتايارىن للسييما  الارادييا التيي  قيد تسيييم ىي  الارتايياء الأ (س1 يعبا تعليييم( مرىيج   

لاشيد مين الاىتميام باللانيع النفسيا  ( أنيو2006  عيثوي   ير يد بادراتين لتحاييج مسيتوا أى يلس حييث
 (.176س 175: 26 لل ارتفاس مستوا الانلاز لديين الاراديا والعمل علا تاويرىا من أوخا ا السما  

ثتيي  سييو  التييدريع الميييدانا   ييعبا تعليييم( وال لتعيير  علييا السييما  الاراديييا لاالبييا لييرلا ىيي ن ا    
مسيينوليا إعييداد أليييال المسييتاشل تعييد ميين الخاييوا  اليامييا لمعرىييا السييما  النفسيييا  علييا عيياتاين نحملييي

عين ارييج  ا سيو  تيردا اليا الارتاياء بمسيتواىنأ ناء التدريس والتي يلاشيا المر رل ىا مستوا إنلازىنالا
 تنميا وتاوير تلا السما .
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وليييد أن لميعييييا تناولييي   ومييين خيييثل المسييي  المييييدانا للعدييييد مييين الدراسيييا  والبحيييوث المرتبايييا    
س دراسا (1( 1997  السما  الاراديا لثعشيين ى  مختلف الأن اا الريا يا م ل دراسا اشراىيم عشد العزيز

س دراسيا ى يري (2( 2003 سدراسا أحمد الشيوم  (13(  2002 (س دراسا لياد نشيو 9 (1998السيد عيسا  
وليد دراسييا تناولي  السييما  الارادييا لاالبييا  التييدريع وىييا حيدود علييم الباح يا ى نييو لا ت (22( 2006 ىيايج 

الييا شنييياء مايييياس للسييما  الارادييييا لاالبيييا  التيييدريع الباح يييا  الميييدانا  الاالبيييا المعلميييا(س وىييرا ميييا دعيييا
لمييا يلييع أن تتميييز بييو الاالبييا ميين سييما س ومر ييداً را دلالييا علميييا الميييدان  علييا أمييل أن ي ييون مر ييراً 

نليياز االبييا  السييما  ميين الييل الارتايياء بمسييتوا إ ا ىييرلاء الاالبييا  لتحسييين تليياللاييانمين بالا ييرا  عليي
 التدريع الميدان  .
 أىداف البحث :

يييييد  البحيييث اليييا شنييياء مايييياس للسيييما  الارادييييا لاالبيييا  التيييدريع المييييدان    يييعبا تعلييييم( ب لييييا    
 . العلميا لو يا يا للشنا   لامعا الاس ندريا( وو م المعامث الترةيا الر 

  التعريفات الاجرائية :
 : Involuntary Traitsالسمات الارادية  .1

ا  النفسيا الايلاشيا التا تلعل الاالبا المعلما قادرل علا تحايج اىداىيا ىا ملموعا من السم    
 .  عوبا  وعابا  لتحاج اى ل مستوا تدريس  مم نوالتغلع علا  ل ما يوالييا من سلو يا وتوليو 

 : Self confidenceالثقة بالنفس  .2
يا لميعا ىا ايمان الاالبا المعلما بادراتيا وميارتيا ومعرىتيا شنواحا قوتيا و عفيا واستخدام      

 اى ل النتانإ .لتحايج 
وتعن  قدرل االبا التدريع الميدان   الاالبا المعلما( علا الاقتناس بام انيا تحايايا للوالبا       

 المالوبا وتاشل التحديا  الت  تختشر قدراتيا ال خ يا.الحر يا 
 :   responsibility bear تحمل المسئولية  .3

ل عواقع الاخااء التا قد عمال التا تسند الييا مم تحمالاالبا المعلما علا الايام بالأ ىا قدرل     
 وةرل الليد لت حيحيا.  ترت شيا 
 الاالبا المعلما( علا تلا  الأعباء وتحمل نتانإ الأداء ميما  ان ى  قدرل االبا التدريع الميدان        

 المستوا.
 :  Emotional balanceالاتزان الانفعالي  .4

 ويا ييد بييو قييدرل الاالبييا المعلمييا علييا الييتح م ىييا انفعالاتيييا ا نيياء المواقييف التييا تمتيياز بالاسييت ارل     
 الانفعاليا الاويا.  
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الميدان   الاالبا المعلما( علا التح م ى  انفعالاتيا والسيارل علا سلو يا ىو قدرل االبا التدريع       
 خثل المواقف الت  تت ف الاست ارل الانفعاليا الاويا أو عند مواليا المواقف ال عبا.

 : hastening المبادأة   .5
ىا تف يرىا وسلو يا  ىا اقدام الاالبا المعلما ومبادرتيا ىا تنفير مايعيد الييا من اعمال دون تردد      

 أوانتظار اوامر من الاخرين .
 : Determination التصميم والاصرار  .6

ىا قدرل الاالبا المعلما علا تحديد قرار  معينا والسعا نحو تحايايا ىا مختلف الظرو        
 ال عبا مم تحمل مسرليا نتيلا ىره الارارا  .

 :objectivityاليادفية  .7
التدريع الميدان   الاالبا المعلما( علا تحديد اىدا  مرحليا وا حا ومحددل ت ون ىا قدرل االبا       

 .يا ال خ يا وظرو  الشينو الريا يووسيلا لتحايج ىد  عام يتناسع مم قدرات
 : achievement activation دافعية الانجاز  .8

يعيد الييا وما يالع منيا بأحسن نلاز ما ىا استعداد االبا التدريع الميدان   الاالبا المعلما( لإ    
ىا التدريع  لل التفولا والامتيازالرإبا ىا ال فاد من أ شر قدر من الن اا والم اشرل و أظيار ا  مستوا و 
 الميدانا .

 : ةــات المرتبطــالدراس
( بعنـــوان سالســــمات الشمصـــية المميـــزة ل  بــــات 1996()34) kuliovipneدراســـة كوليـــوفيبين . 1

وىدى  الا التعر  علا السما  ال خ يا شين لاعشا الالعاع اللماعيا  بنيجيريا فى رياضات ممتلفةس،
 الييييو ا(س الالعييياع الفردييييا  العييياع الايييواس تييينس الااوليييا( والسيييما  ال خ ييييا شيييين الممارسييييين وإيييير 

لاعع من لاعشا الالعاع اللماعيا والفرديياس واسيتخدم  60علا عينا قواميا  الممارسينس وألري  الدراسا
المييينيإ الو يييفاس واسيييفر  النتيييانإ عييين وليييود ىيييرولا داليييا شيييين الممارسيييين وإيييير الممارسييييين ىيييا لمييييم 
السما  ال خ يا ل ال  الممارسيينس ووليود ىيرولا داليا شيين الالعياع اللماعييا والفردييا ل يال  الالعياع 

 ىا سما ال اا بالنفس واليادىيا .اللماعيا 
( بعنـوان سالسـمات الاراديـة المميـزة لمتسـابقى بعـق مسـابقات 1()1997دراسة ابـراىيم  بـد العزيـز ).  2

وىيدى  اليا شنياء مايياس للسيما  الارادييا والتعير  عليا العثقيا شيين السيما  الارادييا  الميدان والمضمارس
( متسيياشج واسييتخدم 286ار للرلييالس والرييي  الدراسييا علييا  والمسييتوا الرقمييا لمسيياباا  الميييدان والم ييم

المنيإ الو فاس وأظير  النتانإ وليود عثقيا ارتبااييا شيين السيما  الارادييا والمسيتوا الرقميا لمتسيابا  
 متر حوالز . 400متر و 100
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وتييد  اليا  ( و نوانيـا سسـيكولوجية السـ حس1997()35)  Mousovic A.Dدراسـة موزوفـك ا.د .  3
عيير  علييا السييما  النفسيييا ىييا ملييال المبييارزل للمسييتويا  العاليييا حيييث قسييم  ىييره السييما  الييا أرةييم الت

ملموعا  ىا سما  ت خي ياس سما  وقانياس سما  ارادياس سما  تنشريياس وأسيفر  النتيانإ عين أىمييا 
ىيا و يول الثعشيين إلراء دراسا  علميا للسما  الاراديا المميزل لثعشا الأسلحا ال ث يا نظيراً لاىميتييا 

 ىا وق  ق ير الا الفورما الريا يا خثل ىترل المناىسا.
( بعنوان سالتعرف  لـى مسـتوا الثقـة بـالنفس لـدا الطـ ب الجـامعيين Hu (1997())33دراسة ىو . 4

وتيييد  الييا التعيير  علييا ال اييا بييالنفس علييا بعيي  اختبييارا  الورقييا  بنــات( الممارســين للرياضــةس -)بنــين
ظييييير  النتييييانإ أن مسييييتوا ال اييييا لييييدا الثعشييييين أى ييييل ميييين الثعبييييا س ومييييم زيييييادل المسييييتويا  والالييييمس وأ

الريا يا ل ل منيم ييزداد مسيتوا ال ايا ليدييمس وأن العواميل المير رل عليا مسيتوا ال ايا ليدا اىيراد العينيا ىيو 
 زيادل اناباعيم عن المناىسا .

(  نوانيـا سدراســة الســمات الاراديـة بــين لا بــى 9()1998دراسـة الســيد  يســى، وابـراىيم  بــد العزيــز ). 5
 -ليييودو -وىيييدى  اليييا التعييير  عليييا السيييما  الارادييييا الخا يييا بثعشيييا المنيييازلا   م يييارعا  المنـــازلاتس
( لاعيع م يارعاس 30  وألريي  الدراسيا عليا اراتيو( ودراسا الفرولا شين السما  الاراديا لدييمس  -تاي وندو

( لاعع  اراتيو واستخدم المينيإ الو يفاس وأظيير  النتيانإ 20( لاعع تاي وندوس  20( لاعع لودوس  31 
 أن سما ال اا بالنفس احتل  الترتيع الأول شين لميم السما  الاراديا لدا لاعشا المنازلا .

ميـزة لمتسـابقى المسـتويات العاليـة فـى ( و نوانيا سالسـمات الاراديـة الم13()2002دراسة جياد نبيو ). 6
وىيدى  الدراسيا اليا التعير  عليا السيما  الارادييا التيا تمييز  مسابقات الحواجز و  قتيا بالانجـاز الرقمـىس

متييير  110( متسييياشج لسيييبالا 16( متييير حيييوالز وألريييي  الدراسيييا عليييا عينيييا قوامييييا  400,110متسييياباا  
للدرليا الأولياس واسيتخدم المينيإ الو يفا وأظيير  النتيانإ متير حيوالز  400( متسياشج لسيبالا 17حوالزس  

( متييير حيييوالز عييين الممارسيييين العييياديين 400,110وليييود ىيييرولا معنوييييا ل يييال  متسييياباا الدرليييا الاوليييا  
 للحوالز ىا لميم السما   قيد البحث(.

لسـمات ( بعنـوان سمسـاىمة بعـق القـدرات البدنيـة وا22()2006دراسـة فرـرا فـايص، صـالي سـليمان ) . 7
وتيد  الا التعر  علا مساىما الادرا  الشدنيا  الارادية فى مستوا الانجاز لمبارزا س ح سيف المبارزةس

المختيييارل والسيييما  الارادييييا ىيييا مسيييتوا الانلييياز لمبيييارزا سيييثد سييييف المبيييارزلس واسيييتخدم المييينيإ الو يييفا 
المبارزل تم اختيارىم بارياا عمديا ( مبارز لسثد سيف 32بالأسلوع المسحاس وا تمل  عينا البحث علا  

( واستخدم الباحث ماياس السما  الاراديا من ت ميموس واسفر  النتانإ 2006/ 2005سنا للعام   17ىولا 
عيين أن الت ييميم والمبييادأل وتر يييز الانتبيياه وتحمييل المسيينوليا ىيي  السييما  الاراديييا التييا تميييز لاعشييا سييثد 

 سيف المبارزل.
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( بعنوان سبناء مقياس للسمات الارادية ل  بى ىوكى الميدان 29( )2009) مصطفىراسة محمد د. 8
وتيد  الا شناء ماياس للسما  الاراديا لثعشا الدرلا الأولا  و  قتيا بأداء بعق الميارات الاساسيةس

من  ( لاعباً 66ىا ىو ا الميدان والسما  الاراديا التا تميزىمس وألري  الدراسا علا عينا قواميا  
المسللين بالأتحاد الم را لليو اس واستخدم المنيإ الو فاس وأظير  النتانإ أن  سما اليادىيا  م 
الت ميم  م ال لاعا  م ال اا بالنفس ى  السما  الاراديا  الت  تميز لاعشا ىو ا الميدانس ى  حين 

 تميز الثعشون منخف   المستوا بسما المبادأل.
 مرتبطة :الاستفادة من الدراسات ال

 تت   مدا الاستفادل من الدراسا  المرتباا ى  تحديد :     
  ييعبا التعليييم(   التييدريع الميييدان  لاالبييا  راديييوللبحييث وىييو شنيياء ماييياس للسييما  الإ  ييي اليييد  الرنيسيي1

  لامعا الاس ندريا(. للشنا  ب ليا الترةيا الريا يا
 بالارياا المسحيا . ستخدم ىا البحث وىو المنيإ الو ف ي المنيإ الم2
 بالفرقتين ال ال ا والرابعا   عبا تعليم( ب ليا الترةيا الريا ييا البحث من االبا  التدريع الميدان ي عينا 3

 (.للشنا   لامعا الاس ندريا
  إعداد الباح ا( لاراديا لاالبا  التدريع الميدان ي أدوا  لمم الشيانا  والت  تتم ل ى  ماياس السما  ا4
 ث :ــروق البحــف
     .شبع  السما  الاراديا  قيد البحث( االبا  التدريع الميدان    عبا تعليم ( تتميز  .1
ىيييا السيييما  الارادييييا شيييين االبيييا  الفيييرقتين ال ال يييا والرابعيييا   يييعبا  را  دلاليييا اح يييانيا توليييد ىيييرولا   .2

 ل ال  االبا  الفرقا الرابعا . ب ليا الترةيا الريا يا للشنا   لامعا الاس ندريا( تعليم(
 ث :ــراءات البحــجإ

 لمناسشتو لاشيعا البحث . المسح تم استخدام المنيإ  ث :ــج البحــمني
 :  ثــع البحــمجتم
من لميم االبيا  الفيرقتين ال ال يا والرابعيا   يعبا تعلييم( ب لييا  م تحديد ملتمم البحث بارياا عمديوت    

( 89(س  80دىن  ( والبيال  عيد2009/ 2008  لامعا الاس ندريا للعام اللامع  للشنا  الترةيا الريا يا
 س وتم تاسيمين الا :االبا علا التوال 

( االبييا تييم اختيييارىن بارياييا ع ييوانيا ميين االبييا  الفرقييا 20ا ييتمل  علييا  :  ـــ  ينــة الدراســة الاســتط  ية
ا مميا يع يس ارانيين  يالتيدريع المييدان  عين االبيا  الفرقيا ال التين ىي  االرابعا   عبا تعليم( ورليا لزييادل خشير 
 علا عبارا  الماياس ب ورل أى ل.
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ــ  ينــة الدراســة ا ساســية ( االبييا تييم اختيييارىن بارياييا عمديييا ميين االبييا  الفييرقتين 149ا ييتمل  علييا  :  ـ
( يو ييي  1وليييدول  وىييي  الفيييرلا المايييرر عليييييا ميييادل التيييدريع المييييدان  تبعيييا لثنحيييا ال ليييياس  ال ال يييا والرابعيييا

 تو يف عينا البحث. 
 (1لدول  

 تو يف عينا البحث
 توزيم  العينا        
 الملموس الدراسا الاساسيا الدراسة الاستط  ية الفرق الدراسية

 80 80 - الفرقا ال ال ا
 89 69 20 الفرقا الرابعا
 169 149 20 الملموس

 أدوات البحث :
 ماياس السما  الاراديا لاالبا  التدريع الميدان    إعداد الباح ا(.  ييييي
 مطوات بناء مقياس السمات الارادية لطالبات التدريب الميداني :    
 :  تحديد المحاور الاساسية للمقياس .1

تم تحديد محاور ماياس السما  الاراديا التا يلع أن تتواىر ىا الاالبا المعلماس ورلا ى  الفترل من     
 من خثل الااثس علا : (2008/  11/  13 – 10/  4 

والتا تناول  السما  الاراديا  لعلميا ىا ملال علم النفس الترةوي وعلم النفس الريا  المرالم ا أ :
س (10(  1993 انت ار يونس س (5( 1992 احمد ز    ال   (س16( 1982 عثوي  ومنيا سعد لثلس  

 (26( 2006   عثوي 
لياد  (س1( 1997 الابحاث والدراسا  الساباا ىا ملال السما  الاراديا  دراسا اشراىيم عشد العزيز  ب :
 (.22 (2006 س ى ري ىايج (2( 2003 احمد الشيوم   (س13( 2002 نشيو 
س  (17( 1991 الاوانم والاختبارا  والمااييس التا تناول  السما  النفسيا  دراسا عز  ال ا ف  ج :

         (13( 2002  (س لياد نشيو24(  1998(س   عثوي  1( 1997 اشراىيم عشد العزيز 
لتا يلع ان قام  الباح ا ش عداد استمارل ت من  سرال مفتود للتعر  علا أىم السما  الاراديا ا       

( والتا ترىليا لأن ت ب  مدرسا ترةيا ريا يا نالحا ورلا 2تتميز شيا االبا التدريع الميدان  مرىج  
من وليا نظر ملموعا من الخشراء ى  ملال علم النفس الريا   والمناىإ وارلا تدريس الترةيا 

 (.3الريا يا مرىج  
س المااييس الخا ا بالسما  الاراديوس والاختبارا  و لمرالم العلميا والدراسا  الساباوومن خثل ا      

( سما 14واستلابا  الخشراء علا السرال المفتود عن اريج المااشلا ال خ يا أم ن التو ل الا  
 (.2والتا يو حيا لدول   (س تم عر يا علا الخشراء لتحديد الأىميا النسشيا ل ل منياس4إراديا مرىج  
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 (2لدول  
 الاىميا النسشيا للسما  الاراديا لاالبا التدريع الميدانا وىاا لآراء الخشراء

 
ي وعلا  وء المثحظا  التا أشداىا الخشراء ىاد تم دمإ  ل من سما الم اشرل مم سما الت ميم 

الانلازس وسما  بس النفس مم سما الاتزان الانفعالا وتعديليا والا رارس وسما الامود مم سما داىعيا 
 الا الاتزان الانفعال .

ي  ما تم حر  سما التر يزس ال لاعاس الاستاثليا والادرل علا اتخار الارار حيث قل  نسشتيا المنويا عين 
السييما  الاراديييا % ميين اتفييالا الخشييراء وىيي  النسييبا التيي  تشنتيييا الباح ييا لاشييول السييماس وةييرلا أ ييبح  70

 ( سما  وىااً لرأا الخشراء .7لاالبا  التدريع الميدانا  
 ي تم  ياإا تعريف إلران  دقيج للسما  الاردايا والت  تحدد  ىا  :

 ي داىعيا الانلاز  4ي الاتزان الانفعالا   3ي الت ميم والا رار    2ي اليادىيا     1
 ي  ال اا بالنفس    7   وليا    ي  تحمل المسن 6ي المبادأل     5 

 . صياغة  بارات المقياس :2
تم  ياإا عدد من العبارا  تح   ل سما  محور( روع  ىييا الأىميا النسشيا للمحورس وقد شل    

(س تم عر يا علا الخشيراء 5( عبارل تم ل الماياس ى   ورتو الأوليا مرىج  163الماياس  عدد عبارا  
العبيارا  لايياس السيما  الارادييا لاالبيا  التيدريع المييدان س وميدا ماابايا لإشداء الرأي ىي  ميدا مناسيبا 

العبييارا س ومييدا  التعريييف الالرانيي  ل ييل سييماس ومييدا  فايييا العبييارا  بالنسييبا للمحيياورس وسييثما  ييياإا
شداء الرأا بحر  أو ا اىا أو تعديل بع  العبارا .   ارتباا  ل عبارل بالمحور الرا تندري تحتوس وا 

ألمم الخشراء علا مناسبا المحياور والعبيارا  و فاياتييا ميم تعيديل  يياإا بعي  العبيارا س وقيد وقد 
% الييا 70تييم  ايليياد النسييبا المنويييا لاسييتاثس رأا الخشييراء علييا عبييارا  الماييياس حيييث تراوحيي  شييين  

الماياس %( وةرلا ا ب   70%(س  ما تم حر  العبارا  التا قل  نسبا اتفالا الخشراء علييا عن  100

 الاىمية النسبية السمة م النسبيةالاىمية  السمة م
 %90  بس النفس 8 %90 هالم اشر  1
 %80 داىعيا الانلاز 9 %80 الامود 2
 %100 تحمل المسرليا 10 %90 واليادىي 3
 %80 المبادأه 11 %30 التر يز 4
 %100 ال اا بالنفس 12 %40 ال لاعا 5
 %30 الاستاثليا 13 %70 الا رارالت ميم و  6
 %40 علا اتخار الارار الادره 14 %90  الاتزان الانفعال 7
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( محاور تم ل ال ورل الأوليا لماياس السما  الاراديا لاالبا  التدريع 7( عبارل تح   142يت ون من  
 الميدان     عبا تعليم(.

 الدراسة الاستط  ية لمقياس السمات الارادية لطالبات التدريب الميداني : .3
ل يل عبيارل  نعيمس اليا حيد مياس  تم ترتيع عبارا  الماياس بارياا ع وانيا وتم و م  ثث استلابا 

( بالنسيبا للعبيارا  3س 2س 1( علا التوال  بالنسبا للعبارا  الايلاشيياس  1س 2س 3لا( وحدد  ليا درلا   
( 142( درلاس والدرليا ال يغرا  426السلشيا وةرلا ت ون الدرلا العظما للماياس ى   ورتو الأوليا  

اسيا الاسيتاثعيا شييد  ايلياد المعيامث  العلمييا ليو ورليا درلاس وقيد تيم تاشييج المايياس عليا عينيا الدر 
  (2008/ 11/ 27 – 15ىا الفترل من  

 حساب المعام ت العلمية لمقياس السمات الارادية لطالبات التدريب الميداني : .4
 :   التدريب الميداني صدق مقياس السمات الارادية لطالباتـ 

 تم حساع ال دلا عن اريج : 
%( علييا  فايييا واسييتيفاء 100: تييم عيير  الماييياس علييا الخشييراء حيييث أقييروا شنسييبا   صــدق المحتــوا   .1

 محاور وعبارا  الماياس لما و ع  من أللو.
( االبا من االبا  الفرقا الرابعا من نفس ملتمم 20: تم تاشيج الماياس علا   الصدق التجريبي .2

الارىيا شين الارةاس الأعلا والأدنا البحث  وخاري عينا البحث الاساسيا( ورلا باستخدام الماارنا 
 (3وحساع قيما   ( والت  يو حيا لدول  

 (3لدول  
 (20 ن= ماياس السما  الاراديا لمحاور الارةاس الادنا والأعلا وقيما   ( 

 المعالجات الاحصائية
 محاور المقياس

 الارباع ا  لى الارباع ا دني
 قيمة )ت(

 ع± -س ع± -س
 10.614 0.836 49.200 2.949 38.800 الثقة بالنفس

 9.831 0.836 51.800 3.503 39.600 تحمل المسئولية
 15.234 2.074 38.600 2.588 27.200 الضبط الانفعالي

 34.785 0.894 36.400 1.140 25.400 المبادأه
 12.385 1.140 27.600 1.099 19.200 التصميم والاصرار

 31.00 0.836 23.200 1.00 17.00 اليادفية
 29.00 0.547 20.400 0.547 14.600 دافعية الانجاز

 32.993 4.438 241.00 6.949 191.600 الدرجة الرلية للمقياس
 2.75= 0.01عند       2.042=  0.05  اللدوليا عند مستوا دلالا 
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تراوحيي  شييين  ( أن قيييم   ( لمحيياور ماييياس السييما  الاراديييا لاالبييا  التييدريع الميييدانا 3يت يي  ميين لييدول   
( مما يدل علا أن الماياس لو الادرل عليا التميييز شيين 0.01  دلالو ( ولميعيا دالا عند مستوا 34.785س 9.831 

 المستويا  المختلفا.
 ريب الميداني :ثبات مقياس السمات الارادية لطالبات التد  .3

تم حساع ال با  عن اريج الاتسالا الداخلا ورلا شتاشيج الماياس علا عينا الدراسا الاستاثعيا      
 واعادل التاشيج بعد اسشوس من التاشيج الاول ورلا بغر  :             

 السيما( اليري ايلاد معامل الارتباا شيين درليا  يل عبيارل مين عبيارا  المايياس والدرليا ال لييا للمحيور  . أ
 (4تندري تحتو والري يو حو لدول  

 (4لدول  
 (20معامل الارتباا شين درلا  ل عبارل والدرلا ال ليا للمحور الري تندري تحتو         ن = 

 الانجاز.دافعية 7 . اليادفيـة6 . التصميم والاصرار5 . المبادأة4 . الاتزان الانفعالي3 تحمل المسئولية. 2 . الثقة بالنفس1
رقم 
 العبارة

معامل 
 الارتباط

رقم 
 العبارة

معامل 
 الارتباط

رقم 
 العبارة

معامل 
 الارتباط

رقم 
 العبارة

معامل 
 الارتباط

رقم 
 العبارة

معامل 
 الارتباط

رقم 
 العبارة

معامل 
 الارتباط

رقم 
 العبارة

معامل 
 الارتباط

1. 0.454 1. 0.187 1. 0.461 1. 0.492 1. 0.214 1. 0.495 1. 0.563 
2. 0.172 2. 0.544 2. 0.520 2. 0.553 2. 0.520 2. 0.454 2. 0.523 
3. 0.563 3. 0.535 3. 0.514 3. 0.217 3. 0.489 3. 0.210 3. 0.511 
4. 0.514 4. 0.204 4. 0.138 4. 0.489 4. 0.123 4. 0.601 4. 0202 
5. 0.533 5. 0.499 5. 0.557 5. 0.461 5. 0.514 5. 0.454 5. 0.514 
6. 0.102 6. 0.514 6. 0.446 6. 0.154 6. 0.518 6. 0.118 6. 0.455 
7. 0.601 7. 0.489 7. 0.170 7. 0.149 7. 0.449 7. 0.483 7. 0.495 
8. 0.185 8. 0.498 8. 0.498 8. 0.451 8. 0.152 8. 0.057 8. 0.194 
9. 0.497 9. 0.076 9. 0.514 9. 0.523 9. 0.536 9. 0.567 9. 0.563 
10. 0.461 10. 0.149 10. 0.173 10. 0.511 10. 0.082 10. 0.573 10. 0.023 
11. 0.514 11. 0.536 11. 0.509 11. 0.073 11. 0.523 11. 0.211 11. 0.172 
12. 0.536 12. 0.489 12. 0.508 12. 0.514 12. 0.454 12. 0.035 12. 0.065 
13. 0.059 13. 0.091 13. 0.463 13. 0.563 13. 0.118 13. 0.220 13. 0.201 
14. 0.523 14. 0.456 14. 0.146 14. 0.142 14. 0.518 14. 0.209 14. 0.114 
15. 0.511 15. 0.469 15. 0.486 15. 0.490 15. 0.523 15. 0.573 15. 0.108 
16. 0.123 16. 0.058 16. 0.525 16. 0.081   16. 0.186   
17. 0.518 17. 0.159 17. 0.044 17. 0.563   17. 0.144   
18. 0.540 18. 0.544 18. 0.567 18. 0.514       
19. 0.074 19. 0.535 19. 0.548 19. 0.506       
20. 0.514 20. 0.469 20. 0.201 20. 0.161       
21. 0.518 21. 0.184 21. 0.548         
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22. 0.078 22. 0.081           
23. 0.203 23. 0.563           
24. 0.514 24. 0.454           
25. 0.523 25. 0.621           
26. 0.469 26. 0.208           
  27. 0.497           
  28. 0.154           

 0.561=  0.01 مستوا دلالا وعند           0.444=  0.05 دلالا مستوا قيما  ر( اللدوليا عند 

( أن بع  العبارا  الخا ا بمحاور مايياس السيما  الارادييا ليم تحايج مسيتوا 4يت   من لدول       
العبيارا  التي   والم ار الييا باللدولس وبالتال  تم حر  ىره العبارا  مم الاباياء عليا 0.05معنويا عند 

( يو   5( عبارلس ولدول  88وعددىا   (وىو المستوا الري تشنتو الباح ا ( 0.05  حاا  مستوا دلالا
 .محاور ماياس السما  الاراديا لاالبا  التدريع الميدان  وعدد عبارا   ل محور

 (5لدول  
 (20 ن =     لوعدد العبارا  ل ل محور وللماياس  محاور ماياس السما  الاراديا       

  دد العبارات محاور المقياس م
 18 ال اا بالنفس 1
 17 تحمل المسنوليا 2
 15 الاتزان الانفعال  3
 13 المبادأه 4
 10 الت ميم والا رار 5
 8 اليادىيا 6
 7 داىعيا الانلاز 7
 88 المقياس ككل 

      
( عبارل ورلا بعد استبعاد 88  ( محاورس تم ليا7( ان الماياس م ون من  5يت   من لدول  

( عبارل لعدم تحايج مستوا دالاس وةرلا ت ون الدرلا العظما لماياس السما  الاراديا لاالبا  54 
 ( درلا .88( درلا والدرلا ال غرا  264التدريع الميدان  ى   ورتو النيانيا  

 
س ومعامل ال با  ل ل محور للمقياسايجاد معامل الارتباط بين درجة كل محور والدرجة الرلية ع . 

 (  6والري يو حو لدول  
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 (6لدول  
 معامل الارتباا شين درلا  ل محور 

 ومعامل ال با  لمحاور الماياسس والدرلا ال ليا للماياس
 معامل الثبات معامل الارتباط محاور المقياس م
 0.790 0.625 ال اا بالنفس 1
 0.900 0.810 تحمل المسنوليا 2
 0.863 0.745 ال بس الانفعال  3
 0.874 0.764 المبادأه 4
 0.843 0.712 الت ميم والا رار 5
 0.880 0.775 اليادىيا 6
 0.896 0.803 داىعيا الانلاز 7

التدريع  ( أن قيم معامث  الارتباا لمحاور ماياس السما  الاراديا لاالبا 6يت   من لدول   
(س  ما تراوح  قيم 0.01( ولميعيا دال عند مستوا دلالا  0.810(س  0.625تراوح  شين   الميدان 

 ( ولميعيا معامث   با  عاليا.0.900(س  0.790معامث  ال با  شين  
 
التدريع  لاالبا  مقياس السمات الاراديةلمحاور ايجاد معامل الارتباط بين التطبيص ا ول والثاني  .4

 (7وللماياس   ل والري يو حو لدول    الميدان 
 (7لدول  

 ماياس السما  الاراديا وللماياس   للمحاور معامل الارتباا شين التاشيج الأول وال ان  
 المعالجات الاحصائية

 محاور الاستمارة
معامل  التطبيص الثاني التطبيص الاول

 ع± -س ع± -س الارتباط

 0.980 4.583 44.200 4.256 44.700 ال اا بالنفس

 0.907 4.746 47.00 5.072 46.950 تحمل المسنوليا
 0.976 5.041 32.450 4.649 32.600 ال بس الانفعال 

 0.980 3.905 30.900 4.465 31.450 المبادأه
 0.976 4.027 23.700 4.024 24.250 الت ميم والا رار

 0.925 2.105 19.700 2.536 20.300 اليادىيا
 0.965 2.129 17.300 2.372 18.050 الانلازداىعيا 

 0.984 19.213 215.25 19.929 218.30 الدرلا ال ليا للماياس
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( أن قييم معييامث  الارتبياا لمحياور ماييياس السيما  الاراديييا لاالبيا  التييدريع 7يت ي  مين لييدول       
( مميا ييدل عليا 0.01 دلاليا ( ولميعيا دال معنويا عند مستوا 0.984س 0.907الميدانا تراوح  شين  

  با  ماياس السما  الاراديا لاالبا  التدريع الميدان  وقدرتو علا قياس ما و م من أللو.
وبالتييال  ىاييد تيييم التحاييج ميين أن مايييياس السييما  الارادييييا لاالبييا  التييدريع المييييدان  علييا درليييا 

 يول عليييا عنيد تاشيايو عليا عينيا عاليا مين ال يدلا وال بيا  مميا ير يد ال ايا ىي  النتيانإ التي  يم ين الح
 الدراسا الأساسيا.

 ـ الدراسة الاساسية :
( علا عينا الدراسا الأساسيا من االبا  الفرقتين 6تم تاشيج الماياس ىا  ورتو النيانيا مرىج         

 (2009/ 5/ 7 – 5/ 2 ( االبا ورلا ىا الفترل من 149ال ال ا والرابعا   عبا تعليم( والبال  عددىن  
 ـ المعالجات الاحصائية :

الارةاس الأعلا والأدنا ي معامل  –المتوسس الحساشا ي الانحرا  المعيارا ي اختبار   ( الفرولا      
 معامل ال با . –الارتباا 

 

  رق ومناقشة النتائج : يييي 
النتانإ ىا  وء اىدا  البحث وىرو و وماتم استخدامو من معاللا  اح انيا سو  يتم تفسير       

 من خثل ىرو  البحث .
 ببعق السمات الارادية )قيد البحث( (التدريب الميداني )شعبة تعليم باتطال تتميز الفرق الاول :

أسفر  الخاوا  العلميا لشناء الماياس عن ولود سبعا سما  اراديا يلع ان تتميز شيا االبا 
 التدريع الميدان   تم ل  ىيما يلا :

  ي المبادأه 4   ي الاتزان الانفعالا     3       ليوي تحمل المسنو  2     ي ال اا ىا النفس 1
 ي داىعيا الانلاز7             ي اليادىيو6ر          الا راي الت ميم و  5

( بأن المعلم النال  ىو 2006س سيير شدير  نإ مم ما ا ار  اليو شدور الماوسوتتفج تلا النتا      
الرا يت ف ب خ يا متزنا ولديو تحمل مسنوليا وقادر علا  بس النفس ولديو الادرل علا الانلاز 

أن  (2008(س وعفا  ع مان  2002س ناديا عشد الاادر  (س و رلا ما ر رتو ساميا ىرإل 268:  11 
وال فا   ليا والاتزان الانفعال لم اشرل وتحمل المسنو بالنفس وان يت ف بال اا المعلم النال  يلع أ

 (.64:  19(  33: 15الخلايا الحميدل   
ن تتميز شيا االبا  التا يلع أىال اا بالنفيس تعتشر من السما  الاراديا الياما وال روريا و       

أظير  أن ال اا  ( والتا32( 2004التدريع الميدانا وتتفج ىره النتانإ مم نتانإ دراسا ىبا لافا  
( الا أن 2006افالس  ما ي ير   عثوا  زما لمعلما  ريا  الأبالنفس من الميارا  النفسيا الث
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من ام انياتو وقدراتو بالنسبا للمواقف إير  الريا ا الري يتسم  شدرلا عاليا من ال اا بالنفس ي ون وا ااً 
يستايم التعشير عن وليو نظره شلرأه ولديو مفيوم المتوقعا ويتخر قراراتو ش با س ويت ف بعدم التردد و 

 ( 168:  26ايلاشا عن راتوس يتاشل الناد ولديو داىعيا عاليا لثنلاز  
و وزيادل داىعيتو ىميا ال اا بالنفس لارتباايا شتادير الفرد لنفس( الا أ 2000 ما ا ار اساما راتع       

 ( 300: 7لل الامتياز والتفولا  لشرل الليد من أ
ن تتميز شيا االبا  التدريع ما  الاراديا التا يلع أن سمو ال اا بالنفس من السوترا الباح ا أ      

الميدانا لما ليا من أىميا  شيرلس حيث أن  اا الاالبا شنفسيا تلعليا وا اا من قدراتيا وام انياتياس وتتميز 
ىر لدييا الادرل علا الت ر  بح ما ىا بادرتيا علا مواليا المواقف ال عبا أ ناء التدريسس  ما تتوا

المواقف إير المتوقعا ا ناء الح اس وتستايم تنفير لميم الوالبا  التا تالع منيا ميما  ان  
  عوةتيا.

ن سما تحمل المسنوليا من السما  الياما التا يلع أن تتميز شيا االبا   ما أظير  النتانإ أ    
( ى  أن إحساس الفرد بالمسنوليا 1994ا ار اليو عز  رال   التدريع الميداناس ويتفج رلا مم ما 

يلعلو قادراً علا تحمل أعباء ما يسند اليو من أعمالس  ما يلعلو حري ا علا إتاان ىره الأعمال مما 
تا يردا الا ارتفاس تاديره لراتو  ما يحاج لو احترام الاخرينس ومن  م يعتشر ىرا اللانع أحد العوامل ال

 .(258:  6 يم ىا ت امل  خ يتو ن تسيم ن أ
لن يتحاج إلا بامتثا الفرد درلو عاليو  ( الا أن مستوا الانلاز2007 ما ي ير أساما راتع         

( الا أن تحمل المسنوليا 1997(س وي ير   عثوا  79:  8نلاز اليد   من تحمل المسنوليو نحو إ
 ( 38: 23من أىم سما  المدرع النال    

وترا الباح ا أن سما تحمل المسنوليا من أىم السما  الاراديا التا يلع أن تتميز شيا االبا        
ره عن اريج الانتظام التدريع الميدانا حيث تحرص علا الحفاظ علا مستوا ادانيا أ ناء الح ا وتاوي

واىا ورلا ا شتحسين مستىتماميد من الح ص لممارسا التدريسس مم إ خر أ شر عدىا الح ور وأ
خااء الت  تام ىييا وتاشل الناد الرا توليو الييا م رىتياس وتحمل ما يسند الييا من أعمالس شت حي  الأ

 واحتراميا لمواعيد المدرسا ونظامياس وحفاظيا علا الأدوا  الخا ا بالترةيا الريا يا بالمدرسا .
 ميييا أظيييير  النتيييانإ أن سيييما الإتيييزان الإنفعيييالا مييين السيييما  الإدارييييا التيييا يليييع أن تت يييف شييييا       

( والتييي  ت ييير اليييا أن 32( 2004االبييا  التييدريع المييييدانا وتتفييج تليييا النتييانإ ميييم دراسييا ىبيييا لافيي   
ا أ يار   عيثوا الإتزان الإنفعالا من الميارا  النفسيا التا يلع أن تميز معلما  ريا  الأافالس  م

نو نموري س النفس والتح م ىا الإنفعالا  لأ( الا أن المدرع الريا ا يلع أن يتحلا بسما  ب2002 
 ( .  183: 25أمام لاعشيو  
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ىالميدرس النيال  ىيو اليرا  سأميام تثمييره س الترةيا الريا ييا أي ياً ىيو قيدوهوترا الباح ا أن مدر       
ن  بس نفسو أمام التثمير حتا لا تظير عليو أعرا  الإرتباا أو الغ ع يتح م ىا إنفعالاتو ويتم ن م

أو الع ييشيا نتيلييا مييا يتعيير  لييو ميين مواقييف  يياإاا أ نيياء ح ييا الترةيييا الريا ييياس ويتفييج رلييا مييم مييا 
( بيأن الميدرس النيال  ىيو الايادر عليا  يبس الينفس ولدييو 2006أ ار  إليو شدور المايوسس سييير شيدير  

          .(286:  11تح م ىا الانفعالا .  الادرل علا ال
 ما يت ي  مين النتيانإ أن سيما المبيادأل مين السيما  الارادييا التيا يليع ان تتمييز شييا االبيا التيدريع     

قداميا دون تيردد ىيا سيلو ا 1993الميدانا حيث يرا ىري عشد الاادر   ( أن سما المبادال ىا لرأل الفيرد وا 
 .( 675:  21د  الدرتا علا النيرتبس رلا  بااو تف يرلس و 

وتييرا الباح ييا أن ىييره السييما  ىيي  مييا يلييع أن تتميييز بييا االبييا  التييدريع الميييدانا ىييا إقييدامين       
فيير ميا يسيند الييين مين أعميال دون تيرددس و يرلا مبيادرتين بيالااثس عليا  يل ميا ىيو لدييد نومبادرتين شت

تمتاز بال عوبا ىا الح اس و يرلا اشت يار أدوا  شديليا  ىا ملال التدريع الميداناس وتعلم الميارا  التا
ووسانل تعليميا مسياعدل ىيا تنفيير الح ياس وتايديم المسياعدل ليزميثتين ومبيادرتين بفييم التفا ييل الدقيايا 

 للميارا  التا تعلميا للتثمير.
ن تتمييز شييا أ ادييا التيا يليعوالا يرار مين السيما  الار   ميا يت ي  مين النتيانإ ان سيما الت يميم       

( أن الريا يا اليرا يت يف شييره 2002االبا  التدريع الميداناس ويتفج رلا مم أ ار اليا   عثوا  
ويتمسييا بأىداىييو وي يير علييا تحايايييا بغيي   تسييلم بسيييولاس ويسييعا لتحسييين قدراتييو ومياراتييوالسييما لا يس

( ى  أن سما الت ميم إحدا 1997(س ويتفج بساويسا احمد  85: 25النظر علا قيما الوق  والليد  
عنيييد الفيييرد قيييول الاحتميييال   الثزميييا لقرتاييياء بمسيييتوا الريا ييي س ىالت يييميم يرةييي  السيييما  الارادييييا الياميييا

 (.112:  12لمواليا ال عاع  
يحتلن لسما الت يميم والا يرار شدرليا  شييرل حتيا ييتم ن  التدريع الميدان  وترا الباح ا أن االبا     

ن اللييييد ىيييا موالييييا ال يييعاع التيييا تاييياشلين ا نييياء التيييدريس والمتم ليييا ىيييا عيييدم تيييواىر مييين شيييرل المزييييد مييي
الادوا  الريا يييياس و يييعوبا  التعاميييل ميييم التثمييييرس ويسيييعوا لاىيييدين لتحاييييج مسيييتوا متايييدم ىيييا ميييادل 

 التدريع الميدانا.
دريع الميييدان   الاالبييا التيي لاالبييا   مييا ات يي  ميين النتييانإ ان اليادىيييا ميين السييما  الاراديييا المميييزل     

( أن الريا ا الرا يتسيم باليادىييا ي يون قيادرا عليا 2006المعلما( ويتفج رلا مم ما ا ار اليو عثوا  
دوره تحدييد أىيدا  لدييدل بعيد نلاحيو ىيا تحاييج الييد  اليرا يسيعا تحديد اليد  بعيد الميدا وي يون بماي

 .(177:  26  اليو
الا  رورل تميز الفرد بسما اليادىيا حتا يستايم  )Rushall.BS )1995 ما ت ير رو ال ع.س     

 .(15:  36  تحايج اى ل انلاز ويت   رلا ىا قدرتو علا و م اىدا  وا حا يسعا الا تحايايا
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وترا الباح ا أن سيما اليادىييا مين السيما  الارادييا الياميا التيا يليع أن تتمييز شييا االبيا  التيدريع     
ويسييعون اليييا تحايايييا شلديييا ميين خيييثل ح ييا الترةيييا الريا يييياس  وا ييحو يحييددن أىيييداىا الميييدانا حيييث

ن سييما اليادىيييا تعنييا قييدرل ( الييا أ2006حيييث ي يير   عييثوا  والتغليع علييا مييا يوالييييا ميين  ييعاع 
 يار الييو (س ويتفج رليا ميم ميا أ158:  26يا  الفرد علا تحديد أىدا  وا حا والسعا شلديا نحو تحايا

ي يم  من السما  الياماس ىالفرد الريا   الرا يتسم باليادىيو( ى  أن سما اليادىيا 2000اما راتع  أس
 (.315:7لنفسا أىداىاً واقعيا ت ت ير التحدا وتعمل علا تعشنا الااقا وزيادل الليد لديو  

 
ميييز شيييا االبييا   مييا يت يي  ميين النتييانإ أن داىعيييا الانليياز ميين السييما  الاراديييا التييا يلييع أن تت       

( والت  ت ير الا أن داىعيا الانلاز 32( 2004التدريع الميدانا ويتفج رلا مم نتانإ دراسا ىبا لافا  
( 1995 ار محمود عنان  يلع أن تتواىر ىا معلما  ريا  الأافالس   ما أمن الميارا  النفسيا التا 

اباا الريا يييا  التناىسييييا والانليييازا  انيييو يوليييد ارتبييياا شيييين مسيييتوا درليييا  سيييما داىعييييا الانلييياز لمتسييي
( الييا أن داىعيييا الانليياز تعنييا اسييتعداد الفييرد 2006(س وي ييير   عييثوا  110:  30الريا يييا لييدييم  

ورإشتو قا ال فاد والن ال للتفولا والامتياز عن اريج إظيار قدر  شير من الن اا والفاعليا والم اشرل ىا 
( أن الاىييراد روي الانليياز المرتفييم يتسييمون 2007يييرا اسيياما راتييع  (س  مييا 252: 26مواقييف المناىسيياس  

 (.79:  8بالم اشرل والأداء الليد وتحمل المسنوليا  
 

وترا الباح يا أن سيما داىعييا الانلياز مين السيما  الارادييا الياميا التيا يليع ان تتسيم شييا االبيا        
ق ا قدراتيا التدريسييا وتلتييد ر أ تيا واظياالتدريع الميدانا ل ا تتم ن من شرل اق ا ليد لنلاد ح

ى يلس وىييرا يحايج  يحا الفيير  الأول ج مسيتوا أىيا اشت يار وسييانل تعليمييا لدييدل ورلييا مين أليل تحاييي
 للبحث.

 
لسـمات الاراديـة بـين طالبـات الفـرقتين الثالثـة فـى اذات دلالـة احصـائية الفرق الثانى :  توجد فروق         
 لصالي طالبات الفرقة الرابعة . الرابعة )شعبة تعليم(و 

للتحاج من  حا الفر  ال انا تم تاشيج الماياس علا االبا  الفرقتين ال ال ا والرابعا   عبا 
يلاد متوسس الفرولا لمحاور ماياس السما  الاراديا  للفرقتين ( االبا ورلا لإ149عليم( وعددىن  ت

 (8 ال ال ا والرابعا( والري يو حو لدول  
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 (8 لدول 
 المتوسس الحساش  والانحرا  المعياري وترتيع السما  شين االبا  الفرقتين ال ال ا والرابعا 

   عبا تعليم( ى  محاور ماياس السما  الاراديا والماياس   ل
 المعالجات الاحصائية
 

 محاور المقياس

الفرق بين  (69الفرقة الرابعة )ن =  (80الفرقة الثالثة )ن = 
ترتيب  س± -س المتوسطين

ترتيب  س± -س السمات
 السمات

 11.299 2 4.510 44.666 2 2.304 33.367 ال اا بالنفس
 14.968 1 4.543 48.347 1 3.110 33.379 تحمل المسنوليا
 6.504 3 4.710 32.681 3 3.608 26.177 الاتزان الانفعال 

 7.091 4 4.256 32.217 4 3.613 25.126 المبادأه
 3.636 5 3.324 24.724 5 3.405 21.088 والا رارالت ميم 
 3.582 6 2.648 20.797 6 2.340 17.215 اليادىيا

 3.538 7 2.434 18.550 7 2.244 15.012 داىعيا الانلاز
 52.063  18.436 223.430  14.712 171.367 الدرجة الرلية للمقياس

  
( أن السما  الاراديا احتل  نفس الترتيع بالنسبا لاالبا  الفرقتين ال ال ا 8يت   من لدول          

والرابعا وى  علا التوال   تحمل المسنولياس ال اا بالنفسس الاتزان الانفعال س المبادأهس الت ميم والا رارس 
محاور الماياس و رلا الدرلا  للميم اليادىياس داىعيا الانلاز( ورإم رلا ىان الفرلا شين المتوساين

ل ال  االبا  الفرقا الرابعاس وىره نتيلا مناايا حيث زاد  خشرل االبا  الفرقا الرابعا ال ليا للماياس 
نتيلا ممارستين للتدريع الميدان  لعامين متتاليينس وتعاملين مم مرحلتين مختلفتين من مراحل التعليم 

علماً بأن المرحلا ال انويا إير مدرلا شخاا  -الفرقا الرابعا(  ى والاعدادي  الفرقا ال ال اس ى الاشتدان   
و رلا تعاملين مم أ  ر من نوس من أنواس  -التدريع الميدان  بال ليا لأي من الفرقتين ال ال ا أو الرابعا 

خشرا  لغا (  ل ىرا ي ون شدوره قد أ سع الاالبا  العديد من ال –تلريش  –خاص –التعليم  ح وم 
 الت  بالتأ يد قد أىادتين أ  ر من االبا  الفرقا ال ال ا.

حري ا  وىن ى  السنا النيانيا وعلا أشواع التخري علا  أن االبا  الفرقا الرابعا بالا اىا الا      
اظيار  ل ما تعلمنو خثل السنوا  الساباا و ل ما لديين من ميارا  وااقا  ى  اخراي درس الترةيا 

 ا علا أ مل ولوس ورلا باشت ار أدوا  أو تدريبا  لديدل تظير قدراتين وام اناتين.الريا ي
( درلا من الملموس ال ل  لدرلا  200بالا اىا الا أن مادل التدريع الميدان  يخ ص ليا      

تم ( درلا لامتحان نيايا العام والري ي100( درلا لأعمال السناس و 100الاالبا ى  نيايا العامس منيا  
ظيار ما لدييا من ا  ق ا ليد و مين مما يدعوا الاالبا الا شرل أتاييمو من قشل للنا  ث يا من المح 

قدرا  وميارا  للح ول علا أ شر قدر من الدرلا ال ليا والري سو  ير ر بالتال  علا ملموعيا ال ل  
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اء ى  التعيين داخل ال ليا أو وتاديرىا العام ى  الفرقا الرابعاس والري يميزىا عن إيرىا بعد التخري سو 
 خارليا ى  أحد المرسسا  التعليميا.

 وىره النتيلا تر د  حا الفر  ال ان  للبحث. 
 : اتــالاستم ص

 :التو ل الا  عنو نتانإ التحليل الاح انا تم ما أسفر والراءاتو و  وىرو و أىدا  البحثىا  وء    
 لامعا  للشنا  التدريع الميدانا ب ليا الترةيا الريا ياشناء ماياس السما  الاراديا لاالبا  يييي 

 الاس ندريا(.
تحمل المسنولياس  أبعاد السما  الاراديا التا يلع ان تتميز شيا االبا  التدريع الميدانا تم ل  ىا  يييي

 لاز.وال اا بالنفسس والاتزان الانفعالاس والمبادأل س والت ميم والا رارس واليادىيا س وداىعيا الان
ولود ىرولا ىا السما  الاراديا  شين االبا  الفرقا ال ال ا و االبا  الفرقا الرابعا   عبا تعليم( ل ال  ي 

 الفرقا الرابعا .
 

 ات:ــالتوصي 
بالاستر اد بماياس    ليا  الترةيا الريا يا باللامعا  الم ريا( تو ا الباح ا الليا  المعنيا    

 السما  الاراديا لتحسين مستوا االبا  التدريع الميدانا عن اريج :
  تاشيج ماياس السما  الاراديا علا االبا  التدريع الميدانا ب  ل دورا للتعر  علا لوانع الا ور

 ىا تلا السما  ومحاولا تاويرىا وتحسينيا .
  الاالبا  ب ليا  الترةيا الريا يا ى  لميم اللامعا  تاشيج ماياس السما  الاراديا علا لميم

 لتأ يد النتانإ والاستفادل منيا. الم ريا
 . الاستر اد شنتانإ الماياس لي ون مر راً لما يلع أن تت ف بو االبا  التدريع الميدانا 
  الادرل علا إعااء مزيداً من الاىتمام بالسما  الاراديا لما ليا من أىميا ىا إعداد معلم نال  لديو

 الانلاز.
  الراء المزيد من الدراسا  والبحوث للتعر  علا العثقا شين السما  الاراديا والتفولا ىا التدريع

 الميدانا .  
 
 
 
 
 



 

 
19 

 

 ع :ــة المراجــقائم
 ة :ــع العربيــأولا : المراج

اشراىيم عشد العزيز اشراىيم    .1
 1997) 

مساباا  الميدان والم مارس رسالا السما  الاراديا المميزل لمتساباا بع   :
 د تورال إير من ورلس  ليا الترةيا الريا يا للشنا  باللزيرلس لامعا حلوان

السما  الاراديا المميزل لثعشا بع  الان اا الريا ا روي الاحتيالا   : (2003أحمد الشيوما علا    .2
د توراه إير من ورلس  ليا الترةيا الريا ياس لامعا الخا اس رسالا 

 المن ورل. 
 سس ومبادل علم النفس الريا  س الحريا للاباعا والن رس الاس ندريا .أ : (2002أحمد امين ىوزا    .3
أحمد امين ىوزاس ش ينا     .4

 (2005ىا ل  
 والن ر   الم تبا الم ريا للاباعا -سي لوليا ال خ يا الريا يا :

 
 علم النفس الترةوا س م تبا الني ا الم رياس الااىرل. : (1992أحمد ز ا  ال      .5
 أ ول علم النفسس دار المعار س الااىرل. : (1994أحمد عز  رال      .6
 دار الف ر العرةاسالااىرل .   1تاشياا  ىا الملال الريا ا ا : (  2000اساما  امل راتع    .7
 علم نفس الريا اس المفاىيم والتاشياا .دار الف ر العرةاس الااىرل : (2007اساما  امل راتع    .8
السيد   عيساس اشراىيم عشد   .9

 (1998العزيز   
الدولاس  المرتمر العلماس دراسا ماارنا للسما  الاراديا شين لاعشا المنازلا  :

الريا ا الم ريا والعرةيا نحو اىالا العالمياس المللد ال اناس المللا العلميا 
 للترةيا الشدنيا والريا اس  ليا الترةيا الريا يا للشنين باليرمس لامعا حلوان.

 س دار المعار س الااىرل.السلوا الانسان  : (1993انت ار يونس    .10
ر الماوسس سيير شدير شدو   .11

 2006) 
ال تاع للن رس الااىرل دار الترةيا الشدنياس مناىلياس ارلا تدريسياس مر ز  :

 ال وي . سالالم
 سباقا  الم مار ومساباا   الميدانس دار الف ر العرةاس الااىرل  : (1997بساويسا احمد    .12
مساباا  الحوالز السما  الاراديا المميزل لمتساباا المستويا  العليا ىا  : (2002لياد نشيو محمود    .13

لترةيا الريا يا وعثقتيا بالانلاز الرقماس رسالا د توراه إير من ورلس  ليا ا
 س لامعا  الزقازيج.للشنين

زينع علا عمرس إادل لثل   .14
 (2008عشد الح يم   

ارلا تدريس الترةيا الريا يا الاسس النظريا والتاشياا  العلمياس دار الف ر  :
 العرةا.

ناديا   عشد ساميا ىرإلاس   .15
 (2002الاادر  

 التدريس والتدريع الميدانا ىا الترةيا الريا ياس م تبا دارالح ماس الأس ندريا  :

سعد لثلس   حسن عثوا   .16
 1982) 

 علم النفس الترةوا الريا اس دار المعار س الااىرل. :

 العرةاس الااىرل.الاعداد النفسا للريا يينس دار الف ر  : (1991  عز  محمود ال ا ف  .17
 عز  محمود ال ا ف  .18

 1994) 
( 14الميدان والم مارس ن رل العاع الاواس العدد   الاعداد النفس  لمتسابا  :

 الاتحاد الدولا لألعاع الاوا لليوالس مر ز التنميا الاقليماس الااىرل .



 

 
21 

 

الأس ندرياس الابعا الأولاس دار استراليا  التدريس ىا الترةيا الريا ياس  : (2008عفا  ع مان ع مان    .19
 الوىاء للاباعا والن ر

 علم النفس الريا ياس الابعا ال انياس م تبا لزيرل الورد المن ورل . : (2005شدران   حسن وعمر   .20
ىري عشد الاادر اا واخرون   .21

 1993) 
 .موسوعا علم النفس وتحليل الن اا دار سعاد ال بادس الااىرل :

سليمان ى را ىايج  ال    .22
 2006) 

 لاراديا ىا مستوا الانلاز لمبارزي مساىما بع  الادرا  الشدنيا والسما  ا :
س  ليا الترةيا الريا ياس مبارزلس رسالا مالستير إير من ورهسثد سيف ال

 لامعا المن ورل.
 س دار المعار س الابعا الاولا.علم نفس المدرع والتدريع الريا   : (1997  حسن عثوي    .23
 موسوعا الاختبارا  النفسيا للريا يينس مر ز ال تاع للن رس الااىرل. : (1998  حسن عثوا    .24
  ر العرة س الااىرل.دار الفنفس التدريع والمناىسا الريا ياس علم  : (2002  حسن عثوا    .25
 مدخل علم النفس الريا اس مر ز ال تاع للن ر : (2006  حسن عثوا    .26
 لعاع اللماعياس م تبا  لرل الدرس المن ورل المبادل الاساسيا للأ :   (2003  ال حا       .27
ي تدريس الترةيا الريا ياس العلم  نحو مفيوم لديد لتدريس المواد والان اا : (2007    ال حا     .28

 والايمان للن ر والتوزيم.
  م افا   إالع    .29

 2009) 
الميدان وعثقتيا بآداء بع   للسما  الاراديا لثعشا ىو  اياس شناء م :

إيرمن ورلس  ليا الترةيا الريا ياس  الاساسياس رسالا مالستير الميارا 
 لامعا المن ورل. 

محمود عشد الفتاد عنان   .30
(1995) 

 س الااىرل. شدنيا والريا اس دار الف ر العرة لوليا الترةيا الو سي  :

الساي  مرى  خفالاس م افا   .31
 2007) 

 للن ر والتوزيمس الابعا  المدخل الا ارانج تدريس الترةيا الريا ياس ماىا :
 الاولا .

س  ليا افالس رسالا د توراه إير من ورهلمعلما  ريا  الا الميارا  النفسيو : (2004سعد   ىبا لافا  .32
 الترةيا الريا يا شنا س لامعا الاس ندريا.

 ة :ــع ا جنبيــثانيا : المراج
Investigation on Chinese students, self-confidence in  physical 
education, journal of Beijing university of P.E 20 (4) Dec.2024 

: Hu,H (1997) 33 . 

Dominant personality characteristics of Nigerian female athletes in 
selected sport, proquest dissertation and theses 

: Kulio,vipene 
) 1996    

34. 

Psychological fechtovanija, im:Tysler,a editor :Fechtovanie 
(Fechten), Moskau, PP,26-3 

: Mousovic A.D 
(1997)  

35. 

Characteristics conduct ales delos champions, ng, Perez (e.d) 
proceedings of the jorna des interactions de medicinal. Sport , 
barelondinef 

: Rushall,BS 
 (1995)    

36. 



 

 
21 

 

 


