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تأثير برنامج تدريبي بإستخدام تدريبات مواقف اللعب التنافسية على 
 مستوى الأداء المهاري المركب لناشئي كرة القدم

 د/ طارق عبد المنعم على*
 :المقدمة ومشكلة البحث

تعتبرررر  ررررم من رررشط  رررى متطلررردر منتررر  تتدلأررر   رررشرم     رررر  ررر  متشم  
ئترررر منشمئ رررر  ررر  تلررر      لأترررر و ررر نل منتدررروسر من يرررت ر   ثررر  تلتررر    نررر  منتلأ  

 منتشرس  لإ   ى منو ول نلأ يتوت   منع نتر. 
وتررشرس  منط لررئ ى نررة مت تررر  ت  رر م ل ررط مطررة تلرر    دلأ رر      طرر   طررة 
نتل  ررررن ملإطترررر  م  من يررررت بلأترا ونرررر نل  ترررر  منتلرررر   ررررى ت ترررر  من   وطرررر   

 أ  ر     لأترر  من   طر  طش   شمش ت ه من رللأر منع رسر   ن م ا وملإيرتا شم  طثر 
: =7)    طر      لأتر منتشرس  منرس ض  بثشف ر    يتوى ملإطت   منرس ض .

77) 
وتبررر ل    رررر  رررى منرررشول من ت ش رررر  ررر   ررررم من رررشط تثررروشم   يرررت رم لإ رررشمش 
ط لرر ك  رررم من ررشط  لأررر  ميررح  لأ تررر ومضررلر بة ت  رتررر  من   ررشم منعرسضررر منتررر  

 (8: :7) تعت ش  لأ ث  نط و   شت ر منلأع ر.
وتعتبررر بطرر   منبرررم ه  ررى متررط مت  رر ل منترر   ثررتط بثرر  من ررشر وى و   ررر 
تلأررل منبرررم ه من  ططررر ومن طل ررر ومنترر  تت رر  مت ررول منعلأ تررر وترر شى  نرر  تدرروسر 
ل نررر منارررش وتتعلأررة  ئ رر    ررى منط لتررر منبشطتررر و رر شر  لأرر  من ترر ط   ثرر ط وومت رر   

 (79: 79) منطل ط منبشط  من ى ت  رية.
ط( مى منبرررم ه منتشرسبتررر نلأط لررئ   ترر  ;800  )Queenن كووويوتلرر ر  

مى ترم ررر    ررر ئح من رللأرررر منيرررطتر و نرررل  رررى  رررىل منتر  ررر   لأررر  منطرررومل  
منبشطترررر ومن ث رسرررر ومن ددترررر ومنطايرررتر نلأ رللأرررر منع رسرررر ومنع ررر   لأررر  تدوسرتررر  
نتل  رن منتط تررر منلر  لأر ومن ت طررر نلأط لررك و ر نل ت  ررى و رونثط ن يررتوت   م لأرر  

 (88: :8لرط  ت ط     ى من شر  ومنى   بشوره    منع لأتر منتشرسبتر.) 
                                                           

  شرح   يط منتشرس  منرس ض  و لأوط منلر را  لأتر منتر تر منرس ضترا ت  عر منومشي منتش ش. *
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ط( مى منت درت  منت رش نلأترشرس   ر   ررم <800  )حسن أبوو عبود وس  ش  
من شط  تدلأر  تدب رن من وم رش من رلتلر ومن علأو ر   منلش  رر  ر  طلرسر   ودرر  

ى منتررررشرس  وتلش ررررش  ررررط ولتررررط وويرررر ئ  ودررررر  منتررررشرس  و تاتررررر تلرررر    وت طرررر 
: :) متل ررر ل منتشرسبترررر و نرررل نلأو رررول   نط لرررك نلأ يرررتوت   منرس ضرررتر منع نترررر.

9;) 
وتعتبرررر منترررشرس    منتط  يرررتر طلررر ط ت ررروى مشم  منى ررر   ترررة  لررر  ة ن ررر  
تلررشط م طرر   من  رر رمم ل ررط تع رر   لأرر  تل  ررن من  رر   وملإيررت رمر ن رملرر  متشم  

 (;<7: >7) من  تلأار وتدوسر   وط   منل نر منتشرسبتر.
    مى ت رسط   من ط  ير  ل   تشرسب  تثشف  ن  ملإرت      يتوى مشم  
من  ررر رمم  ثررر  تتلررر  ة  ررر  من  ررر رمم    مطثررر  ت تلأررر   طثررر   ررر   عررر    ررر ئح 
متشم ا    مى منثررشف منرئتيرر   ررى مشمئثرر  تررو منتررشرس   لأرر  ميررلأو  مشم  من  رر رمم 

  ومتثثرر  م طرر   من  رر رمم. ومنتررشرس   لأرر   ومتثررر    ررر من تدلأ رر   من ددتررر منترر 
(79 :7:) 

و    ىل منعلرسى يطر مت  رم  تت    علط   يي    ررم من رشط  ا ررم 
(   برر ى و  و رر    رر  منط لررئ ىا 70 ->منلأعرر   رر   ت و رر    رر) رم  ررى )

تطة تي ح نلأط لئ ى بلأ ح منترم  شش مت ر  ى من رم  وتتع  طير ر  لرترمتر  ر  
 ر رررر منرررتعلأط  رررى من  ررر رمم ومنتررر  ت سرررش  رررى  رررتعثط منلأعررر  متبرررر وتترررتح نلأط لرررئ ى 

 (>87: 89  نتشرس  وت سش  ى  ر ر  لرم تط نلأتشمف.)
ط( مى متشم م  منلر ترررر من ر  رررر  رررى 8078  )حسووون أبوووو عبووود وسررررى  

منتررشرس    متي يررتر  رر  بطرر   منترر   منرئتيرر  نلأولررشم منتشرس ررر من و ترررا وتيررت شط 
نى  ا وتر شى تر ه منترشرس     ر  وتروش  رشم   ت م متيلأو  نت ب   ش ر متشم  

يلأب  مو   ت ب  وت  ى تلش ش  ير لر و  رى مشم  تر ه منترشرس    و رى  رط ت  رى 
 (8;7: ;منل ط  لأ   شرم منى   و ث رمتة.)

ط( مى دبتعرررر 8000  )محمد كشوووأم أمووور ا البسوووا يوتلررر ر  ررر   رررى  
ارر   لأر  منى بر ى  يرت شمط منلأع   ىل    رس    رم من شط   وم اث  من ت) ررم ت
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ملرر  ل  ر  ررر نلأ ثرر رم  )من ثرر رم  من ر  ررر مو من طش تررر( وترر  ت  رر  لرر    ررى 
منبط    تتوى  ى  شم  ث رم   ترم در ) طش تر( ت شى   نتومن  وس  ر     طث   

ت  طة نث  )ت رسر  - يتىط -   ملآ را وتعش   تىل منى   نلأ ث رم  من طارشم وم 
ت تررر ترروم ر من ررشرم نشتررة  لأرر  مشمئثرر    ررورم  ر  ررر ) يررتىط  ررط  رمو ررر( نتيرر   أ

 يررتىط  ررط ت رروس ( و  ررورم  يررتدر تتط يرر   رر   –ترررى  ررط  رمو ررر  ررط ت رسررر 
 (==: >7دبتعر من وم    ىل من   رس  . )

ط( مى  وم   منلأع  من تطو ر     رم من شط <800  )حنفى مختاروس  ش  
   ررررم  رررى من ثررر رم  متي يرررتر من ر  رررر  تارررر   لأررر  منى بررر ى  يرررت شمط ملررر  ل

  نترما ن م   رى مت رور منث  رر  يرت شمط متلر  ل منتشرسبترر منتر  تتروى  رس رر  رى 
ل   من ط  ير  لأر  مى ت روى  تتير بث     ررم   رشر ملإ  ر ى لتر  ت  رى  يرت   ر 
  منو رررررررررررررر  منترررررررررررررر     رررررررررررررر  منتررررررررررررررشرس   لأرررررررررررررر  ترررررررررررررر ه من ثرررررررررررررر رم  متي يررررررررررررررتر.

(= :?:) 
نلر ررر  نى ررر   ررررم من رررشط م طررر   من   رسررر   مو منترررشرس    ررر  مى منطلررر ط م

نتح  ت و ر  ى من ث رم  من ترشم منت  ت شى   ورم   بتر مو ن ررم وملرشم   ر  
ونتررررى مشم   ثرررر رى  تعررررشش و ت رررر  و ترررررم    ت رررر  ب طررررة ل ررررط  تتررررة منى برررروى 
ط رررث ر ملآشم م  من ث رسرررر شم ررر   دررر ر ت لأرررة  ر  رررر  من ت  ررر وى نع لأترررر ش ررره وم 

منيرررتدرم  لأررر  منتررررم ومنتررررى بثررر   رررط منت رسرررر ل رررط  تضررر ى  نرررل مشم م    ررر  
 ث رسر  طش تر مو   ت رم  ى ل ط   طث  ملإت  ن  ومن ي لر منتلأتر نتأش تثر ا 
ت ه متشم م  ت وط بولتار  رللأر ت ث شتر  رت ر نطوع متشم  و  نل ت  ح مشمئث  

 (9: :7مت ر توم ى  وتوم     وم  ت  شت  .)
ظ من  لررط  ررى  ررىل   لأررة   ررش ر  طرر  ن درر ع منط لررئ ى بطرر شى و ررش  لرر

ش ررروط منرس ضرر  و لرر تشتة نتررشرس     عرر   ررر  منط لررئ ى  رر  متطشتررر مت رررى 
 لظ مى منت  ر  ى  شر   منط لئ ى  ر  وى    ولشمتثط منتشرسبترر  لأر  ترشرس  

نت رسر منى ب ى  لأ  من ث رم  متي يتر     ث رم   ورم  طا لأر مو  طاررشم  ر 
مو منت وس  و  نل  شط ملإتت  ط بتشرس     وم   منلأع  منتط  يتر و شط ر دث  
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  ن ثرر رم  متي يررتر ومن ر  ررر   رر  مشى  نرر  وترروش  عرر  من  ررور  رر   يررتوى 
مشم  منط لررئ ى و   ررر م طرر   منتلرررل ومنترررى  رر نترما وستاررن  نررل  رر   رر  ملرر ر  

( 78) محمد إبووورا يمط(ا 8008( )?)  وووارا روووابر نترررر طتررر ئه شرميرررر  ررر   رررى  
ط(ا ?800( ):7) محمد سووووويدط(ا ;800( )<7) محمد عبووووود السوووووتارط(ا :800)

ط(  نر  مى تط ترر من ثر رم  <807( )7  )أحمود رروبط(ا =807( )8) أحمد محمد
من ر  رر تعتبرر  رى من تدلأ رر   منث  رر نلأط لرئ ى  ر  ترر ه من رللأررا و رشط  يررت شمط 

تط  يررتر  رر  منبرررم ه منتشرسبترررا و ررشط ر دثرر  من ررشر  ى نتررشرس     وم رر  منلأعرر  من
  ن ث رم  من ر  ر  ش   شى  ن   ل   ر  متشم  من ثر ري نلأط لر كا ومنع رح  ار  
ل نر  تت  ط من شر  بتشرس     وم   منلأع  منتط  يتر ور دث    ن ثر رم  من ر  رر 

  ش   شى  ن  طت ح متشم  من ث رى نلأط لئ ى    من   رس  .
ط لإترررم  شرميررر  لأ تررر  ررى  ررىل   ترررمح  عرر  تررشرس      رر  ش رر  من  لرر

 وم   منلأع  منتط  يتر منت  تعت ش  لأر  ملإتت ر ط بتطا ر  متشم  من ثر ري من ر ر  
وتدب ن تلأرل منت رسطر    لأر   ت و رر  رى ط لر ك  ررم من رشط نلأتعررف  لأر  ترأ  ر 

 ول  وم رر  منلأعرر  منتط  يررتر  لأرر   يررتوى متشم  من ثرر رى من ر رر  وترر م ت رر  تلرر
 من  لط  ىتة وتلي طة نر    يتوى متشم  من ث ري من ر   نط ل ك  رم من شط. 

  دف البحث:
 ثررررشف من لررررط  نرررر  ت رررر تط برطرررر  ه تررررشرسب    ترررررح بةيررررت شمط تررررشرس    
 وم ررر  منلأعرررر  منتط  يررررتر و عر ررررة تررررأ  ره  لأرررر   يررررتوى متشم  من ثرررر رى من ر رررر  

 نط لك  رم من شط. 
 فرض البحث:

ر  ل رررر ئت   برررر ى  تويررررد   شرترررر   من ت يرررر   من بلأتررررر توتررررش  رررررو  شمنرررر
ومن عشتر نلأ ت و ر منتترسبتر     يرتوى متشم  من ثر رى من ر ر  ن ر نح من تر ح 

 من عشي.
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 مص لحات البحث:
 Competitive attitude Trainingتدريبات المواقف التنافسية:  -

 ط  ير يوم     رم  ى  ت و ر  ى متل  ل منتشرسبتر منت  ت شى م ط   من
 رر  وترروش مو  ررشط وترروش  ررشم   وت  ررى مشمئثرر   لأرر   ررورم تررشرس    تتو تررر مو 
ش   تر ل ط تتوى  رس ر منلر ر   نت ر  مو متشم م  منثتو ترر مو منش   ترر منتر  

 (;=8: >7) تلشط    من ط  ير.
 The combined Skilful Performanceالأداء المهارى المركب:  -

م  من ث رسرررر من طاررررشم ومنتررر  ترررط ش تثررر    تاترررر ترررو  ت و رررر  رررى متشم 
تتعرر  مشمئثرر  شم رر   درر ر ت لأررر  ث رسررر  ر  ررر تتيررط   نيررر ر ومنش ررر  رر  متشم  
 ل ررط تترروى  لررشى مو  عرر   ررى ترر ه متشم م   رللأررر ت ث شتررر نلأترر   منرئتيرر  

 (;: :7)  ى منلر ر.
 الدراسات السابقة:

برنووامج توودريبى (  عطررومى  :7ط( )?800  )محمد سوويد عبوود الوورحيمشرميررر   -7
لتنمية بعض القدرات التوافقية وأثر  علوى الأداء المهوارى المركوب لناشو  

 ا وترررش   منشرميرررر  نررر  ت ررر تط برطررر  ه ترررشرسب  نتط ترررر  عررر  كووورة القووودم
من شرم  منتوم  تر و عر ر م ره  لأ  متشم  من ث رى من ر   نط لرك  ررم من رشط 

( 88ن طثه منتترسب  و لأغ لتط منع طر )( يطرا و ش تط  يت شمط م:7تل  )
ط لك  ى ط لك  رم من شط بط شى لر ر تترسر بتررول مير وط و ر ى  رى مترط 
منطترررر ئه مى منبرطرررر  ه منتررررشرسب  من  ترررررح نررررة تررررأ  ر   ترررر ب   لأرررر   ت) رررررم  
من ررررشرم  منتوم  تررررر و رررر نل متشم  من ثرررر رى من ر رررر  نررررشى ط لررررك من ت و ررررر 

 منتترسبتر. 
توأثير إسوتخدام تودريبات (  عطرومى  <ط( )8070  )عبود النوورخالود شرمير   -8

المواقف التنافسية بالإتروا  المفورد والمركوب علوى بعوض القودرات البدنيوة 
 ا وترش   منشرميرر منتعررف  لأر  ترأ  ر ترشرس    والوظيفية لناش  كرة القودم

من وم ررر  منتط  يرررتر   لإتتررر ه من اررررش ومن ر ررر   لأررر  تط ترررر من رررشرم  منبشطترررر 
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نولتاترررر نط لرررك  ررررم من رررشطا و رررش  يرررت شط من  لرررط من رررطثه منتترسبررر  و لأرررغ وم
( يررطر و رر ى  ررى متررط >7(  ررى ط لررك طرر شى طبررروه تلرر  ):8لتررط منع طررر )

منطتررر ئه مى منبرطررر  ه منترررشرسب  من  تررررح بةيرررت شمط منترررشرس    منتط  يرررتر  م  
ولتا  ملإتت ه من ر ر   ر ى نرة م رر  عر ل  ر  ملإرت ر     ن يرتوى منبرشط  ومنر

 نط لك  رم من شط   طر من لط.
برنووامج توودريبى (  عطررومى  ;7ط( );807  )محمد سوويد عبوود الوورحيمشرميررر   -9

بإسووووتخدام توووودريبات المواقووووف التنافسووووية وتووووأثير  علووووى مسووووتوى الأداء 
 ا لناشو  كورة القودم 2 -4 -4الخ  ى الدفاعى والهروومى فوى التنظويم 
ب    ترررررح بةيررررت شمط تررررشرس    وتررررش   منشرميررررر  نرررر  ت رررر تط برطرررر  ه تررررشرس

من وم   منتط  يتر و عر ر ترأ  ره  لأر   يرتوى مشم   عر  من در  منش   ترر 
يت شط من  لط من طثه منتترسب  8 -: -:ومنثتو تر    تطلتط منلأع   ا وم 

وترررط   تتررر ر منع طرررر   ندرس رررر منع شترررر  رررى ط لرررك طررر شى ميررر وط منرس ضررر  
منبرطرر  ه منتررشرسب  من  ترررح نررة  ( ط لررك و  طرر  متررط منطترر ئه مى88و ررششتط )

تأ  ر   ت ب   لأ  متشم م  من ددتر منش   تر   ش من لط )ش ر ع من طد رر/ 
منت)دتررررر/ منضررررر) / منتطلرررررتط منرررررش    ( و ررررر نل  لأررررر  متشم م  من ددترررررر 

 منثتو تر   ش من لط )من رمو ر/ منت رسر/ منت وس / من ي طشم(. 
برنامج تدريبى بإستخدام  عطرومى  ( 79ط( )>807  )محمد سيد أحمدشرمير   -:

مواقوف اللعوب التنافسووية وتوأثير  علووى بعوض القواعوود والمبواد  الخ  يووة 
 ا وتررش   منشرميررر  نرر  ت رر تط برطرر  ه والقوودرات العقليووة لناشوو  كوورة القوودم

تشرسب  بةيت شمط  وم   منلأع  منتط  يتر وشرمير تأ  رت   لأ   ع  من وم ش 
نع لأترررر نط لرررك  ررررم من رررشط وترررط   تتررر ر منع طرررر ومن  ررر شل من ددترررر ومن رررشرم  م

( 88  ندرس رررر منع شترررر  رررى ط لرررك طررر شى يررروت   منرس ضررر  و لأرررغ  رررششتط )
ط لرركا و ررر ى  رررى مترررط منطتررر ئه مى منبرطررر  ه منترررشرسب  من  تررررح تيررر  ش  لأررر  
تط ترررر من رررا   منبشطترررر ومتشم م  من ث رسرررر و ررر نل نرررة ترررأ  ر   تررر ب   لأررر  

 ومنش   تر ومن شرم  منع لأتر   ش من لط. من   شل من ددتر منثتو تر
خ وووة تووودريب سووونوية  عطرررومى   (8ط( )=807  )أحمووود محمد حسوووينشرميرررر   -;

وتأثير ووا علووى بعووض القوودرات البدنيووة وفاعليووة بعووض الأداءات المهاريووة 
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 ا وتش   منشرمير المركبة والتحركات الخ  ية الهرومية للاعبى كرة القدم
ر و عر ر تأ  رت   لأ   ع  من رشرم  منبشطترر  ن  ت  تط  در تشرس  يطوت

و   لأتر متشم م  من ث رسر من ر  ر ومنتلر ر   من ددترر منثتو ترر نى بر  
يت شط من  لط من طثه منتترسب  و لأغ لتط منع طرر ) (   ر  88 رم من شط وم 

 ى   ب  ط شى ل  ى  يلأ  ى مي وطا و  ط   ى متط منطت ئه مى منبرط  ه 
رح نرة ترأ  ر   تر ب   لأر  تليرى من ت) ررم  منبشطترر )منيرر ر/ منتشرسب  من  ت

منرلرررر  ر/ من روطررررر/ منتل رررر / من رررروم( و رررر نل  لأرررر     لأتررررر متشم  من ثرررر رى 
 من ر   ومنتلر    من ددتر منثتو تر. 

توووأثير إسوووتخدام التووودريب (  عطرررومى  9ط( )=807  )إسووولام سوووعيدشرميرررر   ->
هووارات الأساسووية لناشوو  كوورة المتبوواين علووى بعووض الصووفات البدنيووة والم

 ا وترررش   منشرميرررر  نررر  ت ررر تط برطررر  ه ترررشرسب  بةيرررت شمط منترررشرس  القووودم
من ت رررر  ى و ررررى  ىنررررة ت  ررررى منتعرررررف  لأرررر  منارررررو  برررر ى من ت يرررر ى من بلأرررر  
ومن عررشى  رر  من ت) رررم  منبشطتررر ومن ث رسررر نلأ ت و ررر منضرر  در ومن ت و ررر 

يررت شط من  لررط من ررطثه منتترسبرر (  ررى ?8  و لأررغ لتررط منع طررر )منتترسبترررا وم 
( يرررطرا و ررر ى  رررى مترررط منطتررر ئه =7ط لرررك طررر شى منلرررر تر منرس ضررر  تلررر  )

وترروش  رررو   رر  طيرر  منتليررى  رر  من ررشرم  منبشطتررر ومن ث رسررر   ررش من لررط 
ن ررر نح من تررر ح من عرررشى ومى منبرطررر  ه منترررشرسب  من  ررر ط م رررر   ت بتررر    لأررر  

 لط.تط تر من ت) رم  منبشطتر ومن ث رسر   ش من 
توأثير إسوتخدام تودريبات (  عطرومى  7ط( )<807  )أحمد ررب أمينشرمير   -=

متنوعوووة علوووى ت ووووير بعوووض الأداءات المهاريوووة والخ  يوووة لناشووو  كووورة 
 ا وترررش   منشرميرررر  نررر  تدررروسر  عررر  متشم م  من ث رسرررر ومتشم م  القووودم

ط من ددترررر بةيرررت شمط منترررشرس    من تطو رررر نط لرررك  ررررم من رررشطا وترررط  يرررت شم
(  رى ط لرك  ررم 90من طثه منو را  ومن رطثه منتترسبر  و لأرغ لترط منع طرر )

( يررطر ت  لأرروى طرر شى )مبررو   ررر نلأيرر شم وطرر شى يرربورتطه( ;7من ررشط تلرر  )
و  ى  ى متط منطتر ئه وتروش  ررو   م  ش نرر  ل ر ئتر بر ى من تر ح من بلأر  

م م  ومن تررر ح من عرررشى ن ررر نح من تررر ح من عرررشى  ررر  متشم م  من ث رسرررر ومتش
 ( يطر. ;7منش   تر( نشى ط لك  رم من شط تل  ) -من ددتر )منثتو تر



 

 

                                                                                                                      >?           

      

 مجلة أديوط لعلوم وفنون التربية الرياضية

 

(  عطررررومى 88ط( )<??7)  LawLees, Susanjaneلووووولس شرميررررر   -<
تووأثير إسووتخدام أسوولوب التوودريب بال ريقووة التنافسووية فووى تعلووم المهووارات  

 ا وترش   منشرميرر منتعررف  لأر  م رر الأساسية للمبتدئين فوى الرورة ال وائرة
يرت شط   يت شمط ميلأو  منتشرس  منتط  ي     تعلأط  ث رم  منتررم مندر ئرما وم 

من  لط من طثه منتترسب ا وتط   تت ر   طر من لرط  رى متدار ل من بترشئ ىا 
وملثررر  منطتررر ئه مت تررر ميرررلأو  منترررشرس  منتط  يرر   ررر  تعلأررط  ثررر رم  منتررررم 

 مند ئرم.

 إرراءات البحث:
 منهج البحث:

ه منتترسبرررر  بةيررررت شمط  ت و ررررر تترس ررررر وملررررشم  يررررت شط من  لررررط من ررررطث
  أيلأو  من ت ح من بلأ  ومن عشى و نل ن ط يبتة ندبتعر وتشف من لط. 

 مرتمع البحث:
ط( 8009( يرطر  ومن رش )>7ت     تت ر  من لرط ط لرك  ررم من رشط تلر  )

ومن يررررررتلأ ى   لإتلرررررر ش من  رررررررى نترررررررم من ررررررشط  رررررررع ميرررررر وط نلأ ويررررررط منرس ضرررررر  
 -(   ررر   ت  لأررر ى  ررر  )طررر شى ميررر ط  ميررر وط;=7)ط و رررششتط 8080/?807

 ر ررررر  لررررر    ط  رررررر  -طررررر شى من و رررررتر منرس ضررررر  -طررررر شى ش رررررروط منرس ضررررر 
طرررر شى  - ر رررر  لرررر    من و ررررتر -طرررر شى منلرررر  ى من يررررلأ  ى  أيرررر وط -  نون شتررررر

  طالأوط منرس ض (. 
 عينة البحث:

( ط لرررك  ررررم  رررشط 88ترررط   تتررر ر   طرررر من لرررط   ندرس رررر منع شترررر  وم ثررر  )
 ط(. 8009ط شى ش روط منرس ض   ى  ومن ش )ب

 أسباب إختيار عينة البحث:
  طرررر من لرررط  رررى متطشترررر من ت  ررر م منل  رررلأر  لأررر  من ر ررر  متول ) دونرررر  -

 ط. ?807/<807من طد ر( نلأ ويط منرس ض  مني بن 
 تع وى من يئون ى   نط شي.  -
 طا   منبرط  ه. توم ر ملإ   طت   من  شتر ومن لرسر ومتشوم  من ت لر نت -
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     من  لط   ش ر  ط    د ع منط لئ ى   نط شي. -
 رر ط من  لررط  ع رر  تترر طح نع طررر من لررط نلأتأتررش  ررى مى   طررر من لررط تتررو ع 

 (. 7  تشمنت      ت ت  من ت) رم    ش من لط     تو  وضح بتشول )
 (1ردول )

ت السن المتوسط الحسابى والإنحراف المعيارى ومعامل الإلتواء لمتغيرا
 (22وال ول والوزن والعمر التدريبى لأفراد عينة البحث )ن= 

وحدة  المتغير
 القياس

المتودط 
 الحدابى

الإنحراف 
معامل  الوديط المعياري

 الإلتواء
 =:.0 0?7 8=.7 9=.0?7 لثر منيى
 ;0.9 ;> :;.= 8<.:>  تط منو ى 
 0.80 - 7=7 <>.> =8.?>7 يط مندول

 0>.8 - 9 7>.0 ==.8  شش منع ر منتشرسب 

( مى  رررتط  ع  رر  ملإنتررروم  ن ت) رررم  منيرررى ومندرررول 7 تضررح  رررى تررشول )
( مى مطثررر   ررررش =:.0: 0>.8 -ومنرررو ى ومنع رررر منتررررشرسب   رررش ترمولررر   رررر  بررر ى )

(   رر  تلرر ر  نرر    تشمنتررر من ررتط وتترر طح م رررمش منع طررر  رر  9± طل ررر   رر  برر ى )
 تلأل من ت) رم .

 :وسائل وأدوات رمع البيانات
 :حليل المرارع والدراسات السابقةت

  ط من  لط بتللأ   من رمتر  ومت لر ط منعلأ ترر من رت درر   وضروع من لرط 
( ومنترررررررررر  متت ررررررررر    نط لررررررررررئ ى ومتشم م  <7(ا ):7(ا )70(ا )?(ا )8  ررررررررر  )

 من ث رسر من ر  ر ومنبرم ه من وضو ر نلإيتع طر بث     من لط. 
 المقابلة الشخصية:

 يرررت  رم  يرررتبت ى تلتررروى  لأررر  متشم م  من ث رسرررر  ررر ط من  لرررط بت ررر تط 
( 7من ر  ر من يت رتر  ى تللأ   من رمت  و رضث   لأ  منير شم من بررم   ر رن )

لإ تترر ر متررط متشم م  من ث رسررر من ر  ررر منترر  تتط يرر   رر  من رللأررر منيررطتر  ر ررن 
 ( يطر. >7( و  نل منبرط  ه منتشرسب  و لتوت تة نلأط لئ ى تل  )8)
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 ت الإستبيان:إستمارا
 .(9 يت  رم  يتبت ى نتلش ش متط   ت  رم  متشم  من ث رى من ر  .  ر ن ) -
منع رررر  -مندرررول -منررو ى  -منيرررى - يررت  رم تارسرررغ بت طرر   منى بررر ى )م يررط -

 (:منتشرسب (.  ر ن )
 (; يت  رم تارسغ طت ئه   ت  رم   ت ح متشم  من ث ري من ر  .  ر ن ) -
 (>لتوى منبرط  ه منتشرسب .  ر ن ) يت  رم م ع ش و  -
 (=منت دت  من  ط  نلأبرط  ه منتشرسب .  ر ن ) -
 (<منتشرس    منتط  يتر منت   يت ش      منبرط  ه.  ر ن ) -
 (?ط      ى منولشم  منتشرسبتر.  ر ن ) -

 الأدوات والأرهزة المستخدمة فى البحث:
م  رر ع  -(;  رر ح ) رررم   ررشط  -)تثر   رسيررت   تر ن ترر ح مندررول ومنرو ى 

(  ر رر  :) –   رر ى تررشرس   -لررومت   ب رررم و رر) رم - ب رررم ومد رر    رر) رم
 ي      ت  ف ن ت ح من  ى   ن  طتر(.  -لرس   ت ح   نيط ت تر - ) ر

 إختبارات الأداء المهاري المركب:
 ر ط من  لرط بتللأ رر   لتروى من رمترر  ومنشرمير   منيرر   ر من رت درر   وضرروع  -

 ف  لأ  ملإ ت  رم  من ث رسر من ر  ر من رت در   ن لط. منشرمير نلأتعر 
( 7تط  ر  ملإ ت  رم   لأر  منير شم من بررم   ر  ترشرس   ررم من رشط  ر رن ) -

 ى  ىل  يت  رم   يتبت ى نتلش ش  شى  ط يبتث    وضوع من لط و ش تط 
  تت ر ملإ ت ر رم  منتر  ل رلأ   لأر  م لأر  طير ر  ئوترر  رى من بررم .   ر  

 (8)   تشول 

 (2ردول )
النسبة المئوية لآراء الخبراء حول أ م إختبارات الأداءات المهارية المركبة 

 (8)ن= 
الإختبارات المهارية  م

 المركبة
وحدة  رقم المرجع

 القياس
مجموع الآراء 

 للخبراء
ندبة 

 الموافقة
 %700 < ش ر و  ى (?(ا )8) ملإيتىط  ط منت رسر.  7
 %700 < ش ر و  ى (:7(ا )70) سر.ملإيتىط  ط منترى  ط منت ر   8
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 %;= > ش ر و  ى (?(ا)8) ملإيتىط  ط من رمو ر  ط منت وس .  9
ملإيرررتىط  رررط من رمو رررر  رررط منتررررى  رررط   :

 منت رسر.
 %;.=9 9 ش ر و  ى (70)

 %;.=9 9 ش ر و  ى (?(ا)8) ملإيتىط  ط منت وس .  ;
 %;.=< = ش ر و  ى (70(ا)?) ملإيتىط  ط من رمو ر  ط منت رسر.  >
 %;8 8 ش ر و  ى (:7(ا)70) ملإيتىط  ط منترى  ط منت وس .  =
ملإيرررتىط  رررط منتررررى  رررط من رمو رررر  رررط   <

 منت رسر.
 %;.8> ; ش ر و  ى (:7(ا)8)

ملإيررتىط  رر  من رمو ررر  ررط منترررى  ررط   ?
 منت رسر.

 %0; : ش ر و  ى (70(ا)8)
 %;8 8 ش ر و  ى (70(ا)8) ملإيتىط  ط من رمو ر  ط منت رسر.  70
ملإيرررتىط  رررط من رمو رررر  رررط منتررررى  رررط   77

 منت وس .
 %;.=9 9 ش ر و  ى (:7(ا)8)

 %;8 8 ش ر و  ى (:7(ا)70) ملإيتىط    من رمو ر  ط منت وس .  78
ملإيرررتىط  رررط منتررررى  رررط من رمو رررر  رررط   79

 منت وس .
 %0; : ش ر و  ى (:7(ا)70)

ملإيررتىط  رر  من رمو ررر  ررط منترررى  ررط   :7
 منت وس .

 %;8 8 ش ر و  ى (70(ا)8)

%(  رررررأت ر  رررررى   ت ررررر رم  متشم م  ;=و رررررش  رتضررررر  من  لرررررط بطيررررر ر )
 من ث رسر من ر  ر و     لآرم  مني شم من برم .

 المعاملات العلمية لإختبارات الأداء المهارى المركب:
 الصدا:

 ررر ط من  لرررط  ليررر    رررش  منت ررر    ن ت) ررررم  متشم  من ثررر رى من ر ررر  
( ط لررئ ى  ررى ط لرر ك طرر شى ميرر ط  70     رر م  وم ثرر  ) لأرر   ت ررو ت ى  لررشمت 

( ط لرررئ ى  رررى ط لرررئ  70( يرررطر و  طرررر   رررر    ررر م  وم ثررر  )>7ميررر وط تلررر  )
( 9( يرررطر نليررر   مناررررو  ب طث ررر  وترررشول )>7 ر ررر  لررر    من و رررتر تلررر  )

  وضح  نل.
 (3ردول )

ارى المتوسط الحسابى والإنحراف المعيارى وقيمة )ت( لإختبارات الأداء المه
 (11= 2= ن1المركب )ن

 الدلالةقيمة المجموعة الغير المجموعة  المتغيرات
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 ت (01المتميزة )ن=  (01المميزة )ن= 
 ع ح ع ح

  
 ر

ي من
ث ر

 من 
شم 

مت
 

 يتىط  ط 
 ت رسر.

 شمل ;>.= 9:.0- 8>.; 8=.0 78.:   ى
 شمل ?=.8 7;.0 0:.7 :?.0 9.90 ش ر

 يتىط  ط ترى 
  ط ت رسر.

 شمل ;>.> ;;.0- ;?.; ?<0.8- <9.: ى  

 شمل ;8.? ?<:.0 7.90 ??>.0 0>.9 ش ر

 يتىط  ط  رمو ر 
  ط ت رسر.

 شمل ?:.; ?;.7- > 7:.7- ;;.:   ى

 شمل 9>.8 8:.0 7.80 9>.0 0<.9 ش ر

 يتىط  ط  رمو ر 
  ط ت وس .

 شمل <=.9 7.77- ;<.> =0.9- 87.;   ى

 شمل 9<.: ?>.0 0:.7 >?.0 0:.9 ش ر

 99<.7=  ;0.0 ت ر ) ( منتشونتر  طش  يتوى 
( وترررروش  رررررو  شمنررررر  ل رررر ئت   برررر ى من ت ررررو ت ى 9 تضررررح  ررررى تررررشول )

من ت   م ومن) ر  ت   م ون  نح من ت و ر من ت   م      شل  لأ   شرم ملإ ت  رم  
  لأ  منت     ب ى من ت و ت ى و  نت ن  ت  ح ت ه ملإ ت  رم    ش ر. 

 ت:الثبا
 رر ط من  لررط  ليرر     رر     ت رر رم  متشم  من ثرر رى من ر رر   لأرر    طررر 

( يرررررطر >7( ط لرررررئ ى  رررررى ط لرررررئ   ر ررررر  لررررر    من و رررررتر تلررررر  )70 وم ثررررر  )
يت شط من  لط درس ر تدب ن ملإ ت  ر  ط    شم تدبت ة  عش  رور ) ( مت ط    =وم 

 ط.?807/=/88ط لت  مت ط ى ?807/=/>7مناترم  ى من ى    
 

 (4) ردول
المتوسط الحسابى والإنحراف المعيارى ومعامل الإرتباط لإختبارات الأداء 

 (11المهارى المركب )ن=
معامل  التطبيق الثاني التطبيق الأول المتغيرات

 ع س ع س الإرتباط

ي  ر
رررررررررر 

ن ث
  م

تشم
م

  
 ر

من
 

 ::<.0 ;0.9 8;.; <0.9 8>.;   ى  يتىط  ط ت رسر.
 08<.0 <:.0 :7.9 8;.0 0:.7 ش ر

 يتىط  ط ترى  ط 
 ت رسر.

 <9?.0 :;.0 :=.: ;;.0 <;.:   ى
 <;=.0 ?=.0 ;<.7 <:.0 7.90 ش ر
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 يتىط  ط  رمو ر  ط 
 ت رسر.

 ;?=.0 7;.0 8:.> <0.9 >   ى
 ;<=.0 :=.0 7?.7 8:.0 7.80 ش ر

 يتىط  ط  رمو ر  ط 
 ت وس .

 ?;=.0 <0.8 :>.> <0.7 ;<.>   ى
 ;<=.0 9=.0 0?.7 9:.0 7.80 ش ر

 98>.0=  ;0.0 ت ر )ر( منتشونتر  طش  يتوى 
( مى  عرررررر  ى  ملإرت رررررر ط برررررر ى منتدب ررررررن متول : تضررررررح  ررررررى تررررررشول )

(   رر   ررشل 9?.0 نرر   ;=.0ومنتدب ررن من رر ط  نلإ ت رر رم   ررش ترمولرر   رر  برر ى )
  لأ  مى ملإ ت  رم   م         ن .

 تصميم التدريبات التنافسية:
 رر ط من  لررط  عررش ملإدررىع  لأرر  من لرروط ومنشرميرر   منيرر   ر منترر  تط ونرر  

( بت ر تط  ت و رر  رى منترشرس    88(ا );7(ا )79(ا )<منتشرس    منتط  يرتر )
 ( تشرس . >9( ومن ى بلأغ  ششتط )<منتط  يتر نلأع طر   ش من لط  ر ن )
 أسس تصميم التدريبات التنافسية:

 رس    منتط  يتر  لأ  متيح منت نتر:   ت ش من  لط  طش ت  تط منتش
  رم  م منثشف  ى منتشرس  منتط  ي .  -
 تو  ر ملإ   ط   مناطتر وت  تط متشوم  من يت ش ر نلأتشرس    منتط  يتر.  -
  روطر منتطا   ومنتدب ن      تط ي       طر من لط.  -
 توم ر  ط ر منتلوسن ومنتشتة نلأتشرس    من  ترلر.  -
  ى منيث   ن  من ع  م ط   تدب ن منتشرس    منتدبت تر. منتشر   -

 الدراسات الإست لاعية: 
 الدراسة الإست لاعية الأولى: -1

ترررررررررط  تررررررررررم  منشرميرررررررررر ملإيرررررررررتدى تر متونررررررررر   ررررررررروط منيرررررررررب  من وم رررررررررن 
(  رى ط لرئ  طر شى 88ط  لأ    طر    لأر ن تت   من لط  وم ث  )?807/=/=8

من يتلأ ى   لإتل ش من  رى نترم من شط  رع ( يطر و =7من و تر منرس ض  تل  )
 مي وط  ى   ر    طر من لط متي يتر.
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 أ داف الدراسة الإست لاعية الأولي:
منتعرررف  لأرر  من ررعو    منترر  ت  ررى مى تلررشط م طرر   تطا رر  من لررط ومنع رر   -

  لأ  للأث  وتى   لشو ث . 
 متتث م.   شمش من لأع  )   ى منتشرس ( ومنتأتش  ى  ىلتر متشوم  و  -
  ترم  تدب ن ملإ ت  رم  نلأشم م  من ث رسر من ر  ر.  -
ت رررر تط  يررررت  رم نتيررررت   منبت طرررر    لرررر   تيرررر ح  يررررثونر ت رررر  منبت طرررر    -

   ورم يثلأر. 
 تشرس  من ي  ش ى  لأ  تطا   ملإ ت  رم  منعلأ تر من  ططر.  -

 نتائج الدراسة الإست لاعية الأولي:
 منتشرس  نلأ)ر  من يت شط نتطا   منبرط  ه.  منتأتش  ى  شى  ط ي ر    ى -
  ىلتر متشوم  ومتتث م من يت ش ر    من لط.  -

 الدراسة الإست لاعية الثانية: -2
تررررررط  ترررررررم  منشرميررررررر ملإيررررررتدى تر من  طتررررررر  لأرررررر  طاررررررح   طررررررر منشرميررررررر 
ملإيرررررررتدى تر متونررررررر   رررررررى  تت ررررررر  من لرررررررط و نرررررررل  ررررررروط من  رررررررتح من وم رررررررن 

 ( يطر.=7ط شى من و تر منرس ض  تل  ) ط  لأ  ط لئ ?807/</7
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 أ داف الدراسة الإست لاعية:
 تشرس  من ي  ش ى  لأ  تدب ن ملإ ت  رم  وتيت   منطت ئه.  -

 تتر ر ولشم تشرسبتر  ى منبرط  ه.  -
ليررر   وت رررش ر   رررى تطا ررر    ت ررر رم  متشم  من ثررر رى من ر ررر  نتررر  ط لرررك  -

شم منتشرس رر  رىل منتدب رن مناعلأر  ن عر ر من  ى منتلأ  نى ب ى و ر نل منولر
  لأ    طر من لط. 

 نتائج الدراسة الإست لاعية الثانية:
  يتتع   من ي  ش ى نتتاتر تدب ن ملإ ت  رم  وتيت   منطت ئه.  -
  يتتع     وط   منولشم منتشرس ر.  -

 البرنامج التدريبى المقترح:

شم  من ثرررر رى  ثرررشف منبرطررر  ه منترررشرسب  من  تررررح  نررر  تليررر ى  يرررتوى مت
 من ر    ى  ىل برط  ه منتشرس    منتط  يتر. 

 أسس وضع البرنامج:
 ررر ط من  لرررط بتدب رررن متيرررح منع  رررر نلأترررشرس  منرس ضررر    ررر  ملررر ر  ن ثررر  

(ا 80ط( )8007) مفتووى إبوورا يم(ا 77ط( ()8009) عصووام الوودين عبوودالخال  
م م  ملإشمرسرر ( و ش  لت   منبرط  ه  لأر   ر  ملإترر >ط( )8000  )حنفى مختار

وملإ   ط   من لرسر ومتتث م ومتشوم  من دلأو ر ونض  ى طت ح منبرط  ه من  ترح 
 رم   من  لط متيح منت نتر: 

 مى تل ن منبرط  ه متتشمف منت  وض   ى متلأث .  -
  رم  م منارو  منارشتر و   ئح من رللأر منيطتر ب ى م رمش منع طر.  -
 نلأ رللأر منيطتر.    تت ر منت رسط   من ط ي ر -
وضر  منبرطر  ه منترشرسب   يرت ش    متيررح منعلأ ترر من تعلأ رر  ل ر  منتررشرس   -

 -من ت و رر   - ترررم منرملررر منب طتررر -  ررى متشم  - ررى ل ررط )لررشم منل رر 
 منتترمرم ( نت  ولشم تشرسبتر  و تر. 
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  رم  م ملإيت رمرسر    منتشرس .  -
(  رررررر  9: 7  متيرررررر بت ا )(  رررررر9: 7 يررررررت شط من  لررررررط تلرررررر    منل رررررر  ) -

 منولشم . 
  (. ;ط: 90 ترم  منرملر تترموح ب ى ) -
% : ;8 يرررررت شط من  لرررررط درس رررررر منترررررشرس  من يرررررت ر  لرررررشم تتررررررموح  رررررى ) -

%( ومناتررى 0<%: 0>%( ومناتري  رط ا  منلرشم  لرشم تتررموح بر ى );=
 %(. 0?%: 0< رتا  منلشم  لشم تترموح ب ى )

 ن ط ي   ىل  ترم تدبت ر.  روطر منبرط  ه   ن شر م -
 ملإيتع طر ب ع  منبرم ه منت  وضع     ت م من ت ل. -
 ررى  ررىل تللأ رر  من رمترر  منعلأ تررر من ت   ررر تررط ت يررتط  ترررم ملإ ررشمش  ررى  -

متيرربوع متول لترر  من  نررط )  ررشمش  رر ط( و ررى متيرربوع منرم رر  لترر  من رر  ى 
   شمش نلأ ط  ي  (. )  شمش   ح( و ى متيبوع منت ي  لت  من  ط   لر )

 ررر ط من  لرررط بة رررشمش  ت و ررر    رررى منترررشرس    منتط  يرررتر من رت درررر  ررر تشم   -
من ثررر رى من ر ررر  ومشمئثررر   ررر  منولرررشم  منتشرسبترررر  ررر   ى ررر    ررر)رم مو 

 (< طت   من لأع  مو من لأع     ى .  ر ن )
ترررط ملإيرررتع طر   نعش رررش  رررى من رمتررر  من ت   رررر  ررر   ررررم من رررشط ومنترررشرس   -

(  ررى >لإ ت رر رم  ومن  رر  تح نتلش ررش  ط  ررر منبرطرر  ه منتررشرسب   ر ررن )وم
  ررررى منولررررشم  - ررررشش ولررررشم  منتشرسبتررررر متيرررربو تر -ل ررررط ) ررررشم منبرطرررر  ه

درس رررررر منترررررشرس   -متل ررررر ل من ط يررررر ر نلأبرطررررر  ه -شورم منل ررررر  -منتشرس رررررر
( لإ تتر ر 7من ط ي ر نلأبرط  ه(  ط تط  رضث   لأر  منير شم من بررم .  ر رن )

 >7ط  ررر منبرطرر  ه منترر  تتط يرر   رر  من رللأررر منيررطتر   ررش من لررط تلرر   
 يطر.
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 (5ردول )
إست لاع رأى الخبراء فى عناصر البرنامج التدريبي المقترح للمرحلة السنية 

 (8سنة )ن = 16تحت 
عدد  المحتوي المتغيرات م

 التكرارات
الندبة 
 المئوية

 %700 < ميبوع 78  شم  ترم ملإ شمش  7
 %;.=< = ولشم  ميبو تر : ولشم  منتشرسبتر شش من  8
 %;.=< = ش ت ر 0?   ى ولشم منتشرس   9
  شمش  –  شمش   ط  منعط  ر متي يتر نلأبرط  ه  :

   شمش نلأ ط  ي   -  ح

> 700% 

 %700 < (9: 7) شوره منل   متيبو تر  ;
 %;.=< =   ن  – توي   متل  ل من ط ي ر  >
 -رى ) ط ا  منات درس ر منتشرس  من ط ي ر  =

 من يت ر – رتا ( منلشم 

= >=.;% 

 %700 < %90 طي ر ملإ شمش منبشط   <
 %;.=< = %90 طي ر ملإ شمش من ث رى   ?

 %700 < %0: طي ر ملإ شمش من دد   70

( ميربوع 78(  تا    علط من برم  مى  ترم ملإ رشمش ); تضح  ى تشول )
 رررى منولرررشم منتشرسبترررر ( ولرررشم  تشرسبترررر ميررربو تر و  :وتلتررروى منبرطررر  ه  لأررر  )

(  ررر  منولرررشم  ومتل ررر ل منتشرسبترررر 9: 7( ش ت رررر وشورم منل ررر  متيررربو تر )0?)
 - رر ن ( ودررر  منتررشرس  من يررت ش ر )مناترررى  ررط ا  و رتارر  منلررشم -) تويرر 

%( وملإ ررشمش من ددرر  90منتررشرس  من يررت ر( وطيرر ر ملإ ررشمش منبررشط  ومن ثرر رى )
(:0 .)% 

( مى ميرربوع  تويرر  9: 7 ترررم ملإ ررشمش ترر  )شورم منل رر  متيرربو تر  رر  
( ميرربوع 9 ت عررة  ى ررر ميرر بت  ل رر   رر ن  و ررش ل رر  منل رر  من تويرر   لأرر  )

 ( ميبوع. ?ومنل   منع ن   لأ  )
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 (6ردول )
 توزيع أزمنة الوحدات التدريبية فى فترة الإعداد

 اليوم
 الإجمالى الإربعاء الثلاثاء الأحد الدبت الأدبوع

  0>9  0?  0?  0?  0? متول
  0>9  0?  0?  0?  0? من  ط 
  0>9  0?  0?  0?  0? من  نط
  0>9  0?  0?  0?  0? منرم  

  0>9  0?  0?  0?  0? من   ح
  0>9  0?  0?  0?  0? مني شح
  0>9  0?  0?  0?  0? مني   
  0>9  0?  0?  0?  0? من   ى
  0>9  0?  0?  0?  0? منت ي 
  0>9  0?  0?  0?  0? منع لر

  0>9  0?  0?  0?  0? منل شى  لر
  0>9  0?  0?  0?  0? من  ط   لر

  980:  0<70  0<70  0<70  0<70 ملإت  ن 
ميربوع(ا و رشش  78( مى  رشش مير بت   تررم ملإ رشمش )> تضح  رى ترشول )

ولرررشم(ا و  رررى  <:ولرررشم  تشرسبترررر ميررربو ت  ( بةت ررر ن  ) :منولرررشم  منتشرسبترررر )
ت  ن    ى  0>9ش ت ر( بةت  ن    ى ) 0?نولشم منتشرسبتر )م ش ت ر ميبو ت  (ا وم 

 ش ت ر(. 980:ولشم   ترم ملإ شمش   نت    )
 (7ردول )

 التوزيع الزمنى للإعدادات المختلفة داخل فترات الإعداد بالبرنامج التدريبى المقترح

 نوع الإعداد
 فترة الإعداد

إعداد  إعداد خاص إعداد عام
 للمنافدات

فترة الإعداد 
 ( أدبوع01)

  :.:0>  90  800  :.:=9 ملإ شمش منبشط  منع ط
  >.;8<  0=7  00:  >.;;8 ملإ شمش منبشط  من  ح

  7:90  800  00>  0>9  ت  ن    ى ملإ شمش منبشط 
  0;77  0;9  00:  00: ملإ شمش من ث رى 
  0;;7  00<  00:  0;9 ملإ شمش من دد 

  0?7  0?  00:  0> منطاي  ملإ شمش
  980:  0::7  0::7  0::7 من ت وع
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( مى  ت ر ن    رى ملإ رشمش منبرشط  منعر ط  رىل  تررم = تضرح  رى ترشول )
ت رررررر ن    ررررررى ملإ ررررررشمش منبررررررشط  من رررررر ح ):.:0>ملإ ررررررشمش )  (ا >.;8< ( وم 

ت رررر ن    ررررى ملإ ررررشمش من ددرررر  0;77 ت رررر ن    ررررى ملإ ررررشمش من ثرررر رى )  ( وم 
ت ررر0;;7) ت ررر ن    رررى منبرطررر  ه 0?7 ن    رررى ملإ رررشمش منطايررر  ) ( وم   (ا وم 

  (.980:منتشرسب  من  ترح     ترم ملإ شمش )
 خ وات تنفيذ البحث:

 القياس القبلى للبرنامج التدريبي: -أ
 رررررر ط من  لررررررط بررررررةترم  من ترررررر ح من بلأرررررر   لأرررررر    طررررررر منشرميررررررر متي يررررررتر 

تررط  ترر ح  يررتوى متشم  ط ون ررشم  ررو  ىا و ?807/</=)منتترسبتررر(  رروط ملإر عرر   
من ث رى من ر    ى درسن   ت  رم  متشم م  من ث رسرر من ر  رر و نرل   ى ر  

 ط شى ش روط منرس ض . 
 ت بي  البرنامج المقترح: -ب

ترررط تدب رررن منبرطررر  ه من  تررررح  لأررر  من ت و رررر منتترسبترررر وتطا ررر  منولرررشم  
تررشم    ررى  رروط منيررب  ( ولررشم  ميرربو ت    ب:( ميرربوع بوم رر  )78منتشرسبتررر ن ررشم )

ط و نل  لأ  ?90/70/807ط لت   وط ملإر ع   من وم ن ?807/</70من وم ن 
  ى   ط شى ش روط منرس ض .

 القياس البعدي للبرنامج التدريبي: -ج
ط ون رشم  رو  ى و رش ?8/77/807تط  ترم  من ت ي   من عشترر  روط منيرب  

يررر   من بلأتررررا  رررط  ررر ط ت ررر  ت تررر  من ت يررر    لأررر  طلرررو  ررر  ترررط  تررررم ه  ررر  من ت 
من  لررررررط بتت ترررررر  منبت طرررررر   وتررررررشونتث  ت ث ررررررشم  ن ع نتتثرررررر   ل رررررر ئت   و رضررررررث  

يت ىح منطت ئه  طث .  و ط  لتث  وم 
 المعالرات الإحصائية:

 .ملإطلرمف من عت رى  -    .من توي  منلي ب  -
 . ع    ملإنتوم  -     .منويت  -
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 . ع    ملإرت  ط -    .منطي ر من ئوتر -
 . T. Test  ت  ر ) (  -

 عرض وتفسير النتائج:
 (8ردول )

دلالة الفروا بين القياسات القبلية والبعدية لعينة البحث فى الأداء المهاري 
 (22المركب )ن=

ندبة  القياس البعدي القياس القبلي المتغيرات
 التحدن

قيمة ت 
 ع ح ع ح الدلالة المحدوبة

 يرررررتىط  رررررط 
 ت رسر.

 شمل >=.9 %=7- 0.88 >>.9 0.99 7:.:   ى
 شمل 9;.: %>.7= =0.8 =9.8 0.99 0?.7 ش ر

 يرررتىط  رررط تررررى 
  ط ت رسر.

 شمل :?.= %>7- 0.97 ?>.9 >0.8 9:.:   ى

 شمل ==.> %>?.0> >0.9 9 >0.8 ><.7 ش ر

 يررررتىط  ررررط  رمو ررررر 
  ط ت رسر.

 شمل 7<.< %;77.8- 0.88 87.: =0.8 ?=.:   ى

 شمل ?<.> %9>.9> 0.88 =9.8 =0.8 8 ش ر

 يررررتىط  ررررط  رمو ررررر 
  ط ت وس 

 شمل 98.: %8<.78- ?0.8 ;9.; :0.7 ?0.>   ى

 شمل :8.: %0> ?0.8 =9.8 :0.7 :8.0 ش ر

 87=.7=  ;0.0 ت ر ) ( منتشونتر  طش  يتوى 
 
 
 
 
 
 
 

 
المتوسط الحسابى للقياس القبلى والبعدى لزمن الأداء المهارى  (1شكل )

 البحثالمركب لعينة 
 

-
7 
-
6 
-
5 
-
4 
-
3 
-
2 
-
1 
-
0 

 القياس القبلي
 القياس البعدي

ثم إستلام 
مراوغة ثم 
 تصويب

إستلام ثم 
 مراوغة ثم تمرير

إستلام ثم 
 جري ثم تمرير

الإستلام ثم 
 التمرير
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( المتوسط الحسابي للقياس القبلى والبعدى لدقة الأداء المهارى 2شكل )
 المركب لعينة البحث

( وترروش  رررو  شمنررر  ل رر ئت   برر ى 8ا 7( ولرر   )< تضررح  ررى تررشول )
 تويرررررد   من ت يررررر   من بلأترررررر ومن ت يررررر   من عشترررررر  ررررر   يرررررتوى متشم  من ثررررر رى 

من ت يررر   من عشتررررا   ررر   تضرررح مى طيررر ر من ر ررر  نلأ ت و رررر منتترسبترررر ن ررر نح 
%( نترر   ررى =7 -%: ;77.8-منتليرى  رر   يررتوى منرر  ى  ررش تررموح  رر  برر ى )

%: 0> يرررتىط  رررط  رمو رررر  رررط ت رسررررا  يرررتىط  رررط ت رسررررا و ررر  منش رررر  ررر  بررر ى )
 %( نت   ى  يتىط  ط  رمو ر  ط ت وس ا  يتىط  ط ت رسر. >.7=

طيرر ر تليررى  رر  منرر  ى و ررش  رترر   )ملإيررتىط  ررط منت رسررر(  ررش ل ررن م لأرر 
من  لط  نل  ن  مى منلأع  منلش ط  ت      نيرثونر ومنتيرر  ر    لأتر   منت رسرر 
وملإيررتىط  طت تررر دبتعتررر نت رررم تلر رر   منى برر ى و ررشرتثط  لأرر   شرمل من ترر ل 
من  رر ط  ومن  رر ط  نى رر  من يررتلو   لأرر  منترررم  رر  مترر م  من لأعرر  من ى ررر و ررش 

ت   منبط   ومنتدوسر وملإطث   و طت ترر دبتعرر نلأترشرس    منتر  تلثر  نل      لأ
ملترررو   لأررر  ر ررر  منترررشرس    منتط  يرررتر  ررر تشم  من ثررر رى و ررر نل  رررشرم منى بررر ى 
من شم ع ى  لأ  تض  ن  ي ل   منلأع     مت م  من لأع  من  تلأارا و ر   عر  

رس ر    لرم متلت ى  طت تر دبتعتر ن ع  منتلر    منعلومئتر منت   ش ت  ر  د
مو   رررر    لررررم  لأررر   رررشط وتررروش  يررر ل   نلأعررر  من ررر  ر  رررش تيررر  ش منى ررر  

-
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من يرررتلو   لأررر  منتررررم نلأت رسرررر من   لرررر نعرررشط   رررش منتررررم  طت ترررر نثررر ه منتلر ررر   
 من) ر  شروير  ى من شم ع ى. 

ط(  لأر  مى ت رسرر منتررم  رى ن يرر 8070  )مفتى إبرا يموت م       شه  
ملررش مندررر  منترر  تيررتدت  بثرر  منارسررن منت)لأرر   لأرر   رسررن  وملررشم مو ن يررر ونع ررر

 (=;: 87م ر  ت ش   بوه منض)   لأ  من ط  ح.)
)ملإيررتىط  ررط من رمو ررر  ررط منت رسررر(  ررش ل ررن م رر  طيرر ر تليررى  رر  منرر  ى 
و ش  رت  من  لط  نل  ن  مى منط لك نتح نشتة من شرم  لأ  ملإلتا ظ   نترم  تررم 

 ر شى متشم  من ثر ري من ر ر  نلإيرتىط  رط من رمو رر   طتر ت  ى  رى  ىنثر  مى 
 ط منت رسر تى منى     م ل ول  يت شمط ت م متشم  من ر    ش تا شه منش رر  ر  
  لأتررر منت رسررر  طت تررر دبتعتررر و تو عررر نضرر)  من طرر  ح  لأى رر  منط لررك  ررى 

 %(  ى  شرمتة   م    و   تل  ض)  من  ط.0;من   ى مى تا ش )
( :7ط( )?800  )محمد سوويد عبوود الوورحيممنطترر ئه  رر  شرميررر  وتتاررن ترر ه 

ل ط مل ر  طت ئه ت ه منشرمير  ن  مى ملإيتىط  ط من رمو ر  ط منت رسر  ش ل ن 
 م   طي ر تليى    من  ى  ىل   ت  رم  متشم  من ث ري من ر   نلأط لئ ى. 

ن درر ط(  رأى منى ر  ت روط ببطر   م0??7  )مفتى إبرا يموت م       رشه  
متي يررررتر ) يررررتىط  ررررط ت رسررررر(  يررررثونر وتيررررر وم  م  رررر ط ملررررش منى برررر ى بةلثرررر ر 

 (;<7: ?7    طت تة مو ت  دأ  ةطط  طتش منثت ر  ش  دع (.)
)ملإيتىط  ط من رمو ر  ط منت وس (  رش ل رن م ر  طير ر تليرى  ر  منش رر 

 لأرررط  وسرتررر  من  لرررط  نرررل  نررر  مى تررر م متشم  من ر ررر  شمئ ررر      تل رررن     ررر 
من لأع  منثتو   و   من طد ر من رس ر  رى  ر ر  من طر  ح ومنط لرك لتر   رت  ى 
 ى منو ول  ن  ت ه من طد ر من   رم ت وى  ش   ش تر    ب رر  رى  شرمترة منبشطترر 
 طت تر دبتعتر  ى ض)  ور   ر  ى من شم    ت  ح  شرتة  لأ  تطا   منت وس  

   ر ش ت ر و  ر    رم. 
ط(  رررأى منت ررر  8000  ) كشوووأم أمووور ا البسوووا يمحمدوتررر م  تارررن  ررر   

من ث رسرررر منترررر  تطتثررر    نت رررروس  تررر  م رررر  طيررر ر  رررر  متشم  من ثررر ري من ر رررر  



 

 

                                                                                                                      70:         

        

 مجلة أديوط لعلوم وفنون التربية الرياضية

 

ومتت رررر  يرررت شم    ترررو منت ررروس  من   لرررر  رررى منتررررى مو ملإيرررتىط ومنت ررروس  
 (<=: >7) من   لر.

ب ط رر   رتررر  من  لررط منتليرررى  رر   ررر     ت) رررم  من لرررط  نرر   ررر  ملتررروى 
تة منبرط  ه منتشرسب   ى تشرس    تط  يتر  تطو رر ومنتر  م رر    لإ تر    لأر   لأ

من ثرر رم  منلر تررر  رر نل دررر  منتررشرس  ومن درروم  من تشرتررر ومتشوم  من يرر  شم 
    ملإطتل ط    منتشرس    ورم  يت رم. 

 عبوووود الباسووووط عبوووود الحلوووويموتتاررررن ترررر ه منطترررر ئه  رررر   رررر  تو رررر   نتررررة  
( ل رررررط   طررررر  <7ط( );800  )بووووود السوووووتار محموووووودمحمد ع(ا 70ط( )<??7)

طتر ئتثط مى منبرطرر  ه منتررشرسب   ررش م ررر تررأ  رم    ت بترر    رر  تط تررر متشم م  من ث رسررر 
من ر  رررر  رررى  رررىل تطررر  ح منررر  ى منتلأررر  نرررلأشم  وتليرررى  ررر   رررى يرررر ر وش رررر 
متشم م  من ث رسرررر من ر  رررر  رررى  رررىل  ت ررر ع ميرررلأو  ترررشرسب  تعت رررش  لأررر  تط ترررر 

   منلر      لروف ت     لروف تأش تث     من   رمم. متشم
  رررر   ى طيررررر ر منتليرررررى منل ش رررررر  رررر   ت) ررررررم   يرررررتوى متشم  من ثررررر رى 
من ر     ش من لط  رت   ن  منتأ  ر ملإ ت ب  نلأبرط  ه من  ترح و    لت لأة  لأ  
ولشم  تشرسبتر  تعششم و تطو ر     ي  ش  لأ  ت ب   من ي ر منلر   نلأ ث رم  

ن ر  ررر   ررش من لررط شم رر  من  رررم  منع رربتر نلأط لررك ومطع ررح  نررل  لأرر  وضرروح م
 منت ور منلر   نلأ ث رم  من ر  ر  ل   م ض .

توترش  ررو  شمنرر  ل ر ئت   بر ى  تويرد    وبوذلأ يتحقو  فورض البحوث 
شرت   من ت ي   من بلأتر ومن عشتر نلأ ت و ر منتترسبتر     يتوى متشم  من ثر رى 

  .  ت ح من عشىمن ر   ن  نح من
 الإستخلاصات:

وتوش  رو  شمنر  ل  ئت   ب ى  تويد   شرت   من ت ي   من بلأتر ومن عشترر  -
 رر   يررتوى متشم  من ثرر ري من ر رر  نلأ ت و ررر منتترسبتررر ن رر نح من ت يرر   

 من عشتر. 
 %: 77.79 -طيررررر ر منتليرررررى  رررررر   يرررررتوى منررررر  ى  ررررررش تررررررموح  ررررر  برررررر ى ) -

 رمو ررر  ررط ت رسرررا  يررتىط  ررط ت رسرررا  %( نترر   ررى  يررتىط  ررط;0.=7 -



 

 

                                                                                                                      70;         

        

 مجلة أديوط لعلوم وفنون التربية الرياضية

 

%( نتررر   رررى  يرررتىط  رررط  رمو رررر  رررط <8.:>%: 0>و ررر  منش رررر  ررر  بررر ى )
 ت وس ا  يتىط  ط ت رسر.

منبرطررر  ه منترررشرسب  من  تررررح نرررة ترررأ  ر   تررر ب   لأررر   يرررتوى متشم  من ثررر رى  -
ملإيررتىط  ررط  -ملإيررتىط  ررط ترررى  ررط ت رسررر –من ر رر  )ملإيررتىط  ررط ت رسررر 

 ملإيتىط  ط  رمو ر  ط ت وس (.  - ر  ط ت رسر رمو 

 التوصيات:

تدب ن منبرط  ه منتشرسب  من  ترح بةيت شمط تشرس    من وم   منتط  يتر  لأ   -
  يتوى  د ع منط لئ ى     رم من شط.

 تررررم  من  سرررش  رررى منشرميررر   منتررر  تلررر    لأررر  بررررم ه بةيرررت شمط ترررشرس     -
 لأرر   رمترر  منى بر ى  رر   درروط من لأعرر  من وم ر  منتط  يررتر و عر ررر م رتر  

 منثتو  ( و  نل  لأ  منت ط  من دد .  -منوي  -من ى ر )منش    
 ترررم  من  سررش  ررى منشرميرر   من لرر بثر ندبتعررر من لررط منلرر ن   لأرر  مطلرردر  -

 رس ضتر م رى. 

 (( عــــــــــــالمراج)) 
 أولًا: المراجع العربية:  

ت شمط تشرس     تطو ر  لأر  تدروسر  عر  : تأ  ر  يأحمد ررب أمين راشد -1
متشم م  من ث رسرررررر ومن ددترررررر نط لرررررئ   ررررررم من رررررشطا ريررررر نر 
  تيت را  لأتر منتر تر منرس ضتر نلأبط ىا ت  عر ملإير طشرسرا 

 ط. <807
 درر ترشرس  يرطوتر وتأ  رتر   لأر   عر  من رشرم  أحمود محمد حسوين أحمود:  -2

 ر  رر ومنتلر ر   منبشطتر و   لأتر  ع  متشم م  من ث رسر من
من ددترر منثتو تررر نى برر   رررم من رشطا ريرر نر ش تررورمها  لأتررر 

 ط. =807منتر تر منرس ضتر نلأبط ىا ت  عر مي وطا 
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تررأ  ر  يررت شمط منتررشرس  من ت رر  ى  لأرر   عرر   إسوولام سووعيد عبوود السووميع: -3
من ررررا   منبشطتررررر ومن ثرررر رم  متي يررررتر نط لررررئ   رررررم من ررررشطا 

تر ترررررر منرس ضرررررترا ت  عرررررر بطثررررر ا ريررررر نر   تيرررررت را  لأترررررر من
 ط. =807

ملإ شمش من ث رى     رم من شطا مند عر من   طرا شمر حسن السيد أبو عبد :  -4
 ط. <800مناتح نلأد   را ملإي طشرسرا 

ملإ ررررشمش من ثرررر رى نى برررر   رررررم من ررررشط منطلرسررررر  حسوووون السوووويد ابووووو عبوووود : -5
 ط. 8078ومنتدب نا شمر منا ر منعر  ا من  ترما 

 ررررم من رررشط نلأط لرررئ ىا شمر منا رررر منعر ررر ا من ررر ترما  حنفوووى محموووود مختوووار: -6
 ط. 8000

 ررررم من رررشط نلأط لرررئ ىا شمر منا رررر منعر ررر ا من ررر ترما حنفوووى محموووود مختوووار:  -7
 ط. <800

تررررأ  ر  يررررت شمط تررررشرس    من وم رررر  منتط  يررررتر  خالوووود عبوووودالنور الخضوووورى: -8
بشطتررررررر   لإتترررررر ه من ارررررررش ومن ر رررررر   لأرررررر   عرررررر  من ررررررشرم  من

ومنولتاترررر نط لرررئ   ررررم من رررشطا ريررر نر ش ترررورمه   رررر  طلرررورما 
 ط.8070 لأتر منتر تر منرس ضترا ت  عر من ط ورما 

تأ  ر برط  ه تشرسب  نلأشم  من ث رى من ر    لأر     لأترر   ارا محمد رابر: -9
 ع  من   شل من ددتر منثتو تر نط لئ   ررم من رشطا رير نر 

 ط. 8008س ضترا ت  عر مي وطا   تيت را  لأتر منتر تر منر 
ترررأ  ر برطررر  ه ترررشرسب  نررر ع  متشم م   عبووود الباسوووط محمد عبووود الحلووويم: -11

من ث رسررررر من ر  ررررر نط لررررئ   رررررم من ررررشطا ريرررر نر ش تررررورمه   ررررر 
 طلرررررورما  لأترررررر منتر ترررررر منرس ضرررررتر نلأبطررررر ى  رررررأبو  را ت  عرررررر 

 ط. <??7ملإي طشرسرا 
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رس ضرر ا طلرسرر   وتدبت رر  ا شمر منتررشرس  من عصووام الوودين عبوود الخووال : -11
 ط.8009من ع رفا من  ترما 

طيرر ر  يرر ت ر من ثرر رم  متي يررتر من ر  ررر  محمد إبوورا يم محمووود سوول ان: -12
من طش ترررر  لأررر  مشم   عررر  من  ررر شل من ددترررر نط لرررئ   ررررم 

ا  لأترررر منتر ترررر 9;من رررشطا  تلأرررر طلرسررر   وتدبت ررر  ا منعرررشش 
 ط. :800ي طشرسرا منرس ضتر نلأبط ى  أبو  را ت  عر ملإ

برطرر  ه تررشرسب  بةيررت شمط  وم رر  منلأعرر  منتط  يررتر  محمد سوويد أحموود أحموود: -13
وتررررأ  ره  لأرررر   عرررر  من وم ررررش ومن  رررر شل من ددتررررر ومن ررررشرم  
منع لأتررررر نط لررررئ   رررررم من ررررشطا ريرررر نر   تيررررت را  لأتررررر منتر تررررر 

 ط.>807منرس ضتر نلأبط ىا ت  عر مي وطا 
برط  ه تشرسب  نتط تر  ع  من رشرم  منتوم  ترر  محمد سيد عبد الرحيم خليل: -14

وم ره  لأر  متشم  من ثر رى من ر ر  نط لرئ   ررم من رشطا رير نر 
  تيرررت را  لأترررر منتر ترررر منرس ضرررتر نلأبطررر ىا ت  عرررر ميررر وطا 

 ط. ?800
برطرر  ه تررشرسب  بةيررت شمط تررشرس    من وم رر  محمد سوويد عبوود الوورحيم خليوول:  -15

متشم  من ددررررر  منرررررش      منتط  يرررررتر وترررررأ  ره  لأررررر   يرررررتوى 
نط لرئ   ررم من رشطا رير نر  8- :- :ومنثترو    ر  منتطلرتط 

ش تررررورمها  لأتررررر منتر تررررر منرس ضررررتر نلأبطرررر ىا  ت  عررررر ميرررر وطا 
 ط.;807

ميررح ملإ رشمش من ثر رى ومن ددرر   محمد شووقى كشوأم رموور ا البسوا ي: -16
 ط. 8000    رم من شطا  طلأم من ع رفا ملإي طشرسرا 

مط رر ط متيرر ط م درر ل منرس ضررر  ررى منتطيرر ىا شمر   صووبحى حسووانين:محمد -17
 ط. ;??7منا ر منعر  ا من  ترما 
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ترررأ  ر تط ترررر متشم م  منلر ترررر من ر  رررر  لأررر   محمد عبووود السوووتار محموووود: -18
 عررر    وطرررر   منلأت  رررر منبشطتررررر من   رررر نلأط لررررئ ى  ررر   رررررم 

 ضرترا من شطا ري نر   تيت ر   ر  طلرورما  لأترر منتر ترر منرس
 ط.;800ت  عر من ط ورما 

منثترروط  رر   رررم من ررشطا شمر منا ررر منعر رر ا من رر ترما  مفتووى إبوورا يم حموواد: -19
 ط. 0??7

منترشرس  منرس ضر  منلرش ط ت درت  وتدب رن و تر شما مفتى إبورا يم حمواد:  -21
 ط. 8007ا شمر منا ر منعر  ا من  ترما 8ط

 لررئ ى ومن ررشر  منطرر تحا شمر منتررشرس  منرس ضرر  نلأط مفتووى إبوورا يم حموواد: -21
 ط. 8070منتت   منلش طا من  ترما 
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