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 تأثير برنامج تعليمي بإستخدام الرسوم فائقة التداخل على تعلم سباحة
 الزحف على البطن للمبتدئين

 د/ أحمد بدوى عبد الطال
 المقدمة :
نظػػر ل تثيراػػر ك  تة اػػر   تيػػ  لمػػيدىا  تلميلػػ   تلػػاتل  لػػ  د ػػ ؿ   ػػر  

 تللث لػػاك  رػػ ر   لاي ػػا ك حػػةف  ترامػػى هػػر روى حػػ  ىػػذ   ت  ػػك  اتػػذ ك  تػػ  
يطػػ ور  ػػر لم  تلت  ػػاك  تيلثلللػػى تةػػ  ي  ةػػا يثػػؾ  تيراػػر ك   تػػذ  ح ػػد يلاتػػك 
 ت ػػػػلراك ىنػػػػا  ىنػػػػاؾ لا ػػػػاد   تنظػػػػر حػػػػ  لريػػػػ    تللثلػػػػى  تير  لػػػػى   ىػػػػد حيا 
   ػػاهثيا  لػػا ايػػلع تثليلثلػػاف حػػ   ػػت ل ػػي لاك  تيلثػػلـ    ػػي اد   ت  ػػ   لػػف 

و تثللػارؼ   تليػار ك  تر  ـ     ػاتاا  تيػدروس  تللا ػر  حػ  ير ػاثو   ةي ػا 
 . تي  يي ق  ط للى  تل ر  تذ  لللمو

  ىػػذ   تل ػػر لمػػيد  زدلػػاد  حػػر  ػػن   تللرحػػى  للػػد ك تػػـ ل ػػ ق تيػػا لراػػت ف 
حيذ   تللدؿ  تياهت حر رمـ  تللرحى ل يلر حر  تيه ـ   ر ى  ة ر  لػا  ػاف 

حػر لردث لف   ت   ذ يظيػر حلػو  ػت اػ ـ   ير  ػاك    رػاث   ةيمػاحاك مداػد  
 احى  تلما ك    ا ى  تل يردراك  تيةن ت ملى  تير  ةي  ك  ىللػى حاه ػى لػف 
 مػػػت زوػػػاد  للطلػػػاك  تللثلػػػى  تيلثلللػػػى  رحػػػ  مػػػتنيا   ذتػػػؾ  ثػػػ   رػػػر  تيطػػػ ر 
 تل ػػػيلر حػػػر  تللػػػارؼ   ت  ػػػر ك  لان ػػػانلىت   ف  ترا ػػػ اك يليثػػػؾ  ت ػػػدر   ثػػػ  

اك  تر ػػػا لى  للاتمػػػى لراةػػػا   لػػػض  ػػػدر ك  تل ػػػت  ت مػػػر  لرػػػت  مػػػر    تللثلػػػ
 لأر ػػػاـ   ترػػػر ؼ   ي ػػػاذ  لػػػض  ت ػػػر ر ك  الاهػػػاحى  تػػػ   ت ػػػدر   تليطػػػ ر   ثػػػ  
ي ػػػزوف    ػػػيرماع  تللث لػػػاك   لهػػػا  ت ػػػر ى  ت اه ػػػى تثللثلػػػاك  تل يث ػػػى د  ػػػت 

 (55: 44( )5: 77). ترا ا
 ترواهػػلو  ىنمػػطو  تير لػػ ف  ( 4007) "محمد سعععد زولععول واخععرون " وػر  

 تللرحلػػػػػو     ن لاتلػػػػػو ىػػػػػد ؼ  ترر لػػػػػو لأ ػػػػػف طروػػػػػق ير اػػػػػق  ير ػػػػػق اااييػػػػػا 
ل ي دلو حر ذتػؾ   ف  تر ػ ـ  تيةن ت ملػو  تير  لػو  تػذ  حيػر يريػاع  تػر للثػـ 
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 ير لػػػػو رواهػػػػلو نػػػػارم اػػػػي ف لاديػػػػو  تلثللػػػػو    ػػػػاتاا  تيػػػػدروس  تردارػػػػو  لثلػػػػا
  يا  تل يث ػو  ا  ي دلاك    يةاروو تث  اهط   ل لو  نا   ت ر لم  تيلثلللو  ل  

 طرو ػػو ييلامػػر لػػ  رامػػاك  تليلثلػػاف    اه ػػيـ  تل ثلػػو   تن  ػػلو   ترر لػػو  
  ػ رك ل ػه تاييا    تػر  تاػ ـ ر ػـ ل طػط   تذ  حػاف  تللثػـ  تير لػو  ترواهػلو

  ػػير ياملو  تػػػدرس  يللػػػت حلػػػو   ػػاتاا  تيػػػدروس   تر ػػػ ـ  تيةن ت ملػػػو  تير  لػػػو 
  (774: 78) تلرد دهتير اق  ىد ؼ 

فعت  البعاب عبعد ، ـ(4007)الغريب زاهر إسعماعيل راث اي ق  لال لف "         
 ث   ف  ر لم  ترا ا  لآتر  تير ي ػي دـ حػر  تللثلػى  ـ(4000)" الحميد سيد

 تيلثلللػػػى ييلاػػػز  ػػػ لض  تللاػػػز ك   تيػػػر لػػػف هػػػلنيا   ػػػي د ـ  تر ػػػ ـ   لأتػػػ  ف 
 (   775-774: 74( )75-74: 79)ت  ت  ر  تليرر ى   لأ   ك   ترر ى

 تر  ـ حاه ى  تيػد  ت  رػد   تي نلػاك  تردارػى  تيػر ل ػي دليا للثػـ  يلد 
 ت  ارى حير يلد يرار  نل ذملا تلماؿ يةن ت ملا  تير لى راث  ني ت  تير از لف 
 تطػػرؽ  تي ثادلػػى تثيلثػػلـ    ػػ ى  ا ػػى لػػ   تيثلاػػذ  تػػ   تير اػػز  ثػػ   لثلػػاك 

ؿ  نظلى ردارى لرت  ترا ا  لآتػر راػث ي ػدـ   ي اؿ  اتر  ـ  ت اه ى لف  لا
 تللث لػػػى لػػػف  ػػػلاؿ  ػػػر لم ليةالثػػػى  اتر ػػػ ـ  ت اه ػػػى  ػػػتزى   لأتػػػ  ف   تلػػػترر ك 

 (45:97) (47: 40) . ت  يلى
 تر ػػ ـ حاه ػػى  تيػػد  ت ىػػر ر ػػ ـ ي هػػلرلى اػػيـ للاتمييػػا  ةرػػد   ػػر لم   

ا  نيا ييهلف لناطق  ترا ا  لآتر ل لع تثيثلاذ  رتلى  لأد    تماد تثليار   ل
نمطى  لمرد  تهرط  ثايا  زر  ت تر  ين ت  تليلثـ  ت   ػ رى   ػر     مامػى 
  ر  يلطر ي هػلراك  ةرػر  ػف  لأد    تلػر د يلثلػو  وػيـ  ػرض ىػذه  تر ػ ـ 
لػػف  ػػلاؿ  ػػر لم يلثلللػػى يلػػرض لػػف  ػػلاؿ  ترا ػػا  لآتػػر يللػػت  ثػػ  مػػذا 

ه ػى ي ػلـ   ا ػا   يةػار  اهػى ير  لػى  ني اه  تيثلاػذ    ػر لم  تر ػ ـ   ت ػ ر  ت ا
 ػاف  تلػيلثـ   ت رنػالم   الثى ييائ لناخ يلثللر ليةالت يياح حلو حرص  تي ا ػت

 ػف طروػػق  ترا ػػا  لآتػػر  لػػا  نيػػا ح ػػر  يلثلللػػى مداػػد  تي ػػدلـ  ت ػػ ر   تر ػػ ـ 
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 راػػث ي ػػ ع  ةرػػر حا ثلػػى حػػر  لثلػػى  تػػيلثـ  مانػػا  نيػػا يلطػػر مػػ لا   هػػرا 
 تير ل ػي دليا  تللثػـ  ل ػا د   ترا ػا  لآتػر  ي هػع  ري اطػاك  تيياهى  تل  د

  (498: 75 نا   تللرحى لف  لاؿ  تر لى     ت  ر ت )
ف   ـ(4004) "إبراهيم عبعد الوييعل الرعار  (4007)الغريب زاهر " ور  

 تر  ـ حاه ػى  تيػد  ت ىػر   ػث ا  نػا   نا ػر للث ليلػو لير  طػو  طرو ػو ااػر 
 رػػر   للث لػػاك  تطاتػػا  يزوػػد لػػف حا ثلػػو ير اػػزه  ينمػػلطو  طلػػو  ي ػػا د  ثػػر 

  ػػف طرو يػػا لرػػ ؿ  تطاتػػا  تللطلػػاك  تػػر للث لػػاك   تللث لػػاك  تػػر للرحػػوت 
(405:79 )(778:4) 

" وفيقعععععة سعععععالمـ(  4007) محمد سععععععد زولعععععول و خعععععرون  وي ػػػػػق  ػػػػػت "
ت ـ(  ف   ػػي د ـ  تر ػػ ـ  تيةن ت ملػػى  تردارػػى اثلػػا د ر  ىالػػا حػػر ي لاػػ4007)

 تللثلػػى  تيلثلللػػى  لػػا ي ػػا د  ت  ػػاهط  تيلثلللػػى  تل يث ػػى حػػر   ري ػػا   اتللثلػػى 
 تيلثلللػػى راػػث ايلػػالش  تلػػيلثـ  ةاما لػػى لػػ  ىػػذه  ت  ػػاهط  تيػػر ي ػػدـ تػػو   ػػ ر  

 (748: 44( )96: 79نظاللى  ليةالثى  ف طروق  تةل ا يرت )
رػػػػد  ىػػػػـ ـ(  ف يةن ت ملػػػػا  تيلثػػػػلـ يلػػػػد  4007) "عععععاطف السععععيد" وػػػػر  

 تيط ل ػػاك  تردارػػى  تل ػػي دلى تيطػػ ور  تيلثػػلـ حػػر لما يػػو  لر رثػػو  تل يث ػػى  
 ييدؼ  ت    د د  تللثـ  تةف   يدرو و  ث    ي د ـ  لأميػز    لآ ك  تردارػى 
  ػػػي د لا  ػػػرلرا  الاهػػػاحى  تػػػ  يز وػػػده  اتللث لػػػاك  تمػػػالثى تمللػػػ   نا ػػػر 

   ػػػػير ياملاك يػػػػدروس   ػػػػاهت   تللثلػػػػى  تيلثلللػػػػى لػػػػف  ىػػػػد ؼ  لريػػػػ    طػػػػرؽ 
يلثلللػػى  طػػرؽ  تي ػػػ لـ  لػػا ييػػلع تثلػػػيلثـ  حهػػت   ػػاتاا طػػػرؽ  تر ػػ ؿ  ثػػػ  
 تللرحى حيةن ت ملا  تيلثلـ يليلد  ث   تي  ار  ي ػار حػر لر رػت لنظلػى لللمػيا 
 ت ليلثـ  رنػا   ػللو  تػ   تر ػ ؿ  ثػ   تللرحػى   ةي ػاا   ػر ك مداػد  يرحػ  

 (94: 9 )تلف متنو  ينلر ذ يو
(  ف  تر ػػ ـ حاه ػػى  تيػػد  ت ـ4005) "أحمععد عبععد الرتععا  حسععينوػػر  "  

ي ػػػي دـ   تيػػػرل  ػػػد  يػػػا  تللث لػػػاك  تليارػػػى تلمل  ػػػى لػػػف  ت  ػػػاهط  تيلثلللػػػى 
ييهػلف  تر ػػ ـ  ت لانلػػى     تيػػر   تيلثللػر  ػ ر  ي ادتلػػى لنط لػى د  ػػت  تل  ػػف 

   تليرر ى   ت اةنى    ت  ر  ت  ي ار حلى    تي مللاك  ت  يلى     ر  ت ادا
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  ت ػػػػػػػػر هط    تمػػػػػػػػد  ؿ    تر ػػػػػػػػ ـ  تليرر ػػػػػػػػى    ت ػػػػػػػػ ر  تي اثلػػػػػػػػى    ت ػػػػػػػػ ك  
  تل  ػػػػػػل      تثػػػػػػ ف   ميػػػػػػز   ت لانػػػػػػاك    تر ػػػػػػ ـ  ترناهلػػػػػػى     ترلارلػػػػػػى  لأ لػػػػػػاد 
 الاهاحى  تػ   تػنص تي ػدلـ  ت  ػر ك  تير  لػى تثلػيلثـ  ييةالػت ىػذه  ت  ػاهط لػ  

 ير  درمى يل ف  تليلثـ لػف ير اػق  لأىػد ؼ  لهيا  ت لض  ف طروق   تةل ا
 تير  لى  تلرا  ى    ا    حلاتلى      ي اد   ت      اتلد  ت  تر ػلى  تللرحلػى 

ل ػلع تثلػيلثـ  ػاتير ـ حػ   ت ػر ى   تل ػار   تػذ تدلو لف  لاؿ يػ حار  تي ا ػت 
 (ت70-9: 9) تلرياع  تايا  تير  تييا     لػلى  تللث لاك 

ـ(  ف  ت لانػاك  نػدلا 4009) Caridad H.Unzueta  ور   ػت لػف
اػػيـ ر طيػػا للػػا ليهػػلنى  ت اػػدا    ت ػػ ك   ت ػػ ر   تن ػػ ص   تر ػػ ـ ل ػػل  
ذتؾ ىا رلادلا  ىر تل ك يةن ت ملا ل رد   تةنيا  ثلط لف  تيةن ت ملاك لل ف 
 تػػير ـ حايػػا   نيػػا  د   ي ػػلع  ي ػػللـ  تلػػ  د  تيلثلللػػى  درمػػى  اتلػػى لػػف  تة ػػا   

 (70: 49  ت  ترد دت )  حر
ـ(  ف ل ػػػػطثع  ت  ػػػػاهط حاه ػػػػى  تيػػػػد  ت 4007)الغريععععب زاهععععر" اػػػػذ ر "

)ىا رلادلا( ل ي دـ تلل ر  ف ي دلـ  تللث لاك  ػف طروػق  تيػر  ط  ػاف  ػت لػف 
 تػػػػنص   تر ػػػػـ   ت ػػػػ ر    ت اػػػػدا    تلػػػػترر ك  ت ػػػػ يلى   رهػػػػيا تاػػػػير ـ حايػػػػا 

 ػت لليػا  ىػر ي ػدـ  تللث لػاك حػر  تطاتا  و يار لف  انيا  تلنا ر  تير اي ا
حر م ت اار  طػر  ـ اهى  رلملى يلثلللى ي ا د  ث   تر ط  اف  نا ر  تيلث

للػػا ل ػػا د  تلػػيلثـ  ثػػ  ي ػػ ع  تللث لػػاك   تين ػػت  ػػاف  نا ػػرىا   تػػير ـ حػػر 
: 79 رهػػػػيا تثي ا ػػػػت لليػػػػا  لػػػػا لر ػػػػق  ىد حػػػػو  تيلثلللػػػػى  وث ػػػػر  ريلامايػػػػو" )

 (ت407
 ث   ف  تر  ـ حاه ى  تيد  ت  ـ(4070) "على أحمدمنار خيرت "ت د ي  

  ػػار   ػػف يمللػػ  تلػػ  د  تر ػػ ـ  تليلػػدد   تيػػ  يمػػيلت  ثػػ  لث ػػاك  تن ػػ ص  
  ت ػ ك   ت ػ ر   تر ػػ ـ  ترا يػى   تليرر ػى   ي ػػنل يا  ينظلليػا   تػر ط  انيػػا 
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 طرو ى ي روللى  ليد  ثى يل ف  تل ي دـ لف   ني اؿ   تيم ؿ  رروى لف  ػلاؿ 
 ( 970: 47) ل ار ك    طلىت

 تػػػ   ف ـ( 4004) "حمععد علععيأصععروت  مععل  الزوبععي السعععيد،أ" يمػػار
 ) تر  ـ  ت اه ى( يية ف لف  ردياف   ا اياف ىلا:   تر  ـ حاه ى  تيد  ت

 تNodes لرطاك  تللث لاك )    تل د( -
 تLinks  تر   ط )    ت  لاك( -

ث لػػاك  ن ػػا     ر ػػلا   ػػت لرطػػى يريػػ    ثػػ   يثػػى لن  ػػثى لػػف  تلل
    ػػ يا     ػػ ر ل را يػػى    ليرر ػػى   لػػا  تػػر   ط حيػػر يػػر ط لرطيػػاف  انيلػػػا 

ي ػل   تلرطػى  لأ تػ  لرطػى  تل ػدر   لا ى لمير ى حر  تلري       تللن  
    ت لػػػاـ    ترانلػػػى لرطػػػى  تيػػػدؼ     ت  ػػػ ؿ  ىػػػذ   تنظػػػاـ لل ػػػف  تلػػػيلثـ لػػػف 

ر   ط  تيػػػر لرػػػددىا  تل ػػػلـ   لمػػػ و ذتػػػؾ   ني ػػػاؿ  ػػػاف  تلرطػػػاك  ا ػػػي د ـ  تػػػ
 (970 :79طرو ى  لت  تدلاغ  ت مر ت )

 ت  ارى  رد   ن  ع  ترواهاك  تلاهلى  تيالى  ييلاػز  ػف اارىػا  لا  ف 
لػػػف  لأنمػػػطى  اتلداػػػد لػػػف  تلز لػػػا راػػػث ي ػػػيرت  ت  ػػػط  تلػػػاهر    ػػػاثى تثيرػػػرؾ 

رػػرض   ري ػػا   لاتػػو  ػػف طروػػق  ػػت لػػف رر ػػاك  تػػذر  اف   تػػرمثاف   تمػػذع  
   ػػا    لان ػػاف تػػلس ح ػػط لػػف  تنارلػػى  ت دنلػػى  تةػػف  لهػػا لػػف  تنارلػػى  تن  ػػلى 

 (44 :7) ت   ميلا لى  ت   تللرحلى  لها
يلي ر  ت  ارى  رد   ن  ع  ترواهاك  تلاهلى  تيالػى  ييلاػز  ػف اارىػا   

لػػػف  لأنمػػػطى  اتلداػػػد لػػػف  تلز لػػػا راػػػث ي ػػػيرت  ت  ػػػط  تلػػػاهر    ػػػاثى تثيرػػػرؾ 
 لاتػػو  ػػف طروػػق  ػػت لػػف رر ػػاك  تػػذر  اف   تػػرمثاف   تمػػذع  رػػرض   ري ػػا  
   ػػا    لان ػػاف تػػلس ح ػػط لػػف  تنارلػػى  ت دنلػػى  تةػػف  لهػػا لػػف  تنارلػػى  تن  ػػلى 

  (ت44: 6   ميلا لى  ت   تللرحلى  لها )
يلػػد  ت ػػ ارى   ػػاثى   ا ػػلى تثنيػػ ض  اتط ػػت رواهػػلا  رر لػػا   ميلا لػػا 

لثلللػػا حر ػا  ػػت حيػػر  لهػػا   ػاثى ير  لػػى  ػػرلى    ػػاثى حيػر تل ػػك   ػػث  ا ي
لػػػف   ػػػاهت  تنلػػػ   ت ػػػثلـ  حػػػف ان رػػػر  ف املػػػ   ػػػاف    ػػػ  رػػػد لػػػف  ت ػػػرى 
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  تم  لى للا اث ر  ث   اىثيا  ا  ملثيا   اثى  ث ثى  حلاتػى حػر  تيل اػر 
 ػػػف م  ػػػلى  تط ػػػت حات ػػػ ارى ليػػػار  رر لػػػى لل ػػػد  حػػػر  ػػػد اييا  ىػػػر  ط للػػػى 

ز تى  ت  ؼ لف  تلا  تراؿ نيامى     (70: 76) تت يـ    
 مشيلة البحث :

لػػػف ليػػػار ك  ت ػػػ ارى  تيػػػر ييطثػػػا   تػػػ طفيلي ػػػر  ػػػ ارى  تزرػػػف  ثػػػ  
 تللرحػػى   ت يػػـ   تيرثاػػت  تػػد اق تثلر رػػت  تيلثلللػػى   ت نلػػى   تػػر ط  ت ػػرلع  ػػاف 
 تللث لاك  تير لر ت  ثايا  تليلثـ  ي مايو تين اذ  ت  ما  ترر ر  ت ت ميػد 
 حر    ر   ك لل ف   لف ىذ   تلنطثق  ل     ػيلاؼ  ت  هػع  ػاف  تطػرؽ 
 تل ػػػػي دلى حػػػػر يلثػػػػلـ ىػػػػذه  ت ػػػػ ارى   ػػػػ ع ىنػػػػاؾ هػػػػر ر    ػػػػي د ـ   ػػػػاهت 
 يةن ت ملػػػا ردارػػػى لل ػػػف  ف ي ػػػيـ حػػػر ل ػػػا د   تللثػػػـ  ثػػػ  ي ػػػدلـ  تللث لػػػاك 

ف  ث   ت طف   تللرحلى  ت ا ى  الأد    ت نر   تيدرو اك  تيلثلللى ت  ارى  تزر
 ل ػػػا د   تليلثلػػػاف  ثػػػ   ت يػػػـ  ت ػػػرلع   تي ػػػ ر  تػػػد اق تثي ث ػػػت  ترر ػػػر 
ت تػػػءد     ل لػػػى  د    تيػػػدرو اك  طرو ػػػى  ػػػرلرى تير اػػػق  تػػػيلثـ   ػػػ ر   حهػػػت

(76 :76) 

 يمػػار نيػػاهم  تلداػػد لػػف  تدر  ػػاك  تيػػر ينا تػػك  تيلثػػلـ  تي ثاػػد    تػػيلثـ 
 ثػػػى حا ثلػػػى  تيلثػػػلـ  تي ثاػػػد   لػػػاـ  تػػػيلثـ   ا ػػػي د ـ  تر ػػػ ـ حاه ػػػى  تيػػػد  ت  تػػػ 

أحمعد " اتر  ـ حاه ى  تيد  ت   لف ىذه  تدر  اك  تدر  ػى  تيػر  ػاـ  يػا  ػلا لػف 
أيمعععن محمعععود عبعععد (  5ـ( )4000) يعععوثر عبعععد المسيعععد السعععيد ،محمد العقعععاد

( راػث  ظيػرك نيػاهم  تدر  ػياف  تػ  8ـ( )4004) الرحمن، عصعام العدين محمد"
 تر ػ ـ حاه ػػى  تيػد  ت اػػتد   تػ  ي ػػدـ   اػر حػػر يلثػـ  د    تليػػار ك  ف   ػي د ـ 

 . ف  تطرو ى  تي ثادلى
 لف ىنا ييهع  ىللى  تدر  ى حر  د ػاؿ يراػر مػ ىر  حػر طرو ػى يلثػلـ 

ا ػػػي د ـ  تر ػػػ ـ حاه ػػػى  تيػػػد  ت راػػػث  نػػػو للرػػػت    تػػػ طف ػػػ ارى  تزرػػػف  ثػػػ  
ى لػػػػف  ترث ػػػػاك  تلي ػػػػثى لرا تػػػػى تثػػػػيلثـ  تػػػػذ ير   لػػػػا للي ػػػػر ىػػػػذ   ت رػػػػث رث ػػػػ
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تث  ػػ ؿ  تػػ   ػػت لػػا ىػػ  مداػػد  ل ػػيردث حػػر لمػػاؿ يلثػػلـ  ت ػػ ارى تثل يػػدهاف 
   ىيلاـ  يـ حر ىذه  تلررثى  ت نلى  اد  ت رث  ذتؾ تث   ؿ  يـ  ت  ل ي   

 . حهت حر  لأد  

 ت   ف  تر  ـ حاه ى  تيد  ت ـ( 4076)"أحمد فوزى محمد محمود" لمار   
لل ػػػػف   تيػػػر ت ا ثلػػػى ييلاػػػػز  اتلداػػػد لػػػف  تلز لػػػػا   لال انػػػاك      تر ػػػ ـ  ت اه ػػػى

    تػػيلثـ  ت ػػرد :  ت ػػلى    ت ػػر ى    تي ا ثلػػى    تينػػ ع  تػػيلثـ اثػػر امازىػػا حللػػا 
               (59: 4) ت تيلا نر

ـ(  ف  تر ػػػ ـ  ت اه ػػػى يلنػػػر "لمل  ػػػى 4004) "Zeiliger, R وػػػر  "
(   تن طػى Linksت  ػر   ط  تل ير نلػى ) ر لم ييهلف ن اط لف  تللث لاك يي ػ

 د ل  ف ح ر  لف نص     ػ ر      ػ ك    حاػدا        نػ ع لػف  تللث لػاك 
 (ت9: 47 لا  تر  طى يلنر  تللا ى  اف ن طياف" )

حلػػػف  ػػػلاؿ   ػػػر    لػػػت  ت ارػػػث  للثػػػـ  ػػػ ارى    ػػػ ؿ يلثػػػلـ  ت ػػػ ارى 
تليلثلػػاف    ا ػػى ح ػػد  رػػم  ػػدـ   ػػ ؿ    نػػاد   تزلاتػػؾ تلاتلػػاا  ترواهػػلى
 تػػ   تل ػػي    تلطثػػ ا لػػف   ػػن  ك( 8 -6 لأط ػػاؿ حػػر  تلررثػػى  ت ػػنلى لػػف )

 اتراـ لػف  تميػد   ت طف لاي اف حر ل ي    لأد    تليار  ت  ارى  تزرف  ث  
ذتػػؾ   ت ارػػث  ورمػػ  تل ػػذ ؿ لػػ  ىػػت    لأط ػػاؿ حػػر  تيػػدرع  تيلثللػػر  اتليػػار   

 تيػػػر يليلػػػد  ثػػػ  ل ػػػدر   تنلػػػ ذع"  تلي لػػػى تطػػػرؽ  تي ثادلػػػى " تمػػػرح   د    تػػػ  
  رػػد تثللرحػػػى  ىػػ   تمػػػرح لػػػف مانػػا  تللثػػػـ اي لػػػو  ػػرض  تنلػػػ ذع د ف  دنػػػ  
لمػػار ى حلثلػػى تثليلثلػػاف حػػر  تل  ػػف  تيلثللػػر للػػا  د   تػػ    ػػ ؼ  تليلثلػػاف 
ل  ػػف  ػػث ر حػػر  لثلػػى  تػػيلثـ   لػػا  ف ىنػػاؾ لػػف   ل ػػيطلل ف رتلػػى نلػػ ذع 

ز  لػػا ل يث ػػى   اتيػػاتر   ايهػػع تيػػـ  تنػػ  رر  ت نلػػى   تليػػار   مػػ ت   هػػع لػػف
لأد    تليار     ر   ثللى   اتياتر  ػدـ لر  ػا   ت ػر ؽ  ت ردلػى  ػاف  تليلثلػاف  

يػػػـ ين اػػػذىا  ت ػػػث ا  تر ػػػـ حاه ػػػى  لػػػا ذ   ر    ت ارػػػث  ت رنػػػالم  تيلثللػػػر تػػػذتؾ 
د ر  ىالا حػر   تيد  ت   ا ي د ـ يةن ت ملا  ترا ا  لآتر لف  تلل ف  ف يثلا
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 تلماؿ  تيلثللر   لف  تلل ف  ف ي ا د حر يلثلـ  لأط اؿ   ارى  تزرف  ث  
 . ت طف تثل يدهاف     ؿ يلثلـ  ت  ارى  ناد   تزلاتؾ تءتلاا  ترواهلى

  هدف البحث  :
يػػارار  رنػػالم يلثللػػر  ة ػػي د ـ ايػػدؼ ىػػذ   ت رػػث  تػػر  تيلػػرؼ  ثػػ   

  ارى  تزرف  ث   ت طف تثل يدهاف  ت لار لف  تر  ـ حاه ى  تيد  ت  ث  يلثـ 
 ت ن  ك (8: 6)

  :البحثفروض 
ي مػػد حػػر ؽ ذ ك د تػػى  ر ػػاهلى  ػػاف  ت لا ػػاك  ت  ثلػػى   ت لدلػػى تثلمل  ػػى  -7

 تهػػػػػا طى  ثػػػػػ  ليراػػػػػر ك   د    تليػػػػػار  " اػػػػػد  ت رػػػػػث" ت ػػػػػاتع  ت لػػػػػاس 
  ت لد ت

 لدلػػى تثلمل  ػػى ي مػػد حػػر ؽ ذ ك د تػػى  ر ػػاهلى  ػػاف  ت لا ػػاك  ت  ثلػػى   ت -4
 تيمرو لػػػػػى  ثػػػػػ  ليراػػػػػر ك   د    تليػػػػػار  " اػػػػػد  ت رػػػػػث" ت ػػػػػاتع  ت لػػػػػاس 

  ت لد ت

ي مد حر ؽ ذ ك د تى  ر اهلى  اف  ت لا اك  ت لدلى تثلمل  ى  تها طى  -9
  تيمرو لػػػى  ثػػػ  ليراػػػر ك   د    تليػػػار  " اػػػد  ت رػػػث" ت ػػػاتع  تلمل  ػػػى 

  تيمرو لىت

  :مصطلحات البحث
 تعليمي:الالبرنامج  -

ى    ار   ف ي  ر     طى ل  ـ  تللثـ  ة د دىا  ييهلف  لامػر   ك 
  تل  د  تيلثلللى  تلازلى تلرهيا لػف  ػلاؿ  نػا  لػف  نػ  ك   ي ػاؿ  تيلثلللػىت 

(47:74) 
  :الرسوم فائقة التداخل -

ىر ر  ـ ي هلرو ايـ للاتمييا  ترد  ر لم  ترا ا  لآتػر ييهػع حايػا 
 (70:47 رمـ  تر ـ  تلنا ات )  تم د  حر  لأت  ف
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 سراءات البحث:إ
 منهج البحث :

ير ل ػػا لأىػػد ؼ  ت رػػث  حر هػػو   ػػي دـ  ت ارػػث  تلػػنيم  تيمرو ػػر نظػػر    
تللاهليػػػػو تط للػػػػػى  ت رػػػػػث  ا ػػػػػي د ـ  تي ػػػػللـ  تيمرو ػػػػػر تلمل  يػػػػػاف  رػػػػػد ىلا 

 تيمرو لى    لأ ر  ها طى
 مستمع وعينة البحث:

 نػاد  حػر لػد رس  ت ػ ارى  فاؿ  تل يػدها ثػ   لأط ػ  ت رػثيلرت لميل  
( ط ػت    ػد  ػاـ  ت ارػث  ا يلػار 56  د  ثغ    ليػا )  تزلاتؾ تءتلاا  ترواهلى

( ط لا  يـ 40 تلانى  ت ا ى  ات رث  ا ي د ـ  تطرو ى  تللدلى   ت اتغ  ددىا )
(  مػػػر ف 40ي  ػػػلليـ  تػػػ  لملػػػ  ياف لي ػػػا لى :  لأ تػػػ   يمرو لػػػى  يمػػػلت )

د  ي   لليا  ت رنالم  تيلثللر  تل يػرح  ا ػي د ـ  تر ػ ـ حاه ػى  تيػد  ت ط لا   ت 
( ط ػلا  40تيلثػلـ  ػ ارى  تزرػف  ثػ   تػ طف    ترانلػى هػا طى  يمػيلت  ثػ  )

 ت ػػػد  ي ػػػ  لليػػػا   ػػػث ا  تيلثػػػلـ  تلي ػػػ  ) تمػػػرح   د    تنلػػػ ذع( تيلثػػػلـ  ػػػ ارى 
 ثػػ   انػػى    ليػػا   تزرػػف  ثػػ   تػػ طفت   ػػد يػػـ  مػػر    تدر  ػػاك    ػػيطلا لى

(  ط ػػػػػاؿ لػػػػػف لميلػػػػػ   ت رػػػػػث   ػػػػػارع  انػػػػػى  ت رػػػػػث    ا ػػػػػلى   مػػػػػر   70)
  تللاللاك  تلثللى تلا ي ار ك " اد  ت رث"
 (1سدول )

 (55يد البحث )ن=قالوصف الإحصائي لعينة البحث واعتدالية العينة في المتغيرات 
وحدة  المتعيــرات

 الػيـاس
المتودط 
 الحدابي

الانحراف 
 اريالمطي

مطامل 
 الالتواء

 486ت0 909ت0 680ت6  نى  ت ف
 045ت0 684ت0 040ت745  مـ  تط ؿ
 604ت0 474ت7 400ت45  ػػـ  ت زف 
 495ت0 999ت0 76ت77 درمى  تذ ا 

ك 
رار 

تلي
 

نلى
 ت د

 ت     تللاز   
  ات ر ى

  ي ػػػػػػػػػػػػػػػػػار  ت رػػػػػػػػػػػػػػػػػا 
  تط وت لف  تر اك

 750ت0- 044ت4 560ت64  ػـ

ـ( 40  ي ػػػار  ػػػد  )  ت ر ى
 950ت7 794ت0 440ت70 راناػى لف  ت د   تلاتر

 (1سدول )تابع 
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 (55يد البحث )ن=قالوصف الإحصائي لعينة البحث واعتدالية العينة في المتغيرات 
وحدة  المتعيــرات

 الػيـاس
المتودط 
 الحدابي

الانحراف 
 المطياري

مطامل 
 الالتواء

 

  ي ػػار رنػػر  تمػػذع  لالػػا   تلػر نى
 089ت0 504ت0 480ت4  ـ  ؼ   ت لف  ت  

 تمػػر   تل ػػ  ر ل يثػػف   ترما ػى
 064ت0 864ت0 480ت74  ترانلى  لأ لاد

 449ت0 507ت0 440ت74  ترانلى   ي ار  تد  هر  تلر لى  تي  حق

  ي ػػػػػػػار  ت  ػػػػػػػػ ؼ  ثػػػػػػػػ    تي  زف 
 789ت0- 778ت0 740ت9  ترانلى لمط  ت دـ

رية
مها
ت ال

غيرا
لمت
 448ت0 770ت0 760ت4 درمى     ث   ت طف ت در   ث   تط     ح ا

 570ت0- 490ت0 640ت4 لير  ت در   ث    نز ؽ  ث   ت طف
 060ت0- 557ت0 940ت9  دد   ذ مياق    ر مو حر  تلا 

 476ت0- 797ت0 840ت9 لير هر اك  ترمثاف لأط ؿ ل احى
 476ت0- 797ت0 940ت5 لير رر اك  تذر  اف لأط ؿ ل احى

 994ت0- 869ت0 700ت74 لير ( لير40  ارى )
 097ت0 599ت0 880ت7 لير ل احى   ز   ت د لى

(  ف للاللاك  لاتي    تلميل   ت رث حر  تليراػر ك 7ايهع لف مد ؿ )      
( للػػػػا اػػػػدؿ  ثػػػػ   ف لميلػػػػ   ت رػػػػث 9)± اػػػػد  ت رػػػػث  ػػػػد  نر ػػػػرك لػػػػا  ػػػػاف 

  تػػػػ زف   تػػػػذ ا (    تطػػػػ ؿ   ت ػػػػف)   يػػػػد تلط للر حػػػػر  تل ػػػػاالس  لأنرر   ليروػػػػى
 ت( "  اد  ت رث" ت دنلى   تلياروى    ي ار ك )

 وسائل وأدوات سمع البيانات :
 ػا طلاع  ثػ   تلر مػ    تدر  ػاك  ت ػا  ى  تلمػا يى  رػرض   اـ  ت ارػث

   ػي اد  لنيػػا حػػر  ل لػػى ي ػػللـ   ػػيلار    ػػيطلاع  ر    ت ػػاد   ت  ػػر      ػػذتؾ 
مر    لا ي ار ك  تلي  اروىت يرداد    

 شروط اختيار الخبير : -أ
(  ح ػػا 7  ػػر   لرحػػق )(  5 ا يلػػار  ت  ػػر     ت ػػاتغ  ػػددىـ )  ػػاـ  ت ارػػث

 تثمر ط  لآيلى :
  ف ل  ف  ه  ىاهى يدروس   ثلى  تير لى  ترواهلى  ترد  لأ  اـ  لآيلى : -7
   ـ لناىم  طرؽ يدروس  تير لى  ترواهلىت -
 (  ن  كت70   ي ت  دد  ن  ك  ت  ر   ف ) -
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 استمارة استطلاع  راء الخبراء  :  -ب
"  ػد د  ت ارػث"    يلار  ي مات  ت لانػاك  ت ا ػى  ا  ي ػار ك"  اػد  ت رػث"ت -7

 (4لرحق )
رػػػ ؿ  ىػػػـ  لا ي ػػػار ك  ت دنلػػػى "  اػػػد    ػػػيلار    ػػػيطلاع  ر    ت ػػػاد   ت  ػػػر   -4

 (4لرحق )  ت رث"ت
رػػػػػ ؿ  ىػػػػػـ  لا ي ػػػػػار ك  تلياروػػػػػى   ت ػػػػػاد   ت  ػػػػػر     ػػػػػيلار    ػػػػػيطلاع  ر   -9

 (5لرحق ) تثليار ك  ترر لى    ا لى " اد  ت رث"
  ػػػػيلار  يرداػػػػد  تم  نػػػػا  لأ ا ػػػػلى  تيػػػػر ا نػػػػ   ثايػػػػا  ت رنػػػػالم  تيلثللػػػػر  -4

 (6مرفق )ت  تل يرح  لاؿ حير   لا د د
 الأدوات والأسهزة المستخدمة في البحث :

 الأسهزة المستخدمة في البحث :
 ر يالاير ت لاس  تط ؿ ل در   ات نيلليرمياز  ت -
 ت)مروط  لاس لرف ) ات نيللير -
 ت)لاز ف ط ر ت لاس  ت زف ) اتةاث  مر ـ -
  . ا ى  ل اؼ تر اا  تزلف -
  ر ك ط لى -
 مياز  تدانال لاير -
 تمد د ك  تة اف -
 تز انف -
 تت راك ط   -
 تdata showمياز  ؿ  -

 لأميػز  لػف  ػلاؿ  تدر  ػى    ػيطلا لى   د يـ  تيتةد لف  لارلى ىذه  
 لػػا يػػـ للػػاار   لهػػيا  ت ػػذ  لا ػػاك  ثػػ   ميػػز   ثللػػى للارثػػى  ل ارنػػى  تنيػػاهم 

  تلر ثى لنيا   ي لاد    مياز للطر  ر   ك اار لطا  ى تثللاار ت 
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 الاختبارات والمقاييس المستخدمة:
  ت رػػػػ ث  ػػػػاـ  ت ارػػػػث  در  ػػػػى ل ػػػػرلى تثلداػػػػد لػػػػف  تلر مػػػػ    تدر  ػػػػاك  

 تلثللى  ت ا  ى   تير تيا  لا ى  ل ه ع  ت رث تثيلرؼ  ث   تليراػر ك  ت دنلػى 
  تلياروى  الاهاحى  ت   تيلرؼ  ث   ت لا اك     ي ار ك  تلنا  ى ت لػاس يثػؾ 
 تليراػػر ك  ذتػػؾ يلياػػد  تي ػػللـ   ػػيلار    ػػي لاف تلرهػػيا  ثػػ   ت  ػػر   تيرداػػد 

 لػػا لل ػػف  ف ل ل ػػيا لػػف   ي ػػار ك    ت رػػث  ىػػـ  تليراػػر ك  تلري طػػى  ل هػػ ع
  ػػ ارى راػػث يػػـ  تي  ػػت  تػػ   ػػدد لػػف  تليراػػر ك  ت دنلػػى   تلياروػػى  تلري طػػى 

 رض ىػذه  تليراػر ك لػف  ػلاؿ   ػيلار    ػيطلاع  لا يـ    تزرف  ث   ت طف
  ر    ت اد   ت  ر    ذتؾ تيرداد  ىـ  تليرار ك  ت دنلى   تلياروى " اد  ت رث"ت

 سات الاستطلاعية :الدرا
 تػػ  اػػ ـ ـ 74/4/4078 تل  حػػق   لأرنػػافحػػر  ت يػػر  لػػف اػػ ـ  ػػاـ  ت ارػػث  
  ةمر   در  اك   يطلا لى  يدؼ  لآير : ـ79/4/4078 تل  حق    رناف

 تر ػػاك( تلا ي ػػار ك  تل ػػي دلى حػػر  -ر ػػاا  تللػػاللاك  تلثللػػى ) ت ػػدؽ -
  تدر  ىت

ر    ي ار ك   تيتةػد لػف  ػلاراييا يمياز  لأد  ك   لأميز   تل ي دلى ح -
 لامر      ي ار كت

  تيتةد لف للاهلى  ت رنالم  تيلثللر تثلررثى  ت نلىت -
 تيلػػرؼ  ثػػ   ت ػػل  اك  تيػػر لػػف  تلل ػػف  ف ي  مػػو  ت ارػػث  نػػد  تيط اػػق  -

  ث   تلانى  لأ ا لى  لد   ل انلى  تيرثا  ث  يثؾ  ت ل  اكت
يػػػـ   ط ػػػاؿ( 70 ثػػػ   انػػػى    ليػػػا ) لى    ػػػيطلا  ػػػد يػػػـ  مػػػر    تدر  ػػػى 

  يلػػػػارىـ لػػػػف  ػػػػارع  انػػػػى  ت رػػػػث  تةػػػػف للػػػػارثاف تيػػػػـ راػػػػث يػػػػـ ين اػػػػذ مللػػػػ  
    ي ار ك   ت لا اك  ثايـت 

 وقد أسررت نتائسها على ما يلي : 
 ػػػػػلارلى  لأميػػػػػز    لأد  ك  تل ػػػػػي دلى   ػػػػػذ   لػػػػػاةف ين اػػػػػذ    ي ػػػػػار ك  -

   ت لا اكت
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لػػف  ثػػ   انػػى  ت رػػث ت لا ػػاك  تل يػػار  تثيط اػػق  ػػلارلى    ي ػػار ك    -
 ت تيذه    ي ار ك لاؿ ر اا  تللاللاك  تلثللى 

 لنا  ى  ت رنالم  تيلثللر  تل يرح تثلررثى  ت نلىت -
 يرداد  تيرياا  تزلنر لأد      ي ار ك   ت لا اك  تل ي دلىت -

 :المعاملات العلمية لأدوات سمع البيانات
 ذياء المصور، إعداد الديتور )موسى عبد الرتا (أولًا: اختبار ال
 ت ارػػػث  ةامػػػاد  تللػػػاللاك  تلثللػػػى تثليراػػػر ك  اػػػد  ت رػػػث )  ي ػػػار  ػػػاـ 

   رنػاف ت  ا ـ  ـ74/4/4078 تل  حق   لأرناف ذتؾ حر  ت ير  لف ا ـ (  تذ ا 
لػػػػف لميلػػػػ   ط ػػػػاؿ (  مػػػػر 70 ثػػػػ   انػػػػى    ليػػػػا ) ـ79/4/4078 تل  حػػػػق 

 : تلانى  لأ ا لى   انك ىذه  تللاللاك  ث   تنر   تياتر ت رث  لف  ارع 
 :الصدق -أ

تر ػػػاا  ت ػػػدؽ  ػػػاـ  ت ارػػػث  ر ػػػاا  ػػػدؽ  تيلػػػااز  طرو ػػػى  تل ارنػػػى 
 لأط ػػػػػاؿ  تطرحلػػػػى  ذتػػػػؾ  ػػػػف طروػػػػق يط اػػػػػق    ي ػػػػار  ثػػػػ  لملػػػػ  ياف لػػػػف 

 ىػػػ  لػػػف لاتػػػؾ تءتلػػػاا  ترواهػػػلى ز  تل يػػػدهاف  لػػػد رس يلثػػػلـ  ت ػػػ ارى  نػػػاد   ت
 تلمل  ػػػػى ذ ك  ت رػػػػث  لػػػػف  ػػػػارع  تلانػػػػى  لأ ا ػػػػلى    لأ ػػػػر  يلرػػػػت لميلػػػػ  

   يػػـ  ط ػػاؿ(  مػػر  70 ػػ  ـ  ػػلا لنيلػػا )  تل ػػي    تلري ػػ  حػػر يثػػؾ  تليراػػر ك
( ا هػػػع 4ر ػػػاا  للػػػى ك تد تػػػى  ت ػػػر ؽ  ػػػاف  تلي  ػػػطاف   تمػػػد ؿ  تيػػػاتر )

 . تنيامى
 
 
 (2سدول )
ميزة( في الاختبارات البدنية وير الم -دلالة الرروق بين المسموعتين )المميزة
 (70=)4ف=ف وتني" -قيد البحث بطريقة "مان

وحدة  المتعيــرات
متودط  المجموعات الػياس

 الرتب
مجموع 
احتماليظ  U Z الرتب

 P))أالخط
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  تذ ا 
   ي ار  تػذ ا 

موسعععععى عبعععععد )
 )الرتا 

 50ت745 45ت75  تللاز  درمى
- 500ت0

ااػر  000ت0 780ت9
 50ت55 55ت5  تللاز 

للػػا ( 05ت0( د تػػى  ر ػػاهلال  نػػد ل ػػي   للن لػػى )4ايهػػع لػػف مػػد ؿ )
اػػدؿ  ثػػ   مػػ د حػػر ؽ ذ ك د تػػى  ر ػػاهلى  ػػاف  تلمل  ػػى  تللاػػز    تلمل  ػػى 

/ للػػا لمػػار  تػػر  ف    ي ػػار ك  ثػػ   ثػػ   تػػذ ا ااػػر  تللاػػز   ثػػ    ي ػػار ك 
 درمى ل   تى لف  ت دؽت

 :الثبات -أ
 ت ارػث طرو ػى   ػاد   تيط اػق  ذتػؾ   ا    ي دـتر اا ر اك   ي ار  تذ

 لأط ػػاؿ لػف   ط ػاؿ(  مػػر 70 ػف طروػق يط اػق    ي ػػار  ثػ   انػى    ليػا )
 ىػػػ  لػػػف لاتػػػؾ تءتلػػػاا  ترواهػػػلى ز  تل يػػػدهاف  لػػػد رس يلثػػػلـ  ت ػػػ ارى  نػػػاد   ت

 تلمل  ػػػػى ذ ك لميلػػػػ   ت رػػػػث  لػػػػف  ػػػػارع  تلانػػػػى  لأ ا ػػػػلى    لأ ػػػػر  يلرػػػػت 
  لػػف  ط ػػاؿ(  مػػر  70 ػػ  ـ  ػػلا لنيلػػا ) حػػر يثػػؾ  تليراػػر ك  تل ػػي    تلري ػػ 

لميلػ   ت رػث  لػػف  ػارع  تلانػػى  لأ ا ػلى رػـ   اػػد  تيط اػق لػػر    ػر    ا ػػت 
(  ػػ لى  لػػاـ لػػف  تيط اػػق  لأ ؿ   يػػـ  امػػاد للالػػت   ري ػػاط  ػػاف 7زلنػػر  ػػدره )

 .( ا هع  تنيامى9 تيط ل اف  لأ ؿ   ترانر   تمد ؿ  تياتر )
 (3سدول )

عادة التطبيق في اختبارات الاختبارات   (70ف= ) البدنية "قيد البحث"قيم معاملات الارتباط بين التطبيق وا 
وحدة  المتعيــرات

 الػياس
قيمظ  التطبيق الثاني الأولالتطبيق 

 ع م ع م "ر"
 904ت0 977ت0 500ت77 948ت0 900ت77 درمى )ل      د  ت ياح)   ي ار  تذ ا   تذ ا 

 694ت0(= 05ت0ى )ر(  تمد تلى  ند ل ي   د تى ) لل
 تلر ػػػػػ  ى  ة ػػػػػر لػػػػػف  للػػػػػى "ر"  (  ف  للػػػػػى "ر"9) ايهػػػػػع لػػػػػف مػػػػػد ؿ

 ث    ي ار (  اف  تيط ل ااف  لأ ؿ   ترانر 05ت0 ند ل ي   للن لى )  تمد تلى
 -) لأ ؿ  للا ادؿ  ثػ   مػ د  لا ػى  ري ػاط د تػى  ر ػاهلا  ػاف  تيط اػق  تذ ا 
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  ػػاد   نػػد     ي ػػار  ي ػػار ك  ت دنلػػى  للػػا لمػػار  تػػر ر ػػاك يثػػؾ  ترػػانر(  ثػػ  
 يط ل يا  ث   انى  ت رث    يطلا لىت

 (5"قيد البحث":مرفق )الاختبارات البدنية ثانياً: 
رػػػػـ يرداػػػػد  ىػػػػـ  ت ػػػػدر ك  تلري طػػػػى  اتليػػػػار ك " اػػػػد  ت رػػػػث" لػػػػف  ػػػػلاؿ 

 : ت ط  ك  تياتلى
 ى   تلر مػ   تلثللػى  تلي   ػى  ةمر   ل ع تثدر  اك  ت ػا   اـ  ت ارث

 تيػػػػ  ينا تػػػػك  نا ػػػػر  تثلا ػػػػى  ت دنلػػػػى  ت ا ػػػػى   ػػػػ ارى  تزرػػػػف  ثػػػػ   تػػػػ طف 
ر    حايلا       ي ار ك  تي  ي ل يا تيردادىا لامر    تيمانس تلميل   ت رث

 لاهػػػاحى   ترػػػذؼ  لػػػا انا ػػػا ر    ت  اػػػر    رهػػػك  ثػػػ    ػػػر   حػػػ  لمػػػاؿ 
  ػػػد   ياػػػرك  (7لرحػػػق )   ػػػر  ( 6)رواهػػػلى  طػػػرؽ يػػػدروس  تير لػػػى  ت  ت ػػػ ارى

  ي ػػػار للن لػػػى %  ح ػػػا 75 تلنا ػػػر     ي ػػػار ك  تيػػػر ر ػػػثك  ثػػػ  ن ػػػ ى 
 ت(4 لا ايهع لف مد ؿ ) تن ا 

 (4سدول )

 النسبة المئوية لآراء الخبراء فى تحديد أهم عناصر اللياقة البدنية الخاصة
 الزحف على البطن لسباحة

 الندـبظ المئويـظ عدد آراء الاتغاق ظعناصـر اللياقـظ البدنيـ م
 %50 9  تيرلت  تلهثر -7

 %700 6  ت     تللاز   ات ر ى -4

 %90 5  ت ر ى   ني اتلى -9

 %700 6  تي  حق -5

 %90 5  ترما ى -6

 %90 5  تلر نى -7

 %90 5  تي  زف  -8

  
 ثػػ   ػػاـ  ت ارػػث  يرداػػد  ىػػـ  ت ػػ اك  ت دنلػػى  تلري طػػى   ػػ ارى  تزرػػف 

  ػػػاـ    ذتػػػؾ لػػػف  ػػػلاؿ  تل ػػػع  تلرملػػػر تثلر مػػػ   تلثللػػػى   تػػػ طف  اػػػد  ت رػػػث
 ت ارػػث  ا ػػيطلاع  ر    ت ػػاد   ت  ػػر   رػػ ؿ يثػػؾ  تلنا ػػر  ت دنلػػى     ي ػػار ك 
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 يػـ لر  ػا    هػاحى   ترػذؼ  تير ي ل يا   ت ا ى    ارى  تزرف  ث   تػ طف 
لرحػق ر ػـ لمػاؿ  ت ػ ارى   لا انا ا ر    ت  ار   يـ  رهيا  ث    ر   حػ  

% حػػػػتةرر   ػػػػد   ػػػػي ثص 75 يػػػػـ   يلػػػػار  تلنا ػػػػر  تيػػػػ  ر ػػػػثك  ثػػػػ   (7)
 ت ارث للا   ق  ف  ىػـ ل  نػاك  تثلا ػى  ت دنلػى  ت ا ػى  ات ػ ارى   اػد  ت رػث 

 ت ػػػػر ى   ني اتلػػػػى     ت ػػػػ    تللاػػػػز   ات ػػػػر ى   تيرلػػػػت  تلهػػػػثر –ىػػػػر  ت ػػػػر ى
    ترما ى   تلر نى   تي  زفت تي  حق

 المعاملات  العلمية للاختبارات البدنية:
 صدق الاختبارات : 

 :لحساب الصدق يالتالي نوعان استخدم الباحث
 :)المحتوى( صدق المحيمين  -أ

 ػػػرض  ير ػػػق  ت ارػػػث لػػػف  ػػػدؽ    ي ػػػار ك  تل ػػػي دلى  ػػػف طروػػػق:
  ػػيلار    ػػػيطلاع ر   يريػػػ    ثػػ  مللػػػ     ي ػػػار ك  ت ػػا  ى   ػػػت   ػػػي د ليا 

رػػث  ثػػ   ت  ػػر   تيرداػػد لػػد   ػػد يا حػػر  لػػاس لػػا  هػػلك لػػف  مثػػو  يػػذ   ت 
%( تلا ي ػػػار ك  ت دنلػػػى  ن ػػػ ى 90 نيػػػا لنا ػػػ ى  ن ػػػ ى )  ي  ػػػ    ػػػد  (1مرفعععق )

 %( تلا ي ار ك  تلياروى 90)
 صدق التمايز: -ب

 ا ػي د ـ  ت ػدؽ  "قيد البحث"ير ق  ت ارث لف  دؽ   ي ار ك  ت دنلى 
 ػػػف طروػػػق يط اػػػق    ي ػػػار ك " اػػػد  ت رػػػث"  ثػػػ      ذ تػػػؾ)التمعععايز( تيمرو ػػػر 

يلرت  انى    رد ىلا  ط اؿ( 15) لمل  ياف لي ا وياف حر  تلدد    ـ  ت لنيـ
 ت رػػث    ػػيطلا لى )لمل  ػػى ااػػر للاػػز (    تلمل  ػػى  لأ ػػر  ذ ك ل ػػي   
لري ػػ  حػػر يثػػؾ  تليراػػر ك ) تلمل  ػػى  تللاػػز (   يػػـ ر ػػاا د تػػى  ت ػػر ؽ  ػػاف 

 لػػا ايهػػع لػػف مػػد ؿ    ينػػر" -ف   ذتػػؾ  ػػف طروػػق   ي ػػار "لػػاف تلملػػ  يا
 (ت5)

 (5سدول )
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وير المميزة( في الاختبارات البدنية  -دلالة الرروق بين المسموعتين )المميزة
 (70=)4ف=ف وتني" -قيد البحث بطريقة "مان

وحدة  المتعيـــرات
متودط  المجموعات الػياس

 الرتب
مجموع 
احتماليظ  U Z الرتب

 P))أالخط

 ت ػػػػػػػػػػػػػػػػ   
 تللاػػػػػػز  
  ات ر ى

  ي ار 
 ت را 
 تط وت 
لف 
  تر اك

 00ت757 70ت75  تللاز   ـ

 000ت0 576ت9 00ت4
 00ت59 90ت5 اار  تللاز 

  ت ر ى

  ي ار 
 د  

ـ( 40)
لف  ت د  
  تلاتر

 رانلى

 00ت76 60ت7  تللاز 

 049ت0 587ت4 00ت47
 00ت794 40ت79 اار  تللاز 

  تلػر نى

ي ار   
رنر 
 تمذع 
 لالا 

   ت لف 
  ت   ؼ

  ـ

 00ت740 00ت74  تللاز 

 00ت70 00ت7 اار  تللاز  007ت0 799ت9 00ت75

  ترما ػى
 تمر  
 تل   ػر 
ل يثف 
  لأ لادت

  ترانلى
 00ت64 40ت6  تللاز 

 000ت0 444ت9 00ت7
 00ت748 80ت74 اار  تللاز 

  تي  حق
  ي ار 
 تد  هر 
  تلر لى

  ترانلى
 00ت67 70ت6  تللاز 

 00ت749 90ت74 اار  تللاز  000ت0 504ت9 00ت6

  تي  زف 

  ي ػػػػػػػػػػػػػػار 
 ت  ػػػػػػػػػػػ ؼ 
 ثػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ  
لمػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػط 

  ت دـ

  ترانلى

 50ت749 95ت74  تللاز 

 50ت66 65ت6 اار  تللاز  004ت0 047ت9 500ت77

  (05ت0( د تػػػػى  ر ػػػػاهلال  نػػػػد ل ػػػػي   للن لػػػػى )4ايهػػػػع لػػػػف مػػػػد ؿ )
 مػػػػ د حػػػػر ؽ ذ ك د تػػػػى  ر ػػػػاهلى  ػػػػاف  تلمل  ػػػػى  تللاػػػػز   ار  تػػػػ لمػػػػ   تػػػػذ 

/ للػػا لمػػار  تػػر    ي ػػار ك  ت دنلػػى ط اػػد  ت رػػث"  تلمل  ػػى ااػػر  تللاػػز   ثػػ  
  ف    ي ار ك  ث   ث  درمى ل   تى لف  ت دؽت

  معامل الثبات: -أ
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يػػػػـ ر ػػػػاا للالػػػػت  تر ػػػػاك  طرو ػػػػى يط اػػػػق    ي ػػػػار ك     ػػػػاد  يط ل ػػػػو 
Test,Retest  ثػػػ   انػػػى  ت رػػػث    ػػػيطلا لى ل ػػػر  ى لػػػف د  ػػػت لميلػػػ   

 ط ػػػػاؿ  لػػػػد رس يلثػػػػلـ ( 15) ت رػػػػث   ػػػػارع  تلانػػػػى  لأ ا ػػػػلى    ت ػػػػاتغ  ػػػػددىا 
   اػػػد يط اػػػق    ي ػػػار ك   ا ػػػت    ت ػػػ ارى  نػػػاد   تػػػذلاتؾ تءتلػػػاا  ترواهػػػلى

 لػػػاـ   ثػػػ  ن ػػػس  تلانػػػى  تللاػػػز    يػػػـ ر ػػػاا للالػػػت   ري ػػػاط  ػػػاف ( 7)زلنػػػر 
 تيط ل ػػػاف  د تػػػى تللالػػػت  تر ػػػاك     ػػػي ر ر  ا ػػػي د ـ  ػػػان ف   ري ػػػاط  ت  ػػػلط 

 ت)سبيرمان(
 (6سدول )

عادة التطبيق في اختبارات الاختبارات  قيم معاملات الارتباط بين التطبيق وا 
 (70ف= ) البدنية "قيد البحث"

وحـدة  المتعيــــرات
 الػياس

قيمظ  التطبيق الثاني الأولالتطبيق 
 ع ـ ع ـ "ر"

 ت ػػػػػػػػػػػػػػػ   
 تللاػػػػػز  
  ات ر ى

  ي ػػػػػػػػػػػػػار  ت رػػػػػػػػػػػػػا 
  تط وت لف  تر اك

  ـ
 990ت0 057ت4 900ت64 749ت4 400ت64

  ت ر ى
  ي ػػػػػػػػػػػػػػػػار  ػػػػػػػػػػػػػػػػد  

ـ( لػػػػػػف  ت ػػػػػػد  40)
  تلاترت

 895ت0 674ت0 900ت70 699ت0 400ت70  ترانلى

  تلػر نى
  ي ػػػػػػػػػػػػػػػػار  ػػػػػػػػػػػػػػػػد  

ـ( لػػػػػػف  ت ػػػػػػد  40)
  تلاترت

 655ت0 547ت0 500ت4 489ت0 900ت4  ـ

 تمػػػػػػػػر   تل ػػػػػػػػ  ر   ترما ػى
 899ت0 576ت0 400ت74 674ت0 900ت74  ترانلى ل يثف  لأ لادت

  تي  حق
  ي ػػار رنػػر  تمػػذع 
 لالػػػػػػا   ػػػػػػ ت لػػػػػػف 

  ت   ؼت
 667ت0 576ت0 600ت74 576ت0 400ت74  ترانلى

  ي ػػػػػػػػػػار  ت  ػػػػػػػػػػ ؼ   تي  زف 
 944ت0 876ت0 000ت9 797ت0 700ت9  ترانلى  ث  لمط  ت دـ

 694ت0( = 05ت0 تمد تلى  ند ل ي   د تى ) للى )ر( 
(  ف  للػػػػػى "ر"  تلر ػػػػػ  ى  ة ػػػػػر لػػػػػف  للػػػػػى "ر" 6) ايهػػػػػع لػػػػػف مػػػػػد ؿ
 اف  تيط ل ااف  لأ ؿ   ترػانر  ثػ  مللػ   (05ت0)  تمد تلى  ند ل ي   للن لى
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للا ادؿ  ث   م د  لا ى  ري اط د تى  ر اهلا  ػاف  تيط اػق    تليرار ك  ت دنلى
 ثػػ    ي ػػار ك  ت دنلػػى  للػػا لمػػار  تػػر ر ػػاك يثػػؾ    ي ػػار ك الثععاني(  -)الأول

  ند   اد  يط ل يا  ث   انى  ت رث    يطلا لىت
 :قيد البحث" المهارية"الاختبارات  ثالثاً:

لػف  ػلاؿ  طػػلاع  ت ارػث  ثػػ   تل ػادر   تلر مػ   تلثللػػى  تيػر ينا تػػك 
يلثػػػـ  تليػػػار ك   تليػػػار ك    ا ػػػلى تث ػػػ ارى    تيػػػر ييػػػدؼ  تػػػ   لػػػاس ل ػػػي   

(   ي ػار ك  ثػ  مػ ت  طاروػى    ي ػار 6 ت ارث ) ك لأ ا لى  ات  ارى    يار 
  تزرػػػف  تػػػ   تػػػ طف تثل يػػػدهافت لػػػاس ل ػػػي   يلثػػػـ  تليػػػار ك  لأ ا ػػػلى   ػػػ ارى 

 ." انى  ت رث"
 المعاملات  العلمية للاختبارات البدنية:

 صدق الاختبارات : 
 : اتياترتر اا  ت دؽ  ن  اف   ي دـ  ت ارث

 :)المحتوى( صدق المحيمين  -أ
 ػػػرض  ير ػػػق  ت ارػػػث لػػػف  ػػػدؽ    ي ػػػار ك  تل ػػػي دلى  ػػػف طروػػػق: 

  ػػيلار    ػػػيطلاع ر   يريػػػ    ثػػ  مللػػػ     ي ػػػار ك  ت ػػا  ى   ػػػت   ػػػي د ليا 
 يػػذ   ت رػػث  ثػػ   ت  ػػر   تيرداػػد لػػد   ػػد يا حػػر  لػػاس لػػا  هػػلك لػػف  مثػػو 

%( 90%( تلا ي ػار ك  ت دنلػى  ن ػ ى )90 ػ ى ) نيػا لنا ػ ى  ن  ي      د (1مرفق )
 تلا ي ار ك  تلياروى 

 صدق التمايز: -ب
 ا ػي د ـ  ت ػدؽ  ير ق  ت ارث لف  دؽ   ي ار ك  ت دنلى " اد  ت رػث"

 تيمرو ػػػر ) تيلػػػااز(   ذ تػػػؾ  ػػػف طروػػػق يط اػػػق    ي ػػػار ك " اػػػد  ت رػػػث"  ثػػػ  
 ػػػاؿ  لػػػد رس يلثػػػلـ  ط( 70لملػػػ  ياف لي ػػػا وياف حػػػر  تلػػػدد  ػػػ  ـ  ػػػت لػػػنيـ )

   رػػػػػػد ىلا يلرػػػػػػت  انػػػػػػى  ت رػػػػػػث  ت ػػػػػػ ارى  نػػػػػػاد   تزلاتػػػػػػؾ تءتلػػػػػػاا  ترواهػػػػػػلى
لا لى )لمل  ى اار للاز (    تلمل  ى  لأ ر  ذ ك ل ي   لري   حر    يط

يثؾ  تليرار ك ) تلمل  ى  تللاز (   يـ ر اا د تػى  ت ػر ؽ  ػاف  تلملػ  ياف  
 (ت7ا ايهع لف مد ؿ ) ل   ينر" - ذتؾ  ف طروق   ي ار "لاف
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 (7سدول )
وير المميزة ( في الاختبارات  -دلالة الرروق بين المسموعتين ) المميزة 
 (70=)4ف=فوتني" -البدنية قيد البحث بطريقة " مان 

وحدة  المتعيـــرات م
متودط  المجموعات الػياس

 الرتب
مجموع 
احتماليظ  U Z الرتب

 P))أالخط

 ت ػػػػػدر   ثػػػػػ   تط ػػػػػ    ت7
    ت طف  ح    ث

 00ت67 70ت6 اار  تللاز  000ت0 547ت9 00ت6 00ت749 90ت74  تللاز  درمى
 ت ػػػػػػػدر   ثػػػػػػػ    نػػػػػػػز ؽ   ت4

  ث   ت طف

 00ت64 40ت6 اار  تللاز  007ت0 447ت9 00ت9 00ت746 60ت74  تللاز  لير
حػر    ذ مياق    ر مػو  ت9

  تلا 

 00ت76 60ت7 اار  تللاز  049ت0 597ت4 00ت47 00ت794 40ت79  تللاز   دد
هػػػػػر اك  تػػػػػػرمثاف   ت4

 لأط ؿ ل احى
 00ت60 00ت6 اار  تللاز  000ت0 647ت9 00ت5 00ت750 00ت75  تللاز  لير

رر ػػػػػاك  تػػػػػذر  اف   ت5
 لأط ؿ ل احى

 00ت80 00ت8 اار  تللاز  069ت0 758ت4 00ت45 00ت790 00ت79  تللاز  لير
 50ت747 75ت74 اار  تللاز  004ت0 854ت4 500ت79 50ت68 85ت6 للاز  ت لير ( لير 40  ارى )  ت6
 00ت70 00ت7 اار  تللاز  007ت0 996ت4 00ت75 00ت740 00ت74  تللاز  لير  ل احى   ز   ت د لى  ت7

( للػػا 05ت0( د تػػى  ر ػػاهلال  نػػد ل ػػي   للن لػػى )7ايهػػع لػػف مػػد ؿ )
لى  ػػاف  تلمل  ػػى  تللاػػز    تلمل  ػػى  ثػػ   مػػ د حػػر ؽ ذ ك د تػػى  ر ػػاه اػػدؿ

لمػار  تػر  ف    ي ػار ك  ثػ  درمػى    تػذ /  تػذ ا اار  تللاز   ث    ي ار ك 
 ل   تى لف  ت دؽت

 :الثبات -أ
 ت ارػث طرو ػى   ػاد   تيط اػق  ذتػؾ  تر اا ر اك   ي ار  تذ ا    ي دـ

س يلثػلـ  ط ػاؿ  لػد ر (  مػر 70 ف طروق يط اق    ي ار  ث   انى    ليا )
لػػف لػػف لميلػػ   ت رػػث  لػػف  ػػارع   ت ػػ ارى  نػػاد   تزلاتػػؾ تءتلػػاا  ترواهػػلى

(  ػػ لى  لػػاـ 7 تلانػى  لأ ا ػػلى رػػـ   اػػد  تيط اػػق لػػر    ػر    ا ػػت زلنػػر  ػػدره )
لػػػف  تيط اػػػق  لأ ؿ   يػػػـ  امػػػاد للالػػػت   ري ػػػاط  ػػػاف  تيط ل ػػػاف  لأ ؿ   ترػػػانر 

 .( ا هع  تنيامى8  تمد ؿ  تياتر )
 (8سدول )
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عادة التطبيق في الاختبارات البدنية "قيد  قيم معاملات الارتباط بين التطبيق وا 
 (70ف= ) البحث"

وحدة  المتعيـــرات 
 الػياس

قيمظ  التطبيق الثاني الأولالتطبيق 
 ع ـ ع ـ "ر"

 876ت0 547ت0 500ت4 5764ت0 400ت4 درمى  ت در   ث   تط     ح    ث   ت طف  ت7
 667ت0 976ت0 600ت4 447ت0 800ت4  ـ نز ؽ  ث   ت طف ت در   ث      ت4
 804ت0 489ت0 700ت9 576ت0 600ت9 لير   ذ مياق    ر مو حر  تلا   ت9
 655ت0 489ت0 700ت4 547ت0 500ت4  دد هر اك  ترمثاف لأط ؿ ل احى  ت4
 899ت0 707ت0 500ت5 699ت0 600ت5  دد رر اك  تذر  اف لأط ؿ ل احى  ت5
 954ت0 084ت7 400ت74 994ت0 700ت74 ث ( لير 20  ارى )  ت6
 804ت0 489ت0 700ت7 576ت0 600ت7 لير   ل احى   ز   ت د لى  ت7

 694ت0(= 05ت0 للى )ر(  تمد تلى  ند ل ي   د تى )
(  ف  للػػػػػى "ر"  تلر ػػػػػ  ى  ة ػػػػػر لػػػػػف  للػػػػػى "ر" 8) ايهػػػػػع لػػػػػف مػػػػػد ؿ

للػػا اػػدؿ (  ػػاف  تيط ل اػػاف  لأ ؿ   ترػػانر  05ت0 تمد تلػػى  نػػد ل ػػي   للن لػػى )
   تػػذ    ترػػانر( - ثػػ   مػػ د  لا ػػى  ري ػػاط د تػػى  ر ػػاهلا  ػػاف  تيط اػػق ) لأ ؿ

 نػػػػػػد   ػػػػػػاد  يط ل يػػػػػػا  ثػػػػػػ   انػػػػػػى  ت رػػػػػػث     ي ػػػػػػارر ػػػػػػاك يثػػػػػػؾ  لمػػػػػػار  تػػػػػػر
    يطلا لىت

 : البرنامج التعليمي المقتر 
 يـ  (6) مرفق اترم ع  ت   تلر م   تلثللى   دّ  ت ارث  تلنيم  تيلثللر 

 تل ي ػػاف  تػػذاف  ػػ ق ذ ػػرىـ حػػر لمػػاؿ  ت ػػ ارى   تػػيلثـ  ترر ػػر   رهػػو  ثػػ 
  ػػػد ر  اػػػك  لأ ػػػس  لأيلػػػى  نػػػد  هػػػ   تلػػػنيم   (1مرفعععق )  طػػػرؽ  تيػػػدروس

 :  تيلثللر
 . تيلثللر ل   تللر  تل ثر   تزلنر لأحر د  تلانى   ف اينا ا  تلنيم -
 ر  هػ  لػف  ف لللت  تلنيم  تيلثللر  در  لال اف  ث  ير اق  لأىد ؼ  تيػ -

 . مثيا   
 .لر  ا  ل د   تيدرع لف  ت يت  ت   ت لا حر يلثللر  تليار ك -
 لر  ػػػا  ل ػػػد   تيةػػػر ر حػػػر  تمػػػرح حػػػر  رنػػػا   لثلػػػى  تػػػيلثـ لػػػ   رػػػر   تلر ملػػػى  -

 .تثليار ك  ت ا  ى   
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 رػػػد ك ( 4يلثلللػػػى      ػػػ  )(  رد ي76  مػػػيلت  تلػػػنيم  تيلثللػػػر  ثػػػ  )
د ل ى  يريػ    ػت  رػد  يلثلللػى  ثػ  ( 90)د   ت  رد  يلثلللى    اف زلف  ت ر

 :  لأ  اـ  لأيلى
 ت  ػػػػػـ  تيرهػػػػػار   لمػػػػػلت ) ترهػػػػػ ر   لارلػػػػػا   يلػػػػػاروف  الػػػػػى   تلا ػػػػػال  -

 ت) رار     ذ  تدش
 ت) ت  ـ  ترهل ر  لملت ) تنماط  تيلثللر   تنماط  تيط ل ر -
رلػػػػاـ ع لػػػف  ت  ػػػـ  ت يػػػالر  لمػػػلت ) تلػػػاا هػػػػرار      ػػػير ا    ت ػػػر   -

 ت)   ذ  تدش ت  ارى 
 القياسات القبلية:

حر تثلمل  ياف  تيمرو لى   تها طى   ت لا اك  ت  ثلى ةمر     اـ  ت ارث        
 تل  حػػػػق   رنػػػػاف  ذتػػػػؾ حػػػػر  ت يػػػػر  لػػػػف اػػػػ ـ  " اػػػػد  ت رػػػػث"   ي ػػػػار ك  تلياروػػػػى 

 ت ث   انى  ت رث  ـ7/9/4078 تل  حق    رناف ت  ا ـ  46/4/4078
 : نريذ البرنامج التعليمي المقتر ت

 ت رنػػػالم  تيلثللػػػر  تل يػػػرح  ا ػػػي د ـ  تر ػػػ ـ حاه ػػػى  يط اػػػق   ػػػاـ  ت ارػػػث
تثلمل  ى تيلثلـ   ارى  تزرف  ث   ت طف ) ت رنالم  تيلثللر  تل يرح(   تيد  ت

( حػػػػر  تطرو ػػػػى  تي ثادلػػػى ) تلي لػػػػى  انلػػػػا  ي لػػػك  تلمل  ػػػػى  تهػػػا طى   تيمرو لػػػى
 تل  حػػػػػق    رنػػػػػافلػػػػػف اػػػػػ ـ   ت يػػػػػر   ػػػػػا  ت لػػػػػاس  ت  ثػػػػػر  حػػػػػر   تيػػػػػدروس  ذتػػػػػؾ

         رػدياف   ػ   لال   ـ90/4/4078 تل  حق    رناف ت  ا ـ  ـ5/9/4078
 نػػا   ثػػ  ذتػػؾ   ػػيررؽ ين اػػذ  تيمر ػػى   ( د ل ػػى تةػػت  رػػد  يلثلللػػى90  ػػزلف )

 ت( رلانلى   ا ل 8)
 : القياسات البعدية

تثلملػػ  ياف  تيمرو لػػى   تهػػا طى   ت لا ػػاك  ت لدلػػى ػػةمر     ػػاـ  ت ارػػث        
 تل  حػػق  ت ػػ ك  ذتػػؾ حػػر  ت يػػر  لػػف اػػ ـ  "" اػػد  ت رػػثحػػر    ي ػػار ك  تلياروػػى 

 ت ث   انى  ت رث  ـ8/5/4078 تل  حق   ترلارا  ت  ا ـ  5/5/4078
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 المعالسات الإحصائية:
ىػػػذ    ت ارػػػث  تللاتمػػػاك  لار ػػػاهلى تث لانػػػاك  لأ ا ػػػلى د  ػػػت   ػػػي دـ

 Statistical ت رػػث  ا ػػي د ـ  رنػػالم  ترػػزـ  لار ػػاهلى تثلثػػ ـ  لاميلا لػػى:

Package for Social Science (SPSS))ت 
 ت ت  لط -    ت تلي  ط  تر ا ر -
 للالت   تي   ت -     نرر ؼ  تلللار ت -
 تT test  ي ار "ك"  -

 عرض ومناقشة النتائج:
 أولا: عرض النتائج:

 ثػػ   :مععن فععروض البحععث والععذ  يععن  الاولععى رضععيةعععرض نتععائج الر
 ػػػػاف  ت لا ػػػػاك  ت  ثلػػػػى   ت لدلػػػػى تثلمل  ػػػػى حػػػػر ؽ ذ ك د تػػػػى  ر ػػػػاهلى   مػػػػ د

 ت تها طى  ث  ليرار ك   د    تليار  " اد  ت رث" ت اتع  ت لاس  ت لد 
 (9) سدول

في  الضابطةدلالة الرروق بين القياسيين القبلي والبعد  للمسموعة 
 (25ن= ))قيد البحث(  ت المهاريةالاختبارا

وحدة  المتعيـــــرات م
 الػياس

ظ مقي الػياس البطدي الػياس الػبلي
 ع م ع م "ت"

 ت ػػػػػدر   ثػػػػػ   تط ػػػػػ    .1
 757ت5- 570ت0 550ت9 686ت0 450ت4 درمى   ح    ث   ت طف

 ت ػػػػػدر   ثػػػػػ    نػػػػػز ؽ   .2
  ث   ت طف

 476ت4- 908ت0 900ت4 509ت0 600ت4 لير

ياق    ر مػػو   ػػذ مػػ  .3
 حر  تلا 

 744ت4- 549ت0 800ت9 570ت0 450ت9  دد

هػػػػػػػػػر اك  تػػػػػػػػػرمثاف   .4
 لأط ؿ ل احى

 097ت0- 570ت0 450ت4 686ت0 050ت4 درمى

رر ػػػػػػػػػاك  تػػػػػػػػػذر  اف   .5
 لأط ؿ ل احى

 494ت9- 470ت0 400ت6 887ت0 450ت5 درمى

 977ت4 879ت0 950ت77 978ت0 000ت74 لير ( لير 20  ارى )  .6

 746ت9- 598ت0 400ت4 676ت0 800ت7 لير  لى ل احى   ز   ت د  .7

 099ت4(= 05ت0(  تمد تلى  ند ل ي   د تى )ك للى )
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(  مػػ د حػػر ؽ د تػػى  ر ػػاهلال  نػػد ل ػػي   للن لػػى 9ايهػػع لػػف مػػد ؿ )
 اػد     ي ػارك ثػ    ت لا اك  ت  ثلى   ت لدلى تثلمل  ى  تهػا طى(  اف 05ت0)

 ت ت لا اك  ت لدلى ت رث  ح   يماه 
 ثػػ   :مععن فععروض البحععث والععذ  يععن  الررضععية الثانيععةنتععائج  عععرض

 ػػػػاف  ت لا ػػػػاك  ت  ثلػػػػى   ت لدلػػػػى تثلمل  ػػػػى حػػػػر ؽ ذ ك د تػػػػى  ر ػػػػاهلى   مػػػػ د
 ت ث  ليرار ك   د    تليار  " اد  ت رث" ت اتع  ت لاس  ت لد   تيمرو لى

 (15) سدول
بية في دلالة الرروق بين القياسيين القبلي والبعد  للمسموعة التسري

 25= )قيد البحث( ن الاختبارات المهارية 
وحـدة  المتعيـرات م

 الػياس
قينظ  الػياس البطدي الػياس الػبلي

 ع ـ ع ـ "ت"

 ت ػػػػػػػػػػدر   ثػػػػػػػػػػ   تط ػػػػػػػػػػػ    ت7
455ت74- 677ت0 850ت5 795ت0 000ت9 درمى   ح    ث   ت طف  

 ت ػػػػػػػدر   ثػػػػػػػ    نػػػػػػػز ؽ   ت4
  ث   ت طف

508ت76- 696ت0 800ت5 470ت0 700ت4 درمى  

  ذ مياق    ر مػو حػر   ت9
  تلا 

997ت75- 699ت0 450ت6 577ت0 900ت9 درمى  

هر اك  ترمثاف لأط ؿ   ت4
 ل احى

954ت74- 570ت0 450ت6 745ت0 000ت4 درمى  

رر اك  تذر  اف لأط ؿ   ت5
 ل احى

578ت9- 444ت0 450ت7 807ت0 900ت5 درمى  

 977ت7 470ت0 900ت70 999ت0 750ت74  ترانلى ( لير 20  ارى )  ت6

557ت40- 745ت0 950ت5 470ت0 900ت7 درمى ل احى   ز   ت د لى   ت7  

 099ت4(= 05ت0(  تمد تلى  ند ل ي   د تى )ك للى )
(  مػ د حػر ؽ د تػى  ر ػاهلال  نػد ل ػي   للن لػى 70ايهع لف مػد ؿ )

 اػد     ي ػارك ثػ    ت لا اك  ت  ثلى   ت لدلى تثلمل  ػى  تيمرو لػى(  اف 05ت0)
 ت ت لا اك  ت لدلى يماه  ت رث  ح  

 ثػػ   مععن فععروض البحععث والععذ  يععن  الررضععية الثالثععةعععرض نتععائج 
 ت لدلػػى تثلملػػ  ياف  تهػػا طى  ػػاف  ت لا ػػاك حػػر ؽ ذ ك د تػػى  ر ػػاهلى   مػػ د

تلمل  ػػػػػػى  ثػػػػػػ  ليراػػػػػػر ك   د    تليػػػػػػار  " اػػػػػػد  ت رػػػػػػث" ت ػػػػػػاتع     تيمرو لػػػػػػى
  تيمرو لىت
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 (11) سدول
في  الضابطة والتسريبية تينللمسموع ت البعديةالقياسادلالة الرروق بين 

 (45ن= ))قيد البحث(  الاختبارات المهارية
وحـدة  المتعيـرات م

 الػياس
قينظ  المجموعظ التجريبيظ المجموعظ الضابطظ

 ع ـ ع ـ "ت"

 ت ػػػػػدر   ثػػػػػ   تط ػػػػػ    ت7
409ت74- 677ت0 850ت5 570ت0 550ت9 درمى   ح    ث   ت طف  

نػػػػػز ؽ  ت ػػػػػدر   ثػػػػػ      ت4
  ث   ت طف

045ت77- 696ت0 800ت5 908ت0 900ت4 لير  

  ػػذ مػػياق    ر مػػو   ت9
 حر  تلا 

474ت79- 699ت0 450ت6 549ت0 800ت9  دد  

هػػػػػػػػػر اك  تػػػػػػػػػرمثاف   ت4
 لأط ؿ ل احى

997ت74- 570ت0 450ت6 570ت0 450ت4 لير  

رر ػػػػػػػػػاك  تػػػػػػػػػذر  اف   ت5
 لأط ؿ ل احى

764ت7- 444ت0 450ت7 470ت0 400ت6 لير  

 007ت5 470ت0 900ت70 879ت0 950ت77 لير لير  (20  ارى )  ت6

806ت79- 745ت0 950ت5 598ت0 400ت4 لير ل احى   ز   ت د لى   ت7  

 047ت4(= 05ت0(  تمد تلى  ند ل ي   د تى )ك للى )
(  مػ د حػر ؽ د تػى  ر ػاهلال  نػد ل ػي   للن لػى 77ايهع لف مػد ؿ )

    ي ارك  ث   تيمرو لى ت لا اك  ت لدلى تثلمل  ياف  تها طى   (  اف 05ت0)
 ت ت لا اك  ت لدلى اد  ت رث  ح   يماه 

 النتائج: وترسير مناقشة -ثانيًاً 
 من فروض البحث والعذ  يعن  مناقشة وترسير نتائج الررضية الأولى

 ػاف  ت لا ػاك  ت  ثلػى   ت لدلػى تثلمل  ػى حػر ؽ ذ ك د تػى  ر ػاهلى   م د ث  
 تر  " اد  ت رث" ت اتع  ت لاس  ت لد  تها طى  ث  ليرار ك   د    تليا

(  مػػ د حػػر ؽ د تػػى  ر ػػاهلا  ػػاف  ت لا ػػاف  ت  ثػػر 9ايهػػع لػػف مػػد ؿ )
 ت ػػػػػاتع  ت لػػػػػاس   تليراػػػػر ك " اػػػػػد  ت رػػػػػث"  ت لػػػػد  تثلمل  ػػػػػى  تهػػػػػا طى حػػػػػر 

  ت لد ت
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رمػػػ   ت ارػػػث ىػػػذه  تنيامػػػى  تػػػ   ف  تطرو ػػػى  تي ثادلػػػى   لل ػػػف  ا اتيػػػا و  
 تث ظػػػػر   د    تنلػػػػ ذع  تللثػػػػر تثليػػػػار ك  لأ ا ػػػػلى   تيػػػػر يليلػػػػد  ثػػػػ   تمػػػػرح 

 تلطثػػػ ا يلثليػػػا  رػػػـ ي ػػػدلـ لمل  ػػػى لػػػف  تيػػػدرو اك  تليدرمػػػى لػػػف  ت ػػػيت  تػػػ  
 ت ػػلا  لػػف  ت  ػػلط  تػػ   تلر ػػا  للار ػػى  يةػػر ر  د    تليػػار  لػػف  تطػػلاا 
 ي ػػرلع  لأ طػػا   يػػ ماييـ لػػف   ػػت  تللثػػـ  رنػػا  ذتػػؾ  للػػا اػػتد   تػػ   تػػيلثـ 

للى لطا  ى تءد    ت نر تثليار   لف رـ يػترر يػترار   اما لػا حػر   ػا      ر   ث
  لأد    تليار ت

 ىذ  لمار  ت   ف  لأ ث ا  تي ثاد  ) تمرح   تنلػ ذع( تػو يػترار  امػا ر 
 ثػػ  يلثػػـ  تليػػار ك  ترر لػػى  اػػد  تدر  ػػى  ورمػػ  ذتػػؾ  تػػ   مػػ د  تلػػيلثـ   لالػػو 

 ت ػػػػر ر ك  ليا لػػػػى  تليلثلػػػػاف  رنػػػػا   لأد    اتمػػػػرح   د    تنلػػػػ ذع   ي ػػػػاذ مللػػػػ  
    طػا   تيرذلػػى  تر ملػػى تيػػـ ملللػػا حػػر   ػك   رػػد للػػا  ػػاف تػػو  لأرػػر  لاامػػا ر 

 حر  لثلى  تيلثـت
 محمد حسعن حسعن رخعا" يي ق نياهم ىذه  تدر  ى ل  نياهم  ت لف در  ػى 

عثمعععععععان   (75ـ( )4006) مايسعععععععة محمد عريرعععععععي(   در  ػػػػػػػى 77ـ( )4079)
 - ,Mukethan(، 21)م(2559) ،هشام محمد عبد  الحليم ،ثمانمصطري ع

R; Everhart, - B; Stubble field,- E 2000 (46)  حػر  ف  تطرو ػى
 تي ثادلػػػػى  تل ػػػػي دلى حػػػػر  تدر  ػػػػياف  دك  تػػػػ   اما لػػػػى  تنامػػػػئ تػػػػيلثـ  ػػػػ ارياف 

  تزرف  ث   ت طف   تظير  مانا يلثـ  تمانا  تللرحر  ت اص  ات  اريافت
"ي مػػػد حػػػر ؽ د تػػػى  يتحقعععق الرعععرض الثعععاني والعععذ  يعععن  علعععى: وبعععذلك

 ر ػػػػػاهلا  ػػػػػاف لي  ػػػػػط  ت لا ػػػػػااف  ت  ثػػػػػر   ت لػػػػػد  تثلمل  ػػػػػى  تهػػػػػا طى حػػػػػر 
 تت اتع  ت لاس  ت لد "  تليرار ك " اد  ت رث"

 من فروض البحث والذ  يعن  مناقشة وترسير نتائج الررضية الثانية
 لا ػاك  ت  ثلػى   ت لدلػى تثلمل  ػى  ػاف  تحػر ؽ ذ ك د تػى  ر ػاهلى   م د ث  

 ت ث  ليرار ك   د    تليار  " اد  ت رث" ت اتع  ت لاس  ت لد   تيمرو ى



 
 

 

                                                                                                                      975         

        

 مجلظ أديوط لطلوم وفنون التربيظ الرياضيظ

 

(  مػ د حػر ؽ د تػى  ر ػاهلا  ػاف  ت لا ػاف  ت  ثػر 70ايهع لف مػد ؿ )
 ت ػػػػػاتع  ت لػػػػػاس   تليراػػػػػر ك " اػػػػػد  ت رػػػػػث"  ت لػػػػػد  تثلمل  ػػػػػى  تيمرو لػػػػػى حػػػػػر 

  ت لد ت
نيػػػاهم  تػػػ  حا ثلػػػى  رنػػػالم  تر ػػػ ـ حاه ػػػى  تيػػػد  ت رمػػػ   ت ارػػػث ىػػػذه  تو  

  تػػػذ  يػػػـ يط ل ػػػو  ثػػػ   تلمل  ػػػى  تيمرو لػػػى راػػػث  حػػػر تثلػػػيلثـ لػػػد  ت مداػػػد  
 ةي ػػػاا  تللث لػػػاك  طرو ػػػى حردلػػػى  ييػػػا   لنا ػػػا لػػػ    ػػػاد     ػػػيرماع ىػػػذه 
 تللث لاك  لا اينا ا ل   در يو  تم  لى   لػا  ف ي ػدلـ  تلػاد   تلثللػى د  ػت 

الم   رهيا  م ت يدرومر ل  ط     طى  ػرض ر ػ ـ ذ ك مػ د   اتلػى  ت رن
 لري طػى  ػر   ط حاه ػى تي هػلع طرو ػى  د    ػت مػز  لػف  مػز    تم ػـ حػػر  د   
 تليػػار  ر ػػ ـ  د ليػػا  اتمػػرح  تث ظػػر ملػػت  تلػػيلثـ اراػػا حػػر  ف ل ػػ ع  رو ػػا 

  طػا   لف ىذه  ت  ر  ل  ر ط ذتؾ  الأد    تللثر تلػا  ػ ق  مػاىد  ي ػرلع
 لأد   لف  لاؿ يل نو لف  تلػ د   تػ   ت رنػالم لػر    ػر  لالػد د  يلزوػز حػ ر  
 نػػد  ػػدـ يل نػػو لنػػو  د    تليػػار     مػػز  لنيػػا للػػا اػػتد   تػػ  ير ػػف  يطػػ ور 

  لأد    تليار ت
ـ(  تػ   ف 4007) "وفيقة مصعطرى سعالم" ق ىذ  ل  لا  مارك  تلو ي و

ز رػػ  س  تلػػيلثـ  مػػ ت   اػػر حيػػ  لليلػػد   ػػي د ـ  تةل اػػ ير ل ػػا د  ثػػ  ير اػػ
 ثػػػ   تلػػػد  ت  تر ػػػلى تثلػػػيلثـ راػػػث ا اطػػػا را ػػػى  ت ػػػل    ت  ػػػر   تثلػػػس 
 الاهاحى  ت   ن ر  ترر ى تدلػو   اتيػاتر حيػ  ل ػا د  ثػ  ير ػف   ػا   ىػذه 

 (ت470: 44 تر  س تثليلثـت )
 ثػ   ف  لثلػى  ـ(4007) "عبعد الوهعاب ععوض" حر ىذ   ت ػدد اػذ ر 

يػػيـ  ثػػ   ةلػػت  مػػو  ذ  رػػرص  تللثػػـ  ثػػ    ػػي د ـ  ت  ػػاهط  تيلثلللػػى  تػػيلثـ 
 تل يث ى  تير يي ت  ي حار  تلرار  تله  ط  تذ  لر ق  لاما ى  تلطث  ى  تيػر 

 (54: 70يلزز  ت ث ؾ  تلطث ات )
أحمعععد محمد العقعععاد " يي ػػػق نيػػػاهم ىػػػذه  تدر  ػػػى لػػػ  نيػػػاهم  ػػػت لػػػف در  ػػػى 

ـ( 4005)أحمد يوسف سعد الدين    در  ى (5ـ( )4000) ويوثر عبد المسيد
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حػػر  ف  تر ػػ ـ حاه ػػى   (47ـ( )4070) "منععار خيععرت علععي احمععد(   در  ػػى 6)
در ؾ لػػا   تيػػد  ت ذ ك  ىللػػى   اػػر  راػػث  ػػا دك  لأط ػػاؿ  ثػػ   ػػر ى  ت يػػـ    

 ارود  ف ايلثلو    ذتؾ ير اف ل ي    لأد    تليار    تللرحرت
"ي مػػػد حػػػر ؽ د تػػػى    يعععن  علعععى:وبعععذلك يتحقعععق الرعععرض الأول والعععذ

 ر ػػػػػاهلا  ػػػػػاف لي  ػػػػػط  ت لا ػػػػػااف  ت  ثػػػػػر   ت لػػػػػد  تثلمل  ػػػػػى  تيمرو لػػػػػى حػػػػػر 
 ت اتع  ت لاس  ت لد "  تليرار ك  تلياروى " اد  ت رث"

 من فروض البحث والعذ  يعن  مناقشة وترسير نتائج الررضية الثالثة
تثلملػػػػ  ياف   ت لدلػػػػى ػػػػاف  ت لا ػػػػاك حػػػػر ؽ ذ ك د تػػػػى  ر ػػػػاهلى   مػػػػ د ثػػػػ  

 ثػػػػػػ  ليراػػػػػػر ك   د    تليػػػػػػار  " اػػػػػػد  ت رػػػػػػث" ت ػػػػػػاتع    تيمرو لػػػػػػى ى تهػػػػػػا ط
  تلمل  ى  تيمرو لىت

 ت لدااف (  م د حر ؽ د تى  ر اهلا  اف  ت لا اف 77ايهع لف مد ؿ )
ت ػػػاتع   تليراػػػر ك  تلياروػػػى ط اػػػد  ت رػػػث"تثلمل  ػػػى  تيمرو لػػػى   تهػػػا طى حػػػر 

  تلمل  ى  تيمرو لىت
ارػػػػث ىػػػػذ   تي ػػػػدـ  تػػػػذ  طػػػػر   ثػػػػ   تلمل  ػػػػى  تيمرو لػػػػى  تػػػػ  رمػػػػ   ت و  

 تليرار  تيمرو ر  تذ  ايلرت حر  تر  ـ حاه ى  تيد  ت   تير  ث ك  اهى يلثلللى 
ماػػػػد  لػػػػف  ػػػػلاؿ  مػػػػر ؾ ملػػػػ   ترػػػػ  س  تلػػػػيلثـ    ػػػػيرار  د  حلػػػػو نرػػػػ   تػػػػيلثـ 

ى   ح ػػا  ل ػػا د   ثػػ   تي  اػػر  تلثلػػر  تلػػنظـ  ملثػػو ل ػػار حػػر  تللثلػػى  تيلثلللػػ
ترا يػو   ػػر يو   در يػػو للػػا دحػػ   تط ػػت تثمػػل ر  ذ يػػو   لليػػو  د ره حػػر  تللثلػػى 
در ةػػو تثر ػػاهق   تللػػارؼ  تلري طػػى  ل ػػي     تيلثلللػػى للػػا  د   تػػ    ػػيللا و    
 لأد    تليار    تيلثـ  ت رلع   انلا   يل ف  تطرو ى  تي ثادلى ) تمػرح  تث ظػر 

 لأط ػػاؿ لػػف ليا لػػى  تمػػرح  لػػف رػػـ  ػػل  ى حيػػـ   د    تنلػػ ذع  تللثػػر(  لػػض 
 تلطث ا لنيـ   لا  ف ىناؾ لف   ل يطلل ف رتلى نل ذع  تليار   م ت  ثلـ 
لػػػف ز  لػػػا ل يث ػػػى   اتيػػػاتر   ييهػػػع تيػػػـ  تنػػػ  رر  ت نلػػػى لأد    تليػػػار    ػػػ ر  
 ثللى   لا  نو حر  لض  تليار ك  ترر لى  ت رولى   ل يطل   لػض  لأط ػاؿ 
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لػػػى لر رػػػت  لأد    ترر ػػػر تثليػػػار  للػػػا  ػػػد اػػػترر  ثػػػ  يلثليػػػـ تيػػػذه  تليػػػار  ليا 
    ر   رلرىت

مايسععة محمد عريرععى " يي ػػق نيػػاهم ىػػذه  تدر  ػػى لػػف نيػػاهم  ػػت لػػف در  ػػى 
عثمعان مصعطري ، (44) ـ(4070)منار خيعرت علعى أحمعد   (75) ـ(4006)

 Zeiliger, R,2002 زومثػر ، (47) ـ(4009) "هشام محمد عبد الحلعيم ،عثمان
 ف يةن ت ملا  تيلثلـ يلي ر  لأ ث ا  لأةرر يط ر  حػر  لثلػى  تػيلثـ راػث ( 47(

ايتتف  ت رنالم لف  ط  ك  رار    ػيثو  ليدرمػى  تػذ  حيػ  للي ػر  ةرػر  نػ  ع 
 تيلثلـ حا ثلى    الى ت لاـ  تليلثـ  د ر  اما ر حر  تللثلى  تير  لى لا للاز ىذ  

اما ر تثليلثـ  لا ييػلع ىػذه  ت ػر لم  ف لللػت  تلػيلثـ  ح ػا  لأ ث ا  اتيلزوز  لا
ت ػػر يو  ت ا ػػى حػػر  لثلػػى  تػػيلثـ   لػػا لل ػػف  ت رنػػالم  تلػػيلثـ لػػف لر   ػػى ي ػػدـ 
 تلػػػيلثـ   ي  ػػػ  د حللػػػى  تلػػػيلثـ  اتلػػػى لأف  ت رنػػػالم  ػػػد  ػػػلـ تلهػػػلف ل ػػػي   

نػػد     ػػاتر لػػف  تنمػػاح حهػػلا  ػػف  ف  تليلثلػػاف ل ػػيطلل ف  تي  ػػف   ت ػػد   
 تترظى حر  ت رنالم

"ي مػػػد حػػػر ؽ د تػػػى  وبعععذلك يتحقعععق الرعععرض الثالعععث والعععذ  يعععن  علعععى:
 ر اهلا  اف  ت لا ػااف  ت لػدااف تثلملػ  ياف  تيمرو لػى   تهػا طى حػر ليراػر ك 
 ل ي    لأد    تليار  ت  ارى  تزرف  ث   ت طف ت اتع  تلمل  ى  تيمرو لى"

 : الاستنتاسات
 حػػػػػػر رػػػػػػد د  تلانػػػػػػى  حػػػػػػر هػػػػػػ    تنيػػػػػػاهم   نػػػػػػا   ثػػػػػػ   ىػػػػػػد ؼ  ت رػػػػػػث

  لار اهلى  ي  ت  ت ارث تلا ينياماك  تياتلى:
 تطرو ػػػػى  تي ثادلػػػػى ) تمػػػػرح  تث ظػػػػر    تنلػػػػ ذع  تللثػػػػر(  ػػػػاىلك  طرو ػػػػى  -7

 تءط اؿ  تلمل  ى  تها طىت  ت طف اما لى حر يلثـ   ارى  تزرف  ث  
 تللػد   ي نلػى   تيلثللػر ت رنػالم ي  ؽ  تلمل  ػى  تيمرو لػى  تيػر   ػي دلك  -4

 تر ػػ ـ حاه ػػى  تيػػد  ت  ثػػ   تلمل  ػػى  تهػػا طى  تيػػر   ػػي دلك  تطرو ػػى 
 ت رنػػالم  تي ثادلػى ) تمػػرح  تث ظػػر   تنلػػ ذع  تللثػػر( للػػا اػػدؿ  ثػػ  حا ثلػػى 

 تتءط اؿ  تل يدهاف  ت طف يترارىا  ث  يلثـ   ارى  تزرف  ث    تيلثللر
 التوصيات:

 يه نتائج البحث يوصي الباحث بالآتي:استنادا إلى ما أشارت إل
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يز ود رلالاك  ت  ارى  تيلثلللى  لللػت  ػاص لهػـ مللػ    ػاهط  تػيلثـ  -7
 تيةن ت ملى  تير لل ف  ف ل يلاف  يا  لأط اؿ  ند يلثليـ تطرؽ  ت  ارى 

  راث ا يار   لا انا  يـ لنيا ل   تي ملو   لارماد لف مانا  تللثلىت
ؽ حػػػػر  ت  ػػػػاهص  ت دنلػػػػى  ػػػػاف   ط ػػػػاؿ  نػػػػد يلثػػػػلـ  ىللػػػػى لر  ػػػػا   ت ػػػػر   -4

  تليار ك  ترر لى  تل يث ىت
ىػذ   ت رػث لػف حػر هر ر    ي د ـ  تر  ـ حاه ى  تيد  ت تلػا  ر ييػو نيػاهم  -9

 تتءط اؿ ث  ل ي    لأد    ت دنلى   تلياروى  ا م د يترار  اما ر تي  
  ػػػػػي د ـ  لأميػػػػػز    مػػػػػر    تلزوػػػػػد لػػػػػف  تدر  ػػػػػاك   ت رػػػػػ ث  تيمرو لػػػػػى حػػػػػر -4

 تيةن ت ملى حر لماؿ  تيلثـ  ث  ل ي    ثلاك  تير لى  ترواهػلى   رػد ك 
 ت  ارى تلاري ا   اتللثلاك  تيلثلللى   تيدرو لى  ث   ت مو  لأةلت  ل  ة ػى 

 تثيط ر  ترادث  اتد ؿ  تلي دلىت
 )) المراجـــــــــع ((

 أولًا: المراجع الطربيظ
ر ػػػػاتو   د    ت نػػػػر تث ػػػػ ارولأي ػػػػ لـ  : م(2552)ابععععراهيم سعععععيد حسععععنين  -7

 رث  فت ى  ترواهل ى تير ل ى ثل د ي ر ه اار لنم ره 
 رػ ث ر هػد  حػر ير  لػاك  ترا ػ ا : م(2552إبراهيم عبعد الوييعل الرعار ) -4

)  ػػػػػي د ـ  ترا ػػػػػ ا  يةن ت ملػػػػػا  تللث لػػػػػاك حػػػػػ   لثايػػػػػر 
 ا نا ت   تط لى  لأ ت    تيلثلـ   تيلثـ

حلاتلػػػى  رنػػػالم يلثللػػػر  ا ػػػي د ـ  :م(2555بعععد الرتعععا  حسعععين )أحمعععد ع -9
 ت  ػػػاهت حاه ػػػى  تيػػػد  ت  ثػػػػ   تير ػػػات  تللرحػػػر  ل ػػػػي   
 لانماز  تر لر تػ لض ل ػا  اك  تلاػد ف   تلهػلار  ر ػاتى 

ماللػػػػػػى    ثلػػػػػػى  تير لػػػػػػى  ترواهػػػػػػلى  د يػػػػػػ ر ه ااػػػػػػر لنمػػػػػػ ر 
 ت تلن  ر 
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 د ـ  ت  ػاهط  تليلػدد   ثػ  يػترار   ػي: م(2516احمد فوزى محمد محمود ) -4
ر ػػػاتى لام ػػػيار   يلثػػػلـ  ػػػ ارى  تظيػػػر تءط ػػػاؿ  تل يػػػدهاف

 ت ثلى  تير لى  ترواهلى تث ناف ماللى رث  ف  لنم ر 
يػػػترار   ػػػي د ـ  :(م2557) أحمعععد محمد العقعععاد، يعععوثر عبعععد المسيعععد السعععيد -5

 تر ػػ ـ  ت اه ػػى  ثػػ  ي لاػػت   ػػاتاا   ي ػػاؿ  لنػػاخ  تػػػيلثـ 
هل ػػػػر  ػػػػدرس  تير لػػػى  ترواهػػػػلى تثيثلاػػػػذ ك  ت ػػػػـ  ػػػاتمز   تر 

 تػػػ  ـ   نيػػػاع  ثلػػػر  لمثػػػى  رػػػ ث  تير لػػػى  ترواهػػػلى   ػػػدد 
) (   ثلػػػى  تير لػػػى  ترواهػػػلى  76 تلػػػدد  40دل ػػػل ر  تلمثػػػد 

 تث ناف  ماللى  تز ازوقت
يػارار   ػي د ـ  ت  ػاهت  ت اه ػو  ثػر  :م(2555احمد يوسعف سععد العدين ) -6

  ر ػػػاتو لام ػػػيار  ط ػػػاؿ  تل يػػػدهافيلثػػػـ  ػػػ ارو  ت ػػػدر تلا
 ت ثلو  تيروو  ترواهلو تث ناف ماللو رث  ف

يارار  رد ك يلثلللو  :م(2554حمد علي )أصروت  ،مل  الزوبي السعيدأ -7
ل ػػػللو   ي نلػػػو  تيا ػػػر لاػػػدلا  ثػػػر ينللػػػو  ت ػػػ اك  ت دنلػػػو 
 يلثػػػػـ  تليػػػػار ك  ترر لػػػػو  ػػػػدرس  تير لػػػػو  ترواهػػػػلو تيلالاػػػػذ 

ر ػػاتو    نيػػاع  ثلػػر  لػػو لػػف  تيلثػػلـ    ا ػػر تلررثػػو  تران
 لام يارت

حلاتلػػى  رنػػالم  :م(2555) أيمععن محمععود عبععد الععرحمن، عصععام الععدين محمد -8
يلثللػػػر  ا ػػػي د ـ  تر ػػػ ـ  ت اه ػػػى  ت ػػػث ا  تيػػػدروس ل يػػػ ح 
 تنيالػػػػاك   تل ػػػػف  تػػػػذىنر  ثػػػػ  ينللػػػػى  لػػػػض  تليػػػػار ك 

تػػ  لػػف  تيلثػػلـ  ترر لػػى   لا ػػد ع  ترر ػػر تيلالاػػذ  ترث ػػى  لأ  
 لأ ا ػػر  لدانػػى  تلنلػػا   نيػػاع  ثلػػر  لمثػػى  رػػ ث  تير لػػى 
 تمػػػػػػػالثى   تلمثػػػػػػػػد  لأ ؿ تثن ػػػػػػػػف  ترػػػػػػػػانر   ثلػػػػػػػػى  تير لػػػػػػػػى 

  ترواهلى تث ناك  ماللى  تز ازوق
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يةن ت ملػػا  تيلثػػلـ   تللث لػػاك    ػػي د ـ : م(2551عععاطف السععيد أحمععد ) -9
و رلهػػػػػاف لط لػػػػػ   تةل اػػػػػ ير   ت ػػػػػدا  حػػػػػر  تيلثػػػػػلـ   تػػػػػيلثـ

     ندرووت
لد ت  ت  طر هق  تيدروس"  د ر  تةيػاا  :م(2551عبد الوهاب عوض ) -70

  تماللر  اتلاف   لالار ك  تلر لى  تليرد ت  
 رػر  رنػالم  :م(2559عثمان مصطري عثمان، هشام محمد عبعد الحلعيم ) -77

يلثللػػػػػر  ا ػػػػػي د ـ   ػػػػػث ا  تيا رلاػػػػػدلا  ثػػػػػ  يلثػػػػػـ  لػػػػػض 
ر لػى  ترواهػلى تيلالاػذ  تلررثػى  لا د دلػى  تليار ك  ػدرس  تي

لمثػػػى  ترواهػػػى  ثػػػ ـ  حنػػػ ف   تلمثػػػد  تلمػػػر ف   تلػػػدد    "
 ت لأ ؿ   ثلى  تير لى  ترواهلى تث ناك  ماللى رث  ف  اناار

  يط ل ػػاك - تيػػدروا  ترواهػػ  نظروػػاك :م(2553الخععالق ) عصععام عبععد -74
 ت  لنمت   تللارؼ77ط

  يةن ت ملا  تللث لاك  يرداث  تيلثلـ: م(2551الغريب زاهر إسماعيل ) -79
 ت ت اىر    اتـ  تةيا

يػػػدروا  تللثلػػػاف حػػػر لمػػػاؿ  :م(2555فعععت  البعععاب عبعععد الحميعععد سعععيد ) -74
 تي نلػػػػػاك  تير  لػػػػػى حػػػػػر يةن ت ملػػػػػا  تيلثػػػػػلـ   تلمثػػػػػد  تر  ػػػػػ   

  ت اىر ت
حا ثلػػى   ػػي د ـ  تيا ػػر لاػػدلا  ثػػ  يلثػػـ : م(2556مايسععة محمد عريرععى ) -75

 ػػػػ ارى  تزرػػػػف  ثػػػػ   تظيػػػػر تثطات ػػػػاك  تل يػػػػدهاك" ر ػػػػاتى 
ماللػػػػػى   لام ػػػػػيار ااػػػػػر لنمػػػػػ ر    ثلػػػػػى  تير لػػػػػى  ترواهػػػػػلى

 ت تز ازوق
يترار   ي د ـ  ت  ػاهت  ت ػلللى  ت  ػروى : م(2555محمد حامد البلتاسي ) -76

 ثلػػػى    ثػػػ  يلثػػػـ  ت ػػػ ارى"  ر ػػػاتى لام ػػػيار ااػػػر لنمػػػ ر 
 ت ت اىر   ى رث  ف تير لى  ترواهلى تث ناف  مالل
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 هػػػ   رنػػػالم  ا ػػػي د ـ  تيا رلاػػػدلا  :م(2513محمد حسعععن حسعععن رخعععا ) -77
تػػػػػػػيلثـ  ػػػػػػػ ارى  تزرػػػػػػػف  ثػػػػػػػ   تػػػػػػػ طف تثل يػػػػػػػدهاف  ر ػػػػػػػاتى 
لام ػػػػيار   ثلػػػػى  تير لػػػػى  ترواهػػػػلى    ر ػػػػلاد  ماللػػػػى  نػػػػا  

  ت  لست
ىاػػت تيةن ت ملػا   ػد د  ي :م(2554مصعطري السععاي  ) ،محمد سععد زولععول -78

  د ر  ت حػػػا  تػػػدنلا  تط ا ػػػو   تنمػػػر  تير لػػػو  ترواهػػػلوللثػػػـ  
     ندرووت

عبعععد المعععنعم  هعععاني سععععيد ميعععارم حلمعععي ابوهرسعععه، ،محمد سععععد زولعععول -79
يةن ت ملػػػػػػػػػا  تيلثػػػػػػػػػػلـ    ػػػػػػػػػػاتا يا حػػػػػػػػػػر  تير لػػػػػػػػػػو  :م(2551)

 ت ت اىره لر ز  تةياا تثنمر   ترواهلو
د ر   لػػػػو   تللث لايلػػػػو تيةن ت ملػػػػا  تيلثلل :م(2551) محمد محمععععود حيلععععه -40

 ت تةياا  تماللر
يػػػترار  رنػػػالم يلثللػػػر  ا ػػػي د ـ : م(2515) منعععار خيعععرت علعععى أحمعععد -47

 تر ػػػػ ـ  تليرر ػػػػى  ثػػػػ  يلثػػػػـ  ػػػػ ارى  تزرػػػػف  ثػػػػ   تػػػػ طف 
تثل يػػػدهاف  ر ػػػاتى د يػػػ ر ه   ثلػػػػى  تير لػػػى  ترواهػػػلى تث نػػػػاك  

 ماللى  تز ازوقت
ةن ت ملا  تيلثلـ   تػيلثـ حػر ي :م(2557وفيقة مصطرى حسن أبو سالم ) -44

 تير لػػػػػػػػػػى  ترواهػػػػػػػػػػلى   تةيػػػػػػػػػػاا  لأ ؿ  لنمػػػػػػػػػػت   تللػػػػػػػػػػارؼ  
  لا  ندروىت
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