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 الضغوط النفسية وعلاقتها بالإصابات الرياضية لدى لاعبي كرة
 ويتاليد بدولة الك 

 فكد مجبل ثامر ذنون الشمري*
  مقدمة البحث:

إن زيادة هصادر الضغوط الىفسية لمرياضٓٓن تقود إلْ حدوث الإىٍاك 
هها  ،ويطمق عميً الإحتراق الىفسْ لدي الرياضٓٓن ،البدىْ والإىفعالْ والعقمْ

ىاك هصادر كثٓرة لمضغوط  ،إلْ ىقص فْ الدافعية والإٌتهام بالىشاط ٓؤدي وٌ
الىفسية الهرتبطة بالإصابات الرياضية لمرياضْ والتِ قد تهثل عىصر أساسْ 

وهن ثم تعيقً عن ههارسة الىشاط أو الإشتراك فِ  ،لحدوث الإصابة
 الهىافسات.
تهام بعض الباحثٓن و  فس عمم الىفِ قد جذبت ٌذي الظاٌرة اٌ

تهوا بدراستٍا  ذي ٍإطار بعض الدراسات والىظريات الهرتبطة بفْ الرياضْ، واٌ
الرياضْ  الهجالهجال بعض الوظائف والهٍن الأخرى خارج فْ الظاٌرة 

 يا هٍن ضاغطة عل الفرد وتؤدٍوالههارسة الرياضية والتْ ٓىظر إلٍٓا عمِ أى
تً أو ىشاطً وتؤدي إلِ اىخفاض هستوى إىجازاتً وعدم رضاي عن عهمً أو هٍى

الىٍاية إلِ تقاعدي أو تركً لهٍىتً سواء بإرادتً أو بدون إرادتً حالة عدم قدرتً 
 (3 :8عمِ الهقاوهة أو هواجٍة الضغوط وهحاولة التكٓف الآجابْ هعٍا. )

ن الإصابات الرياضية فْ تزآد هستهر أم( 2004)علاوي ويضٓف 
وىظراً  ،ْ هختمف هستوياتٍا وهجالاتٍاىظراً لكثرة أعداد الههارسٓن لمرياضة عم

لها ٓرتبط بطبيعة بعض أىواع الأىشطة الرياضية هن إحتكاك وهواجٍة بٓن 
وىظراً لشدة وعىف الهىافسة الرياضية وها ٓرتبط بٍا هن كفاح فْ  ،اللاعبٓن

لْ غٓر ذلك هن العواهل الهتعددة، وفْ  سبٓل الفوز وتسجٓل الإىتصارات وا 
اداد الإٌتهام بهوضوع الإصابات الرياضية فْ هجال عمم أوىة الأخٓرة إز 
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تهاهات الأطباء  الىفس الرياضْ بعد أن كان ٌذا الهجال هقصوراً عمْ إٌ
 (22-22: 8) .والإخصائٓٓن فْ العلاج الطبيعْ

عمْ  ةقدر العدم هن إن الضغوط الىفسية لدي الرياضْ تحدث حالة 
بعدم وجود  رياضِا أي إدراك الٍب هتطمبات التْ ٓىبغْ عميً الوفاءالالوفاء ب

توازن بٓن ها ٌو هطموب هىً إىجازي وبٓن قدرتً عمْ الاستجابة بىجاح لتحقٓق 
ا ) ىجازٌ  (25-23: 8ٌذي الهطالب وا 

 الضغَط "تعىْ هَاجٍة أو فٓرُ م(2994)لطفي عبدالباسط  أها
 لهالتعا عمِ تساعدىا أو شاىٍا هو التْ الطرق بعض َىتقو أو ىتعمن ببساطة
 (203: 6".)نالإهكا بقدر السمبٓة أثارٌا هن لَالتقمٓ الضغَط ٌذي هع الَٓهْ

عقدة، التْ هر الإىساىية الٌتعتبر كافة الضغوط الىفسية هن الظوا و 
ٍىية هتتجمِ فْ كافة الهجالات البٓولوجية والىفسية الاجتهاعية والاقتصادية وال

هن أبرز الهجالات التْ و  ،ًعيش فيىحٓث أىٍا تكون هتجسدة فْ الوسط الذي 
البٓئة الطبيعية هثل درجات الحرارة، الكوارث )تعتبر كهصادر لمضغط الىفسْ: 

 (22: 20) .الكوىية، ضٓق السكن، قمة عدد الحجرات وضعف الإضاءة
 ىوعاً هن الضغوط هتىوعةالهثٓرات التْ يصادفٍا الرياضْ وتهثل 

هكاىات قد تفوق و  بٍاالتْ ٓىبغْ عمٓـً الوفاء و الهطالب  فالهوقف  ،ًقدراتً وا 
اكتساب الهٍارات  -الإىجاز العالْ: هثل ةقف الضاغطاعىدئذ يصبح هن الهو 

أحهال  -الاستعداد البدىْ والىفـسْ لمهىافسة -لخططيةاالقدرات  -الحركية
وعىـد زيادة ، التفاعل هع أخرين -الهمقاة عمِ عاتقً تالهسؤوليا -التدريب

 .يصبح عرضة لمضغوط الىفسية رياضِمة فان الٌذي الهتطمبات لفترة طوي
(27 :65( )25  :47) 

استجابة الجسم  ظٍر فِ شكلتأن إستجابة الفرد ىظرية سٓمْ وترى 
بٓىها سبٓمرجر اتخذ هن  ،يقع الفرد تحت تأثٓر هوقف ضاغط حٓثالفٓزيولوجية 
عاهل ىفسْ أساسْ لمتعرف عمِ وجود الضغط، أها هوراي،  ِقمق الحالة وٌ

لضغط عىدي خاصية أو صفة لهوضوع بٓئْ أها لازاروس فىظريتً تعتهد عمِ فا
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وهن ٌىا كان هىطقْ أن تختمف الىظريات  ،تفسٓر الضغوطلعهمية الإدراك 
 .هسمهات الإطار الىظري لكل هىٍافْ فيها بٓىٍا أيضا 

(5 :98) 
 حٓث ٓري أن ،أدق وأشهل فقد أورد تعريفاً  مBeech,  (2982)أها 
ٓىتج عىٍا ثلاثة  ًة ىفسية ىاتجة عن إخفاق الفرد فْ إشباع حاجاتالضغط حال

ْ: ردود الفعل الفسٓولوجية وتتهثل فْ زيادة ضربات ٌأىواع هن ردود الفعل و 
ضهْ وكذلك ٍالقمب، ارتفاع ضغط الدم، التوتر العضمْ، وبطء فْ الجٍاز ال

: اضطراب هستوى عرفية وتتهثل فْهوردود الفعل ال ،الأدريىالٓن زيادة فْ إفراز
وردود الفعل  ،التفكٓر، تىاقص فْ القدرة الأدائية وعدم القدرة عمِ اتخاذ القرارات
ثٓرة لهواقف اهالسموكية وتتهثل فْ: تىاقص هستوى الأداء وتجىب ال

 (25: 24. )للاضطراب
وأن الفوز ىصٓب العدد  ،الهىافسة غٓر هأهوىة الهكسب دائهاتهثل و 

لمضغط السمبْ لعدد  تهثل الهىافسة خبرة فشل وهصدراً القمٓل، فاىً ٓتوقع أن 
كبٓر هن الىاشئٓن، وأن الاعتهاد عمِ الىتائج وحدٌا لتقيم الىاشئ قد ٓؤدي إلِ 
عدم تدعيم قيهة الذات لمىاشئ،وربها ٓؤدي إلِ ضعف الثقة، وزيادة الضغوط 

 ).254-253: 2الىفسية الىاتجة عن القمق والإحباط وعدم الثقة الىجاح)

هؤشر هن هؤشرات عدم القدرة هن الىشاط الرياضِ ويتخذ الاىسحاب 
عمِ التكٓف هع الضغوط شكمٓن أحدٌم ترك الرياضة التْ يهارسٍا وههارسة 

ههارسة ىفس الرياضة استجابة لمضغوط فْ رياضة أخرى، أو الاستهرار 
تفاعل آجابْ ودون  ن الهكافآت...الخ( ولكن دو  -الأسرة -الخارجية )الهدرب

 (400 :2يستهر ٌبوط الهستوى. )ثم التزام وحهاس، وهن 
هن الهشكلات الأساسية التْ تواجً عهمية الرياضية تعد الإصابة و 

قمة إلهام اللاعبٓن و تقدم الهستويات الرياضية واىتقالٍا هن هستوى إلِ أخر، 
حدوثٍا ٓدفع اللاعبٓن إلِ الوقوع  بوالهدربٓن بأسباب الإصابات وكيفية تجى

خطاء قد تكون تكىيكية أو تكتيكية أو سوء تىظيم فْ حهل التدريب أو قمة فْ أ
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فْ تٍٓئة أجٍزة الجسم الداخمية والخارجية وعدم استعداد الجٍاز الٍيكمْ لتقبل 
الجٍد الذي يقع عمِ عاتق الرياضْ، وقد تحدث الإصابة فْ التهرين أو فْ 

ٌذي الإصابات وأىواعٍا وتختمف ىسبة حدوث  ،الهباراة أو فْ الدروس العهمية
 الىشاط الههارس.ويختمف ارتباطٍا هع ىوع 

لمىشاط لههارس افْ تجٍٓز الفرد  معب الإعداد الىفسْ دوراً أساسياً وي
هن  ْع كفاءة الأداء، والعواهل الهحيطة بالأداء الرياضعمْ رف، الرياضْ

م ضغوط وقمق وخوف هن الفشل والإحباط والصدهات الىفسية الىاتجة عن عد
كل و الظٍور بهستوي الأداء الهطموب أو عدم تحقٓق الفوز أو الحهاس الزائد، 

 .ٌذي العواهل قد تزيد هن فرص الوقوع فْ أخطار الإصابة
 الرياضْم( إضافةً لذلك الِ أن 2004) محمد حسن علاوى ويضٓف 

 بعد السابقة لهستوياتً يعود لا قد ىفسية أو بدىية إصابة لً حدثت قد يكون  الذي

 هن هختمفة أجزاء فْ اللاعب إصابة تتكرر قد أخرى  ىاحية وهن تأٌٓمً، عادةإ 

 الرياضْ الىشاط طبيعة ضوء فْ وذلك القديهة الإصابة تعاودي قد أو جسهً

و الههارس  والىفسية البدىية الىاحية عمِ الضغوط هن الهزيد ٓمقِ الذي الأهر وٌ
 .الرياضْ لٍذا

ريت عن الضغوط الىفسية فِ وتشٓر ىتائج بعض الدراسات التِ أج
الهشكلات  الهجال الرياضْ الِ وضوح تأثٓراتٍا السمبية وتسببٍا فِ الكثٓر هن

 م(2028)محمود جمال محمود عمي وهىٍا التعرض للإصابة هثل دراسة 
عن وجود علاقة بٓن الضغوط الىفسية والإصابات ٍا أسفرت ىتائجالتِ و  (22)

هدرسية ووجود فروق دالة إحصائياً بٓن الرياضية فْ الأىشطة الرياضية ال
 ،الخمع لصالح الذكور ،التهزق  ،الكسر ،الذكور والإىاث فْ إصابات الكتم
مهند عودة  ،محمد سالم الحجاياودراسة  ،ولصالح الإىاث فْ إصابة الإلتواء

أظٍرت أن لاعبْ التايكواىجتسو فْ جىوب والتِ  ،(9) م(2026)الزغيلات 
الاحتراق الىفسْ بدرجة هتوسطة، بالإضافة إلِ وجود الأردن قد عاىوا هن 
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علاقة ارتباطيً طردية بٓن الاحتراق الىفسْ لدى اللاعبٓن وعدد الإصابات 
هيثم ودراسة  ،الرياضية، وكذلك وجود فروق ذات دلالة إحصائية لهتغٓر العهر

وجود فروق بٓن طمبة كمية ت ابرز ، التِ (22)م( 2024)محمد النادر وآخرون 
تربية البدىية وطمبة الكميات الأخرى فْ الضغط الىفسْ لصالح طمبة كمية ال

التربية البدىية. كها أشارت الىتائج إلِ وجود فروق بٓن كل هن الذكور والإىاث 
فْ الضغط الىفسْ، ووجدت فروق تعزى لمهعدل التراكهْ. وكاىت الضغوط 

عبد ودراسة  ،الرياضيةالجاهعية ٌْ الهصدر الأٌم بالىسبة لطمبة كمية التربية 
الضغط الىفسْ تعزى فِ فروق التِ أوضحت  (3) م(2005)الله عبد القادر 

تختمف هستويات الضغوط الىفسية لمرياضٓٓن ، لسىوات الههارسة الرياضية
 ،تحدٓد هستويات الضغط الىفسْ لدي الىاشئ الرياضْالىاشـئٓن بإختلاف 

تلاف الخصائص الفردية هعرفة هدي تبآن هستويات الضغط الىفسْ بإخ
م عواهل وهسببات الضغط الىفسْ الأكثر  ،لمرياضْ الىاشئ وكشفت عن أٌ

  تأثٓراً عمْ الىاشئ الرياضْ.
 مشكمة البحث:
 َالجسدٓة سٓةـالىف الاضطرابات هو َاسع بهدُ الحٓاة ضغَط ترتبط

 ضٓةـتعَٓ ـلعَاه بهثابة تعد  Coping resources الهَاجٍة هصادر فإو
 الفرد ٓعْ أو بشرط هعا َالجسدٓة الىفسٓة بالصحة الاحتفاظ ِـعم اساعدىـت

 هَقف لهعالجة الهلائهة الاستراتٓجٓات أَ  العهمٓات ْـٌ َها ،لالتحه كيفية
 التْ الاستقرار لعَاه أىٍا عمِ العهمٓات كـتم ِـإل  بعضٍن ٓىظركها  ،ها

 لفتراتاء أثىا َالاجتهاعْ سْـالىف التَافقـب الاحتفاظ عمِ الفرد تعٓو
 (96:  6).حٓاتً فْ الضاغطة
قدرة اللاعب الرياضْ عمِ تحهل الضغوط والأعباء وهواجٍتـٍا و 
الأهر الذي ٓىتج عىً عدم حدوث ٌبوط هستوى  ،التكٓف الإٓجابْ تستوجب

درة اللاعب الرياضْ عمِ قكفاءة وفعالية اللاعب الرياضْ،أها حالة عدم 
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ىدئذ تحدث عهمية التكٓف السمبْ تحهل وهواجٍة الضغوط الواقعة عميً، فع
للاعب، وبالتالْ يظٍر الإجٍاد الذي يعتبر بهثابة البداية الأولِ أو إىذار لعدم 
، قدرة وظائف أجٍزة الجسم عمِ التكٓف الإٓجابْ هع ٌذي الضغوط والأعباء

فْ حالة استهرار ٌذا الإجٍاد وعدم القدرة عمِ استخدام هختمف الطرق و 
اك الذي يعتبر الهعبر الرئيسْ لحدوث ٍفعىدئذ يحدث الإىوالوسائل لهواجٍتً 
والذي ٌو فقدان دافع الهىافسة لمرياضْ واىسحابً قبل أن   الإصابة الرياضية

يصل إلِ أفضل هستوي أدائْ هتوقع هىً ويحدث عادة ىتٓجة بذل الرياضْ 
ط جٍدا كبٓرا ولكن غٓر فعال لهواجٍة هتطمبات التدريب والهىافسة وعادة ترتب

حالة الاحتراق الىفسْ لمرياضْ بالعدٓد هن الهشاعر والاستجابات الىفسية 
 (266 :2) .السمبية ىحـو ىفسً وأخرين وعهمية التدريب ككل

وهن ٌىا إرتأى الباحث ضرورة التعرف عمْ الضغوط الىفسية لدى 
 لاعبِ كرة الٓد وعلاقتٍا بالأصابة الرياضية لدٍٓم.

 ف البحث: اهدأ
 إلِ التعرف عمِ: ٍٓدف البحث

 ويت.الضغوط الىفسية لدى لاعبْ كرة الٓد بدولة الك -2
 الضــــغوط الىفســــية وعلاقتٍــــا بالإصــــابات الرياضــــية لــــدى لاعبــــْ كــــرة الٓــــد  -2

 .ويتبدولة الك     
 تساؤلات البحث:

 ويت؟الضغوط الىفسية لدى لاعبْ كرة الٓد بدولة الكها  -2
 صابات الرياضية لدى لاعبْ كرة الٓد الضغوط الىفسية وعلاقتٍا بالإها  -2

 ويت؟بدولة الك    
 مصطمحات البحث:

 The psychological pressure of the athlete الضغوط النفسية لمرياضى: -
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ا رد فعل داخمْ ٓىتج عن ٍالضغوط بأى) Mills  2:93ميمز ) ٍايعرف
 (72: 4عدم قدرة الفرد عمِ الوفاء بالهتطمبات البٓئية الواقعة عميً )

 إجراءات البحث:

 منهج البحث:
الهىٍج الوصفْ باستخدام الأسموب الهسحْ ىظراً  الباحثاستخدم  

 لهلائهتً لطبيعة البحث. 
 الدراسات السابقة:

الضغوط بعىوان " (22) م(2028)محمود جمال محمود عمي دراسة  -2
 ،"النفسية وعلاقتها بالإصابات الرياضية في الأنشطة الرياضية المدرسية

دف البحث إلْ التعرف عمْ العلاقة بٓن الضغوط الىفسية والإصابات  وٌ
 24الرياضية فْ الأىشطة الهدرسية لطلاب الهرحمة الإعدادية والثاىوية هن 

سموب الهسحْ لأستخدام ااستخدم الباحث الهىٍج الوصفْ باسىة، و  28 –
 ختار الباحث عٓىة البحث بالطريقةاوذلك لهلائهتً لطبيعة البحث، و 

ستخدم هقياس الضغوط االعهدية هن طلال الهرحمة الإعدادية والثاىوية، و 
( طالباً وطالبة، 200الىفسية لمريآٓن الىاشئٓن، وبمغ عدد عٓىة البحث )

وأسفرت ىتائج البحث عن وجود علاقة بٓن الضغوط الىفسية والإصابات 
ياً بٓن الرياضية فْ الأىشطة الرياضية الهدرسية ووجود فروق دالة إحصائ

الكسر، التهزق، الخمع لصالح الذكور،  الذكور والإىاث فْ إصابات الكتم،
 لتواء.لاولصالح الإىاث فْ إصابة ا

بعىوان  (:)م(3127مهند عودة الزغيلات ) ،محمد سالم الحجايادراسة  -2
مستوى الاحتراق النفسي وعلاقته بالإصابات الرياضية لدى لاعبي "

هستوى  فٌدفت الدراسة إلِ تعر  ،"دنالتايكوانجتسو في جنوب الأر 
الاحتراق الىفسْ لدى لاعبْ التايكواىجتسو فْ جىوب الأردن وعلاقة 

( 85وتكوىت عٓىة الدراسة هن ) الاحتراق الىفسْ بالإصابات الرياضية،
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داف الدراسة، استخدم الباحثان الهىٍج الوصفْ بأسموبً  لاعبا، ولتحقٓق أٌ
أظٍرت الىتائج أن لاعبْ ، سةالهسحْ لهىاسبتً ولطبيعة الدرا

التايكواىجتسو فْ جىوب الأردن قد عاىوا هن الاحتراق الىفسْ بدرجة 
هتوسطة، بالإضافة إلِ وجود علاقة ارتباطيً طردية بٓن الاحتراق الىفسْ 
لدى اللاعبٓن وعدد الإصابات الرياضية، وكذلك وجود فروق ذات دلالة 

 .إحصائية لهتغٓر العهر

مصادر الضغط بعىوان " (23)م( 3125 النادر وآخرون )هيثم محمدودراسة  -3
النفسي لدى طمبة كمية التربية الرياضية وطمبة الكميات الاخرى في كل 
 ،"من جامعة مؤتة وجامعة البمقاء التطبيقية وعلاقتها ببعض المتغيرات

دف البحث التعرف عمِ هصادر الضغط الىفسْ  لدى طمبة كمية التربية وٌ
كاىت ستخدم الباحث الهىٍج الوصفِ، و او  ة الكميات الاخرى،الرياضية وطمب

ابرز الىتائج وجود فروق بٓن طمبة كمية التربية البدىية وطمبة الكميات 
الأخرى فْ الضغط الىفسْ لصالح طمبة كمية التربية البدىية. كها أشارت 
الىتائج إلِ وجود فروق بٓن كل هن الذكور والإىاث فْ الضغط الىفسْ، 

فروق تعزى لمهعدل التراكهْ. وكاىت الضغوط الجاهعية ٌْ  ووجدت
 .الهصدر الأٌم بالىسبة لطمبة كمية التربية الرياضية

الضغوط النفسية بعىوان " (4) م(3116بن عبد الله عبد القادر )دراسة  -4
دف البحث إلْ تحدٓد  ،"لدي الرياضيين الناشئين مصادرها وأعراضها وٌ

لىاشئ الرياضْ، هعرفة هدي تبآن هستويات الضغط الىفسْ لدي ا
ختلاف الخصائص الفردية لمرياضْ الىاشئ، اهستويات الضغط الىفسْ ب

م عواهل وهسببات الضغط الىفسْ الأكثر تأثٓراً عمْ الىاشئ  الكشف عن أٌ
البحث كالتالْ،   ىتائجكاىت ستخدم الباحث الهىٍج الوصفِ، و االرياضْ، و 

ع هن الضغط الىفسْ، ٌىاك فروق ٓتعرض الىشء الرياضْ لهستوى هرتف
هستويات الضغط الىفسْ لدى الىشء الرياضْ بـاختلاف الىشاط الرياضْ 
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ٌىاك فروق الضغط الىفسْ تعزى لسىوات الههارسة  فردي(، -)جهاعْ
ختلاف اتختمف هستويات الضغوط الىفسية لمرياضٓٓن الىاشئٓن ب، الرياضية

 -سْ باختلاف الجىس )ىاشئٓنتختمف هستويات الضغط الىف، الفئة العهرية
 .(ئاتىاش

حول هصادر الضغط  (27) مGan & Anshel  (311:) دارسة   -5
بالرياضات التىافسية  الىفسْ لدى طلاب جاهعٓٓن فْ الصٓن خلال قياهٍم

ل تختمف تمك الهصادر باختلاف هستوى  والتْ تتطمب الكثٓر هن الشدة وٌ
دف البحث التعرف عمِ هصا ،الهٍارة والجىس در الضغط الىفسْ لدى وٌ

( 392طلاب الجاهعة، هستخدها الهىٍج الوصفِ، تكوىت العٓىة هن )
( إىاث، وأظٍرت الىتائج  أن أكثر العواهل التْ تسبب 257ذكور و)

الضغط الىفسْ لدى الطلاب ٌْ التعرض للإساءة هن أخرين، الهدرب، 
الهٍارة قد البٓئة الهحيطة، عواهل تتعمق بالخصم.  كها ووجد ان هستوى 

توسط العلاقة بٓن التعرض لهصادر الضغط الىفسْ وادراكٍا عمِ اىٍا 
 سمبية. 

ٌدفت  Windt & Gabbett, ( 2001) (29) جابيت ،ويندت دراسة -6
إلْ التعرف عمْ ضغوط العهل الهتعمقة بالتدريب والهىافسة، وعلاقتً 

جة عن بالإصابات الرياضية والعواهل الهسببة للإصابة الرياضية الىات
ستخدم الباحثان الهىٍج اضغوط العهل الهتعمقة بالتدريب والهىافسة و 

ْ عواهل  الوصفْ، وأظٍرت الىتائج عواهل هسببة للإصابات الرياضية وٌ
داخمية هثل العهر، السيطرة العصبية والعضمية، عواهل خارجية هثل سطح 

يكْ ثم ىٍيار بٓوهيكاىاالهمعب أو الهعدات أو تلاحم بٓن اللاعبٓن حٓث 
رتباطاً وثيقاً بالإصابة، وتساٌم االإصابة، وأعباء التدريب والتىافس ترتبط 

ْ التعرض لعواهل الخطر  ضغوط العهل فْ الإصابة بثلاث طرق وٌ
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التأثٓرات الفسٓولوجية الخارجية والإحداث التحريض الهحتهمة، التعب أو 
 .أو التكيفات الفسٓولوجية ،المياقة البدىية ،السمبية

يفارسون  سةدرا -7  Johnson & Ivarsson, (2001) (31) جونسون وا 
ة دٌدفت إلْ التعرف عمْ العواهل الىفسية التْ يهكن أن تؤدي إلْ زيا

خطر الإصابة بٓن لاعبْ كرة القدم الهبتدئٓن، بالإضافة إلْ بىاء ىهوذج 
( 208تجريبْ لعواهل خطر إصابة لاعبْ كرة القدم، وعٓىة الدراسة هن )

البة الذٓن ٓدرسون فْ الهدارس الثاىوية لكرة القدم فْ جىوب طالباً وط
م اغرب السويد و  ستخدم الباحث الهىٍج التجريبْ، وتبٓن هن الىتائج أن أٌ

العواهل الرئيسية الهسببة لحدوث الإصابة الرياضية ٌْ الإجٍاد وضغوط 
ية الحياة، والقمق والسهات الجسدية، وعدم الثقة وعدم التأقمم، وتقديم توص

 لمهدربٓن بشأن الوقاية هن الإصابات الرياضية.

مصادر الضغط "عن  (24م()3111) Anshel & Wellدراسة كل هن   -8
دفت الدراسة الِ ٌ حٓث "النفسي وأساليب التكيف في الرياضات التنافسية

تحدٓد هصادر الضغط الىفسْ لدى لاعبْ كرة السمة والتْ تحدث أثىاء 
 (20) تكوىت العٓىة هنهىٍج الوصفِ، ستخدم الاو ارسة الرياضة. هه

ْ الصراع ٌلاعب، وعرضت عمٍٓم خهسة عواهل تسبب الضغط الىفسْ و 
الشخصْ، هشاكل الأداء الفردي، سموك الفريق، تأثٓرات الخصم، وقرارات 

م هصادر الضغط الىفسْ لدى ٌتوصمت الدراسة إلِ أن أ ، و الحكام
ا قرارات الحكام وهن ثم ْ الصراع الداخمْ لدى اللاعب تمٌٍٓاللاعبٓن 

   الخصم وأخٓرا سموكيات الفريق. اتثٓر تأهشاكل الأداء الفردي وتمٍٓا 

 
  إجراءات البحث :
  منهج البحث :
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استخدم الباحث الهىٍج الوصفْ باستخدام الأسموب الهسحْ ىظراً 
 لهلائهتة لطبيعة البحث. 

 :عينة البحث
عض الأىدية الرياضية بلاعبْ كرة الٓد ب تم اختيار عٓىة البحث هن

 .لاعب كرة ٓد ببعض أىدية دولة الكويت( 50، حٓث بمغ عددٌم )بدولة الكويت
 (2جدول )

  يبين عدد أفراد العينة
الطدد  الطينظ

 الكلي
الطينظ 

 الاستطلاصيظ
الطينظ 

 الأساسيظ
 50 20 60 لاعب كرة ٓد
 %80 %20 %200 الىسبة الهئوية

 أدوات ووسائل جمع البيانات: 
وعلاقتٍا الىفسٓة  الضغَط هَاجٍة بأسالٓ هقٓاس الباحث استخدن 

 عٓىة إلِ هفتَح لسؤا تَجًٓ تن حٓث ،أعدي الذّ بالإصابات الرياضية
 كرة ٓد. لاعب 20 هو هكَىة استطلاعٓة
 داة:لأصدق ا

 لمتأكد هن صدقٍا. هقياسقام الباحث بتقىٓن عبارات ال
 صدق المحكمين:

فِ صورتٍا الهبدئية عمِ هجهوعة هن تم عرض إستهارة الإستبيان 
حٓث قاهوا بإبداء آرائٍم حول هحاور أداة  ،عمم الىفس الرياضْالخبراء أساتذة 

 .وعباراتٍا
 

 
 (3جدول )

  نباخاكروالف بطريقتي النفسية الضغوط مواجهة بأسالي مقياس ثباتيبين 
 (6ن = )النصفية والتجزئة 
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 النصفيظالتجزئيظ  الفاكرونباخ أبطاد المقياس
 0.332 0.352 واجبات التدريب 
 0.352 0.524 التىافس الرياضْ 

 0.342 0.422 اتجاٌات الأسرة ىحو الرياضة
 0.242 0.332 الجٍاز الفىْ والإداري والجهٍور 

 0.325 0.353 رة الوقتإد
 0.724 0.659 الدرجة الكمية 
 ب الهئوية لٍا.( إتفاق آراء الخبراء عمِ الهحورين والىس2ٓوضح جدول )

  الدراسة الاستطلاعية:
تم التحقق هن صدق الإتساق الداخمْ للأداة بتطبيقٍا عمْ عٓىة 

، وتم حساب هعاهل إرتباط بٓرسون لاعب كرة ٓد( 20إستطلاعية هكوىة هن )
بٓن كل عبارة هن عبارات الإستبيان والدرجة الكمية لمهحور، وذلك بإستخدام 

-0.332( وتراوحت هعاهلات الإرتباط بٓن )SPSSالبرىاهج الإحصائْ )
ذا 0.02) ( أى أن جهيع عبارات الإستبيان دالة عىد هستوي دلالة0.659 ( وٌ

 ٓؤكد ان الإستبيان ٓتهتع بدرجة عالية هن الإتساق الداخمْ.
 (4جدول )

 (21ن= ) صدق الاتساق الداخمي لمحاور استمارة الاستبيان      
 مطامل الارتباط المحاور م
 *0.673 واجبات التدريب 2
 *0.940 التىافس الرياضْ 2
 *0.556 اتجاٌات الأسرة ىحو الرياضة 3
 *0.725 الجٍاز الفىْ والإداري والجهٍور 4
 *0.822 رة الوقتإد 5

 0.353(= 0.02* قيهة )ر( الجدولية عىد هستوى هعىوية )
 ثبات الآداة: 

  المعالجات الإحصائية:
ت الإحصائية الهىاسبة لطبيعة البحث وذلك باستخدام تم استخدام الهعالجا

  لإجراء العهميات الإحصائية لمبحث.  SPSSبرىاهج لإدخال البياىات وبرىاهج
  : عرض ومناقشة النتائج

 وللإجابة عمْ تساؤلات البحث والتْ تىص عمْ:
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 ويت؟الضغوط الىفسية لدى لاعبْ كرة الٓد بدولة الكها  .2
قتٍــا بالإصــابات الرياضــية لــدى لاعبــْ كــرة الٓــد الضــغوط الىفســية وعلاهــا  .2

 ويت؟بدولة الك
ستجابات عٓىة لاىحرافات الهعيارية لاالهتوسطات الحسابية واستخدام اتم 

البحث، لمتعرف عمِ هصادر الضغوط الىفسية لدى لاعبِ كرة الٓد، ويوضح 
 (4ذلك جدول)

 (5جدول )
 لمصادر الضغوط  يبين المتوسطات الحسابية والإنحرافات المعيارية
 النفسية لدى لاعبى كرة اليد 

المتوسط  البطد
 الحسابي

الإنحراف 
 المطياري

 0.653 4.93 واجبات التدريب 
 0.325 4.42 التىافس الرياضْ 

 0.622 3.65 اتجاٌات الأسرة ىحو الرياضة
 0.333 3.24 الجٍاز الفىْ والإداري والجهٍور 

 0.254 2.32 رة الوقتإد
 0.333 2.65 لكمية الدرجة ا

ىجد أن قيم الهتوسطات الحسابية لهصادر  (4رقن ) لجدول بالىظر
وكذلك ترتٓبٍا حسب هتوسطاتٍا  ،الضغوط الىفسية لدى لاعبِ كرة الٓد

( أن 4رقن ) لالجدَ هو( ىلاحظ 4.93، 2.32الحسابية قد تراوحت بٓن )
 الأَلِ الهرتبة لحتإ حٓثأكثر هصدر لمضغوط الىفسية ٌو "واجبات التدريب" 

والهرتبة الثاىية "التىافس الرياضْ" بهتوسط حسابْ  ،(4.93بْ )حسا بهتَسط
وجاء "إتجاٌات الأسرة ىحو الرياضة" فْ ثالث هرتبة بهتوسط  ،(4.42)

( ويميً "الجٍاز الفىْ والإداري والجهٍور" بهتوسط حسابْ 3.65حسابْ )
(2.32.) 

 (6جدول )
 لمعياري لإجابات عينة البحث عمي عباراتالمتوسط الحسابي والإنحراف ا

 (61ن=)واجبات التدريب  محور
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إنحراف 
 مطياري

متوسط 
 حسابي

 م الطبــارة

عدم تحقٓق الواجبات الهطموبة أشعر بالألم العضمْ عىد  **0.60 **0.44
 التدريبفْ هىْ 

2 

 2 الاىتقال إلِ هكان التدريب أصاب بالتقمص العضمْ ىتٓجة **0.25 **0.25

 3  الراحة بعد التدريب لعدم تكيفْ هع واجبات التدريب أشعر بعدم **0.29 **0.55

 4 تدريب أكثر هن قدراتْ  لا أستطيع تحهل **0.55 **0.35

قد تصٓبىْ ببعض الإصابات تواجٍىْ ضغوط ىفسية وبدىية  **0.42 **0.22
 الرياضية

5 

السرعة التْ كىت ب مدٓتق ْأعتقد أن هستوى أدائْ التدريبلا  **0.25 **0.63
 أتهىاٌا

6 

أشعر بعدم الاٌتهام وفقدان الرغبة التدريب بالرغم هن  **0.32 **0.50
 اىتظاهْ فيً

7 

تهاهْ ىحو الاىتظام التدريب لاأجد **0.22 **0.27  8 هن يشجعىْ ويثٓر اٌ

 9 الجٍاز العضمْ لديَ تؤثر طول فترات التدريب عمِ  **0.23 **0.39

اق  **0.42 **0.40  20 التدريب فْ اىتظاهْ عدم حياتْ الخاصة بسببفْ أشعر بالإرٌ

 22 يسبب لْ الإصابات الرياضيةعدم تىوع أسموب التدريب  **0.64 **0.45

احتاج لفترات راحة طويمة بٓن وحدات التدريب لاستعادة  **0.53 **0.24
 الشفاء

22 

 0.02دالة عىد هستوى **
أن  ،التدريب الرياضْبارات هحور أن جهيع ع( 5)ٓتضح هن الجدول 

التدريب السموكية ترتبط إرتباطا دالا بالدرجة الكمية لمهقياس عىد هستوى دلالة 
عدم ( )22العبارة رقم )عىد  0.64 هتوسط حسابْحٓث بمغ أقصِ  02.0

( )أشعر 2ثم عبارة رقم ) ،يسبب لْ الإصابات الرياضية(تىوع أسموب التدريب 
( بهتوسط التدريبفْ دم تحقٓق الواجبات الهطموبة هىْ عبالألم العضمْ عىد 

( )أصاب 2رقم ) عىد العبـارة 0.25 هتوسط حسابْوبمغ أدىِ  ،0.60حسابْ 
 .(الاىتقال إلِ هكان التدريب بالتقمص العضمْ ىتٓجة
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 (7جدول )
المتوسط الحسابي والإنحراف المعياري لإجابات عينة البحث عمي 

 (61ن =) ياضيالتنافس الر عبارات محور 
إنحراف 
 مطياري

متوسط 
 حسابي

 م الطبــــارة

 فْ أشعر بالقمق هن عدم هقدرتْ عمِ الأداء بصورة جٓدة **0.22 **0.42
 الهىافسات الرياضية

2  

  2 الهىافسة فْ هن احتهال إصابتْ أثىاء اشتراكْ ْأخش **0.23 **0.46

هكاىاتأعتقد أن الهطموب هىْ الهىافسة يفوق قدر  **0.44 **0.52   3 اتْ وا 

  4 الهىافسة تفوق هقدرتْ عمِ تحهمٍا فْ تواجٍىْ ضغوط **0.22 **0.27

الهىافسة أشعر بقمق هن الصعب السيطرة  فْقبل اشتراكْ  **0.36 **0.30
 عميً

5  

  6  اىفعالاتْ تجاي أخطاء أخرين فْ يصعب عمْ التحكم **0.28 **0.44

الطبيعية بسرعة بعد  هن الصعب أن أعود إلِ حالتْ **0.25 **0.68
 الٍزيهة

7  

  8 أشعر بالخوف والتوتر ىتٓجة الاٌتهام الزائد بالهىافسة **0.43 **0.32

  9 الجٍد البدىْ والىفسْ الذي أبذلً ي يساو  لا هكافأة الفوز **0.24 **0.43

  20 ٓختل توازىْ عىد اقتراب هوعد الهىافسة **0.35 **0.42

 0.02دالة عىد هستوى **
الجدول أن جهيع عبارات هحور التىافس الرياضْ يظٍر هن خلال 

الهىافسة ذات علاقة دالة بالدرجة الكمية لقائهة هصادر  (بعد -أثىاء -)قبل
 (20) عىد العبارة 0.43هتوسط حسابْ الضغوط الىفسية حٓث بمغ أقصِ 

وبمغ أدىِ هعاهل (، أشعر بالخوف والتوتر ىتٓجة الاٌتهام الزائد بالهىافسة)
اىفعالاتْ تجاي  فْ يصعب عمْ التحكم( )28)عىد البىد رقم  0.28ارتباط 

كها ٓتضح أن جهيع عبارات الهحور الثاىْ ترتبط بالدرجة  ،(أخطاء أخرين
 إىحراف هعياري حٓث بمغ أقصِ  0.02الكمية لمهحور عىد هستوى هعىوية 

هن الصعب أن أعود إلِ حالتْ الطبيعية بسرعة ) (29عىد العبارة رقم ) 0.68
تواجٍىْ ( )26رقم ) عىد العبارة 0.27 إىحراف هعياري وبمغ أدىِ  (بعد الٍزيهة

 (الهىافسة تفوق هقدرتْ عمِ تحهمً فْ ضغوط
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 (8جدول )
 المتوسط الحسابي والإنحراف المعياري لإجابات عينة البحث عمي عبارات 

 61ن=  محور اتجاهات الأسرة نحو الرياضة        
إنحراف 
 مطياري

متوسط 
 ابيحس

 م الطبـــارة

يعتقد والدي أن ههارسة الرياض سوف تضيع  **0.34 **0.53
 وقتْ وتسبب فشمْ الدراسة

22  

  22 أهارس ٌذي الرياضة إرضاء لوالدي  **0.32 **0.33

  23 أشترك فْ الهىافسة رغم رفض والدي **0.44 **0.52

تحفظ والدي هن إشتراكْ فْ الهىافسة ٓرجع إلْ  **0.74 **0.22
 ْ هن الإصابةخوفً عم

24  

والدي يستطيع تقديم الهساعدات اللازهة  **0.63 **0.26
  التدريب فْ لاستهراري 

25  

  26 يقدم والدي التقدٓر والتشجيع عىد الفوز فقط **0.54 **0.54

 فْ ٍٓتم بالتعرف عمِ هستوى تقدهْ ي لاوالد **0.33 **0.67
 الرياضة التْ أهارسٍا

27  

قا بقسوة هن أفراد الأسرة عىدها أواجً ىقدا وتعمي **0.22 **0.55
 أفشل 

28  

يضغط والدي عمْ لكْ أتدرب أكثر هن زهلائْ  **0.22 **0.22
 رغم تعبْ الشدٓد

29  

 0.02دالة عىد هستوى **
ذات  إتجاٌات الأسرةيظٍر هن خلال الجدول أن جهيع عبارات هحور 

صِ علاقة دالة بالدرجة الكمية لقائهة هصادر الضغوط الىفسية حٓث بمغ أق
تحفظ والدي هن إشتراكْ فْ ) (26) عىد العبارة 0.74 هتوسط حسابْ

 0.22 هتوسط حسابْوبمغ أدىِ  .(الهىافسة ٓرجع إلْ خوفً عمْ هن الإصابة
 (،أواجً ىقدا وتعميقا بقسوة هن أفراد الأسرة عىدها أفشل( )30)عىد البىد رقم 

الكمية لمهحور عىد ترتبط بالدرجة  التالثكها ٓتضح أن جهيع عبارات الهحور 
عىد العبارة رقم  0.67 إىحراف الهعياري حٓث بمغ أقصِ  0.02هستوى هعىوية 

الرياضة التْ أهارسٍا  فْ ٍٓتم بالتعرف عمِ هستوى تقدهْ ي لاوالد) (29)
يضغط والدي عمْ ( )32رقم ) عىد العبارة 0.22 إىحراف هعياري وبمغ أدىِ  ،(

 د(الشدٓ لكْ أتدرب أكثر هن زهلائْ رغم تعبْ
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 (9جدول )
المتوسط الحسابي والإنحراف المعياري لإجابات عينة البحث عمي 

 (61ن=) الجهاز الفني والإداري والجمهورعبارات محور  
إنحراف 
 مطياري

متوسط 
 حسابي

 م الطبـــارة

  20 التقدم بهستواي الرياضة عأرى أن الهدرب يستطي **0.20 **0.22

التدريب أو  فْ در الجٍد الذي أبذلًجٍاز التدريب يق **0.34 **0.26
 الهىافسة

22  

جٍاز التدريب ٓراعْ ظروفْ الخاصة " الدراسة الاهتحاىات  **0.33 **0.54
 "الإصابة...الخ

22  

  23 أشعر أن هدربْ ٓىتقدىْ بدون وجً حق **0.54 **0.68

  24 أِشعر بتحٓز جٍاز التدريب لبعض اللاعبٓن داخل الفريق **0.43 **0.55

  25 الهباراة بأي وسٓمة فْ طالبىْ الجهيع بالفوزي **0.63 **0.22

الهىافسة أشعر بصعوبة هقابمة جٍاز  فْ عىدها افشل **0.34 **0.53
 والزهلاء التدريب

26  

  27 يقيهىْ جٍاز التدريب وأخرون عمِ ىتٓجة الهىافسة فقط **0.38 **0.43

  28 يفضل هدربْ زهلائْ عىْ فْ التهثٓل لمهىافسات  **0.65 **0.33

  29 جٍاز التدريب ٍٓتم بالفوز أكثر هن الاٌتهام باللاعب **0.44 **0.20

  30 ْأشعر بالضٓق عىدها ٓتحسن أداء زهلائْ عى **0.58 **0.26

  32 ٓزداد شعوري بالخوف كمها ازداد عدد الجهٍور **0.86 **0.54

يعاقبىْ الهدرب عىدها اقصر أي واجب هن واجبات  **0.77 **0.67
 التدريب

32  

أواجً تعميقات سمبية هن الجهٍور ووسائل الإعلام عىدها  **0.65 **0.55
 الهىافسة فْ أفشل

33  

الرياضة التْ أهارسٍا تحظِ باٌتهام وسائل الإعلام  **0.25 **0.09
 والجهٍور

34  

 0.02دالة عىد هستوى **
الجٍاز الفىْ يظٍر هن خلال الجدول أن جهيع عبارات هحور 

الة بالدرجة الكمية لقائهة هصادر الضغوط ذات علاقة د والإداري والجهٍور
ٓزداد ) (43) عىد العبارة 0.86 هتوسط حسابْالىفسية حٓث بمغ أقصِ 

 0.20 هتوسط حسابْوبمغ أدىِ  .(شعوري بالخوف كمها ازداد عدد الجهٍور
كها  (،التقدم بهستواي الرياضة عأرى أن الهدرب يستطي( )32)عىد البىد رقم 
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ترتبط بالدرجة الكمية لمهحور عىد  الرابعالهحور ٓتضح أن جهيع عبارات 
عىد العبارة رقم  0.68 إىحراف هعياري حٓث بمغ أقصِ  0.02هستوى هعىوية 

 إىحراف هعياري وبمغ أدىِ  ،(أشعر أن هدربْ ٓىتقدىْ بدون وجً حق) (35)
الرياضة التْ أهارسٍا تحظِ باٌتهام وسائل ( )46رقم ) عىد العبارة 0.09

 (جهٍورالإعلام وال
 (:جدول )

 المتوسط الحسابي والإنحراف المعياري لإجابات عينة البحث عمي 
 61ن=إدارة الوقت عبارات محور 

إنحراف 
 مطياري

متوسط 
 حسابي

 م الطبـــــــارة

  35 تتراكم عمْ لواجبات الهدرسية ىتٓجة اىتظاهْ التدريب **0.24 **0.23
واحد بسبب  وقتفْ أضطر لعهل أكثر هن شْء  **0.47 **0.46

 هشاغل التدريب
36  

التدريب ٓجعمىْ أسٍر لإىجاز الواجبات  فْ اىتظاهْ **0.55 **0.52
 الهدرسية

37  

همك الوقت للاستهتاع هع أصدقائْ وذلك لموفاء لا أ **0.25 **0.62
 بواجبات التدريب

38  

الرياضة تسبب التوتر عدم  فْ الضغوط التْ تواجٍىْ **0.43 **0.65
 ةالدراس فْ التركٓز

39  

  40 فترات التدريب تتعارض هع فترات الهذاكرة **0.44 **0.26

أتغٓب عن التدريب لكْ أحصل عمِ الراحة  **0.22 **0.52
 والاسترخاء

42  

أجد صعوبة لمتوفٓق بٓن هتطمبات التدريب والتفوق  **0.54 **0.66
 الدراسْ

42  

ة أعتقد أن ها أعاىيً هن اضطرابات الىوم ٓرجع إلِ كثر  **0.65 **0.36
ا التْ لاالأشياء فْ التفكٓر  الرياضة  فْ أستطع إىجازٌ

 أو الدراسة

43  

 1012دالة عند مستوى **
ذات  إدارة الوقتيظٍر هن خلال الجدول أن جهيع عبارات هحور 

علاقة دالة بالدرجة الكمية لقائهة هصادر الضغوط الىفسية حٓث بمغ أقصِ 
ها أعاىيً هن اضطرابات أعتقد أن ) (55) عىد العبارة 0.65 هتوسط حسابْ



 
 

 

                                                                                                                      442         

        

 مجلظ أسيوط لطلوم وفنون التربيظ الرياضيظ

 

ا التْ لاالأشياء فْ الىوم ٓرجع إلِ كثرة التفكٓر  الرياضة أو  فْ أستطع إىجازٌ
تتراكم عمْ ( )47)عىد البىد رقم  0.24 هتوسط حسابْوبمغ أدىِ  .(الدراسة

كها ٓتضح أن جهيع عبارات  (،لواجبات الهدرسية ىتٓجة اىتظاهْ التدريبا
حٓث  0.02جة الكمية لمهحور عىد هستوى هعىوية ترتبط بالدر  الخاهسالهحور 

أجد صعوبة لمتوفٓق ) (35عىد العبارة رقم ) 0.66 إىحراف هعياري بمغ أقصِ 
عىد  0.23 إىحراف هعياري وبمغ أدىِ  ،(بٓن هتطمبات التدريب والتفوق الدراسْ

 (تتراكم عمْ لواجبات الهدرسية ىتٓجة اىتظاهْ التدريب( )47رقم ) العبارة
 م(3129محمود جمال محمود عمي )ذلك هع ىتائج دراسة كلًا هن  ويتفق

أسفرت ىتائج البحث عن وجود علاقة بٓن الضغوط الىفسية حٓث  ،(22)
والإصابات الرياضية فْ الأىشطة الرياضية الهدرسية ووجود فروق دالة 

 ،محمد سالم الحجايا ودراسة ،إحصائياً بٓن الذكور والإىاث فْ إصابات الكتم
أظٍرت أن لاعبْ التايكواىجتسو التْ  ،(:)م(3127د عودة الزغيلات )مهن

فْ جىوب الأردن قد عاىوا هن الاحتراق الىفسْ بدرجة هتوسطة، بالإضافة إلِ 
وجود علاقة ارتباطيً طردية بٓن الاحتراق الىفسْ لدى اللاعبٓن وعدد 

 ،العهرالإصابات الرياضية، وكذلك وجود فروق ذات دلالة إحصائية لهتغٓر 
كاىت ابرز الىتائج وجود و  ،(23) م(3125هيثم محمد النادر وآخرون )ودراسة 

فروق بٓن طمبة كمية التربية البدىية وطمبة الكميات الأخرى فْ الضغط الىفسْ 
لصالح طمبة كمية التربية البدىية. كها أشارت الىتائج إلِ وجود فروق بٓن كل 

وجدت فروق تعزى لمهعدل التراكهْ. هن الذكور والإىاث فْ الضغط الىفسْ، و 
وكاىت الضغوط الجاهعية ٌْ الهصدر الأٌم بالىسبة لطمبة كمية التربية 

كاىت فروق  حٓث ،(4)م(3116بن عبد الله عبد القادر )ودراسة  ،الرياضية
 ،ٓتعرض الىشء الرياضْ لهستوى هرتفع هن الضغط الىفسْ  ،البحث كالتالْ

فسْ لدى الىشء الرياضْ بـاختلاف الىشاط ٌىاك فروق هستويات الضغط الى
( 27م():311)  Gan & Anshelودراسة  ،فردي( -الرياضْ )جهاعْ
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التْ تبٓن أن أكثر العواهل التْ تسبب الضغط الىفسْ لدى الطلاب ٌْ 
التعرض للإساءة هن أخرين، الهدرب، البٓئة الهحيطة، عواهل تتعمق 

د توسط العلاقة بٓن التعرض لهصادر بالخصم.  كها ووجد ان هستوى الهٍارة ق
 & Windt) جابيت ،ويندتودراسة  ،الضغط الىفسْ وادراكٍا عمِ اىٍا سمبية

Gabbett, ( 2001 (29)،  التْ أظٍرت ىتائجٍا أن ٌىاك عواهل هسببة
ْ عواهل داخمية هثل العهر السيطرة العصبية  ،للإصابات الرياضية وٌ

همعب أو الهعدات أو تلاحم بٓن عواهل خارجية هثل سطح ال ،والعضمية
وأعباء التدريب والتىافس ترتبط  ،اللاعبٓن حٓث إىٍيار بٓوهيكاىيكْ ثم الإصابة

يفارسون )ودراسة  ،إرتباطاً وثيقاً بالإصابة  & Johnson جونسون وا 

Ivarsson, ( 2001 (31) م العواهل الرئيسية ٌْ الإجاد وضغوط ، كاىت أٌ
 Anshel ودراسة، وعدم الثقة وعدم التأقمم ،سديةالحياة، والقمق والسهات الج

& Well (3111()24)، ْم هصادر الضغط ٌتوصمت الدراسة إلِ أن أ  الت
ْ الصراع الداخمْ لدى اللاعب تمٍٓا قرارات الحكام ٌالىفسْ لدى اللاعبٓن 

 .وهن ثم هشاكل الأداء الفردي وتمٍٓا ثأثٓرات الخصم وأخٓرا سموكيات الفريق
 ت:الإستنتاجا

 يستىتج الباحث هن خلال ها توصل إليً هن ىتائج ان :
هصادر الضغوط الىفسية الهسببة للإصابات الرياضية لدي لاعبْ كرة  -2

 الٓد تتهثل فْ:
 .واجبات التدريب *
 .التىافس الرياضْ* 
 .اتجاٌات الأسرة ىحو الرياضة* 
 .الجٍاز الفىْ والإداري والجهٍور* 
 .إدارة الوقت* 

 :التوصيات 
 خلال ها توصل إليً الباحث هن ىتائج ٓوصْ بأتْ :
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ضـــرورة هراعـــاة الجاىـــب الىفســـْ للاعـــب كـــرة الٓـــد أثىـــاء التـــدريب لهواجٍـــة  -2
 .الضغوط الىفسية التْ تسبب لً حدوث الإصابة الرياضية

ســـتبيان قٓـــد البحـــث فـــْ التعـــرف عمـــْ الضـــغوط الىفســـية التـــْ لاســـتخدام اا -2
 .بٓنتسبب الإصابة الرياضية للاع

 (( عـــــــــــــــــالمراج)) 
 أولًا : المراجع الطربيظ 

حتـراق لاقمـق الهىافسـة ضـغوط التـدريب وا م(:8::2أسامة كاملل راتلب ) -2
 .، دار الفكر العربْ، القاٌرةالرياضْ

 هعٍا لَالتعاه الضغَط علاقة (:م6::2) الأمارة شرفأ أسعد -2
 رايدكتَ رسالة ،الجاهعة طمبة لدُ العصابٓة بالخصائص

  .بغداد ،الجاهعة الهستىصرٓة ،هىشَرة غٓر

:الضــغوط الىفســية لــدي الرياضــٓٓن م( 3116بللن عبللد الله عبللد القللادر ) -3
ا وأعراضـٍا كميـة العمـوم  ،رسـالة هاجسـتٓر ،الىاشئٓن هصادرٌ

 ،الإىســــــاىية والإجتهاعيــــــة قســــــم التربيــــــة البدىيــــــة والرياضــــــية
 الجزائر.

الضــــغوط العهــــل راســــة هصــــادر م( : 3112ويللللد سللللمطان المشللللعان )ع -4
هقارىــــة بــــٓن الهــــوظفٓن الكــــويتٓٓن وغٓــــر الكــــويتٓٓن القطــــاع 

، العمـــــــوم الإداريــــــــة 23 ،الحكـــــــوهْ، هجمــــــــة الهمـــــــك ســــــــعود
 .الرياض

دارة الضــغوط الىفســيةم(: 3112فللاروق السلليد عثمللان ) -5  ،2ط  ،القمــق وا 
 دار الفكر العربْ القاٌرة .هان الأردنع

عهميـــات تحهـــل الضـــغوط فـــْ م(: 5::2لطفلللي عبلللد الباسلللط ابلللراهيم ) -6
هجمــة  ،علاقتٍــا بعــدد هــن الهتغٓــرات الىفســية لــدي الهعمهــٓن

 جاهعة قطر. ،5ع ،هركز البحوث التربوية
هســــتوي الإحتــــراق الىفســــْ  :م(3127مهنللللد الللللزغيلات ) ،الحجايللللا محمد -7

وعلاقتً بالإصابات الرياضية لدي لاعبْ التايكواىجستو فْ 
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ــــوم ،جىــــوب الأردن ــــة دراســــات العم ــــة هجم  ،43هــــج  ،التربوي
 .الأردن ،2ع

دار  ،ســـــيكولوجية الإصـــــابة الرياضـــــية :م(3115)محمد حسلللللن عللللللاوي  -8
 ، القاٌرة.2ط ،الكتاب لمىشر

هســتوى الاحتــراق  :م(3127مهنللد عللودة الللزغيلات ) ،محمد سللالم الحجايللا -9
ــــــــْ  ــــــــدى لاعب ــــــــً بالإصــــــــابات الرياضــــــــية ل الىفســــــــْ وعلاقت

هــد  ،عمــوم التربويـةهجمـة ال ،التايكواىجتسـو فـْ جىــوب الأردن
 .2ع ،43

التمـــوث الكيهيــــائْ  ،عمـــم الـــىفس البٓئــــْم(: 8::2)لصللللبوة محمد نجيلللب ا -20
ضــــــــطرابات الىفســــــــية والعصــــــــبية لــــــــدي بعــــــــض عهــــــــال لاوا

 0رةٌالصىاعة، دار الفكر العريب القا
الضــــغوط الىفســــية وعلاقتٍــــا  :م(3129محمللللود جمللللال محمللللود عمللللي ) -22

 ،الهدرســـــية بالإصــــابات الرياضـــــية فـــــْ الأىشـــــطة الرياضـــــية
، 2ع ،3هــــج  ،الهجمــــة الدوليــــة لمدراســــات التربويــــة والىفســــية

 هصر.

م( : 3125) محمد خالللد القضللاة ،هيللثم محمد النللادر، بشللير أحمللد العمللوان -22
هصــادر الضــغط الىفســْ لــدى طمبــة كميــة التربيــة الرياضــية 
وطمبــة الكميــات الاخـــرى فــْ كــل هـــن جاهعــة هؤتــة وجاهعـــة 
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