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داء أبعاد الانسياب الحركى بدلاله الخصائص البيوميكانيكيه لمستوى أ
 ةالتصويبه الثلاثيه فى كرة السم

ىىىىىىىىىىىىىأ.د/ىدناءىرباسىإبراهومىحدونى*
  د/ىإومانىمصطغىىمحمدىأبوالطلا**
ىالذارفىرثمانىأحمدىالكومىد/***

 المقدمه ومشكمه البحث: 

دتتس كةبضيةتتحس    تتحا دحمحتتي ود حتتي يهتت م م تتم كة بدتتس  وبكلتتس و   يتت  كة ب 
بغتتبز اضتتيوا دمتتيرا كة بدتتتية كةبضيةتتحس  تتن صتتتال  تتوك ب كةص تتي   كة بدحتتتس 
د هي أو بعةهي و قي ة  قيت  كةوكبتا كة بدتا بيفةتي س اةتك كف ديلتية كة بدحتس 

و عو صي حس كلاللحيا كة بدا ذكة أه حس ق وى ةلأوكر كة بدتا  هتا  ،ةاما
 بدتتتتس كةبضيةتتتتحس كة تتتتا   دتتتتن كةامتتتتا  تتتتن اضتتتتيوا ا تتتتوى كةص تتتتي   كة  يتتتتاا ة 

 عولاة أوك ه و ووث كة بدس وون  وقف أي  وون اوكحي  يوا  ا  ليبك هي، ةذك 
كة بده   ن صال ثاث أبعيو  حديلحدحه    ث    ح دن كة دم م ك  وى كللحي حس

 (398: 9(، )5:33ا ن و لبمس وويلي حدحه كوك هي. ) ، ك  بيل كة بدس
دس هو كةتذى   توث  حته كة بدتس   بلتم  لتيبك هي كة بدحتس  تك   بيل كة ب  

قتتوأ أو وك تتبا ءبتتاكر كةبلتتم أو  بدتتا ثق هتتي أو كءوكا   تتك ح دتتن  متتيوى كةاوكحتتي 
وهتذك كةبعتو حلت   كة لتي س  ،كة يوا كة ا  مقتو كةامتا كةيثيتب  تن لتبم ه وبهتوا
 ،ولتتبم هي ا تتن كة بدتته أ تتي.كة بدحتتس كة تتا  تتهوى  يهتتي كة بدتتس ددتت   تتوون  وقتتف

                                                           
د حتس كة بيحته كةبضيةتحس –قلم كة وبضا كةبضيةك وم وم كة بدتسوب حأ أل يذ ود وب دبا كةل س  *

 بي عس كلالدلوبضس –ةة  لي

 –د حتتتس كة بيحتتته كةبضيةتتتحس ة  لتتتية– تتتوبأ ود تتتوب بقلتتتم كة تتتوبضا كةبضيةتتتك وم تتتوم كة بدتتتس **
 بي عس كلالدلوبضس

-د حتتس كة بيحتتس كة ولحتتس وكةبضيةتتحس-بقلتتم كة تتوبضا كةبضيةتتك وم تتوم كة بدتتس  تتوبأ ود تتوب ***
  بي عس كةاكوحس
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 ،حق تتتتو  هتتتتي كة واضتتتتر كء ثتتتت  ة م تتتتبكة كةا لحتتتتس كةاا تتتتس ة بك تتتت  وأبتتتتاكر كة بدتتتتس
 لتبي هي وكةصي تتس   يت م  وض ةت  ذةتك  تن صتال كةبلتم كة حتيلا ة  ل لحتية كة تا

كةتك  حلتيب بعاقس كةا ن بيةلبمس وكةوكل م ك أي  غيب  بي ا  تا  لتيب كة بدتس
اةتي ه اةتك  ،ة اوكحتي كة تيوب بتيلاوكرموم وبتوو صي تحه كلاللتحيا كة بدتك ل يبته 

ب تتي  كلاوكرأن ويلي حدحتتس كة بدتتس وكة   ث تته  تتك ا ديلحتتس  واضتتر كةقتتوا م تتك  بك تت  
د   ب  س وحظهب ذةتك وكةت ي  تا  واضتر كةقتوا م تك  ب   تا   ر هوفي ليلا 

كةلتتو وكلاب صتتير ملتتو كءوكر كة بدتتا  يتتث كن ةيتت   بدتتس وببتتس  عيلتتس  تتن كةقتتوا 
ويتتتتذةك  ظهبكللتتتتحي حس كة بدتتتتس  ،ي حعتتتتبف  ويلي حدحتتتتس كة بدتتتتس تتتتهوى  هتتتتي وهتتتتو  تتتت

وب يةهتتتتتي لتتتتتوكر ديلتتتتتة   تتتتتك كة بدتتتتتية ثاثحتتتتتس أو ثلي حتتتتتس كة بك تتتتت  أو ملتتتتتو أوكر 
 (9:: 38) ،(8::) ،(;: :) .كة بدحسكة بدية كة بدبس أو كةب   

أه حتتتتس صي تتتتس ملتتتتو كلال قتتتتيل  تتتتين كقلتتتتيم  كةتتتتك كن ةاللتتتتحي حه سةتتتتي فبي
يتتتتت  كةتتتتتذي ح  تتتتت  م حتتتتته كةبلتتتتتم أو كءوكا لتتتتتيو ب كةلتتتتتبمس كة بدتتتتتس كذ أن كة عب

ك تتي كذك  قتتو كةامتتا  ،وكلاق  تتيو  تتا كةبهتتو كة  تتذول  تتا كلبتتيا كةوكبتتا كة بدتتا
كلاللحيا كة بدك  هذك حعلك ظهوب   با ا لحه  ين  بك   كلاوكر   ي يتهوى كةتك 

 . قوكن كةقوا لوكر دين ة بلم كو ةاوكب وضلعدأ ذةك م ك  ل وى كلاوكر
(39: 349) (40:4;) 

  كلاليلتتتحس كةهبو حتتتسوحعتتتو كة  تتتوضا  تتتك دتتتبا كةلتتت ه  تتتن كهتتتم كة هتتتيبكة 
كلاليلتتحية كة بدحتته كة تتك حقتتوم  و ع  تتب ك تتيبس كةهتتوف كة   تت س كةلهي حتتس ةب حتتر

واكوة كه حتتس كة  تتوضا بعتتو  ،كةام تتين وكةعي تت  كة يلتتم  تتك ل يبتته كة بتتيبكب   هتتي
وكةتذى يصت   كةامتا  8:;3ا كةل ه متيم كة عوي  كةذى كقبا كلا  يو كةووةك ةيب 

ب وببتته كة  تتول م تتك ثتتاث لقتتي   ةتتيف كةتتك ب تتيو كةمبضتت   تتك  يةتته ك تتيبه 
م  تن  بدتا كة  قته كلا تب  8.47كةهوف  تن ص تف قتوأ كة  توضا وكةتذى يبعتو 

كةذى و ر بيلام ين كةك اضيوب كة  بضن م ك كة  وضا  ن ك يين واوكحي و لي ية 
وكاوكوة كه ي تته  ،  كةمتتب  ة   تتوضا  ثاثتته لقتتي  ص  متته  لتتيموهم م تتك ك ةتت



 

 

                                                                                                                     686          

       

ىمجلظىأدووطىلطلومىوفنونىالتربوظىالرواضوظ

 

بلتنن  عتوي   4030كيثب بعو كة عوي  كلاصيب ةا  يو كةووةك ةيبا كةل ه كي تويب 
كة  تتوضبس كةثاثحتتس هتتك   يتتث كم  تتبةم 8.97كةتتك  8.47 لتتي ه كة  تتوضا  تتن 

كةعي   كةب حلك وكة هثب بيةللبس ةبعز كةمبق  قو اب مر  عول  لبي  كةلقي   ك 
 بيبضتتية ذكة كة لتت وى كةعتتيةك وكة تتك ي  يتتا لام تتك كةمتتبضقين  ويبتتيوا هتتذك كةلتتو  كة

 ن كة  وضا بيفةي س اةك الهي   عا  تك بعتز كء حتين كةتووب كةهتيم وكة يلتم 
كةمتتتبق لقوتتتس ولقو تتتين  تتتين   تتتك كةمتتتوا بية بتتتيبكا ملتتتو ي  يتتتون كةل يبتتتس  عتتتيول أو

وحتتر أ تتيين واوكحتتي و لتتي ية ةتتذك يل تت  كة تتوبيون لام تتيهم بةتتبوبا  ل ،كةمتتبضقين
وألتتتتتيةيا كة  تتتتتوضا   تتتتتك ي  دلتتتتتوك  تتتتتن صتتتتتوك  كة تتتتتوك عين و  تتتتتعيا  هتتتتتي هم 

 (47(،);4: 37(،)33:34) .كةو يمحس
وكلواقتتي  تتن كه حتتس كلاللتتحيا كة بدتتك ة   تتوضبه كةثاثحتته ةاق  تتيو  تتك 
كةوقتتة وكةبهتتو لتتوكر صتتال كة تتوبضا كو كة لي لتتس ولظتتبك لاه حتته كبعتتيو كلاللتتحيا 

ولتبمه  كلالوتاقم يهتي  صببتية كلاوكر كة   ث ته  تك اكوحته  ي لتك دك وكة ككة ب 
ة هتتيبا كة  تتتوضبه كةثاثتتك دتتتين  تتن كلاه حتتتس  وكب متتتي  لقوتته كلالوتتتاقكلالوتتاق 

وبكلتتس   تتتك كلابعتتيو ب تتتوبا  وةتتومحس   تتتن أبتت   هتتتم أم تت  و   يتتت  كةعاقتتتية 
حمحته  تن  لو ت  كن كلاب بيوحه ةهتي ة و تول ةل تي م د حته اةتك بيلتا كةلتوك ك كةي
كةتتت ع م  وكلاب قتتتتير  سكلاة تتتيم بية متتتيهحم كة يو حديلحدحتتته ة  هتتتيبا حلتتتتيمو م تتتك لتتتبم

 بيلاوكر كةملك ةهي و ن ثم  ووضبا كةك  ل وى ك ة .
 ،و تتتن صتتتال ل تتتي م كة لتتت  كةلتتتي   ةب حتتتر كةوبكلتتتية وكةب تتتوث كةلتتتيبقه

، بب كةلتت هودتت وكة تتك كلتت وي  كةبتتي ثون كة  تتول م يهتتي  تتك  بتتيل م تتوم كة بدتته
م تو كء يتب  ،(4035)محمد أ  تو محمد كةب تيل دوبكلته   و ك  ووو م تم كةبتي ثون 

 أ ح تتس ا تتبكهحم كةعب تتك(، ;400)أح تتن لتت يب بةتتوكن  ،(:400)م تتوكن م تتوو 
ةتتتم  وبتتتو كى وبكلتتته  ليوةتتتة كبعتتتيو ( 4030) أ تتت  لتتتيوى محمد  لتتتعوو ،(4006)

ة   تتوضبه كةثاثحته ةام تتك   ولاةته كةص تتي   كة يو حديلحدحته كلاللتحيا  كة بدتتك
دبا كةل ه وصي س بعو كة عوي  كلاصيتب  تك كةقتيلون ة تووةك ةيتبا كةلت ه و يتث أن 
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 يم حتتتتتس كءوكر   ع تتتتت   وببتتتتتس اي  تتتتتيل كة يلحتتتتتك كة لتتتتت صوم ووبكلتتتتتس كةص تتتتتي   
وكة دتتتم    قيتتتحم و  قتتتوحم كلاوكر كة بدتتتككة بدحتتته كة  تتتي به ةتتتاوكر وكة تتتك  لتتت   

 هذك    ي ومك كةبي ثين ة قحيم    ك كةوبكلس  م ك  ل وى ا قين كءوكر
 هداؼ البحث :أ

يهتتتتتتوف كةب تتتتتتث كةتتتتتتك كة عتتتتتتبف م تتتتتتك كبعتتتتتتيو كلاللتتتتتتحيا كة بدتتتتتتك  ولاةتتتتتته 
 تتن  كةص تتي   كة يو حديلحدحتته ة لتت وى كوكر كة  تتوضبه كةثاثحتته  تتك دتتبا كةلتت ه 

 صال كة عبف م ك: 
ل كوكر  ب  تتتته كة يو حديلحدحتتتته لابعتتتتيو كلاللتتتتحيا كة بدتتتتك  صتتتتا كة  غيتتتتبكة -3

كة  وضا كة   ث ته  تك ة ظته ) وكحتس كةويتبكن، ة ظتس الوتاق كةيتبا، ة ظتس 
 كق ك اب مي  ة بدا ثق  كةبلم  ك كةويبكن(.

كة يو حديلحدحتتته لابعتتتيو كلاللتتتحيا كة بدتتتك صتتتال  كة  غيتتتبكةللتتتا  لتتتيه ه  -4
 ب  تتس كة  تتوضا كة   ث تته  تتك ة ظتته ) وكحتتس كةويتتبكن، ة ظتتس الوتتاق  كوكر
 ة ظس كق ك اب مي  ة بدا ثق  كةبلم  ك كةويبكن(. كةيبا،

 :تساؤلات البحث 

كة يو حديلحدحتتته لابعتتتيو كلاللتتتحيا كة بدتتتك  كة  غيتتتبكةهتت   وبتتتو ماقتتته  تتتين  -3
 .كة  وضا قيو كةب ث  ب  هصال أوكر 

كة يو حديلحدحتتتتته لابعتتتتتيو كلاللتتتتتحيا  كة  غيتتتتتبكة ص  تتتتتف للتتتتتبه  لتتتتتيه ه  هتتتتت  -4
 ة  وضا قيو كةب ث ك  ب  هكة بدك صال أوكر 

 : إجراءات البحث
 منهج البحث:

كلتتت صوم كةبتتتي ثون كة تتتلهم كةو تتتمك كةقتتتي م م تتتك كة   يتتت  كة يو حدتتتيلحدك 
 ثلي ك كءبعيو 

 مجتمع وعينة البحث 
 مجتمع البحث
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لام تتتتك دتتتتبا كةلتتتت س ة وببتتتتس كءوةتتتتك وكة لتتتتب ين بيف  تتتتيو كة  تتتتبى ةيتتتتبا 
  .كةل س

 : عينة البحث
ثاثتتس لام تتين دتتبا لتت س بيةوببتتس كلاوةتتك كة   تتيا   تتح  بتتم ميلتتس كةب تتث 

لامبتتتتين ة وبكلتتتتس كءليلتتتتحس ولامتتتتا وك تتتتو ة وبكلتتتتس كفلتتتت وامحس و تتتتم اص حتتتتيبهم 
 .بيةوبضقس كةع وحس

 (1جدول )
 (2ن= ) التوصيف الإحصائي لممتغيرات الأساسية لعينة البحث

ىالدلالاتىالإحصائوظ
ىالمتعوراتىالأدادوظ

وحدةى
ىالػواس

أقلى
ىقومظى

برىأك
ىقومظ

المتودطى
ىالحدابي

الإنحرافى
ىالمطواري

ث 
زا

غي
ًخ

ان

يت
ط

طا
لأ

ا
 

 0..2 02.02 00.22 02.22 انظُت انظٍ

 0..2 0.02 0.22 0.22 انظُت انؼًز انخذريبً

 0.00 2.22. 0.22. 00.22 انكيهى جزاو انىسٌ

 0.00 000.22 000.22 22..00 انًخز انطىل انكهً

 انمياطاث الأَثزوبىيخزيت

 

 

 الأطىال

 0... 0.22. 0.22. 0.22. انظُخيًخز طىل انذراع

 0..2 02.22 00.22 00.22 انظُخيًخز طىل انؼضذ

 0..2 00.22 00.22 00.22 انظُخيًخز طىل انظاػذ

 0... 00.02 00.22 00.22 انظُخيًخز طىل انكف

 2.22 0.22. 0.22. 0.22. انظُخيًخز طىل انفخذ

 0.00 00.02 22..0 00.22 انظُخيًخز طىل انظاق

 0..2 02..0 00.22 22..0 انظُخيًخز طىل انمذو

 0..0 00.22 00.22 22..0 انظُخيًخز طىل انجذع

 الأػزاض

 0.00 0.02. 22... 22... انظُخيًخز ػزض انًُكبيٍ

 00.. 02..0 00.22 00.22 انظُخيًخز ػزض انصذر

 .0.0 00.02 00.22 22..0 انظُخيًخز ػزض انحىض

 (1جدول )تابع 
 (2ن= ) التوصيف الإحصائي لممتغيرات الأساسية لعينة البحث
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ىالدلالاتىالإحصائوظ
ىالمتعوراتىالأدادوظ

وحدةى
ىالػواس

أقلى
ىقومظى

أكبرى
ىقومظ

المتودطى
ىالحدابي

الإنحرافى
ىالمطواري

 

ػزض 

 رطغ انيذ
 0..2 02.. 0.22 22.. انظُخيًخز

ػزض 

 انًزفك
 2.22 0.22 0.22 0.22 انظُخيًخز

ػزض 

 انزكبت
 0..2 00.02 00.22 00.22 انظُخيًخز

ػزض 

 رطغ انمذو
 0..0 00.22 00.22 02.22 انظُخيًخز

( وكةصتتي  بية حيلتتية كءليلتتحس ةعيلتتس كةب تتث كةلتتن 3يوةتت  كةبتتوول ) 
وكةع تتتب كة تتتوبض ك وكةتتتوان وكةوتتتول كةي تتتك وأقتتت  قح تتتس وأي تتتب قح تتتس وكة  ولتتت   

 كة لي ك وكفل بكف كة عحيبي.
ي ةتتتتتتت  كحةتتتتتتتي بيةقحيلتتتتتتتية كلالثبويو  بضتتتتتتته كةصي تتتتتتته بتتتتتتتيلاووكل  د تتتتتتتي

 ،لتتم 00.;9بلتتم وكي تتب قح تته 33.00وكلامتتبكز كن كقتت  قح تته ةاوتتوكل   غتتة 
د تتتتي  تتتتبكوح لتتتتم(  69لتتتتم( وكي تتتتب قح تتتته )9:00وي غتتتتة كقتتتت  قح تتتته كلامتتتتبكز )

: 9.70وكلامتتتبكز ) (97.00: 34.70كة  ولتتت  كة لتتتي ك ةاوتتتوكل  تتتي  تتتين )
67:70). 

 (2)جدول 
 6ن =  الدلالات الإحصائية لممتغيرات الكينماتيكية لعينة البحث الأساسية

ىالدلالاتىالإحصائوظ
المتعوراتىى

ىالكونماتوكوظ
وحدةى
ىالػواس

أقلى
ىقومظى

أكبرى
ىقومظ

المتودطى
ىالحدابي

الإنحرافى
ىالمطواري

مطاملى
ىالإلتواء

 2.00- 00.00 00.0 020.22 00.22 انظُخيًخز طىل انخطىة الأونً

 0..2- .0.0 00.00 00.02 0.22. انظُخيًخز طىل انخطىة انثاَيت

 2.00 2.00 2.00 2.00 2.00 انثاَيت سيٍ انخطىِ لبم الأخيزة

 ...2 2.20 2.00 2.00 2.00 انثاَيت سيٍ انخطىة الأخيزة

 (2جدول )تابع 
 6ن =  الدلالات الإحصائية لممتغيرات الكينماتيكية لعينة البحث الأساسية
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ىلالاتىالإحصائوظالد
المتعوراتىى

ىالكونماتوكوظ
وحدةى
ىالػواس

أقلى
ىقومظى

أكبرى
ىقومظ

المتودطى
ىالحدابي

الإنحرافى
ىالمطواري

مطاملى
ىالإلتواء

 2.00- 2.00 2.00 2.00 2.00 انثاَيت سيٍ الارحماء

 2.00- .2.2 .2.0 2.00 2.00 انثاَيت سيٍ انطيزاٌ

سيٍ نحظت نًض 

 الأرض انً الاحشاٌ
 2.00 2.20 2.00 0..2 2.00 انثاَيت

 2.22 2.00 0.22 0.22 22.. انذرجت حمييى الأداء انًهارٌ

كةييل ي حدحس ةعيله  أن كة حيلية كةصي س بية  غيبكة( 4ي ة   ن بوول )
 يتتث   تتح  عي تت   ،كةب تتث  ع وةتتس وميتتب  لتت  س و  لتتم بتتية واضر كةو حعتتك ة عيلتتس

  ي ، ق تتبا  تتن كة تتمبب كةقح تتس ( وهتتذ5:.0اةتتك  7;.0-كفة تتوكر  يهتتي  تتي  تتين )
 كةصي س بيةعيلس قيو كةب ث.كة  غيبكة يهدو م ك  بيلأ 

 ( 3جدول )
 (2ن= )التوصيف الإحصائي للإختبارات البدنية الأساسية لعينة البحث 

الدلالاتى
ىالإحصائوظ
ىالإختبارات

وحدةى
ىالػواس

العرضى
منى

ىالإختبار
أكبرىىأقلىقومظ

ىقومظ
المتودطى
ىالحدابي

ىالإنحراف
ىالمطواري

انىثب 

انؼًىدي 

يٍ 

 انثباث

صافً 

 انمىة
 َيىحٍ

 

لياص 

انمىة 

انًخفجزة 

 نهزجهيٍ

02.0.22 0000.22 000..22 000.00 

انشيٍ 

يٍ 

 انبذايت

 2.20 2.00 2.00 2.00 انثاَيت

ارحفاع 

 انىثبت
 2.20 2.00 2.00 0..2 انًخز

ثًُ انجذع خهفا 

 يٍ الاَبطاح
 انظُخيًخز

لياص 

انًزوَت 

خهفيت ان

نهؼًىد 

 انفمزي

.0.22 ...22 .0.22 0..0 

 

 ( 3جدول )تابع 
 (2ن= )التوصيف الإحصائي للإختبارات البدنية الأساسية لعينة البحث 
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الدلالاتى
ىالإحصائوظ
ىالإختبارات

وحدةى
ىالػواس

العرضى
منى

ىالإختبار
أكبرىىأقلىقومظ

ىقومظ
المتودطى
ىالحدابي

الإنحرافى
ىالمطواري

لىة انمبضت نهيذ 

 ًصىبتان

انكيهى 

 جزاو

لياص 

لىة 

 انمبضت

.2.22 00.22 ...02 02.00 

 انًخز دفغ كزة طبيت

لياص 

انمىة 

انًًيشة 

 نهظزػت

0.02 00.02 02.00 0.0. 

اخخبار انجهىص 

 يٍ انزلىد
 انثاَيت

لياص 

انمىة 

انًًيشة 

نظزػت 

انبطٍ 

 د00

0..22 02.22 00.02 0.00 

اخخبار رفغ انجذع 

 خهفا يٍ الاَبطاح
 َيتانثا

لياص 

انمىة 

انًًيشة 

نظزػت 

نهظهز 

 د00

00.22 00.22 00.22 2.22 

ن قتتتتتتتتحم كة  ولتتتتتتتت  كة لتتتتتتتتي ك    تتتتتتتتبكوح  تتتتتتتتي  تتتتتتتتين أ( 5يوةتتتتتتتت  بتتتتتتتتوول )
كة ولحتتتتتس  ( ة قحيلتتتتية0.00: 4.34 عحتتتتيبى)( وكفل تتتتبكف كة0.73: 33:6.00)

 .ةعيلس كةب ث
 المجال الزمنى : 

 .م3/4037/:وم م اةك ي3/3/4037كةوبكلس كفل وامحس كءوةك يوم  

 م34/3/4037كةوبكلس كفل وامحس كةثيلحس يوم 
 م.3/4037/:4كةوبكلس كءليلحس يوم 

 : المجال المكانى
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وكفص بتتيبكة   تتم ابتتبكر كةقحيلتتية كةبلتت حه )كءوتتوكل وكءمتتبكز( وكةقحيلتتية -
كة ولحتتتتس وكة  تتتتتوضب وكة   يتتتتت  كة يو حدتتتتتيلحدك  ب ع تتتتت  كة حديلحدتتتتتي  كة يوحتتتتتس 

  .يب بد حس كة بيحس كةبضيةحس  بي عس دمب كةليخوكة يةس كة غو

 م كببكر كةقحيلية كلالثبويو لبضه )كلاووكل وكلامبكز( وكلاص بيبكة كة ولحس  -
وكة  وضب بية يةه كة غويب بد حس كة بيحس كةبضيةحه  بي عه دمب كةلتيخ د تي 

 . م كة   ي  كة يو حديلحدك ب ع   كة حديلحدي  كة يوحس  لمأ كةي حس

 اسات الاستطلاعيهالدر 

 الدراسة الإستطلاعية الاولى:
و هتتتوف هتتتذب كةوبكلتتتس كةتتتك   ويتتتو كة بك تتت  كةملحتتتس  وكر  هتتتيبا كة  تتتوضا 
 تتتثاث لقتتتي   و تتتم ذةتتتك  تتتن صتتتال كة لتتت  كة ببعتتتك ةاب تتتيث وكةوبكلتتتية كة تتتك 

  ليوةة وبكلس كة  وضبه كةثاثحه 
 نتائج الدراسة :
 لتاليه :ئج الدراسة عن المراحل اقد أسفرت نتا

 ب  تتتتس كفق تتتتبكا وحلتتتت   دتتتتاي  تتتتن كة  ظتتتتية ك  حتتتتس ) وكحتتتتس كةصوتتتتوا ق تتتت   -3
 .لهيحس كةصووا كءصيبا( ،كءصيبا(  وكحس كةصووا كءصيبا

 ب  تتتس كفب قتتتير و لتتت   دتتتاي  تتتن كة  ظتتتية )ة ظتتتس  وكحتتتس كة ص يتتتو، ة ظتتتس  -4
 .أق ك  ص يو، ة ظس لهيحس كةو ر(

ة  ظتية )ة ظتس  وكحتس كةويتبكن،  ب  س كةويبكن وكة ص   و ل   داي  تن ك -5
ة ظتتتتتس الوتتتتتاق كةيتتتتتبا، ة ظتتتتتس كق تتتتتك اب متتتتتي   ة بدتتتتتا ثقتتتتت  كةبلتتتتتم  تتتتتك 

 .كةويبكن(

 ب  تتتس كةه تتتو  و لتتت   دتتتاي  تتتن كة  ظتتتية )ة ظتتتس لهيحتتتس كةويتتتبكن وة تتتأ  -6
 .كءبز، ة ظس  وكحس كف اكن(

 :الدراسة الإستطلاعية الثانيه
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يين واوكحتتي كة  تتوضب و هتتوف هتتذب كةوبكلتتس كةتتك  ببيتته كلاووكة و  ويتتو ك تت
  .وكةوقة كةاام لاببكر م  حس كة  وضب

قتتتيم كةبتتتي ثون  تتتوببكر كةوبكلتتتس كفلتتت وامحس كةثيلحتتته يتتتوم كء تتتو كة وك تتت  
م ب ع تتتتت  كة حديلحدتتتتتي كة يوحتتتتتس وكة تتتتتيةس كة غوتتتتتيا بد حتتتتتس كة بيحتتتتتس 34-3-4037

كةبضيةتتحس  بي عتتس دمتتب كةلتتيخ و تتم  ابتتبكر هتتذب كةوبكلتتس م تتك متتوو لامتتا وك تتو 
 :ذةك  هوف و 
كفموكو فببكر كة ببيس كءليلحس  ن صال  ببيس كءووكة وكءبهاا كةاا س  -3

ةيتتتتتت   تتتتتتن كةقحيلتتتتتتية كةبلتتتتتت حه  وكفص بتتتتتتيبكة كة ولحتتتتتتس كةصي تتتتتتس بية هتتتتتتيبا 
بتتتبكركة كة  تتتوضب كة عتتتبف م تتتك  تتتوى  ليلتتتبس كة دتتتين فبتتتبكر م  حتتتتس  ،وك 

صي تس بية   يت    ويو أ تيين وأبعتيو وةتر دتي يبكة كة  توضب كة ،كة  وضب
كة يو حدتتتتتيلحدك و كة لتتتتتي س كةاا تتتتتس   وكر كة  تتتتتوضبس كةثاثحتتتتتس  تتتتتر أبعتتتتتيو 

 .كةيي يبكة
 كة ك  م كة و   كةيهي : ومن أهم النتائج

 م(37.44كةيتتي يب كة ليلتتا ة   تتوضب وهتتو )  ويتتو  لتتي س كة  تتوضب وبعتتو  - أ
م( و ن كةبيلتا كلاح تن ةامتا 8.97وبلد  م ووى م ك  ل  ف ص  )

ب مي    .م(3.56مولس كةيي يبك  ن كلابز ) وك 

 أدوات ووسائل جمع البيانات:
 القياسات الإنثروبومترية:

قحتتتيأ كةتتتوان  ولتتت صوكم  يتتتاكن و تتتك  عتتتييب )بتتتيةيي و  (3
 .ببكم(

قحتتتتتتيأ كءوتتتتتتوكل ) كةوتتتتتتول  كةي تتتتتتك ة بلتتتتتتم، وتتتتتتول  (4
كةعةتتو، وتتول كةلتتيمو،  وتتول كةيتتف،  وتتول كةمصتتذ، 

بل ي ي ب ولبض  قحيأ  ع  تو ) وول كةليق، وول كةقوم(  ول صوكم بهيا 
  .لم(
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قحيأ كءمبكز )قحيأ متبز كةي متين، متبز كة توب، متبز كة توز،  (5
متتبز  م تت  بلتتح كةيتتو، متتبز كة ب تت ، متتبز  م تت  كةبدبتتس، متتبز 

   . م   بلح كةقوم(  ول صوكم بهيا كة  مو ي ب )لم(

 .كىالأجهزة والأدوات المستخدمة فى التصوير بالفيديو والتحميل البيوميكاني

 fastec in line Network – Ready High) لتو دتي يبك  تن  3متوو  (3

speed camera) ديوب/ ث.                         300ذكة  بوو 
  ي   دي يبك ثاثك. 3موو  (4

 Dell optiplex 0بهتيا  يلتا ىةتك  تن لتو   (5

 لاة قي  كة  يولاة. 78

 ألاك دهبيي حس ة و ي    وب كة حيب كةيهبيك. (6

   ب.4م  قلم اةك  بيعية ووةه  قحيأ بل (7

 لبض  قحيأ. (8

(  وةتتر م تتك كةلقتتي  كة لتتبض حس ةو تتاة Markersما تتية  ولتتموبضس ) (9
 كةبلم.

 ( ة    ي  كة بدك.win analysis)  بلي م ) (:

 الدراسة الأساسية :
 م  طبقاً للاتى:28/1/2015تم تطبيق الدراسة الأساسية يوم الأربعاء 

ة كءلثبويو  بضتس وكفص بتيبكة كة ولحتس  ة عيلته قيم كةبي ثون  وببكر كةقحيلتي
م  تك 4037-3-:4قيو كةب ث د ي   ة م  حس كة  وضب يوم كءبيعير كة وك ت  

 تتتبي يي وقتتتو بكمتتتك كةبتتتي ثون ق تتت  م  حتتتس كة  تتتوضب أوكر  33:50  تتتيم كةلتتتيمس 
كةام تتتتتين ة   تتتتتير كةصتتتتتي   هتتتتتم و تتتتتم  بهيتتتتتاهم  تتتتتن صتتتتتال وةتتتتتر كةعا تتتتتية 

  كةام تتتين بيفةتتتتي س اةتتتك ةتتتب  و  ويتتتو  دتتتين  وكحتتتتس كةملتتتموبضس م تتتك  مي تتت
صوتتتتوكة كفق تتتتبكا ةام تتتتين، د تتتتي ألتتتت  ة هتتتتذب كة ب  تتتتس م تتتتك   ث يتتتتة كةيتتتتي يبك 

 ر كة     دتين كة  توضا  º;0م( وياكوحس  8. 75م ووحيي م ك  ل  ف ص  )
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ب يتتث  يتتون كةيتتي يبك  تتك  وكبهتتس كةبيلتتا كءح تتن ةام تتين وم تتك بعتتو  ،ةام تتين
د تي  تم  ،  تبكي( 3.56كي( ودتين اب متي  مولتس كةيتي يبك متن كءبز )  ب  37.44)

  تتب( وهتتك  لتتي س كفق تتبكا ةام تتين  تتن 4.90 ث يتتة ما تتية ابلتتيوحس بوتتول )
م(، ثم   وضب كةام ين أثلير أوكر  هتيبا كة  توض حس كةثاثحتس 8.97ص ف ص  كةت)

 (   يولاة ةي  لاما.30)قيو كةب ث(  وكقر )
ة  ويتتتو  win analysis)ن صتتال التتت صوكم  بلتتي م )و لميتتذ كة   يتت   تتت

أهم كة  ظية كةا لحس كة هثبا و كة  غيبكة كة يو حديلحدحه لابعيو كلاللحيا كة بدك  
 ك كلاوكر صال كوكر  ب  ه كة  وضا كة   ث ه  ك ة ظه ) وكحس كةويبكن، ة ظس 

 الواق كةيبا، ة ظس كق ك اب مي  ة بدا ثق  كةبلم  ك كةويبكن(.
 ب  س كفق بكا و ل   كة  ظس كلاوةك اةك كة  ظس كةثيةثس و  ة ن )ة ظس  -أ

 . وكحس كةصووا ق   كءصيبا،  وكحس كةصووا كءصيبا، لهيحس كةصووا كءصيبا(
 ب  س كفب قير و ل   كة  ظس كةبكبعس اةك كة  ظس كةثيةثتس و  ةت ن )ة ظتس  -ا

 .أق ك  ص يو، لهيحس كةو ر( ، وكحس كة ص يو
ب  تتس كةويتتبكن وكة  تتوضا و لتت   كة  ظتتس كةلتتيبعس اةتتك كة  ظتتس كة يلتتعس    -ج

و  ةتتت ن )ة ظتتتس  وكحتتتس كةويتتتبكن،، أق تتتك اب متتتي  ة بدتتتا ثقتتت  كةبلتتتم  تتتك 
 .كةويبكن، الواق كةيبا(

 ب  تتتس كةه تتتو  و لتتت   كة  ظتتتس كةعيلتتتبا وكة يوحتتتس ملتتتب و  ةتتت ن )ة ظتتتس  -و
 لهيحس كةويبكن وة أ كءبز، ة ظس  وكحس كف اكن(.

و تتتتن صتتتتال هتتتتذب كة  ظتتتتية  تتتتم كلتتتت صبج  بدتتتتا ثقتتتت  كةبلتتتتم و بكيتتتتا ثقتتتت  
كةعةاة واوكحي كةبلم و بكيا ثق  و اة كةبلم وقو  لتيول كةبتي ثون  ب  ته 
كة  وضا كم بيبك كلهتي كة ب  ته كلاليلتحه  ة  قيت  كةهتوف كة يو حدتيلحدك  ة  هتيبا 

  .قيو كةب ث

 لتصويبة الثلاثية(  يوضح خطوات التحميل الحركى لمهارة ا1شكل )
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 عرض النتائج:
 (4جدول )

البيوميكانيكية لابعاد الانسياب الحركى خلال لحظة )بداية يوضح الارتباط بين المتغيرات 
 (6ن= ) قيد البحث الطيران(  لأداء التصويبة الثلاثية كمؤشر لمستوى الاداء

 راتىالكونماتوكوظالمتعو المتعوراتىالبووموكانوكوظىلابطادىالاندوابىالحركىىى

ى
ىالمتعورات

تػوومى
الأداءى
ىالمؼاري
قومظى"ىرى"ى
 بوردون

 المتعورات

تػوومى
الأداءى
ىالمؼاري
قومظى"ر"ى
 بوردون

 المتعورات

تػوومى
الأداءى
ىالمؼاري
قومظى"ر"ى
 بوردون

يحصهت انظزػت  

نثملللللللم وصلللللللهت  

 انظاػذ

2.000 

يحصهت انمىة 

نثمم وصهت 

 انجذع

-2.2.. 
انذرجت انشاويت 

 نيذ()رطغ ا
2.002 

يحصلللهت انؼجهلللت 

نثملللللللم وصلللللللهت  

 انظاػذ

2.00. 

يحصهت كًيت 

انحزكت نثمم 

 وصهت انجذع

2.02. 
انظزػت انشاويت 

 )رطغ انيذ(
2.000 

يحصلللللهت انملللللىة 

نثملللللللم وصلللللللهت  

 انظاػذ

2.... 
يحصهت انظزػت 

 نثمم وصهت انيذ
2.00.* 

انؼجهت انشاويت 

 )رطغ انيذ(
2.000 

يحصلللللهت كًيلللللت 

انحزكللللللت نثمللللللم 

 ػذوصهت انظا

2.000 
يحصهت انؼجهت 

 نثمم وصهت انيذ
2.000 

انذرجت انشاويت 

 )انًزفك(
-2.000 

يحصلللهت انظلللزػت  

 نثمم وصهت انؼضذ
2.002 

يحصهت انمىة 

 نثمم وصهت انيذ
2.0.0 

انظزػت انشاويت 

 )انًزفك(
-2.000 

يحصلللهت انؼجهلللت 

نثملللللللم وصلللللللهت  

 انؼضذ

2..00 

يحصهت كًيت 

انحزكت نثمم 

 وصهت انيذ

2.002 
انشاويت انؼجهت 

 )انًزفك(
2.000 

 

 (4جدول )تابع 
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البيوميكانيكية لابعاد الانسياب الحركى خلال لحظة )بداية يوضح الارتباط بين المتغيرات 
 (6ن= ) قيد البحث الطيران(  لأداء التصويبة الثلاثية كمؤشر لمستوى الاداء

 ونماتوكوظالمتعوراتىالك المتعوراتىالبووموكانوكوظىلابطادىالاندوابىالحركىىى

ى
ىالمتعورات

تػوومىالأداءى
ىالمؼاري
قومظى"ىرى"ى
 بوردون

 المتعورات

تػوومىالأداءى
ىالمؼاري
قومظى"ر"ى
 بوردون

 المتعورات

تػوومىالأداءى
ىالمؼاري
قومظى"ر"ى
 بوردون

يحصهت انمىة نثملم  

 وصهت انؼضذ
2.0.. 

يحصهت انظزػت 

 نثمم وصهت انمذو
2.00. 

انذرجت انشاويت 

 )انكخف(
-2.0.. 

يحصللهت كًيللت انحزكللت  

 نثمم وصهت انؼضذ
2.000 

يحصهت انؼجهت 

 نثمم وصهت انمذو
2.000 

انظزػت انشاويت 

 )انكخف(
2..20 

يحصلللهت انظلللزػت  

 نثمم وصهت انفخذ
2.... 

يحصهت انمىة 

 نثمم وصهت انمذو
-2.020 

انؼجهت انشاويت 

 )انكخف(
2.0.0 

يحصلللللهت انؼجهلللللت  

 نثمم وصهت انفخذ
2.020 

ت يحصهت كًيت انحزك

 نثمم وصهت انمذو
2.002 

انذرجت انشاويت 

 )انحىض(
-2.0.0 

يحصهت انمىة نثملم  

 وصهت انفخذ
2.002 

يحصهت انظزػت 

 نثمم انجظى كهّ
2...0* 

انظزػت انشاويت 

 )انحىض(
2.000 

يحصللهت كًيللت انحزكللت  

 نثمم وصهت انفخذ
2..00 

يحصهت انؼجهت 

 نثمم انجظى كهّ
-2.002 

انؼجهت انشاويت 

 )انحىض(
2.0.. 

يحصلللهت انظلللزػت  

 نثمم وصهت انظاق
2.020 

يحصهت انمىة 

 نثمم انجظى كهّ
2.200 

انذرجت انشاويت 

 )انزكبت(
2.0.2 

يحصلللللهت انؼجهلللللت  

 نثمم وصهت انظاق
2.00. 

يحصهت كًيت 

انحزكت نثمم 

 انجظى كهّ

2.02. 
انظزػت انشاويت 

 )انزكبت(
2.020 

يحصهت انمىة نثملم  

 وصهت انظاق
2.0.0   

ت انؼجهت انشاوي

 )انزكبت(
2.200 

يحصللهت كًيللت انحزكللت  

 نثمم وصهت انظاق
2.00.   

انذرجت انشاويت 

 )رطغ انمذو(
2.002 

يحصلللهت انظلللزػت  

 نثمم وصهت انجذع
2..02   

انظزػت 

 انشاويت)رطغ انمذو(
2.002 

يحصلللللهت انؼجهلللللت  

 نثمم وصهت انجذع
-2.202   

انؼجهت انشاويت 

 )رطغ انمذو(
-2.000 

 (;0.88= )  0.07ملو  ل وي  *  علوحس قح س ) ب (
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يوةتتتتت  كةبتتتتتتوول كةلتتتتتي   وكةصتتتتتتي  ب عتتتتتتي اة كفب بتتتتتي   تتتتتتين كلابعتتتتتتيو 
صتال ة ظتس ) وكحتس كةويتبكن( ءوكر كة  توضبس كة بدتك   كة يو حديلحدحه ةاللتحيا

 .قيو كةب ث  يوة   يي اكةثاثحس د هلب ة ل وى كلاوكر كة  وضبه كةثاثحه 
 قيتتتحم " تتتين وببتتته  0.07و  لتتت وى وبتتتوو ماقتتتس ذكة ولاةتتته  علوحتتته ملتتت

"   تت س كةلتتبمس " وكة  غيتتبكة كة يو حديلحدحتتس ةبعتتو ا تتن كة بدتته ولتتبم هي كءوكر
"  يتتتث ديلتتتة قح تتتس "ب"     تتت س كةلتتتبمس ةثقتتت  كةبلتتتم د تتته ،ةثقتتت  و تتت س كةيتتتو

 يل تتي لا  وبتتو  .(;0.88= )0.07كة  لتتوبس أي تتب  تتن قح تتس "ب" كةبووةحتتس ملتتو 
  .بيقا كة  غيبكةماقس اب بي   علوحس  ا 

 هك موو   يولاة كة  وضا 8ن *
 (5جدول )

خلال لحظة يوضح الارتباط بين الابعاد البيوميكانيكيه للانسياب الحركى 
)أقصى إرتفاع لمركز ثقل الجسم فى الطيران( لأداء التصويبة الثلاثية 

 (6ن= ) قيد البحثكمؤشر لمستوى الاداء
 ندوابىالحركىىىالمتعوراتىالبووموكانوكوظىلابطادىالا

المتعوراتىالكونماتوكوظى
 الزاووظ

ى
ىالمتعورات

تػوومىالأداءى
ىالمؼاري
قومظى"ىرى"ى
 بوردون

 المتعورات

تػوومى
الأداءى
ىالمؼاري
قومظى"ر"ى
 بوردون

 المتعورات

تػوومىالأداءى
ىالمؼاري
قومظى"رىى
 بوردون

   تتتتتتتتتتتت س كةلتتتتتتتتتتتتبمس  
 ةثق  و  س كةليمو

0.330 
    س كةقوا ةثق  

  و  س كةبذ
0.56; 

كةوببس كةاكوحس )بلح 
 كةيو(

-0.069 

    س كةعب تس ةثقت  
 و  س كةليمو

0.776 
    س د حس كة بدس 
 ةثق  و  س كةبذ 

0.0;5 
كةلبمس كةاكوحس )بلح 

 كةيو(
0.05; 

   تت س كةقتتوا ةثقتت  
 و  س كةليمو

0.6:3 
    س كةلبمس 
 ةثق  و  س كةيو

-
0.4:9 

كةعب س كةاكوحس )بلح 
 كةيو(

-0.494 

  تتتتتتت س د حتتتتتتتتس  
كة بدتتتتتتتتتتتس ةثقتتتتتتتتتتت  

 و  س كةليمو

0.583 
    س كةعب س 
 ةثق  و  س كةيو

0.867 
كةوببس كةاكوحس 
 )كة ب  (

0.875 
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 (5جدول )تابع 
خلال لحظة يوضح الارتباط بين الابعاد البيوميكانيكيه للانسياب الحركى 

)أقصى إرتفاع لمركز ثقل الجسم فى الطيران( لأداء التصويبة الثلاثية 
 (6ن= ) قيد البحثر لمستوى الاداءكمؤش

 المتعوراتىالبووموكانوكوظىلابطادىالاندوابىالحركىىى
المتعوراتىالكونماتوكوظى

 الزاووظ

ى
ىالمتعورات

تػوومىالأداءى
ىالمؼاري
قومظى"ىرى"ى
 بوردون

 المتعورات

تػوومى
الأداءى
ىالمؼاري
قومظى"ر"ى
 بوردون

 المتعورات

تػوومىالأداءى
ىالمؼاري
قومظى"رىى
 بوردون

    س كةلبمس ةثق  
 و  س كةعةو

0.595 
    س كةقوا 
 ةثق  و  س كةيو

0.588 
كةلبمس كةاكوحس 
 )كة ب  (

0.307 

   تتتت س كةعب تتتتس 
ةثقتتتتتتتتتتتت  و تتتتتتتتتتتت س 

 كةعةو

0.789 

    س د حس 
كة بدس ةثق  
 و  س كةيو

-
0.087 

كةعب س كةاكوحس 
 )كة ب  (

-0.449 

   تتتتتتتت س كةقتتتتتتتتتوا 
ةثقتتتتتتتتتتتت  و تتتتتتتتتتتت س 

 كةعةو

0.396 
    س كةلبمس 
 ةثق  و  س كةقوم

-
0.855 

كةوببس كةاكوحس 
 )كةي ف(

-0.3;6 

   تتتتتتت س د حتتتتتتتتس 
كة بدتتتتتتتتتتتس ةثقتتتتتتتتتتت  

 و  س كةعةو

0.6:8 
    س كةعب س 
 ةثق  و  س كةقوم

0.433 
كةلبمس كةاكوحس 

 )كةي ف(
0.537 

   تتت س كةلتتتبمس 
ةثقتتتتتتتتتتتت  و تتتتتتتتتتتت س 

 كةمصذ

-0.503 
    س كةقوا 
 ةثق  و  س كةقوم

0.044 
س كةعب س كةاكوح
 )كةي ف(

0.793 

   تتتت س كةعب تتتتس 
ةثقتتتتتتتتتتتت  و تتتتتتتتتتتت س 

 كةمصذ
0.754 

    س د حس 
كة بدس ةثق  
 و  س كةقوم

0.375 
كةوببس كةاكوحس 
 )كة وز(

0.959* 

   تتتتتتتت س كةقتتتتتتتتتوا 
ةثقتتتتتتتتتتتت  و تتتتتتتتتتتت س 

 كةمصذ

0.6;4 
    س كةلبمس 
 ةثق  كةبلم د ه

-
0.044 

كةلبمس كةاكوحس 
 )كة وز(

-0.499 

   تتتتتتت س د حتتتتتتتتس 
كة بدتتتتتتتتتتتس ةثقتتتتتتتتتتت  

 و  س كةمصذ

-0.398 
    س كةعب س 
 ةثق  كةبلم د ه

0.747 
كةعب س كةاكوحس 
 )كة وز(

-0.568 
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 (5جدول )تابع 
خلال لحظة يوضح الارتباط بين الابعاد البيوميكانيكيه للانسياب الحركى 

)أقصى إرتفاع لمركز ثقل الجسم فى الطيران( لأداء التصويبة الثلاثية 
 (6ن= ) قيد البحثكمؤشر لمستوى الاداء

 المتعوراتىالبووموكانوكوظىلابطادىالاندوابىالحركىىى
المتعوراتىالكونماتوكوظى

 الزاووظ

ى
ىالمتعورات

تػوومىالأداءى
ىالمؼاري
قومظى"ىرى"ى
 بوردون

 المتعورات

تػوومى
الأداءى
ىالمؼاري
قومظى"ر"ى
 بوردون

 المتعورات

تػوومىالأداءى
ىالمؼاري
قومظى"رىى
 بوردون

   تتت س كةلتتتبمس 
ةثقتتتتتتتتتتتت  و تتتتتتتتتتتت س 

 كةليق

-0.778 
    س كةقوا 
 ةثق  كةبلم د ه

0.498 
كةوببس كةاكوحس 

 )كةبدبس(
0.749 

   تتتت س كةعب تتتتس 
ةثقتتتتتتتتتتتت  و تتتتتتتتتتتت س 

 كةليق

0.5:8 

    س د حس 
كة بدس ةثق  
 كةبلم د ه

-
0.0:0 

كةلبمس كةاكوحس 
 )كةبدبس(

0.957* 

   تتتتتتتت س كةقتتتتتتتتتوا 
ةثقتتتتتتتتتتتت  و تتتتتتتتتتتت س 

 كةليق

-0.367   
كةعب س كةاكوحس 
 )كةبدبس(

0.776 

    تتتتتتت س د حتتتتتتتتس
كة بدتتتتتتتتتتتس ةثقتتتتتتتتتتت  

 و  س كةليق

-0.737   
كةوببس كةاكوحس )بلح 

 كةقوم(
0.874 

   تتت س كةلتتتبمس 
ةثقتتتتتتتتتتتت  و تتتتتتتتتتتت س 

 كةبذ 

-0.0;:   
كةلبمس كةاكوحس)بلح 

 كةقوم(
0.;60* 

   تتتت س كةعب تتتتس 
ةثقتتتتتتتتتتتت  و تتتتتتتتتتتت س 

 كةبذ 

0.754   
كةعب س كةاكوحس )بلح 

 كةقوم(
-0.543 

 (;0.88= )0.07 علوحس قح س )ب( ملو  ل وي 
كة  غيبكة ( وكةصي  ب عي اة كفب بي   ين 7بوول )يوة  

صال ة ظس )أق ك اب مي  ة بدا ثق    كة يو حديلحدحس لابعيو كلاللحيا كة بدك
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قيو كةب ث  كةبلم  ك كةويبكن( ءوكر كة  وضبس كةثاثحس د هلب ة ل وى كلاوكر 
 ي ا: يوة   ي

 قيحم وببس "ن وبوو ماقس اب بيوحس   علوحس ذكة ولاةس ا  ي حس  ي -
كةلبمس كةاكوحس  ،كةييل ي حدحس" كةوببس كةاكوحس )كة وز(وكة  غيبكة  "كءوكر

 يث ديلة قح س "ب" كة  لوبس  )بلح كةقوم(" كةلبمس كةاكوحس ،)كةبدبس(
 يل ي لا  وبو ماقس  .(;0.88= )0.07أي ب  ن قح س "ب" كةبووةحس ملو 
 .اب بي   علوحس  ا بيقا كة  غيبكة

 (6جدول )
خلال لحظة   يوضح الارتباط بين المتغيرات البيوميكانيكية لابعاد الانسياب الحركى

ن=  قيد البحث ) إنطلاؽ الكرة(  لأداء التصويبة الثلاثية كمؤشر لمستوى الاداء
6 

 المتعوراتىالبووموكانوكوظىلابطادىالاندوابىالحركىىى
المتعوراتىالكونماتوكوظى

 الزاووظ

ى
ىالمتعورات

تػوومى
داءىالأ

ىالمؼاري
قومظى"ىرى"ى
 بوردون

 المتعورات

تػوومى
الأداءى
ىالمؼاري
قومظى"ر"ى
 بوردون

 المتعورات

تػوومى
الأداءى
ىالمؼاري
قومظى"ر"ى
 بوردون

يحصللللللهت انظللللللزػت  

 نثمم وصهت انظاػذ
2..20 

يحصهت انمىة نثمم 

 وصهت انجذع
2.000 

انذرجت انشاويت 

 )رطغ انيذ(
2.000 

يحصللهت انؼجهللت   

نثملللللللم وصلللللللهت  

 اػذانظ

2.00. 

يحصهت كًيت 

انحزكت نثمم 

 وصهت انجذع

2.0.0 
انظزػت انشاويت 

 )رطغ انيذ(
2..00 

يحصللللهت انملللللىة  

نثملللللللم وصلللللللهت  

 انظاػذ

2.020 
يحصهت انظزػت 

 نثمم وصهت انيذ
-2.200 

انؼجهت انشاويت 

 )رطغ انيذ(
2.2.. 

يحصللللهت كًيللللت   

انحزكللللللت نثمللللللم 

 وصهت انظاػذ

2..00 
يحصهت انؼجهت 

 نثمم وصهت انيذ
2.002 

انذرجت انشاويت 

 )انًزفك(
2.0.. 

يحصهت انظزػت 

نثملللللللم وصلللللللهت  

 انؼضذ

2..00 
يحصهت انمىة 

 نثمم وصهت انيذ
2.200 

انظزػت انشاويت 

 )انًزفك(
2.000 
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 (6جدول )تابع 
خلال لحظة   يوضح الارتباط بين المتغيرات البيوميكانيكية لابعاد الانسياب الحركى

 6ن=  قيد البحث الثلاثية كمؤشر لمستوى الاداء)إنطلاؽ الكرة( لأداء التصويبة 
 المتعوراتىالبووموكانوكوظىلابطادىالاندوابىالحركىىى

المتعوراتىالكونماتوكوظى
 الزاووظ

ى
ىالمتعورات

تػوومى
الأداءى
ىالمؼاري
قومظى"ىرى"ى
 بوردون

 المتعورات

تػوومى
الأداءى
ىالمؼاري
قومظى"ر"ى
 بوردون

 المتعورات

تػوومى
الأداءى
ىالمؼاري

مظى"ر"ىقو
 بوردون

يحصللهت انؼجهللت  

نثملللللللم وصلللللللهت  

 انؼضذ

2.000 

يحصهت كًيت 

انحزكت نثمم 

 وصهت انيذ

2.0.0 
انؼجهت انشاويت 

 )انًزفك(
2.000 

يحصهت انمىة نثملم  

 وصهت انؼضذ
2.000 

يحصهت انظزػت 

 نثمم وصهت انمذو

-

2.000* 

انذرجت انشاويت 

 )انكخف(
-2.020 

يحصللللهت كًيللللت  

انحزكللللللت نثمللللللم 

 وصهت انؼضذ

2..00 
يحصهت انؼجهت 

 نثمم وصهت انمذو
-2.00. 

انظزػت انشاويت 

 )انكخف(
2..0.* 

يحصلللهت انظلللزػت  

 نثمم وصهت انفخذ
2..00 

يحصهت انمىة 

 نثمم وصهت انمذو
-2.2.0 

انؼجهت انشاويت 

 )انكخف(
2..00 

يحصلللللهت انؼجهلللللت 

 نثمم وصهت انفخذ
2.00. 

يحصهت كًيت انحزكت 

 نثمم وصهت انمذو
2.0.0 

نشاويت انذرجت ا

 )انحىض(
2..0.* 

يحصهت انمىة نثملم  

 وصهت انفخذ
2..00 

يحصهت انظزػت 

 نثمم انجظى كهّ
2.000 

انظزػت انشاويت 

 )انحىض(
2.200 

يحصللللهت كًيللللت  

انحزكللللللت نثمللللللم 

 وصهت انفخذ

2.0.0 
يحصهت انؼجهت 

 نثمم انجظى كهّ
2.02. 

انؼجهت انشاويت 

 )انحىض(
2.000 

يحصلللهت انظلللزػت  

 نثمم وصهت انظاق
-2.200 

يحصهت انمىة 

 نثمم انجظى كهّ
2.0.0 

انذرجت انشاويت 

 )انزكبت(
2..00* 

يحصلللللهت انؼجهلللللت 

 نثمم وصهت انظاق
2.200 

يحصهت كًيت 

انحزكت نثمم 

 انجظى كهّ

2.000 
انظزػت انشاويت 

 )انزكبت(
2.000 

يحصهت انمىة نثملم  

 وصهت انظاق
-2.2.0   

انؼجهت انشاويت 

 )انزكبت(
-2.000 

 
 (6جدول )تابع 
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خلال لحظة   يوضح الارتباط بين المتغيرات البيوميكانيكية لابعاد الانسياب الحركى
 6ن=  قيد البحث )إنطلاؽ الكرة( لأداء التصويبة الثلاثية كمؤشر لمستوى الاداء

 المتعوراتىالبووموكانوكوظىلابطادىالاندوابىالحركىىى
المتعوراتىالكونماتوكوظى

 الزاووظ

ى
ىالمتعورات

داءىتػوومىالأ
ىالمؼاري
قومظى"ىرى"ى
 بوردون

 المتعورات

تػوومىالأداءى
ىالمؼاري
قومظى"ر"ى
 بوردون

 المتعورات

تػوومىالأداءى
ىالمؼاري
قومظى"ر"ى
 بوردون

يحصللهت كًيللت انحزكللت 

 نثمم وصهت انظاق
2.0..   

انذرجت انشاويت 
 )رطغ انمذو(

2.020* 

يحصلللهت انظلللزػت  

 نثمم وصهت انجذع
2.000   

انظزػت 
 غ انمذو(انشاويت)رط

-2.20. 

   تتتتتتت س كةعب تتتتتتتس 
 ةثق  و  س كةبذ 

0.486   
كةعب تتتتتس كةاكوحتتتتتس )بلتتتتتح 

 كةقوم(
0.:34* 

 (;0.88= )0.07*  علوحس قح س )ب( ملو  ل وي 
كة  غيتتتتتتبكة (  وكةصتتتتتتي  ب عتتتتتتي اة كفب بتتتتتتي   تتتتتتين 8يوةتتتتتت  بتتتتتتوول )

صتتتال ة ظتتتس )الوتتتاق كةيتتتبا( ءوكر   كة يو حديلحدحتتتس لابعتتتيو كلاللتتتحيا كة بدتتتك
 :قيو كةب ث  يوة   يي ا ة  وضبس كةثاثحس د هلب ة ل وى كلاوكرك
"  قيتحم كءوكروببتس "وبوو ماقس اب بيوحس  علوحس ذكة ولاةس ا  ي حس  تين  -

"    تت س كةلتتبمس ةبعتتو  ا تتن كة بدتته ولتتبم هي وكة  غيتتبكة كة يو حديلحدحتتس
  يتتتث ديلتتتة قح تتتس "ب" كة  لتتتوبس أي تتتب  تتتن قح تتتس "ب" ةثقتتت  و تتت س كةقتتتوم"

 يل ي لا  وبو ماقس اب بتي   علوحتس  تا  ،(;0.88= )0.07كةبووةحس ملو 
   .بيقا كة  غيبكة

 قيتتتتحم وببتتتتس "وبتتتتوو ماقتتتتس اب بيوحتتتتس   علوحتتتتس ذكة ولاةتتتتس ا  تتتتي حس  تتتتين  -
كةوببتتتس كةاكوحتتتس  ،كةييل ي حدحتتتس" كةلتتتبمس كةاكوحتتتس )كةي تتتف(" وكة  غيتتتبكة كءوكر

كةعب تتس  ،وببتتس كةاكوحتتس )بلتتح كةقتتوم(كة ،كةوببتتس كةاكوحتتس )كةبدبتتس( ،)كة تتوز(
 يتث ديلتة قح تس "ب" كة  لتوبس أي تب  تن قح تس "ب"   كةاكوحس )بلح كةقوم( "

 يل ي لا  وبو ماقس اب بتي   علوحتس  تا  .(;0.88= ) 0.07كةبووةحس ملو
 .بيقا كة  غيبكة

 (7جدول )
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 Enter Methodتحميل الانحدار الخطى المتعدد بالطريقة الكمية )
multiple- Regression )الابعاد البيوميكانيكيه للانسياب الحركى  

 ،خلال لحظة )بداية الطيران، أقصى إرتفاع لمركز ثقل الجسم فى الطيران
 .إنطلاؽ الكرة( لأداء التصويبة الثلاثية كمؤشر لمستوى الاداء

بذايت 

 انطيزاٌ

نموذجىالانحدارى
ىالخطىىالمتطدد

مطلمظىالمولى
ى)ب(

الخطأى
المطوارىى

طلمظىلم
ىالمول

مطلمظىالمولىللنموذجى
المػدرىبادتطمالىالػومى

ىالمطواروظ

ندبظى
ىالمداهمظ

   2.000.00 00.000.. أ " انزلى انثابج"

.0..0% 

يحصهت انظزػت 

 نثمم وصهت انيذ
2.2220.0 2.22200. 2..200 

يحصهت انظزػت 

 نثمم انجظى كهّ
2.222220 2.222220 2.000. 

ألصً 

إرحفاع 

مم نًزكش ث

انجظى فً 

 انطيزاٌ

  .2000..0 0.000000 أ " انزلى انثابج"

0..02% 

 2.0.02 2.20.200 .2.20.00 انذرجت انشاويت )انحىض(

 2.0000 2.220002 00..2.22 انظزػت انشاويت )انزكبت(

انظزػت 

 انشاويت)رطغ انمذو(
2.22.00. 2.220.00 2.0000 

إَطلاق 

 انكزة

  2.22 0.002.00- أ " انزلى انثابج"

022.22% 

يحصهت انظزػت 

 نثمم وصهت انمذو
-2.222.00 2.22 -2.000. 

 0.0022 2.22 2.002020 انذرجت انشاويت )انحىض(

 0.00.0- 2.22 2.000000- انذرجت انشاويت )انزكبت(

انؼجهت انشاويت 

 )رطغ انمذو(
2.22220. 2.22 2.00.0 

 يتت  كلال تتوكب كة  عتتوو بيةوبضقتتس ي ةتت   تتن كةبتتوول كةلتتي   كةصتتي     
أن للتتتبس  لتتتيه س ( Enter Method multiple- Regression)كةي حتتس 

%(  تك  قيتحم 94.93) كة  غيبكة  ك ة ظته  وكحتس كةويتبكن هتذك كةل توذج كة ل تهى 
 كءوكر كة هيبي  
 ليه س كة  غيبكة  ك ة ظه أق تك اب متي  ة بدتا ثقت  كةبلتم  وأن للبس
 يل تتي %(  تتك  قيتتحم كءوكر كة هتتيبي 9.50;) وذج كة ل تتهى كةل تت  تتك كةويتتبكن هتتذك

 للتتتتتتبس  لتتتتتتيه س كة  غيتتتتتتبكة  تتتتتتك  ة ظتتتتتته كلوتتتتتتاق كةيتتتتتتبب ةهتتتتتتذككةل وذج كة ل تتتتتتهى 
 %(   ك  قيحم كءوكر كة هيبي 300.00)
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 :مناقشه النتائج 
هتتوكف كةب تتث و تتن وكقتتر كة حيلتتية كة تتا  تتم كة  تتول م يهتتي أ  تتن  كلواقتتيي 

 تا  ليقلتس كةل تي م  كةبي ثين ي بر كةب ث لوف لاة ليه و   ي هي وةابيبس م ا 
لمتتتأ متتتبز كةل تتتي م  تتتوم ي  ليقلتتت هي ب تتتي وبو  تتتا كة بكبتتتر كةع  حتتتس وكةوبكلتتتية 

أهتتتتتم و كة يو حديلحدحتتتتته لابعتتتتتيو كلاللتتتتتحيا كة بدتتتتتك   ة   غيتتتتتبكةو قتتتتتي ة تتتتتي  كةلتتتتتيبقس
كة  ظتتتية كةا لحتتتس كة تتتهثبا  تتتك كلاوكر صتتتال كوكر  ب  تتته كة  تتتوضا كة   ث تتته  تتتك 

) وكحتتتس كةويتتتبكن، ة ظتتتس الوتتتاق كةيتتتبا، ة ظتتتس كق تتتك اب متتتي   ة  ظتتتية كة يةحتتتسك
 ة بدا ثق  كةبلم  ك كةويبكن(.

( وبوو ماقس اب بيوحس وبوحس  ين 6 ليب ل ي م كةبوول ) الطيران: بداية لحظة
كءوكر كة هتتيبى ةهتتذب كة  ظتتس وبعتتز كة  غيتتبكة كة يو حديلحدحتتس  ديلتتة     تت س 

 (;0.88= )0.07( ملو  ل وى ولاةس 0.998د ه )كةلبمس ةثق  كةبلم 
م تتتك أه حتتتس  بدتتتس كةقتتتوم كةقوحتتتس وكةلتتتبضعس  (4004) "أحمػػػد فػػػؤاد"لتتتيب ح

ةاضيوا  عت  كةقتوا ملتو كةتو ر، وكن  بدتس كةقتوم  تي هتا الا  ب  تس كلال قتيل كةلتبضر 
ة قتتوا كة  بهتتس  تتن صتتال كةقتتوم اةتتك أن يتت م  وبحتته كةقتتوا اةتتك كءبز  تتن صتتال 

م ملتتو كةتتو ر بمعتت   لتتيوي و عتتييأ بيلا بتتيب ياضتتو  تتن لتتبمس كل قتتيل  بدتتس كةقتتو
كةاما اةك كءم ك ملو كةوثتا ولقت  كةقتوا كة  بهتس اةتك كةيتبا ة   توضا   ققته 

( اةك للتبس  لتيه س هتذب  9د ي  ليب ل ي م كةبوول )  . بيل كةويبكن كة ليلا
و تم  ،كة هتيبى  %(  تك  قيتحم كءوكر94.93كة  غيبكة  ك هذب كة  ظس قو   غة )

 كل ل يج كة عيوةه كة ل هحه كة يةحه ة  ظه كةويبكن 
  4أ 4+ ا 3أ 3  = أ " بقم ثي ة " + ا

   ت س 0.000367+  9.436588أوكر كة  وضبس كةثاثحس "كة قيتحم كة هتيبي= 
     س كةلبمس ةثق  كةبلم د ه 0.000004+    كةلبمس ةثق  و  س كةيو

 لجسم فى الطيران:لحظة أقصى إرتفاع لمركز ثقل ا
( وبتتتتتوو ماقتتتتتس اب بيوحتتتتتس وبوحتتتتتس  تتتتتين كءوكر 7 لتتتتتيب ل تتتتتي م كةبتتتتتوول )

كة هتتتتيبى ةهتتتتذب كة  ظتتتتس وبعتتتتز كة  غيتتتتبكة كة يو حديلحدحتتتتس وهتتتتك كةوببتتتتس كةاكوحتتتتس 



 

 

                                                                                                                     6:6          

       

ىمجلظىأدووطىلطلومىوفنونىالتربوظىالرواضوظ

 

( وكةلتتبمس كةاكوحتتس ة م تت  كةبدبتتس وبلتتح كةقتتوم م تتك 0.959ة م تت  كة تتوز )
 ( ;0.88= )0.07( ملو  ل وى ولاةس 60;.0( )0.957كة وكةك )

و ع  تتتب هتتتذب كةل تتتي م  لوقحتتتس بتتتيةببو  اةتتتك كءوكر كةملتتتك ة ب  تتتس كةويتتتبكن 
وكةتتت ص   ة  هتتتيبا قيتتتو كةب تتتث  يتتتث ح  تتتيج كةامتتتا ة و تتتول اةتتتك أم تتتك لقوتتتس 
ة ظتتتس كةويتتتبكن بتتتية ص    تتتن كة تتتوك عين ة ظتتتس كة  تتتوضا بيفةتتتي س اةتتتك ألتتته 

وضا وهتذك  تي  ملتبب ح  يج اةك  ب حر كةقوا ة ذبك  كة  وبس وكةلبمس ة ظس كة  
ولاةس د حس كة بدس ة بلم د ته وكةلتبمس كةاكوحتس ة ي تف وكةبدبتس و   ت س كةلتبمس 

 .ة يو وكةقوم بيفةي س اةك كةوببس كةاكوحس ة م   كة وز وكةبدبس وكةقوم
( أن وةتتر كةبلتتم ة ظتتس دلتتب كف  تتيل 5;;3) "طمحػػه حسػػام"وحلتتيب 

هوى اةتتتك البتتتيا كةوكبتتتتا هتتتو أللتتتا كءوةتتتي  ة ب حتتتر  قتتتيويب كةتتتتو ر وكة تتتك  تتت
(  وبوو :400و  م  هذب كةل ي م  ر ل ي م وبكلس   يلن محمد م وكن ) ،كة بدك

ماقتتتس  وببتتتس ولتتتيةبس  تتتين بعتتتز كة  غيتتتبكة كة يو حديلحدحتتتس ةاللتتتحيا كة بدتتتك 
وهتتك كةلتتبمس كةاكوحتتس ة م تت  كةي تتف وكةبدبتتس وكة ب تت  و   تت س كةلتتبمس وكةعب تتس 

لواق كةيبا  ك ة ظس  بك كةقو ين ةلأبز وة ظس ة ذبك  كة  وبس ويين اكوحس ا
 و ر كةيبا.     

لتتتبمه الوتتتاق  كةتتتك كن  (4004) "محمد بريقػػػع، خيريػػػه السػػػكرى "حلتتتيب        
 بدا كةثق  أهم   وأ  حديلحدك  ع  تو م حته لظبضته كة قتذو ية وكةتذى حع  تو م حته 

 يتث ألته د  تي  ،ا ن كة بده ولتبم هي سعو وبكلأحةي كلاللحيا كة بدك صال ب  
 يتتتتث حلتتتت وحر  باكوة كةلتتتتبمه صتتتتال كلالوتتتتاق د  تتتتي اكو  لتتتتيب كةويتتتتبكن ة يتتتتب 
% اذك  تي لبت  34كةاما أن ياضو  تن  لتي ه اب متي   بدتا ثقت  بلت ه ب تووو 

 تتك  و يتت    تتوأ كة حدتتيلحدك  يتتث الوتتاق كةيتتبا  ع  تتب  قتتذوف و صةتتر  تتذةك 
 ة كة يةحه :ةقوكلين  بده كة قذوف كة ك   يا  ن صال كة عيولا

 كةا ن × كةلبمه كةلهي حه = كةلبمه كلا  وك حه + كة ليب  
  بير كةا ن × كة ليب  ½ كةا ن + × كلااك ه = كةلبمه كلا  وك حه 

  بير كةا ن ×  بير كةلبمه كةلهي حه= بير كةلبمه كلا  وك حه+ةعف كة ليب 
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هتتذب ( أن للتتبس  لتتيه س هتتذب كة  غيتتبكة  تتك 9د تتي  لتتيب ل تتي م كةبتتوول )
ذةتتك  تتم  صتتالو تتن  .%(  تتك  قيتتحم كلاوكر كة هتتيبى 9.50;كة  ظتتس قتتو   غتتة )

 كل ل يج كة عيوةه كة ل هحه كة يةحه صال ة ظه كق ك كب مي 
  5أ 5+ ا 4أ 4+ ا 3أ 3 = أ " بقم ثي ة " + ا

 كةوببس 0.046586+ 7::3;4.7أوكر كة  وضبس كةثاثحس " كة قيحم كة هيبي = 
 0.009579كةاكوحتتتتتتس )كةبدبتتتتتتس(+  كةلتتتتتتبمس 0.006934كةاكوحتتتتتتس )كة تتتتتتوز( +

 .)بلح كةقوم( كةاكوحس كةلبمس
( وبوو ماقس اب بيوحس وبوحتس  تين 8:  ليب ل ي م كةبوول )لحظة إنطلاؽ الكرة

كءوكر كة هتتتتيبى ةهتتتتذب كة  ظتتتتس وبعتتتتز كة  غيتتتتبكة كة يو حديلحدحتتتتس وهتتتتك كةلتتتتبمس 
  كة وز وكةبدبس وبلح ( وكةوببس كةاكوحس ة م 0.936كةاكوحس ة م   كةي ف )

( وكةعب س كةاكوحس ة م   بلح 05;.0( )0.935( )0.9:9كةقوم م ك كة وكةك )
.( د تتتي  وبتتتو ماقتتتس اب بيوحتتتس مدلتتتحس وهتتتك    تتت س كةلتتتبمس ةثقتتت  34:كةقتتوم )

 .(;0.88= )0.07( ملو  ل وى ولاةس 8;0.8-و  س كةقوم )
اةتتتتك  ان الوتتتتاق كةيتتتتبب ح  تتتتيج( 4030) "صػػػػريح عبػػػػد الكػػػػريم"يتتتتذدب 

 تتين كةلتتبمه  كة تتنصبكةو تتول اةتتك كةوقتته صتتال   تتك كة لتتي ه اةتتك كةلتت ه وم  حتته 
وكةوقتته  تتك هتتذك  يتتث ي و تتا  تتن كةامتتا كن حو تت  كةيتتبا بلتتبمه   بهتته ويوقتته 
ةيتتتك   تتتب م تتتب كةلتتت ه وحدتتتون  تتتن أيثتتتب كلا تتتوب  تتتعوبه  يةعاقتتته  تتتين كةلتتتبمه 

أ ةتت  لتتي م  بدتتك  لالوتتاق كةيتتبا واكوحتته كلالوتتاق ذكة أه حتته د تتبى ة  قيتت 
ةك أه حتس لتبمس كلوتاق كةيتبا وكةتك أه حتس كةلتبمس كةع ووحتس لالوتاق  ،ة  هيبا وك 

كةيبا كةلي بس  ن     س قوا و ر كةبب ين  ر قوا كةي مين وكةذبكمين كة تا  لتيهم 
 .بيلواق كةيبا بيةلبمس كة اكيوحه كة ليلبس

حتس ألوتاق كةيتبا د ي  وبو ماقس وبوحس  ين كب مي  لقوتس كلالوتاق واكو 
 د  ي كاوكو كب مي  كلواق كةيبا كاوكوة اكوحس كلواق كةيتبا كة تا ح تعا  لعهتي 

أ تتيل بتتي ب   تتوةك ( و :400 تتن ق تت  كة وك ر،و لتتيب دتتا  تتن   يلتتن م تتوكن )
 تتا وبكلتتس  يوكلحتتس م تتك بعتتز  (Maugh,1981 اةتتك  تتي وبتتو ه (م:400)
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يوا كب متتتي  وثبتتتس كةامتتتا ملتتتو كةام تتتين كة  قتتتو ين بدتتتبا كةلتتت س كلتتته  تتتا  يةتتتس اضتتت
(   تب  يلته حلتتتيهم  تا اضتيوا كب متي   لتيب ويتتبكن 0,80كة  توضبس كةثاثحتس اةتك )
%( د تتتي ن هليةتتتك ماقتتتس كب بتتتي  وكةتتته  تتتين لبتتتيح :3كةيتتتبا اةتتتك كةلتتت س  للتتتبس )

كة  تتوضا وكب متتي  كةيتتبا ة ظتتس كلواقهتتي  ه تتي دتتين وتتول كةامتتا و هدتتو ى تتيل 
ك أه حتس كلوتاق كةيتبا ة ظتس و تول كةامتا اةتك م ت ( م4000) ،بي ب   وةا

يت م كلوتاق كةيتبا  تا كة  توضا كةبعيتو  ،ق س كةوثا  ا كة  توضا كةقبضتا،  يل تي
ق     وغ كةاما ق س كةوثتا ةةت ين   قيت   لتيب ويتبكن ووضت  و ب متر ة يتبا، 
م تتتتتك كم بتتتتتيب أن كة  تتتتتوضا بدتتتتتبا كةلتتتتت س بلتتتتتد  متتتتتيم   د تتتتته بعتتتتتز كةقتتتتتوكلين 

 .كة حديلحدحس
( اةتتك للتتبس  لتتيه س هتتذب كة  غيتتبكة وهتتك 9  ةتت   تتن ل تتي م كةبتتوول )و 

   تتت س كةلتتتبمس ةثقتتت  و تتت س كةقتتتوم وكةوببتتتس كةاكوحتتتس ة م تتت  كة تتتوز وكةبدبتتتس 
%(  تتك  قيتتحم 300وبلتتح كةقتتوم وكةعب تتس كةاكوحتتس ة م تت  بلتتح كةقتتوم قتتو   غتتة )

  يث  م كة و   ة  عيوةه كة ل هحه كة يةحه  ،كءوكر كة هيبى 
 7أ 7+ ا6أ 6+ ا5أ 5+ا4أ 4+ا3أ 3قم ثي ة"+ ا = أ "ب  

 0.000687-4.330637-أوكر كة  تتتتتتتتوضبس كةثاثحتتتتتتتتس " كة قيتتتتتتتتحم كة هتتتتتتتتيبي = 
  -كةوببتس كةاكوحتس )كة توز( 0.380305    س كةلبمس ةثقت  و ت س كةقتوم + 

كةاكوحتتتتس )بلتتتتح  كةوببتتتتس 0.04:659 كةاكوحتتتتس )كةبدبتتتتس(+  كةوببتتتتس 0.355:78
 .كةاكوحس )بلح كةقوم( كةعب س 0.000049كةقوم( +

ة  تتوضا ل تتو كةلتت س  صةتتر كةيتتبا ةقتتيلون كة قتتذو ية يتتبى كةبتتي ثين أن ك
د تتتي ي  تتتوو  ،وض تتتنثب  لتتتيبهي بلتتتبمس واكوحتتتس كلالوتتتاق وكب متتتي  لقوتتتس كلالوتتتاق

كلوتتتتاق كةيتتتتبا بوتتتتول كةامتتتتا و يوضلتتتته ولتتتتو  كة  تتتتوضبس وميبهتتتتي  تتتتن كةعوك تتتت  
كهتتتتوكف كةب تتتتث وكلابيبتتتته م تتتتك  و تتتتن صتتتتال ذةتتتتك    قتتتت  كة حديلحدحتتتتس كءصتتتتبى.

 كة ليهلاة 
 الإستنتاجات :
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 ا  ووو ميلس كةب ث وكة لهم كة ل صوم وولي   وأووكة ب حتر كة حيلتية 
و  ا ةور كة عي اة كف  ي حس ومتبز و ليقلتس كةل تي م أ دتن كة و ت  اةتك 

 كفل ل يبية ك  حس :
غيتتبكة كة يو حديلحدحتته  تتم كة و تت  اةتتك كبعتتيو كلاللتتحيا كة بدتتك  ولاةتته كة   -أولاً 

كلايثتتتتب كب بيوتتتتيي وكلايثتتتتب  لتتتتيه س  تتتتا  لتتتت وى ك وكر صتتتتال ة ظتتتته كة  تتتتوضا 
 كةثاثك قيو كةب ث وها دية يةا :

  للتتبس  لتتيه س    تت س كةلتتبمس ةثقتت  و تت س كةيتتو وكةبلتتم د تته ة ظتتس  وكحتتس
 %(.94.93كةويبكن   غة )

 وحتتس ة م تت  للتتبس  لتتيه س    تت س كةلتتبمس ةثقتت  و تت س كةقتتوم وكةوببتتس كةاك
كة تتتوز وكةبدبتتتس وبلتتتح كةقتتتوم وكةعب تتته كةاكوحتتتس ة م تتت  بلتتتح كةقتتتوم ة ظتتتس 

 %(.300كلواق كةيبب   غة )

   للتتتبس  لتتتيه س كةوببتتتس كةاكوحتتتس ة م تتت  كة تتتوز وكةلتتتبمس كةاكوحتتتس ة م تتت
كةبدبتتته وبلتتتح كةقتتتوم ة ظتتتس كق تتتك كب متتتي  ة بدتتتا ثقتتت  كةبلتتتم  تتتا كةويتتتبكن 

 .%(9.50;  غة )

 عب تس ةثقت  و ت س كةلتيمو وكةلتيق وكةيتو و   ت س للبس  لتيه س    ت س كة
كةقتتوا ةثقتت  و تت س كةمصتتذ  و   تت س د حتتس كة بدتتس ةثقتت  و تت س كةيتتو ة ظتتس 

 %(.300لهيحس كةويبكن وة أ كءبز   غة )
 : التوصيات

 اجات يوصى الباحثين بما يمي :إنطلاقاً مما أشارت إليه الإستنت
 عتيو كلاللتحيا كة بدتك  ة  هتيبا كفل بليو  ل ي م كة   ي  كة يو حديلحدك ةاب

قيتتتو كةب تتتث ملتتتو وةتتتر   تتتوبضبية ة  لتتتين  لتتت وى ىوكر  هتتتيبا كة  تتتوضا 
 .كةثاثا

ى
 ))ىالمراجـــــــــــــــــــــــــــــــعى((
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ىأولًاى:ىالمراجعىالطربوظى:
ألتتتأ كة   يتتت  كة يو حدتتتيلحدك  تتتك كة بتتتيل (: 4004) أحمػػػد فػػػؤاد الشػػػا لى -3

 لوبكة ذكة كةلال .كةبضيةك، كفلدلوبضس  ل
 بتتتيول كة حديلحدتتتي كة يوحتتتس و و حقي هتتتي  تتتك (: :400) أمػػػال جػػػابر متػػػولى -4

 كة بيل كةبضيةك، وكب كةو ير ةولحي كةوبيمس وكةللب، كةقيهبا.
ه س بعتتتتتز كة  غيتتتتتبكة كةويلي حدحتتتتتس  لتتتتتي(: 4000) أمػػػػػال جػػػػػابر متػػػػػولى -5

كةقحيلتتتتتية كءلثبويو  بضتتتتتس ة   تتتتتوضبس كةثاثحتتتتتس  تتتتتن كةوثتتتتتا و 
امتتا دتتبا كةلتت س،  ب تتس كةع تتوم كة بيوحتتس وكةللملتتحس، بي عتتس ة

 .كةب بضن كة ب و كءول، كةعوو كءول
 لتتتير لظتتتيم  قتتتوح ك  ولتتت صوكم كة ل لتتتك (: 4006) أميمػػػة إبػػػراهيم العجمػػػى -6

كةص ي  تتتتتك كءللتتتتتا ةويلي حدحتتتتتس كة  تتتتتوضا كةثاثتتتتتك  تتتتتن 
، 74كةوثا  ك دبا كةلت س،  ب تس لظبضتية و و حقتية، كةعتوو 

  س كة بيحس كةبضيةحس  لين، بي عس كفلدلوبضسد ح
 يم حتتس  بلتتي م  تتوبض ك  ق تتبح م تتك بعتتز (: ;400) أيمػػن سػػمير رضػػوان -7

كة  غيبكة كة يو حديلحدحس ة هيبا كة  وضبس كةثاثحس  ن كةوثتا 
 تتتتك دتتتتبا كةلتتتت س ة ليلتتتت ين، بلتتتتيةس  يبحلتتتت يب، د حتتتتس كة بيحتتتتس 

 كةبضيةحس بي عس كة لحي
وبكلتتتتس  ع  حتتتتس  تتتتك  يو حديلحتتتتك كة بدتتتتية (: 6;;3) جمػػػػال عػػػػلاء الػػػػدين -8

 كةبضيةحس، وكب كة عيبف كفلدلوبضس.
، وكب ;م تم كة بدتس،  (: 4009) جمال عػلاء الػدين، ناهػد أنػور الصػباغ -9

 كةي يا كفلدلوبضس
 و حقتتية كة يو حديلحتتك  تتك كة تتوبضا (: 4030) صػػريح عبػػد الكػػريم الفضػػمى -:

  س ة للب وكة واضر، كءبون.كةبضيةك وكءوكر كة بدك،وكب وب
كة حديلحدتتتتتي كة يوحتتتتتس وكءلتتتتتأ كةلظبضتتتتتس (: 5;;3) طمحػػػػػة حسػػػػػام الػػػػػدين -;

 .، وكب كةمدب كةعبيك كةقيهبا3وكة و حقحس،  
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 تتنثيب   تتيبضن  ق ب تتس ة وتتوضب وقتتس (: :400) عبػػد الأميػػر عمػػوان عبػػود -30
كة هتتتتتتتتويف بيةقما)كة   لتتتتتتتتا  تتتتتتتتثاث لقتتتتتتتتي ( و تتتتتتتت  بعتتتتتتتتز 

يلحدحتس بدتبا كةلت س، ب تث  ببض تك  للتوبكي، كة  غيبكة كة يو حد
  ب س م وم كة بيحس كةبضيةحس، كةعوو كة يلر، كة ب و كءول.

ديللتتتتيوةوبحي (: 0;;3) عمػػػػى محمدعبػػػػد الػػػػرحمن، طمحػػػػه حسػػػػام الػػػػدين -33
 كةبضيةس وألأ كة   ي  كة بدك،وكب كةمدب كةعبيك

بعتتز   تتوبضبية لومحتتس  ق ب تتس  تتك ةتتور(: :400) محاسػػن محمد عمػػوان -34
كة  غيتتبكة كة يو حديلحدحتتس وكةقحيلتتية كءلاويو  بضتتس وماق هتتي 
بلتتبمس واكوحتتس الوتتاق كةيتتبا  تتك كة  تتوضا  تتثاث لقتتي   تتك 
دتتبا كةلتت س، ب تتث  للتتوب، كة تته  ب كفق ح تتك كةبكبتتر ة بضيةتتس 
وكة تتتتتتتتبوضم، د حتتتتتتتتس كة بيحتتتتتتتتس كةبضيةتتتتتتتتحس أ تتتتتتتتو قيتتتتتتتتب، بي عتتتتتتتتس 

 كءلدلوبضس.
 وتتتوضب كة  تتتوضا كةثاثتتتك  تتتك ةتتتور (: 4035) محمد أحمػػػد محمد الجمػػػال -35

كة هلتتبكة كة يو حديلحدحتتس كةامتتا دتتبا كةلتت س، بلتتيةس ود تتوبكا 
 .د حس كة بيحس كةبضيةحس بي عس كةاقياض 

كة بتيول كءليلتحس ة  حديلحدتي (: 4004) محمد جابر بريقع، خيريػه السػكرى  -36
كة يوحتتتتتس  تتتتتك كة بتتتتتيل كةبضيةتتتتتك،  للتتتتتنا كة عتتتتتيبف، كةبتتتتتار 

 لدلوبضسكءول، كف
كءليلتتتتتحية كة هيبضتتتتتس وكةصوحتتتتتس (: 4005) محمد عبػػػػػد الػػػػػرحيم إسػػػػػماعيل -37

 ،  للنا كة عيبف بيفلدلوبضس.4كةهبو حس  ك دبا كةل س،  
كلتتأ م تتم كة بدتته  تتك كة بتتيل (: 2000) مػػروان عبػػد المجيػػد ابػػراهيم  -38

  هلله كةوبكق، م ين 3كةبضيةك  
كة وتتتتوب وكةتتتت ع م  قتتتتي    م تتتتم كة بدتتتته (:2005)نبيػػػػل محمػػػػود شػػػػاكر  -39

 و ميهحم، بي عه وحيةك
 :ثانواًىى:ىالمراجعىالأجنبوظى
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