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عمى بعض  kettle bellتأثير استخدام تدريبات الكرة الحديدية 
 البدنية ومستوى الأداء المهارى لسباحة الزحف عمى البطن  المتغيرات

 د/ ناصر محمد ذطبان*
 : المقدمة ومشكمة البحث

إن أهمممم ززتمممريا ي هو اممما همممل يهق  تطممم  ي لستمممل مقتممملهيا لأ ممم  ي   ممملم 
 ط زن يلأنشتا ي هو اميا  دماهيا لام  ا ي تمي يا يلأخهى حتث تقزتر كل نش

  خ امممما قؤهممممل ي  ممممها ي هو اممممن  زز ه مممما هممممهي ي نممممل  زممممن ي نشمممم ط لقزكنمممم  زممممن
 ي لالل إ ى ي ز قلي ا ي    يا

 Dick Hannula & Nortديككك نككانوو ونككورت ثككورنتنلوممه"  

Thornton (2002  أن ز ق ح نج ح أ"    حا هل زمرو  زمن سمعث صن امه )
ي قاهوب، له ك  ج ل ي    حا يقهب ز  قكلن  –ي زز ه ا – ئيالهم ي قاهو  ا ي ز

 (21:321) زن ي زس  يا.
م( أن ي قممماهو  ا ي يهاممميا همممن قممماهو  ا 2001) "حكككازم حسكككن ليشمممته 

هو امميا قخاامميا قطممات إ ممى قح ممتن ي ز ممقلى ي مممانن لي زطمم هى  نممل  ي نشمم ط 
 (22432ي هو ان ي زز ه  )

ي  مم  حتن يحقمم جلن ي ممى ختمما  ( أن:200  )سككارح حسككن البيكك لقممهكه  
زلجمم   قنزيمما ي قكنيممك ي جتمما له ممك صممن تهوممل ي قمماهو  ا ي يهامميا ي ز ئيمما لي قممن 

 (:4:3ققزتر   طل ا ي قتمتل ليلا قزق    زز ه قط .)
( ين يكمممه زشممك ا  ممن 2002)  Dick Hannulaديككك نككانوو  لوممهى 

  ح صممن تهومممل صز يمما ي ق  مميم لي قممماهوب  ممن ي  ممم  حا هممن صمممام قسمتمما ياي  ي  ممم
ي قمماهوب ص ممى كممل جممر  زممن ي زطمم هق ص ممى حمماى اقد نمم  قمممل يلانقدمم ل  جممر  يخممه 
 لين ي امممممل ينممممملي  ي قممممماهو  ا همممممن قممممماهو  ا ي زكلنممممم ا  قحدتمممممل همممممهي ي يمممممه .

(21:321) 
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 زجم ل  من ي ق  يزيما     ز يما  عهقدم   ه زم  جر ي ي ز  صاق يلأاليا لقزسل

 امحي  ك زمل ص مى يكق م ب ق م صا تمثح ي  م  حا  من ي زطم هيا ي حهكيما ق  ميم

  ممن صز يمما ي ممق  م. أ ممه  ز ممال ي حهكيمما لقحدتممل ي زطمم هيا   حهكمما لقنزيمما
(20131) 

 ي قمن ي قزطتايما ي  م  حا قزهونم ا أاي   من ي ز م صاق يلأاليا لق مقخام

 ي زطم هيا ص مى قهكتمري أكسمه ي زمق  م قج مل ق  مم ي زطم هق  م لأاليا إزك نيما ق مطل

 زمن ق قممه  طمن  مه ك ي خملت ص مى ي قي مب  من أنطم  ق م صا زم ك ق  زطم ، ي زمهيا

 قنليم  ص مى ي ز  مم ز م صاق  من الههم   إ مى   اام  ا ي ط زما ي قهبليما ي  ليزمل

 (:2:3).يلأ ال يلأاي   قح تن ي زق  م زتلل ي قسته زز  ي ق  يم
  من ي ق  يزيما ي ل م ئل ي مقخايم أن م(2002)  محمد "عمكى زكك   لومهى 

 ي  مها صنما ي حهكمن ي قاله لقتله من   إ ى تؤا" ي حهكيا  زط هياق  م ي صز يا

 (31::).ي ق  م  هصا  ن لي قأسته يلأاي ، ي زق  م لقح تن زليا  ا
 ينق م   جمهب  من ي ط زما ي  ليزمل أحما ي ز م صاق ي ل  ئل لوهى ي   حث أن

س هق ي زق  زتن   ن يايلاتج م يلاقج ه ا قكلون ص ى لق زل يهقز زطم لقشليدطم، لي 

 يكق  ب ص ى ي زق  م لق  صا ي زاه  لجطا لقا لقل ته يلأاي ، لقح تن ي  زل

   زط هق. أ ال
 مممن هل مممي   مممن ماييممما ي ق ممم تن ا لي مممقخازقط   kettle bellلظطمممها 

ي دمممليا ي خ اممما ي هل ممميا   قمممهق كمتمممهق إ مممى أن ينقشمممها  مممن  ديممما ي  ممم  م  أشمممك ل 
، kettle bellن أج م ، لي ك قمل مملزخق  ا ل ل ي طات ي قاهومن ي قمن ق مقخام زم

هن أايق ز انيا ص ى شكل ي كهق يامهول كمته قتههم  صنما ي د صماق ليدمل قماهوجي  
 (42321) لي زط هوا. ن ي  اتا زن ي قاهو  ا ي مانيا  لاللا   زد  ، لق قخام

(1:321) 
هممن  Kettel bellأن ي ك قممل مممل م( 2001)  تساتسككولين بافكك " لوممهى 
يحا، لي قن ق زل ص ى قنزيا ي دلق ي س مقا ملا  ي ج م ليلألا   أايق ي كل  ن ل 
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ي زخق  ممما، ليزكمممن قدنمممتن قممماهو  قط  صمممن تهودممما قتمتمممل تهودممما ي قممماهوب ي  قمممهى. 
(::32:) 

قنزيما   م  ي  اتما زمن ي  ليئما زنطم Kettel bell لأن ي مقخام ي ك قمل ممل 
لق مم صا  ،ئيمما لي عهليئيمماي دملق لي قحزممل لي هشمم قا لياقمرين  ممن ي ج ممم لي دماهق ي طلي

ص ممممى قد تممممل  ممممهج ياامممم  ا نقتجمممما ي ممممقخايزط   ممممن قح ممممتن ي نيزمممما ي  امممم يا، 
لق قخام  قنزيا ي قمليرن ي  ام ن لي دملق ي  ام يا   زجزلصم ا ي  ام يا ي زخق  ما 
، لق ممممقخام  قتمممملوه ي  ي قمممما ي مانيمممما أ اممممل زممممن أشممممك ل يلأسدمممم ل ي   ايمممما ي  مممم ه 

 (41324)(:4-344 22لي ازم ر لي حريم.)
لولجمما  ،كجممم 41-2 ممن أحجمم م زخق  مما زممن Kettel bell لقظطممه 

زنطم  أن قكملن جمر  ليحما  Kettel bellي  اتا زن يلأشك ل ي زخق  ا   ك قل مل 
 ،زامممزم ص مممى شمممكل يامهومممل   ئممم ا لرنيممما زخق  ممما لهمممهي ي شمممكل يلأكسمممه إنقشممم هي

 يممم   لومممقم قهكتمممب Kettel bellلي شمممكل ي خمممه تقكممملن زمممن  زدممم   ي ك قمممل 
 (22321إ تلين ا زخق  ا يلألرين.)

 ممم  همم زمممن ي قتمممله ي ط ئمممل  مممن زجممم ل ي قممماهوب ي هو امممن  اممم ا ص زممما ل 
لي قمماهوب   لأسدمم ل ليلأاليا ي ز ممم صاق  امم ا خ اممما إلا أن   مم  ي زممماهبتن لا 

خمممعل ممممهيزجطم ي قاهوميممما له مممك  صن يممما خ اممما تل ممملن  طمممهي ي نمممل  زمممن ي قممماهوب
ا،  زن وصنا ي عصمتن لقنزيا قاهيقطم ي مانيا لي زط ه   قي ب ص ى نليحن ي داله 

خمعل خممهق ي   حمث  من زجم ل ي قماهوب قما لاحم  ي   حمث أن هنم ك قامله  مماى 
لنظممهيلأ لأهزيمما حهكمم ا ي ممههيصتن  ممن  ،ي  اتما زممن ي  مم  حتن  ممن حهكمم ا ي ممههيصتن

ن ينط  ي   زل ي ح  مم  من قحدتمل ي ز مقلى ي هقزمن ي ززنملح    م  ح صنما قن تمه   م
ي  تمممللاا ي زح يممما لي    زيممما  مممن  لبإشممم هق ي اهي ممم ا ي  ممم  دا مقح تمممل ،ي  ممم  ق ا

ز ممم  د ا  ممم  حا ي رحمممط ص مممى ي ممم تن  ز ه ممما زممماى   ص يممما حهكممم ا ي مممههيصتن 
ي زمممؤسهق  مممن ي  ممملر  مممن ي  ممم  ق ا  عحممم  يهزيممما ز مممقلى حهكممم ا ي مممههيصتن ل دممما 

ي  زمممل ي  اممم ن  قتمممله ي قممماهوب زمممن خمممعل يلاسدممم ل    مممقخايم ياليا  مممن يقجممم  
له ممك    زممل ص ممى قح ممتن ي دمملق ي  امم يا لي ز ممقلى ي زطمم هى  ممن ن مم  ي قزممهون 

لهممهي زمم  يشمم هيا  kettle bellلهممهي زمم  يحددمم  ي قمماهوب    ممقخايم ي كممهق ي حاتمماق 
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( 22) مNick Beltz, et all  (202:) نك م قر لآخمهلن ي يا اهي ا كع زن  
  Ronal, (21) مDavid K. Spierer et all  (2021)ديفيكد سكبارير ، 
 ( لهمممهي زممم  ا ممم  ي   حمممث ي مممى يجمممهي  همممه  ي اهي ممما   ق مممهت ص مممى22) م(:202)

ص ممى   مم  ي زقيتممهيا  kettle bellقممأسته ي ممقخايم قمماهو  ا  ي كممهق ي حاتايمما 
 ي مانيا لز قلى يلأاي  ي زط هى     حا ي رحط ص ى ي  تن.

 :ندف البحث 
ي مقخايم قمماهو  ا  ي كمهق ي حاتايمما  تطمات ي  حمث ي ممى ي ق مهت ص ممى قمأسته 

kettle bell  ص ممى   مم  ي زقيتممهيا ي مانيمما لز ممقلى يلأاي  ي زطمم هى   مم  حا
 ي رحط ص ى ي  تن.

 : فروض البحث
قلجا  مهل  هيا الا ما إحام ئيا ممتن زقل مت ا ي دي  م ا ي دم يما لي   ايما  -

ا  ممممن ز ممممقلى   مممم  ي زقيتممممهيا ي مانيمممما لز ممممقلى يلأاي  ي زطمممم هى   مممم  ح
 .ي رحط ص ى ي  تن  اى زجزلصا ي  حث ي قجهوميا

قلجا  مهل  هيا الا ما إحام ئيا ممتن زقل مت ا ي دي  م ا ي دم يما لي   ايما  -
 ممممن ز ممممقلى   مممم  ي زقيتممممهيا ي مانيمممما لز ممممقلى يلأاي  ي زطمممم هى   مممم  حا 

 .ي رحط ص ى ي  تن  اى زجزلصا ي  حث ي ا  تا
ا ي دي  ممتتن ي   مماتن  مماى قلجمما  ممهل  هيا الا مما إحامم ئيا مممتن زقل ممت  -

زجزلصقن ي  حث ي قجهوميا لي ا  تا  ن ز قلى   م  ي زقيتمهيا ي مانيما 
 ليلأاي  ي زط هى  ا    ي زجزلصا ي قجهوميا. 

 بعض المصطمحات الواردة ف  البحث 
 kettle bell الكرة الحديدية -

لي قمممن ق زمممل ص مممى قنزيممما ي دممملق ي س مقممما ملاممم   ،همممن أايق ي كمممل  مممن ليحممما
ليزكممن قدنممتن قمماهو  قط  صممن تهودمما قتمتممل تهودمما  ،ج ممم ليلألامم    ي زخق  مماي 

 (:32::ي قاهوب ي  قهى.)
جراءات البحث  : خطة وا 
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 منهج البحث :
 –ي ممممقخام ي   حممممث ي زممممنط  ي قجهومممممن مقاممممزيم ي زجزمممملصقتن )ي قجهوميمممما

  .ي ا  تا(   دي  تتن ي دم ن لي   ا"  زعئزق   تمي ا ي  حث
 :عينة البحث 

م يخقيمم ه ي  تنمما    تهودمما ي  زايمما زممن  مم  حن نمم اى ي شممز   زح  ظمما قمم
قم  حب  ،(    ح2:لقا م غ صااهم ) :202- :202ي لين   زل م ي قاهومن 

تجمم ا ي ز مم زعا :) (  مم  حتن  تهودمما صشممليئيا   ديمم م    اهي مما يا ممقتعصيا لي 
قجهوميممما قممممم لقمممم قد ممميم ي زق دمممتن إ ممممى زجزممملصقتن زقكممم  ئقتن أحمممايهز   ،ي   زيممما

ص ممتطم ليلأخممهى امم  تا  kettle bellقتمتممل ي قمماهو  ا ي زدقهحمما    ممقخايم  
 .(    ح22يتمل ص تط  يا  لب ي قد تا" لقليم كل زنطز  )

 (1) جدول
 (32ن= ) تجانس عينة البحث

وحدة  المتعيرات م
 الػياس

المتودط 
 الحدابي

الانحراف 
 المطياري

مطامل  الوديط
 الالتواء

 ::.0 241 :2.: 241.20  م ي تلل  2

 2.00 42.10 :2.2 :42.1 كجم ي لرن  2

 0.12 24.0 0.42 24.2  نا ي  زه  :

م  مممم  حا 21رزممممن أاي   4
 رحط ص ى ي  تن

 0.21 4.10: 2.21 4.10: ث

م 21اهجمما يلأاي  ي  نممن ل 1
 رحط ص ى ي  تن

 0.0:2 1.40 1:.0 1.42 اهجا

م ههيصممممممممتن 21رزممممممممن أاي   1
 رحط ص ى ي  تن

 0.22 42.20 2.22 :42.2 ث

م ههيصممممممتن 21اهجمممممما أاي   1
 رحط ص ى ي  تن

 :2:.0 1.10 0.11 1.11 اهجا

 
 

 (1) جدولتابع 
 (32ن= ) تجانس عينة البحث
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وحدة  المتعيرات م
 الػياس

المتودط 
 الحدابي

الانحراف 
 المطياري

مطامل  الوديط
 الالتواء

م ههيصمممممتن  21صممممماا شمممممايا  :
 رحط ص ى ي  تن

 21:.0 00.:4 2.02 22.:4 صاا

 0.21 0.10 0.22 0.12 زقه  تلل ي شا  :

 0.121 2:.:1 0.24 1:.:1 صاا/  ز ال ي شايا  20

 0.21 0:.22 2.02 ::.22 صاا ي دلق ي  ا يا   ههيصتن  22

 1:.0 10.:: 2.10 10.:: كجم قلق ي د اا ي يزنى. 22

 2::.0 2.00: 2.14 2.21: كجم .قلق ي د اا ي ي هى  :2

 1:.0 41.0 ::.0 41.22  م زهلنا ز ال ي كقط  24

( أن قممممميم ز ممممم زعا يلا قممممملي   ز مممممالاا ي نزمممممل 2تقاممممم  زمممممن ي جمممممالل )
( ززم  :)±لي زقيتهيا ي مانيا لي زط هوا قتا ي  حث   تنا ي  حث قنحاه زم  ممتن 

 يشته إ ى يصقاي يا قلرو  ي    حتن  ن ق ك ي زقيتهيا.
 تكافؤ عينة البحث:

 (2جدول )
دولة الفروق الإحصائية بين المجموعتين الضابطة والتجريبية ف  ك  من 

 (12=2=ن1)ن  معدوت النمو والمتغيرات البدنية والمهارية قيد البحث

 المتعيرات
وحدة 

 الػياس

 المجمورظ التجريبيظ
 ( 21) ن = 

 المجمورظ الضابطظ
قيمظ )ت(  ( 21) ن = 

 المحدوبظ
الدلالظ 

   م   م الإحصائيظ

 مته ايل 0.11 2.21 0:.244 2.22 :.244  م ي تلل 
 مته ايل 0.24 2:.2 42.11 2:.2 0:.42 كجم ي لرن 

 مته ايل 2:.0 2.21 24.11 2.22 ::.24  نا ي  زه 
م  ممممم  حا 21رزمممممن أاي  

 رحط ص ى ي  تن

 0.21 2.22 4.12: 2.21 4.10: ث
 مته ايل

اهجممممممممممممما يلأاي  ي  نمممممممممممممن 
م رحمممممممممممممط ص مممممممممممممى 21ل

 ي  تن

 ااهج
1.41 0.11 1.4: 0.14 0.22 

 مته ايل

رزممممممممممممممممممممممممن أاي  
م ههيصممممممممممتن 21

رحمممممممممط ص مممممممممى 
 ي  تن

 ث

42.20 2.21 42.20 0.41 0.41 

 مته ايل

 (2جدول )تابع 
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دولة الفروق الإحصائية بين المجموعتين الضابطة والتجريبية ف  ك  من 
 (12=2=ن1)ن  معدوت النمو والمتغيرات البدنية والمهارية قيد البحث

 عيراتالمت
وحدة 

 الػياس

 المجمورظ التجريبيظ
 ( 21) ن = 

 المجمورظ الضابطظ
قيمظ )ت(  ( 21) ن = 

 المحدوبظ
الدلالظ 

   م   م الإحصائيظ

م 21اهجممممما أاي  
ههيصمممممممممتن رحمممممممممط 

 ص ى ي  تن

 مته ايل 1:.0 1:.0 1.11 0.12 2:.1 اهجا

 21صممماا شمممايا 
م ههيصممممتن رحممممط 

 ص ى ي  تن

 مته ايل 0.14 :2.2 20.:4 :2.1 21.:4 صاا

 مته ايل 2:.0 0.01 0.12 0.02 :0.1 زقه  تلل ي شا 
ز مممممممممممممممممممممممممممممممممال 

 ي شايا 
 مته ايل 0.14 0.24 2:.:1 0.21 1:.:1 صاا/ 

ي دلق ي  ا يا 
   ههيصتن 

 مته ايل :0.1 2.02 22.11 2.02 0:.22 صاا

قمممملق ي د امممما 
 ي يزنى.

 مته ايل 2:.0 :0.1 40.:: 2.24 11.:: كجم

 قمممملق ي د امممما
 .ي ي هى 

 مته ايل 0.24 4:.0 2.21: 1:.2 2.20: كجم

زهلنا ز ال 
 ي كقط 

 مته ايل :0.1 :0.4 42.12 2:.2 42.22  م

 2.122(= 0.01( لز قلى الا ا )22* قيزا )ا( ي جال يا صنا اهجا حهوا )
( أنممم  لا قلجممما  مممهل  هيا الا ممما إحاممم ئيا ممممتن 2تقاممم  زمممن ي جمممالل )

جهوميمما  ممن كممل زممن ز ممالاا ي نزممل لي زقيتممهيا زجزمملصقن ي  حممث ي امم  تا لي ق
ي مانيا لي زط هوما قتما ي  حمث حتمث أن جزيم  قميم )ا( ي زح مل ا أكممه زمن قيزما 

( ززممم  يشمممته إ مممى قك  ؤهزممم   مممن ق مممك 0.01)ا( ي جال يممما صنممما ز مممقلى الا ممما )
 ي زقيتهيا.

 أدوات ووسائ  جمع البيانات :
 أوو: أدوات وأجهزة القياس المستخدمة :

 زترين تمن -      ر ي جتنلزتقهجط -
  Dynamometer جط ر ي اتن زلزتقه. -
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 Stop watch   صا إيد ت -     Restameter ي ه ق زته -
 شهوط قي   -   حز م    حا ق  يزن. -
- kettle bell 

 ثانيا: اوختبارات المستخدمة ف  البحث: 
( 2ئطم زه ممل )قمم م ي   حممث    ممقتع  أهي  ي  مم اق ي خمممهي  لي زمتنمما أ ممز 

حممملل ين مممب يلاخق ممم هيا ي مانيممما لي زط هوممما  ديممم   زقيتمممهيا ي  حمممث صمممن تهومممل 
ي قز هق يلا قمي ن ي خ اا  أن ب يلاخق  هيا لي   ا ي مهن ز  ي زدقهحا    قخايم 

 ( :زه ل) kettle bellي قاهو  ا 
 (2اوختبارات البدنية المستخدمة ف  البحث: مرفق) -أ
 ي   زهلنا ز ال ي كقط.جط ر ي جتنلزتقه  د -
 . دي   قلق ي د اا    كت ل جهيم  Dynamometerجط ر ي اتن زلزتقه  -
 يخق  ه سنى ي رهيصتن صها   دي   ي دلق ي  ا يا   ههيصتن  -
 (2اوختبارات المهارية المستخدمة ف  البحث: مرفق) -ب
( 20( زقمممممه رحمممممط ص مممممى ي ممممم تن زمممممن )21اهجممممما يلأاي  ي  نمممممن   ممممم  حا ) -

 ا.اهج 
( زقمممه رحمممط ص مممى 21اهجممما يلأاي  ي  نمممن  حهكممم ا ي مممههيصتن  مممن  ممم  حا ) -

 ( اهج ا.20ي  تن زن )

 .( زقه ههيصتن    حا ي رحط ص ى ي  تن21رزن    حا ) -

 ( زقه    حا ي رحط ص ى ي  تن.21رزن    حا ) -
 .زقه ههيصتن رحط ص ى ي  تن 21صاا شايا ي ههيصتن  ن ز   ا  -

 ن  م  حا  )حهك ا ي رهيصتن( stroke rateي اهب ا  زقل ط ز ال قهاا -
( زقممممه رحممممط ص ممممى 21ي رحممممط ص ممممى ي مممم تن، صممممن تهوممممل رزممممن  مممم  حا )

(/ 10ي مم تن/ صمماا اممهب ا ي ممرهيصتن  ممن   ي ز مم  ا )ث/الهق( سممم  د ممزا )
 رزن ي الهق  يكلن ي ن ق  )الهق/ اقيدا(. 
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 مم  حا )حهكمم ا ي مرهيصتن(  ممن  stroke lengthزقل مط تمملل ي امهب ا  -
( 21) ي رحمممط ص مممى ي ممم تن، صمممن تهومممل ح ممم ب ي ز ممم  ا ي زدتلصممما لهمممن

 ( زقه    حا ص ى ي  تن.21زقه/ صاا اهب ا ي رهيصتن  ن)

         -:kettle bellالبرنامج المقترح لمتدريبات باستخدام أداة  

 (4البرنامج المقترح : مرفق )

 مى قنزيما ز مقلى إ kettle bellتطمات ي مهنم ز  ي زدقمهح    مقخايم أايق  
     ي زقيتهيا ي مانيا لز قلى يلأاي  ي زط هى     حا ي رحط ص ى ي  تن.

 أسس بناء البرنامج المقترح :
  مممن kettle bellلي مممقخايم يايق  زهيصممم ق زمممماأ ي قنمممل   مممن أاي  ي قممماهو  ا -

 .   ز ل ي    حي لحاق ي قاهوميا حقى لا يش ه 
 ي ا ب لزن ي   يط إ ى ي زهكب.  إق    زماأ" ي قاهج زن ي  طل إ ى -
 يلا قهش ا منق ئ  ي اهي  ا ي    دا صنا لا  ي مهن ز . -

 التوزيع الزمن  لموحدة المقترحة :
 (   21).ي قطتئا ي مانيا )ياحز  ( *
 (  0:) .   حا ي رحط ص ى ي  تن *
 kettle bell( .:1 )ي قاهوب    قخايم  *

 (  20) .* ي قطائا لي خق م
 تنفيذ البحث:خطوات 

 القياسات القبمية :
م لحقمممممممى :20/2/202قممممممم إجمممممممهي  ي دي  ممممممم ا ي دم يممممممما  ممممممن ي  قمممممممهق زمممممممن 

 م ل د لأ   قهقتب ي ق  ن22/2/202:3
 م:20/2/202زقيتهيا ي  حث ي مانيا  ن ي  قهق  ن  -
ز مممممممممقلى يلأاي  ي زطممممممممم هى   زطممممممممم هيا قتممممممممما ي  حمممممممممث  مممممممممن ي  ممممممممم  حا تممممممممملم  -

 م.:22/2/202
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 تنفيذ تجربة البحث:
م لحقممى :21/2/202قممم قن تممه لحممايا ي مهنمم ز  ي زدقممهح  ممن ي  قممهق زممن 

( أ مم مي ، يحقمملى كممل :م ص ممى أ ممهيا ي زجزلصمما ي قجهوميمما مليقمم  ):202/:/21
 ( اقيدا. 0:( لحاق ق  يزا رزن ي لحاق )2أ مل  ص ى )

 القياسات البعدية
ممن   قم أجهي  ي دي   ا ي   ايا  زجزملصقن ي  حمث ي قجهوميما لي ام  تا  

 م.:2/202/:2-:2أ  لب ي دي   ي دم ن له ك  ن ي  قهق زن 
 الوسائ  الإحصائية المستخدمة ف  البحث

 ي ل يط -     .ي زقل ط ي ح  من -
 يخق  ه )ا( -    .يلانحهيت ي ز ي ه"  -

 ز  زل يلاهق  ط  -     .ز  زل يلا قلي  -

 عرض ومناقشة النتائج:

 أوو: عرض النتائج: 
 (3جدول )

لة الفروق بين القياسيين القبم  والبعد  ف  مستوى بعض المتغيرات دو 
 (12ن=) لدى ناشئ  المجموعة التجريبية البدنية والمهارية

الاختبارات 
 البدنيظ

 والمؼاريظ

 وحدة
 الػياس

 الػياس البطدي الػياس الػبلي
الغروق بين 
 المتودطين

ندبظ 
 التحدن

قيمظ 
 )ت(

مدتوى 
 2  2م 2  2م الدلالظ

م 21رزممن أاي  
 ممممم  حا رحمممممط 

 ص ى ي  تن

 ايل :1.: %:2.:2 2:.1 0.21 :2.:2 2.21 4.10: ث

اهجممممممما يلأاي  
م 21ي  نمممممن ل

رحممممممط ص ممممممى 
 ي  تن

 ايل 4.22 %1:.21 2.10 0.21 21.: 0.11 1.41 اهجا

 
 (3جدول )تابع 
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دولة الفروق بين القياسيين القبم  والبعد  ف  مستوى بعض المتغيرات 
 (12ن=) لدى ناشئ  المجموعة التجريبية والمهارية البدنية

الاختبارات 
 البدنيظ

 والمؼاريظ

 وحدة
 الػياس

 الػياس البطدي الػياس الػبلي
الغروق بين 
 المتودطين

ندبظ 
 التحدن

قيمظ 
 )ت(

مدتوى 
 2  2م 2  2م الدلالظ

م 21رزممممممممممممن أاي  
ههيصممممممممممتن رحممممممممممط 

 ص ى ي  تن

 ايل 12.: %2:.: 10.: 2.24 10.:: 2.21 42.20 ث

م 21اهجممممممما أاي  
ههيصممممممممممتن رحممممممممممط 

 ص ى ي  تن

 ايل 2:.: %11.:2 ::.2 :0.2 :1.2 0.12 2:.1 اهجا

 21صمممماا شممممايا 
م ههيصمممممتن رحمممممط 

 ص ى ي  تن

 ايل 12.: %::.22 1.11 2.21 1:.:1 :2.1 21.:4 صاا

 ايل 24.: %2:.22 0.01 0.22 :0.1 0.02 :0.1 زقه  تلل ي شاق

ز ممممممممممممممممممممممممممممال 
 ي شايا 

 ايل 11.: %0:.22 :21.1 :0.2 4.10: 0.21 1:.:1 صاا/ 

ي دمممملق ي  امممم يا 
   ههيصتن 

 ايل 41.: %22.10 0:.2 0.21 21.10 2.02 0:.22 صاا

قممملق ي د اممما 
 ي يزنى.

 ايل 12.: %22.14 :4.2 2.22 4:.1: 2.24 11.:: كجم

قممملق ي د اممما 
 ي ي هى 

 ايل 22.: %21.20 1.14 2.21 1.12: 1:.2 2.20: كجم

ز امممل  زهلنممما
 ي كقط 

 ايل 24.: %22.12 01.: 2.22 12.21 2:.2 42.22  م

  2.1:2(=0.01* قيزا )ا( ي جال يا صنا ز قلى ي الا ا )

( لجممممملا  مممممهل  هيا الا ممممما إحاممممم ئيا ممممممتن :تقاممممم  زمممممن جمممممالل هقمممممم )
زقل مممممت ا ي دي  ممممم ا ي دم يممممما لي   ايممممما  مممممن ز مممممقلى   ممممم  ي زقيتمممممهيا ي مانيممممما 
لي زط هوما  مماى زجزلصما ي  حممث ي قجهوميما حتممث جم  ا قيزمما )ا( ي زح مل ا زمم  

( لهممممى يكمممممه زممممن قيزمممما )ا( ي زح ممممل ا صنمممما ز ممممقلى 4.22إ ممممى  24.:مممممتن )
 ( ل ا    ي دي   ي   ا".0.01ي الا ا )

 (4جدول )
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دولة الفروق بين القياسيين القبم  والبعد  ف  مستوى بعض المتغيرات 
 (12ن=) لدى ناشئ  المجموعة الضابطة البدنية والمهارية

الاختبارات 
 البدنيظ

 والمؼاريظ

 وحدة
 الػياس

الغروق بين  الػياس البطدى الػياس الػبلي
 المتودطين

ندبظ 
 التحدن

مظ قي
 )ت(

مدتوى 
 2  2م 2  2م الدلالظ

م 21رزمممممممممممممممممممممن أاي  

 ممم  حا رحمممط ص مممى 

 ي  تن

 ايل ::.2 %22.22 11.: ::.0 1:.0: 2.22 4.12: ث

اهجممممممممممممما يلأاي  
م 21ي  نمممممممممممن ل

رحمممممممممط ص مممممممممى 
 ي  تن

 ايل 2.11 %1.11 1:.0 0.22 0:.1 0.14 :1.4 اهجا

م 21رزممن أاي  
ههيصممممتن رحممممط 

 ص ى ي  تن

 ايل 2:.2 %0:.4 ::.2 2.11 40.21 0.41 42.20 ث

اهجمممممممممممممممممممما أاي  
م ههيصمممممممممممتن 21

رحمممممممممط ص مممممممممى 
 ي  تن

 ايل 2:.2 %4.21 0.24 0.24 ::.1 1:.0 1.11 اهجا

 21صمممماا شممممايا 
م ههيصمممممتن رحمممممط 

 ص ى ي  تن

 ايل 20.: %:1.4 22.: 2.41 12.22 :2.2 20.:4 صاا

 ايل 2.11 %1.21 :0.0 0.22 :0.4 0.01 0.12 زقه  تلل ي شا 

ز ممممممممممممممممممممممممممممال 
   ي شايا

 ايل 2.41 %21.: :1.2 2.21 11.00 0.24 2:.:1 صاا/ 

ي دمممملق ي  امممم يا 
   ههيصتن 

 ايل ::.2 %0:.: 2.01 0.42 10.:2 2.02 22.11 صاا

 ايل 2.41 %::.2 0:.0 2:.2 4.20: :0.1 40.:: كجم قلق ي د اا ي يزنى.

 ايل 2.11 %1.12 2.41 2.21 4.10: 4:.0 2.21: كجم قلق ي د اا ي ي هى 

لنممممممممما ز امممممممممل زه 
 ي كقط 

 ايل 1:.2 %1.11 ::.2 2.11 41.10 :0.4 42.12  م

 2.1:2(= 0.01* قيزا )ا( ي جال يا صنا ز قلى ي الا ا )

( لجممممملا  مممممهل  هيا الا ممممما إحاممممم ئيا ممممممتن 4تقاممممم  زمممممن جمممممالل هقمممممم )
زقل مممممت ا ي دي  ممممم ا ي دم يممممما لي   ايممممما  مممممن ز مممممقلى   ممممم  ي زقيتمممممهيا ي مانيممممما 



 

 

                                                                                                                      :4           

      

 مجلظ أديوط لطلوم وفنون التربيظ الرياضيظ

 

حمث ي ام  تا حتمث جم  ا قيزما )ا( ي زح مل ا زم  لي زط هوا  ماى زجزلصما ي  
( لهممممى يكمممممه زممممن قيزمممما )ا( ي زح ممممل ا صنمممما ز ممممقلى 20.:إ ممممى  2:.2مممممتن )

 ( ل ا    ي دي   ي   ا".0.01ي الا ا )
 (5جدول )

دولة الفروق بين القياسيين البعديين لدى مجموعت  البحث التجريبية والضابطة 
 12ن= ارية قيد البحثمستوى بعض المتغيرات البدنية والمه ف 

الاختباااااااااااااااااارات 
 البدنيظ

 والمؼاريظ  

 وحدة
 الػياس

قيمظ  المجمورظ الضابطظ المجمورظ التجريبيظ
 )ت(

مدتوى 
 2  2م 2  2م الدلالظ

م  ممم  حا 21رزممن أاي  
 رحط ص ى ي  تن

 ايل 12.: ::.0 1:.0: 0.21 :2.:2 ث

م 21اهجا يلأاي  ي  نمن ل
 رحط ص ى ي  تن

 11.: 0.22 0:.1 0.21 21.: اهجا
 ايل

م ههيصممتن 21رزممن أاي  
 رحط ص ى ي  تن

 21.: 2.11 40.21 2.24 10.:: ث
 ايل

م ههيصمممممتن 21اهجممممما أاي  
 رحط ص ى ي  تن

 11.: 0.24 ::.1 :0.2 :1.2 اهجا
 ايل

م ههيصتن  21صاا شايا 
 رحط ص ى ي  تن

 41.: 2.41 12.22 2.21 1:.:1 صاا
 ايل

 ايل 22.: 0.22 :0.4 0.22 :0.1 زقه  تلل ي شا 

 ايل 4:.: 2.21 11.00 :0.2 4.10: صاا/  ز ال ي شايا 

 ايل 24.: 0.42 10.:2 0.21 21.10 صاا ي دلق ي  ا يا   ههيصتن 

 ايل 14.: 2:.2 4.20: 2.22 4:.1: كجم قلق ي د اا ي يزنى.

 ايل 21.: 2.21 4.10: 2.21 1.12: كجم قلق ي د اا ي ي هى 

 ايل 14.: 2.11 41.10 2.22 12.21  م قط زهلنا ز ال ي ك

 2.122(= 0.01* قيزا )ا( ي جال يا صنا ز قلى ي الا ا )

( لجممممملا  مممممهل  هيا الا ممممما إحاممممم ئيا ممممممتن 1تقاممممم  زمممممن جمممممالل هقمممممم )
زقل ممت ا ي دي  ممتتن ي   ممماتن  مماى زجزمملصقن ي  حمممث ي قجهوميمما لي امم  تا  مممن 

جممممم  ا قيزممممما )ا( ز مممممقلى   ممممم  ي زقيتمممممهيا ي مانيممممما لي زط هوممممما  ممممماى حتمممممث 
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( لهى يكمه زمن قيزما )ا( ي زح مل ا صنما 4:.:إ ى  21.:ي زح ل ا ز  متن )
 ( ل ا    ي زجزلصا ي قجهوميا.0.01ز قلى ي الا ا )

 ثانيا: مناقشة النتائج 
( لجممممملا  مممممهل  هيا الا ممممما إحاممممم ئيا ممممممتن :تقاممممم  زمممممن جمممممالل هقمممممم )

تمممممهيا ي مانيممممما زقل مممممت ا ي دي  ممممم ا ي دم يممممما لي   ايممممما  مممممن ز مممممقلى   ممممم  ي زقي
لي زط هوما  مماى زجزلصما ي  حممث ي قجهوميما حتممث جم  ا قيزمما )ا( ي زح مل ا زمم  

( لهممممى يكمممممه زممممن قيزمممما )ا( ي زح ممممل ا صنمممما ز ممممقلى 4.22إ ممممى  24.:مممممتن )
 ( ل ا    ي دي   ي   ا". 0.01ي الا ا )

ي ز مقخازا  kettle bellلي مرى ي   حمث ه مك ي قح من إ مى ي مقخايم أايق 
قاهوميا  اى لاصمى ي    حا حتث ق  صا  ق ك يلأايق ص ى ق  مم ايخل ي لحايا ي 

 Early Vertical Forearm (EVF)ي لام  ي  زملا"    م صا )زهح ما ي شما(
 utilizesزز  تؤاى إ مى شما  امحيحا    مقخايم ي مرهي     ك زمل  من شما ي زم   

the entire forearm، لقتمملوه هيكممهق ي  اممعا   طممم لح مم  لامم  ي  مم صا
لي قممماهوب ص مممى حهكممم ا   kettle bellصمممن تهومممل ز مممك  (EVF)ي  زممملا" 

 .،ي ههيصتن  ن ي    حا ي حهق
 يلا ممق  نا أن( :::2) "أسككامة كامكك  راتككب ل ممى هممهي ي امماا يشممته  

ي حهكمن  ي قامله لقتملوه منم   إ مى تمؤاى لي ز تنا  ن ي    حا ي ز  صاق  أاليا
 ي ق  م،  هصا  ن ي قأستهل  يلأاي  زليا  ا قح تن ص ى ي زل زز  ي زق  زتن صنا

 من  ق مطم ي زم   ايخمل ي ز مقخازا ي ز م صاق ي  نيما يلأاليا أكما   مأن قما زم  لهمهي
 (1:32). ك ز ا لظي يا ق مئا لقازن ي خ اا ي    ح ه   ك   ق

لوهى ي   حث أن زا ي رهي   لإز م سم ي ايط لأ  ل  ن زهح قن ي ماخلل 
ل طمممهي   Rotateله ي تمممل ن لي ز مممك ي ممممب صز يممما الهين ي ج مممم حممملل ي زحممم

ه زمما   kettle bellي مالهين قممأسته ص ممى قكنيمك ي  مم  حا لصزممل ي شما لقمماهو  ا 
 جاي  حالث ي دلق ي  ا يا لي داهق يسن   ي ز ك لي  حب ايخل ي ز  .



 

 

                                                                                                                      :1           

      

 مجلظ أديوط لطلوم وفنون التربيظ الرياضيظ

 

ق مممقخام  قزيممما  kettle bell مممأن  David" (2021 ) ديفيكككد"ليشمممته 
لقحزمممممل ي  مممممهصا لي قلي ممممممل  ي  اتممممما زمممممن ي زقيتمممممهيا ي مانيممممما زنطممممم  قحزمممممل ي دممممملق

 ( 4:321).لي زهلنا
م( 2001) محمككود جمككالزممن  لقق ممل نقمم ئ  هممه  ي اهي مما زمم  اهي مما كممع 

( أن 4) (2022)  ضكككحى فتحككك  ،(2) (2001) حكككازم حسكككن محمكككود (،22)
لا مقخايم ي قمماهو  ا ي يهامميا ليلأاليا ي ز م صاق  ممن ق  ممم ي  م  حا يسممه يتجمم من 

  هى لي مانن  اى ي    حتن. ن قح تن ز قلى يلأاي  ي زط
لبه ك يكلن قا قحدل ي  مه  يلألل لي مه" تمنج ص مى قلجما  مهل  هيا 
الا ممما إحاممم ئيا ممممتن زقل مممت ا ي دي  ممم ا ي دم يممما لي   ايممما  مممن ز مممقلى   ممم  
ي زقيتمممهيا ي مانيممما لز مممقلى يلأاي  ي زطممم هى   ممم  حا ي رحمممط ص مممى ي ممم تن  ممماى 

 .زجزلصا ي  حث ي قجهوميا
( لجمممملا  ممممهل  هيا الا مممما إحامممم ئيا مممممتن 4قممممم )لوقامممم  زممممن جممممالل ه 

زقل مممممت ا ي دي  ممممم ا ي دم يممممما لي   ايممممما  مممممن ز مممممقلى   ممممم  ي زقيتمممممهيا ي مانيممممما 
لي زط هوا  ماى زجزلصما ي  حمث ي ام  تا حتمث جم  ا قيزما )ا( ي زح مل ا زم  

( لهممممى يكمممممه زممممن قيزمممما )ا( ي زح ممممل ا صنمممما ز ممممقلى 20.:إ ممممى  2:.2مممممتن )
   ي   ا".( ل ا    ي دي 0.01ي الا ا )

لي مممرل ي   حمممث ي قدمممام  مممن ز مممقلى يلأاي  ي زطممم هى قتممما ي  حمممث   زجزلصممما 
ي اممم  تا لا مممقخايزط  زجزلصممما زمممن ي قممماهو  ا ايخمممل ي زممم   زقنلصممما هيا ي تممم    
ي قن   ن لي زن  م ا  طمه  ي زهح ما لي قمن أسم ها الي م  ي  م  حتن نحمل ي زز ه ما زمن 

ج م ا ي زدمههق ص متطم لي قدتميم ي زققم  ن  طمم أجل ي ق  م لي ى ينقظ زطم لي قمريزطم    لي
 .  اا  ا ي ى ي اي   نحل يجقي ر يقد ن ي ز قلى ي زط هى لي هقزن

أن ي زهح مما يلأل ممى زممن ي زز ه مما  (:200  )عصككام عبككد الخككالقليشممته  
ي هو ايا ققلجم   تطم  الي م  ي زز ه ما نحمل إشم    ي ح جما   نشم ط لي حهكما، ي مق  م 
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ظطمممم ه ي  دمممماهق ززمممم  تج ممممل ي زز ه مممملن يدلزمممملن    زرومممما زممممن ي حهكمممم ا ي حهكممممن، لي 
 (.311 :اس  ا ي هيا لي قزتر ص ى أقهين  )

 مصكككطف  ككككاظم مختكككار", م(2001) محمد عمككك  القككك ليامممتط كمممع زمممن  
م(  ممممن أن أاي  ي  مممم  حتن   زطممممم هيا يلأ   مممميا لقكهيههممممم   تممممه  زقنلصممممما :::2)

 زز ه ممتن  مم اي  ززمم  تج  طممم لزقيتممهق  مملي   ممأاليا ت ممل أل مممالن قستممه حمملي  ي
ي ممقتي لن يلأاي   ممن ي زمم   ل شممكل اتنمم زيكن زممنظم  قامم   زاهكمم     ممهي  ايخممل 
ي زممم   ي مممه" تقحمممهك  يممم  زمممن حتمممث ي ز ممم  ا ليلاقج هممم ا لكمممه ك ي قلقتممما ي رزنمممن 
 حهكمم ا ي ج ممم لق   ممل يلأاي   شممكل زقلي ممل ي ممطم  ممن قح ممتن يلأاي  ي زطمم هى 

 (.2:2 -3221 :2( )321 20    حا )ي ن ق  صن يلا قزهيه  ن ي
 Daveديفيكككد شكككميث" لقق مممل نقممم ئ  همممه  ي اهي ممما زممم  اهي ممما كمممع زمممن  

Schmitz (200:)جككككككوان (، 24) مJohn  (2022)( لي قممممممن إشمممممم هيا :2) م
إ ى قح ن ي زجزلصقتن ي قجهوميا لي ام  تا  من زقيتمهيا ي  حمث ي مانيما لز مقلى 

 يلأاي  ي زط هى.
ي  ه  ي س نن لي ه" تمنج ص مى قلجما  مهل  هيا لبه ك يكلن قا قحدل  

الا ممما إحاممم ئيا ممممتن زقل مممت ا ي دي  ممم ا ي دم يممما لي   ايممما  مممن ز مممقلى   ممم  
ي زقيتهيا ي مانيا لز قلى يلأاي  ي زطم هى   م  حا ي رحمط ص مى ي م تن زجزلصما 

 .ي  حث ي ا  تا
( لجمملا  ممهل  هيا الا مما إحامم ئيا مممتن 1كزمم  تقامم  زممن جممالل هقممم )

ي دي  ممتتن ي   ممماتن  مماى زجزمملصقن ي  حمممث ي قجهوميمما لي امم  تا  مممن زقل ممت ا 
ز قلى جزي  ي زقيتهيا ي مانيا لي زط هوا  اى حتث ج  ا قيزا )ا( ي زح ل ا 

( لهممى يكمممه زممن قيزمما )ا( ي زح ممل ا صنمما ز ممقلى 4:.:إ ممى  21.:زمم  مممتن )
 ( ل ا    ي زجزلصا ي قجهوميا.0.01ي الا ا )

  زجزلصمممممما ي قجهوميمممممما صممممممن ي زجزلصمممممما  لي ممممممرى ي   حممممممث ه ممممممك ي قح ممممممن
لي قمن ق م صا ص مى  kettle bellي ا  تا   قماهو  ا ي يهاميا ي ز مقخازا  مأايق 
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قنزيا ي دلق ي  ام يا   مههيصتن ززم  ي م صا ص مى ي ماخلل ي امحي  إ مى ي زم   ززم  
تممؤاى إ ممى ز ممك   مم ل لياي  زهح قممن ي شمما لي مما    ك  ئمما لقممأسته، لي قممن ق مم صا 

لي  مم صا لي زه ممل  ممن لامم  ي ز ممك  ممن زهح مما ز كممهق جمماي ززمم  ص ممى لامم  ي تمما 
 تقت ب زهلنا لقلق  ن ي كق تن لي ظطه  ج ل ي شاق أكسه تللا لقلق. 

م( ينمم   قتمملوه ي  مم  حا 2001)  Havrilukجككيم نككافينج  لقمما أشمم ه 
لاممما زممن يلاهقزمم م ممما ي مندتمما زعز مما ي تمما   زمم   لأاي  شمماق اممحيحا ل  ص مما، 

 ممم زممن الهق ي ممرهي  لو ممن ه ممك ي امميط  3:0  :2ي ز ممك زممن  لق ممقيه  زهح مما
كزم   مل كنما قام  هيحما ي تما  ، أتهيت يلأا    لأ  ل ز  يهق    ي زه ل ص  يم 

 (321::لي   صا ص ى اخهق لقح لل ي ا لا.)
م( أن 2000)  Montgomery مكككككوت جومكككككان لقممممما أشممممم ها اهي ممممما 

ى ي زطم هيا ي حهكيما لأصمرى ي قاهوب   لأسد ل أاى إ ى قح من رزمن يلأاي  لز مقل 
(  ممن قنزيمما ي امم  ا ي مانيمما kettle bell) ه ممك إ ممى     يمما ي قمماهوب   لأسدمم ل

 (  ::3 20) ي خ اا مق ك ي زط هيا لي ه" أاى ماله  إ ى قح تن رزن يلأاي .
م( إ ى أن ي قاهوب    زد لزم ا :202) Ronalكز  أش ها أيا  اهي ا 

هى  ممممن قنزيمممما ي امممم  ا ي مانيمممما ي خ امممما قمممما أاى إ ممممى قح ممممتن ي ز ممممقلى ي زطمممم 
   زط هق قتا ي اهي ما  لولامى ي   حمث  أهزتقطم  خ امق   من  قمهق يلاصمايا ي ممانن 

 (3221 :2) ي   م لي خ ج
لبه ك يكلن قا قحدمل ي  مه  ي س  مث لي مه" تمنج ص مى أنم  قلجما  مهل  
هيا الا مما إحامم ئيا مممتن زقل ممت ا ي دي  ممتتن ي   مماتن  مماى زجزمملصقن ي  حممث 
ي قجهوميممممما لي اممممم  تا  مممممن ز مممممقلى   ممممم  ي زقيتمممممهيا ي مانيممممما ليلأاي  ي زطممممم هى 

 ل ا    ي زجزلصا ي قجهوميا. 
 اوستنتاجات  

أاى إ مى قح من  من ز مقلى  kettle bellمهنم ز  ي قماهو  ا    مقخايم أايق  -
م رحمط 21اهجا أاي   –م رحط ص ى ي  تن21يلأاي  ي زط هى )رزن أاي  

م 21اهجما أاي   –هيصتتن رحط ص ى ي م تنهم 21 رزن أاي  -ص ى ي  تن
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 -هيصتتن رحط ص مى ي م تنهم 21صاا شايا  –هيصتتن رحط ص ى ي  تنه
 ز ال ي شاق (  اى لاصمى    حا ي رحط ص ى ي  تن.  -تلل ي شاق

أاى إ مى قح من  من ز مقلى  kettle bellمهنم ز  ي قماهو  ا    مقخايم أايق  -
قلق  –قلق ي د اا ي يزنى –ا ي رهيصتن     ي زقيتهيا ي مانيا )قلق صاع

زهلنا ز ال ي كقمط(  ماى لاصممى ا م  حا ي رحمط ص مى  -ي د اا ي ي هى 
 ي  تن.
 التوصيات:

 زمم   طمم   kettle bellي ممقخايم ي قمماهوب    ممقخايم قمماهو  ا ي كممهق ي حاتايمما  
 زن قأسته إتج من  ن قح ن ي ز قلى ي مانن لي زط هى      حتن.

م قمممماهو  ا يلاسدمممم ل   قجمممم   ي  زممممل ي  امممم ن  زطمممم هيا ي قل مممم   ممممن ي ممممقخاي 
 ي    حا.

ي قممل   ممن ي ممقخايم يلااليا ي ز مم صاق لي مات مما لي قممن ق مم صا ص ممى قح ممتن  
 صز يا يلااي  ي زط هى لي  نن  زط هيا ي    حا.

 (( عاااااااااااااااااااااااااالمراج)) 
 أولا: المراجع الطربيظ:  

ايه ي  كمممه  ،ي دممم ههق ،:ط ،  ممميم ي  ممم  حاق 3(1999أسكككامة كامككك  راتكككب ) -1
 ي  هبن.

 أسممه مهنمم ز  قمماهومن    ممقخايم ي قزهونمم ا  :(2005) حككازم حسككن محمككود -2
ي نلصيمما ص ممى قح ممتن يلأاي  ي  نممن  زطمم هق ي طت ممن كتممه ص ممى 

 ،ي زج ا ي   زيما    ملم ي قهبيما ي هو اميا لي مانيما ،ي زقليروتن 
 .ج ز ا ي زنالهق ،ياك يا ي قهبيا ي هو ا ،ي  اا ي هي  

قأسته قاهو  ا يلأاي  ي  نن ص ى زقيتهيا  (:2003سارح حسن فؤاد البي  ) -3
متلزيك نيكيما زخقم هق لز مقلى يلأاي   من لز مقلى يلأاي   من 

    حا ي ااه.
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قأسته مهن ز  قاهو  ا نلصيا  قح متن ز م  ا ي مما   (:2011ضحى فتح  ) -4
ى ي ممم تن، ه ممم  ا لي ز مممقلى ي هقزمممن  مممن  ممم  حا ي رحمممط ص ممم

 ز ج قته، ك يا ي قهبيا ي هو ايا، ج ز ا تنت .
ايه  ،1ط ،قماهوب ي  م  حا :م(1998عمى ذكى محمد, أسكامة كامك  راتكب ) -5

 .ي ز  هت، ي د ههق
 ايه إندم ه( قماهوب، ق  ميم، )قكنيمك، ي  م  حا :م(2002عمكى زكك  محمد ) -6

 .ي  هبن، ي د ههق ي  كه
 – ي قمممماهوب ي هو اممممن نظهومممم ا م(:2003)عصككككام الككككدين عبككككد الخككككالق  -7

 ،يا كناهوا.22قتميد ا ، زنشأق ي ز  هت، ي د ههق، ط
 ي ممممممقهيقتجيا قمممممماهوب ي ن شممممممئتن ، زنشممممممأق م(:1998عصككككككام محمد حممكككككك  ) -8

 ي ز  هت، يا كناهوا.
 قممممأسته ي قمممماهو  ا ي زشمممم     مممم اي     ممممقخايم   مممم  محمد أحمككككد عبككككد  :  -9

 ممقل" ي هقزممن   مم  حن ي رحممط ص ممن يلأجطممرق ي  نيمما ص ممن ي ز
ي  تن   ن شئتن ، ه   ا ز ج قته مته زنشلهق، ك يما ي قهبيما 

 م.2002ي هو ايا   منتن    طهم، ج ز ا ح لين،
 إ ممقهيقتجيا ي قماهوب ي هو اممن  من ي  مم  حا ،  م(:2005) محمد عمك  القكك  -10

 ي زهكر ي  هب   نشه، ي د ههق.
 .ي رق رول ،ائ ي   زيا      حاي ز   (:2005محمد عم  الق  ) -11
 زدقمهح    مقخايم زم ئن قماهوب مهنم ز  أسمه  :م(2007محمكود جمكال ) -12

   امحا،  ي زهق تما ي مانيا ي  ي قا ز قلى  ص ى خ اا أاليا
 ه   ا اكقلهيق، ز يا ي قهبيا ي هو ايا، ي ج ز ا يلأهانيا.

 كامك  راتكب مصطف  كاظم مختار, أبكو العكأ أحمكد عبكد الفتكاح, أسكامة -13
 ي  مم  حا زممن ي ماييمما إ ممى ي  تل مما ، ايه ي  كممه  م(:1998)

 ي  هبن، ي د ههق.
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