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 التحركات الخططية الهجومية وعلاقتها بمستوى الذكاء
 لدى ناشئي كرة السلة

  أ.د/ محمـد أحمـد الحغنـاوي*                                         
 أ.د/ ربد الحكيم رزق ربدالحكيم**                                    

 د/ انجي رـادل مـتولـى***                                                                                
 /أحمد محمد أحمد رباسأ****           

 المقدمة ومشكلة البحث:
السريع سمة ىذا العصر وما يصاحبو مف  العمميأصبح التطور         

نتاجو بصورة خيالية  فيتغيرات واتجاىات جديدة وأفكار تؤثر   فيأسموبو وا 
وتعتبر التغيرات السريعة التي يمر بيا المجتمع والتي تتطمب  ت،كافة المجالا

أف يكوف الفرد قادر عمى تقبل أقصى قدر مف التعمـ، وأصبحت العموـ 
المختمفة تتجمع وتتقابل مف أجل الارتقاء بكل مجالات الحياة المختمفة، 

في والألعاب الجماعية أصبحت في منزلة عالية بسبب التقدـ العممي والبحثي 
الزمف الحاضر مشتممة في ذلؾ كل جوانبو وخصوصاً في عمميات التدريب 
لإخراج كل ما ىو حديث لممساىمة في تطوير مختمف الأنشطة الرياضية 

 وقدرات اللاعبيف المختمفة.

                                                           

كمية التربية  -الرياضي وعموـ الحركة أستاذ تدريب الكرة الطائرة المتفرغ بقسـ التدريب *
  جامعة أسيوط -الرياضية

 -كمية التربية الرياضية -أستاذ عمـ النفس الرياضي بقسـ العموـ التربوية والنفسية الرياضية **
 جامعة أسيوط

كمية التربية  -وعموـ الحركة أستاذ مساعد تدريب كرة السمة بقسـ التدريب الرياضي ***
 جامعة أسيوط -الرياضية

 .جامعة أسيوط -كمية التربية الرياضية -أخصائي رياضي ****
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كرة السمة تمتاز بتنوع مياراتيا وخططيا الأمر الذي آثار  رياضةو 
انبيا وظير ىذا واضحاً مف البحث في كافة جو  فيعمماء التدريب الرياضي 

الخططية  خلاؿ التطور الكبير الذي ظير في فنوف المعبة سواء الميارية أو
 (2:3بيا بيدؼ الوصوؿ إلى أفضل النتائج،.) والارتقاء

وتتطمب عممية إعداد لاعب كرة السمة كغيره مف لاعبي الأنشطة 
بصورة تتداخل فييا ىذه  الجماعية إعداداً متكاملًا بدنياً وميارياً ونفسياً وخططياً 

  الجوانب ليؤثر كلًا منيا في الآخر ويتأثر بو
" محمد علاوى، كمال الدين درويش، عماد الدين عباس"ويرى كلًا مف  

امتلاكو للأساليب الميارية،  فيأنو كُمما كانت قدرة اللاعبيف كبيرة  ـ(2003)
بما يسمح ليا  كمما كانت قدرتو عمى تنفيذ الواجبات الخططية كبيرة أيضاً 

الجُيد، ويأخذ فرصتو كاممة لتحميل  في واقتصادالحركة  فيبمردود كبير 
 ( 35: 11مواقف المعب داخل الممعب أثناء المباراة.)

( أف الخطط تنقسـ الى خطط ىجومية م4991) "مفتى إبراهيم"ويذكر 
ا كفاءة تنفيذ الخطط ومني فيكما أف ىناؾ عدة عوامل تؤثر  وخطط الدفاعية،

 الذىنيمستوى المياقة البدنية ومرحمة إتقاف الميارات الاساسية ومستوى الإعداد 
 (29: 16) للاعب ومستوى الصفات الإرادية لدى اللاعبيف

إلى أف اللاعب ـ( 2008)" عبدالعزيز راندي ،محمد إبراهيم"ويشير 
المعد ذكاءه الخططي بصورة جيدة تكوف سرعة تمبيتو أسرع مف غيره وسرعة 

تمبية تمعب دوراً ىاماً في أداء لاعب كرة القدـ بلا شؾ، وىي تعتبر حالياً مف ال
أىـ مميزات لاعب كرة القدـ الحديث، كما أف الذكاء الخططى ىو الجنوح نحو 

مرحمة  فيالمثمى لمتفكير الخططى والذى قد يكوف مرتبط بالسموؾ  الاختيارات
 (103: 10) .التنفيذ

أف يكوف فكرة عف طبيعة الذكاء وعف  ومف الميـ بالنسبة لممعمـ
الأبحاث المختمفة التي أجريت لتمقي ضوءً عمى ىذا الموضوع، وىناؾ علاقة 
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وثيقة بيف الذكاء وبيف التقدـ التعميمي في المدرسة والذي يقوـ المعمـ بدور 
كبير في الحث عميو وتنميتو، ولما كاف التحصيل الدراسي والنجاح في 

كاء اتصالا وثيقا فمف العبث أف نحاوؿ فيـ النمو المدرسة يتصلاف بالذ
 (38: 5الأكاديمي دوف أف نيتـ بمعنى الذكاء وطبيعتو. )

)القدرة عمى التعمـ( ووفقاً ليذا التعريف يصبح ذكاء الفرد  ويعرؼ الذكاء
مرىوف بمدى قابميتو لمتعمـ بالمعنى الشامل فكمما ازداد ذكاءه كاف أكثر استعدادا 

 ( 40: 5مجاؿ خبرتو ونشاطو ) لمتعمـ واتسع
فاللاعب الذكي يتميز بالسرعة وحُسف التصرؼ في مواقف المعب        

المتغيرة، وأقدر عمي سرعة الإدراؾ وقراءة المواقف لتوقع سموؾ المنافس أثناء 
المعب ويستطيع أف يتخذ القرار المناسب في الوقت المناسب وبالسرعة 

 ( 45: 14) المناسبة.
كاء ما ىو إلا عممية تحويل المعطيات المختمفة لمنمو العقمي وقياس الذ

والذكاء الي ارقاـ وكميات، ومعرفة مدي تناسب تمؾ الارقاـ مع عمر الطفل 
ولمحصوؿ عمي عمر الطفل الحقيقي، ولمحصوؿ عمي مستوي الذكاء عند 

: 4الطفل ومقارنتو بالعمر ذاتو لدي الأطفاؿ الأخريف في نفس المستوي تقريبا )
147.) 

والواقع الذي نتفق معو كثيراً)أف الذكػاء لا يمنح لمطفل لحظة ميلاده، إنما 
يتكوف مع مختمف مراحل النمو، ويخضع في ذلؾ لمعديد مف العوامل مثل 
مساىمة الوالديف والمناخ العائمي ونمط الحياة ورغبة الزوجيف في إنجاب الأطفاؿ 

شتيـ ىذه الظروؼ المواتية عمى ومف ىنا فإف بعض الأطفاؿ يصادفوف في معي
 (21: 4) حيف يحرـ منيا الآخروف.

كرة السمة وذات  فيويعتبر التصويب إحدى الميارات اليجومية الميمة 
إرباؾ دفاعات المنافس ولأىميتيا يمكف اعتبارىا الميارة الأساسية الأولى  فيفاعمية 
 ( 17) المباراة. فيعف طريقيا يمكف لمفريق أف يحقق الفوز  التي
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تعتمد عمييا المعبة لما ليا  التيويعتبر ناشئ كرة السمة القاعدة العريضة 
المستقبل كما أنيا تستحوذ عمى القطاع العريض حيث  فيمف تحقيق إنجازات 

سنة مف  12خُصص ليا مسابقات مختمفة لمرحمة الناشئيف وىى تحت سف 
ذلؾ فعممية سنة مف خلاؿ منافسات ول 16وتحت  14خلاؿ ميرجانات وتحت 
تُبنى عمييا المستويات العميا  التيالركيزة الأساسية  ىيإعداد ناشئ كرة السمة 

منيـ مف خلاؿ تدريبيـ وتييئتيـ بما  والاستفادةويجب الكشف عف تمؾ المواىب 
يتناسب مع خصائص المرحمة السنية ومميزاتيا الفردية بالإضافة إلى إمكانية 

 ( 114: 15المستويات.) التطوير لقدراتيـ لمتطمبات ىذه
ف الناشئ الذكي أقدر مف غيره بطبيعة الحاؿ عمي سرعة التصرؼ فإ لذا

في مواقف المعب المتغيرة، وكذلؾ سرعة الإدراؾ والتبصر بنتائج الأداء الذي 
يقوـ بو، وأقدر عمي رؤية الصورة الكمية لميجوـ وتوقع سموؾ المنافس في أثناء 

عمـ الحركي والتعمـ الخططي لموصوؿ إلي أعمي المعب، كما أنو أقدر عمي الت
 المستويات الرياضية.

( أف لإكساب اللاعبيف م0222)"محمد كشك وأمرالله البساطى"ويذكر 
المقدرة الخططية يجب تدريبيـ منذ الصغر عمى التحمل الخططى كأفراد 

بأداء الميارات المختمفة بالكرة أو بدونيا مع  ارتباطيـومجموعات مف خلاؿ 
ميل أو أكثر ويجب التدريب عمى المباريات المصغرة عمى شكل ألعاب صغيرة ز 

المراحل السنية المبكرة حيث يتمتع اللاعبوف بمواقف المعب خلاؿ  فيخاصة 
المباشر بالكرة وقدرتيـ عمى أداء الميارات  اتصاليـتمؾ المباريات مف خلاؿ 
: 12) تمؾ التدريبات. فيالبدنية المتواجدة  النواحيالفنية والخططية وكذلؾ 

148) 
ويعد الاداء الخططى ىو استغلاؿ ما لدى اللاعب مف خبرات أثناء 
تعرضو لمواقف المعب المتعددة لتحقيق أقصى ما يمكف مف نتائج وذلؾ بيدؼ 
تخطي المنافس واكتساب مساحات مف الممعب لموصوؿ إلي دائرة التصويب 

 (24: 8لإحراز الأىداؼ لمفوز بنتيجة المباراة.)
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ومف خلاؿ عمل الباحثيف في مجاؿ التدريب لناشئ كرة السمة لوحظ أف 
ىناؾ تبايف بيف أداء اللاعبيف وبخاصة في أثناء تنفيذ الجانب الخططى سواء 
كاف ذلؾ مف التدريب أو اثناء المنافسة، ولما كاف العمل الخططى ىدى جممة 

قرار الزماني أو تحركات للاعباف أو أكثر وأي خطاء مف لاعب في اتخاذ ال
ليذا فقط افترض الباحث أف ىذا الخطأ  ،المكاني يفشل معو العمل الجماعي كمة

في عدـ تنفيذ المطموب مف اللاعب قد يرجع الى مقدار ما يمتمكو الناشئ مف 
ذكاء ليذا فالباحث يطرح ىذا السؤاؿ ىل مف علاقة بيف الذكاء والذكاء 

 سنة.    14ة السمة تحت الخططى )التحركات الخططية( لناشئي كر 
رفع مستوى الأداء  فيأنو يمكف أف يساىـ بقدر كبير  يفلذا يرى الباحث

كرة السمة ومعرفة تأثيره عمى الذكاء الخططى  فيلمناشئيف  اليجوميالخططى 
العلاقة بيف لإجراء دراسة  يفوىذا ما دفع الباحث مف خلاؿ البرامج التدريبية

طية اليجومية لناشئ كرة السمة بمحافظة مستوى الذكاء والتحركات الخط
 .أسيوط

ويحاوؿ الباحثيف التعرؼ غمى مدى العلاقة التي تربط بيف مستوى 
الذكاء والتحركات الخططيو كدالة لاختبار اللاعبيف او التركيز عمى اعدادىـ 

 اثناء تنفيذ البرنامج التدريبي والحاجة للإعداد الخططى.
 الدراسات المرتبطة:

اسػػتيدفت تصػػػميـ برنػػامج لتطػػػوير ( 6ـ( )2009) "السييييد إبيييراهيم" دراسػػة -1
الأداء الخططػػى الػػدفاعي والتعػػرؼ عمػػى تػػأثير البرنػػامج المقتػػرح، واسػػتخدـ 
الباحػػث المػػنيج الوصػػفي بالأسػػموب المسػػحي لتحميػػل مباريػػات كػػأس العػػالـ 

، واسػػتخدـ المػػنيج التجريبػػي فػػي تطبيػػق البرنػػامج عمػػى نػػادى قطػػر 2006
، ومػػػػف أدوات البحػػػػث )كػػػػرات قػػػػدـ، اقمػػػػاع، جيػػػػاز فيػػػػديو سػػػػنة 15تحػػػػت 

وتميفزيوف شرائط فيػديو مسػجمة، اسػتمارة تسػجيل، جيػاز كمبيػوتر(، وكانػت 
مػف أىػـ النتػائج وجػػود تػأثير إيجػابي لمبرنػامج عمػػى تحركػات وخطػط المعػػب 
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الدفاعيػػػة وارتفػػػاع مسػػػتوى الأداءات الخططيػػػة الدفاعيػػػة لفريػػػق نػػػادى قطػػػر 
 سنة. 15تحت 

تصػميـ استيدفت  (10ـ( )2008) "محمد إبراهيم، راندي عبد العزيز"راسة د -0
سػػنة،  12برنػػامج تػػدريبي لتنميػػة الػػذكاء الخططػػي لناشػػئ كػػرة القػػدـ تحػػت 

واسػػتخدـ الباحثػػاف المػػنيج الوصػػفي فػػي تحميػػل المراجػػع والأبحػػاث والمػػنيج 
راسػػة التجريبػػي بالقيػػاس القبمػػي والبعػػدي لممجموعػػة الواحػػدة وبمغػػت عينػػة الد

ناشئ مف مدرسة الكرة بنادي شركة أسػمنت أسػيوط وتػـ اختيػار العينػة  20
بالطريقة العشوائية العمدية ومف أىػـ النتػائج تصػميـ اختبػار لقيػاس مسػتوى 

 الذكاء الخططي العممي والنظري لناشئ كرة القدـ.
دفت الدراسػػػة الػػػى التعػػػرؼ ىػػػ( 7) (ـ2003) "طيييارب عبيييد المييينعم" دراسػػػة -3

ة بػػيف التفكيػػر الخططػػي وبعػػض المبػػادا الخططيػػة اليجوميػػة عمػػى العلاقػػ
والفاعمية للاعبي كرة القدـ، واستخدـ الباحث المنيج الوصفي، وتػـ اختيػار 

( 5( فػػػػرؽ يمثمػػػػوف )10عينػػػػة الدراسػػػػة بالطريقػػػػة العمديػػػػة، وتكونػػػػت مػػػػف )
محافظػػػػات ىػػػػـ الفيػػػػوـ، وبنػػػػى سػػػػويف، والمنيػػػػا، وأسػػػػيوط، وسػػػػوىاج، وقػػػػد 

وات جمػػع البيانػػات وىػػى الاسػػتبياف والمقابمػػة والملاحظػػة أسػتخدـ الباحػػث أد
ومقيػػػاس التفكيػػػر الخططػػػى واسػػػتمارة تحميػػػل المبػػػادا الخططيػػػة اليجوميػػػة، 
والدفاعية، وكانػت مػف أىػـ نتػائج الدراسػة وجػود ارتبػاط طػردي بػيف التفكيػر 
الخططى وبعض المبادا الخططية اليجومية ولا يوجد ارتباط بػيف التفكيػر 

 ض المبادا الخططية الدفاعية واليجومية.الخططى وبع
الدراسػة التعػرؼ عمػى  اسػتيدفت (9) ـ(1991) "عليى عبيد المجييد" دراسة -1

كػرة  فػيومسػتوى الأداء الميػارى  اليجػوميالعلاقة بيف التصرؼ الخططػى 
 (50)وبمغػػػت عينػػػة الدراسػػػة  الوصػػػفيالسػػػمة وقػػػد اسػػػتخدـ الباحػػػث المػػػنيج 

ى وقد اسػتخدـ اسػتمارة التصػرؼ الخططػى مف الدرجة الأول كرة سمة لاعب
تقػػػيس الميػػػارات وكانػػػت مػػػف أىػػػـ نتػػػائج الدراسػػػة ىنػػػاؾ  التػػػيوالاختبػػػارات 
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ومسػػػػتوى الأداء  اليجػػػػوميارتبػػػػاط داؿ إحصػػػػائياً بػػػػيف التصػػػػرؼ الخططػػػػى 
 كرة السمة. لاعبيالميارى لدى 

  هدف البحث:
 التعرؼ عمى العلاقة بيف مستوى الذكاء والتحركات الخططية لدى

 .سنة 14ناشئى كرة السمة تحت 
 تساؤل البحث: 

ما العلاقة بيف التحركات الخططية اليجومية ومستوى الذكاء لدى ناشئي 
 سنة 14كرة السمة تحت 

 المصطلحات المستخدمة:
 الذكاء:  -

القدرة الكمية لدى الفرد عمى التصرؼ اليادؼ والتفكير المنطقي 
  (41: 5والتعامل المجدي مع البيئة. )

 الذكاء الخططى:  -
 (103: 2.)ىو الأداء المثالي في أقل زمف ممكف

 التحركات الخططية:  -
التكتيكية التي يجب أف يمتمكيا لاعبي كرة السمة  ىي فف المناورات

والتي تعتمد عمى الميارات الاساسية الحركية لنجاح أي فريق لموصوؿ الى 
 (41: 13) المستويات العميا.
 اجراءات البحث:

 : نهج المستخدمالم
 استخدـ الباحثوف المنيج الوصفي لمناسبتو ليذه الدراسة.

 
 مجتمع البحث: 
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سنة بمحافظة  14كرة السمة تحت سف  ناشئييمثل مجتمع البحث 
ـ( 2003) أسيوط والمسجميف بسجلات الاتحاد المصري لكرة السمة مف مواليد

ندية وجدوؿ ( أ5( ناشئ موزعة عمى )75) وقواميا ـ2017/ 2016لموسـ 
 مجتمع البحث. ( يوضح توزيع 1)

 ( 4جدول )
 سنة 41أندية اسيوط المشاركة في دوري المنطقة تحت 

 ردد اللاربين النادي م
 15 نادى الشباف المسمميف 1
 15 نادى اسيوط الرياضي 2

 15 نادى ناصر لأبناء الشعب 3

 15 نادى الشباف المسيحية 4

 15 نادى ديروط الرياضي 5

 نة البحث: عي
عينػػػػة البحػػػػث بالطريقػػػػػة العمديػػػػة مػػػػف بػػػػيف أنديػػػػة أسػػػػػيوط،  اختيػػػػارتػػػػـ 

 .الرياضيمف نادي أسيوط  اً ( لاعب15واشتممت عمى عدد )
 تجانس العينة في المتغيرات الأساسية لعينة البحث:

بعمل تجانس لعينة  يفبيدؼ ضبط بعض المتغيرات فقد قاـ الباحث      
( يالتدريبية )الطوؿ، الوزف، السف، والعمر المتغيرات الأساس فيالبحث 
 يوضح ذلؾ التاليوالجدوؿ 

 
 
 
 (0جدول )
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في المتغيرات الأساسية )السن، الطول، الوزن، العمر  بحثتجانس عينة ال
 (41ن=) التدريبي(

 المتعيرات م
وحدة 

 الػياس
 الوديط المتودط

الانحراف 
 المطياري 

مطامل 
 الالتواء

 0.01 0.615 13.00 12.86 شيرالسنة/ السف 1

 0.94 5.52 169.00 166.53 /جـكجـ الطوؿ 2

 0.23 9.87 63.70 62.37 سـمتر/ الوزف  3

 0.78 0.48 3.00 2.66 /شيرسنة العمر التدريبي 4

في السف  بحثالعينة الأساسية لم أفراد ( تجانس2يتضح مف جدوؿ )
 0.94)الالتواء بيف والطوؿ والوزف والعمر التدريبي للاعبيف حيث تراوح معامل 

وىذا ما يشير الى تجانس  (3+ما بيف) انحصرتوىذه القيمة  (0.01إلى 
 العينة في تمؾ المتغيرات.

 مجالات البحث:
 المجال المكاني:

 تـ تطبيق القياسات عمى ملاعب نادي أسيوط الرياضي بمحافظة أسيوط.
 المجال الزماني: 

 ـ.2017تـ اجراء الدراسة خلاؿ شير مايو ويونيو 
 وسائل جمع البيانات:

( مػػع العمػػـ 1) ـ(1978تصػػميـ أحمػػد زكػػي ): مقيػػاس الػػذكاء المصػػور
أنو تـ اختباره وتقنينو عمى البيئة المصرية وتـ استخدامو في كثير مف الدراسات 

 لذا رأى الباحثيف عدـ إجراء المعاملات العممية لو لحفظ الوقت والجيد.
 تعريف الاختبار:

مػػف الاختبػػارات مػػف النػػوع غيػػر المفظػػي لأنػػو لا يعتمػػد يعتبػػر ىػػذا النػػوع 
عمى المغة إلا كوسيمة اتصاؿ في شرح تعميمات الاختبار والمقصػود منػو للأفػراد 

تبار نفسو فلا يخضع لأي الذيف يطبق عمييـ الاختبار. أما أداء الأفراد في الاخ
عامل لغوي أو ميارة في المغة لأف ىذه العلاقة أصػلا علاقػة تشػابو أو اخػتلاؼ 
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بػػػيف وحػػػدات الاختبػػػار، حيػػػث أف أسػػػئمة الاختبػػػار عبػػػارة عػػػف صػػػور يطمػػػب مػػػف 
المفحػػوص أف يػػدرؾ العلاقػػة بينيػػا. والاختبػػار جمعػػي لأنػػو يمكػػف تطبيقػػو عمػػى 

 وقت واحد بواسطة فاحص واحد.عدد مف الأفراد أو جماعة منيـ في 
والفكرة الرئيسية التي يقوـ عمييػا بنػاء ىػذا الاختبػار ىػي فكػرة التصػنيف 
أي ينظػػػر الفػػػرد للأشػػػكاؿ الخمػػػس الموجػػػودة فػػػي كػػػل الصػػػور، ثػػػـ يحػػػدد علاقػػػة 
التشابو بينيا، وينتقى أحد الأشكاؿ مف حيث أنو المختمف عػف الأشػكاؿ الأربعػة 

لاختبػػػار خمػػػوه مػػػف أي عنصػػػر لا ينتمػػػي إلػػػى الأخػػرى وقػػػد روعػػػي فػػػي تصػػػميـ ا
 (3: 1البيئة المصرية. )

 الهدف من الاختبار:
ييدؼ ىذا الاختبار إلى تقدير القدرة العقمية العامة لدى الأفراد مػف سػف  

ويعتمػػد أصػػلا عػػف إدراؾ العلاقػػة بػػيف  -الثامنػػة إلػػى السػػابعة عشػػر ومػػا بعػػدىا 
وقػد  –مف بيف وحدات المجموعػة  مجموعة مف الأشكاؿ وانتقاء الشكل المختمف

ثبػػت مػػف الميػػاديف المختمفػػة التػػي اسػػتعمل فييػػا ىػػذا الاختبػػار أنػػو مفيػػد جػػدا فػػي 
 (4: 1حالات التشخيص الأولي. )

  تصميـ الباحثيفمف (: استمارة الذكاء الخططي )التحركات الخططية
بعػػػػد قػػػػاـ الباحػػػػث بتصػػػػميـ مجموعػػػػة مػػػػف التحركػػػػات الخططيػػػػة وذلػػػػؾ 

المراجػػع العمميػػة وتحميػػل مباريػػات كػػرة السػػمة تػػـ وضػػع المواقػػف الاطػػلاع عمػػى 
  (2-2) (1-2) (1-1الخططيػػػػػػػػة فػػػػػػػػي اسػػػػػػػػتمارة، واشػػػػػػػػتممت عمػػػػػػػػى مواقػػػػػػػػف )

)ادخػػاؿ الكػػرة مػػػف  )اليجػػوـ الخػػاطف( (5-5) (4-4) (4-3) (3-3) (3-2)
( 3خارج الحدود( وتـ عرضػيا عمػى السػادة الخبػراء فػي صػورتيا الاوليػة مرفػق )

ـ اعػػػادة تصػػػميـ الاسػػػتمارة بنػػػاءاً عمػػػى اختيػػػارات السػػػادة الخبػػػراء ثػػػـ بعػػػد ذلػػػؾ تػػػ
)اليجػػػػػػػػػوـ  (5-5) (4-4) (3-3) (2-2) (1-1) واشػػػػػػػػػتممت عمػػػػػػػػػى مواقػػػػػػػػػف

 4)ادخػػػاؿ الكػػػرة مػػػف خػػػارج الحػػػدود( واشػػػتمل كػػػل موقػػػف عمػػػى عػػػدد  الخػػػاطف(
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 ة( بالإضػػاف4تحركػػات وتػػـ وضػػعيا فػػي الاسػػتمارة فػػي صػػورتيا النيائيػػة مرفػػق )
 حيح الذكاء الخططى )التحركات الخططية(.الى مفتاح تص

ثػػػـ تػػػـ عمػػػل تطبيػػػق للاسػػػتمارة عمػػػى عينػػػة اسػػػتطلاعية بغػػػرض ايجػػػاد 
لاعبػػيف مػػف نفػػس المجتمػػع ومػػف  10المعػػاملات العمميػػة عمػػى عينػػة مكونػػة مػػف 

 خارج العينة الاساسية وذلؾ بنادي الشباف المسمميف بأسيوط.  
 الثبات(: -المعاملات العلمية )الصدب

 :لصدبا -أ
مػف خػلاؿ تحميػل المراجػع واسػتطلاع رأى السػادة الخبػراء وتحديػد مفتػػاح 

عينػػة البحػػث  التصػػحيح لأىػػـ التحركػػات الخططيػػة اليجوميػػة التػػي تتناسػػب مػػع
  .)صدؽ محتوى(سنة  14لمناشئيف تحت 

 صدب المحكمين  -
 (3جدول )

 نسب الاتفاب الخاصة بالتحركات الخططية الهجومية

 م
 موقف الؼجوم 5-5موقف 4-4موقف 3-3موقف 2-2موقف 1-1موقف

 الخاطف
موقف ادخال الكرة 

 من خارج الحدود
رقم 

رقم  الندبظ الموقف
رقم  الندبظ الموقف

رقم  الندبظ الموقف
رقم  الندبظ الموقف

رقم  الندبظ الموقف
رقم  الندبظ الموقف

 الندبظ الموقف

 %07 0 %07 2 %077 3 %077 4 %07 2 %07 2 %70 2 ا

 %07 2 %07 0 %077 4 %077 0 %07 0 %077 0 %80 4 ب

 %07 3 %077 4 %077 2 %07 3 %07 3 %07 3 %80 3 ج

 %07 4 %077 3 %077 0 %07 2 %077 4 %07 4 %80 1 د

 الثبات: -ب
في البحػث قػاـ الباحػث بتطبيػق الاختبػارات  ثبات الاختبارات لمتحقق مفو 
ـ وا عػادة 25/4/2017الموافػق  ثاءثلاوكاف ذلؾ يوـ ال الاستطلاعيةعينة العمى 

قػاـ الباحػث بحسػاب دلالػة  حيػث ،ـ9/5/2017في يوـ الثلاثػاء الموافػق التطبيق
 .( يوضحا ذلؾ3الفروؽ بيف درجات متوسطي كل مجموعة وجدوؿ )

 (1جدول )
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معامل الارتباط بين التطبيق الاول والثاني لمواقف الذكاء الخططى للاعبي 
 كرة السلة

 التطبيق الثاني بيق الأول التط المتعيرات
انحراف  متودط قيمظ ر

انحراف  متودط مطياري
 مطياري

 0.84 3.04 23.80 3.08 24.20 مواقف الذكاء الخططى

 0.642( = 0.05قيمة ر المحسوبة عند )
وجود علاقة ارتباطية دالة احصائيا بيف التطبيق  (1يتضح من جدول )

حيث كانت )ر(  )التحركات الخططية(الأوؿ والثاني لمواقف الذكاء الخططي
( في جميع الاختبارات 0.643( أكبر مف )ر( الجدولية )0.844المحسوبة )

 مواقف الذكاء الخططي.ثبات مما يدؿ عمى 
 عرض النتائج ومناقشتها:

 (1جدول )
 (41العلاقة بين الذكاء والذكاء الخططى )ن= 

 المتعيرات
 ر .قيمظ )المصور( الذكاء الطػلي الذكاء الخططى )المواقف(

 ع س ع س المحدوبظ
 0.416 7.025 32.73 1.543 29.93 العلاقة

 0.497= 0.05قيمة )ر( الجدولية عند 
( عدـ وجػود دلالػة احصػائية بػيف الػذكاء الخططػى 5يتضح مف جدوؿ )

والذكاء حيث كانت قيمة )ر( المحسوبة أقل مف قيمة )ر( الجدولية عند مسػتوى 
0.05 

ث عدـ وجود دلالة احصائية لأف اللاعبيف في تمػؾ المرحمػة ويرى الباح 
يتعرضػػوف لمعديػػد مػػف الخبػػرات داخػػل الممعػػب سػػواء كانػػت مػػف تكػػرار المػػدربيف 
وتكػػرار التػػدريبات المختمفػػة ممػػا يكسػػبو الكثيػػر مػػف الخبػػرات التػػي تسػػاعده عمػػى 
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أداء الػػػذكاء الخططػػػي )التحركػػػات الخططيػػػة( بالشػػػكل الأفضػػػل كمػػػا يرجػػػع عػػػدـ 
ود علاقػػػػة بػػػػيف الػػػػذكاء والػػػػذكاء الخططػػػػي حيػػػػث أف الػػػػذكاء صػػػػفة مكتسػػػػبة وجػػػػ

يكتسػػبيا الفػػرد مػػف الوالػػديف ومػػف البيئػػة المحيطػػة ولػػيس ليػػا تػػأثير واضػػح عمػػى 
ذكػػاء اللاعػػب داخػػل الممعػػب بالشػػكل المعتقػػد وبالتػػالي لػػيس كػػل لاعػػب ذكػػى اف 
ع يكػػػوف ذكػػػى فػػػي أداء التحركػػػات الخططيػػػة والعكػػػس لػػػيس كػػػل لاعػػػب لا يتمتػػػ

بالذكاء اف يكوف فاشلًا في اداء التحركات الخططية وبالتالي ىذا يتػيح لممػدربيف 
الحكـ عمى اداء اللاعبيف بالتنفيذ داخل الممعب لمتحركػات المطموبػة واف العامػل 
الأساسي في تنفيذ التحركات اليجومية الخططية بشػكل نػاجح يرجػع الػى الوحػدة 

ذه الجمػل الخططيػة التػي يضػعيا المػدرب التدريبية ومدى اتقاف اللاعبيف لمثل ى
وىذا يحرر المدرب مف الفكرة الخاطئة التي كانػت راسػخة فػي أذىػاف الكثيػر مػف 
المدربيف بأف الذكاء عامػل مػؤثر فػي نجػاح تحركػات اللاعبػيف الخاطئػة وىػذا مػا 

" عبييييدالعزيز رانييييدي ،محمد إبييييراهيم"أثارتػػػػو ىػػػػذه النتيجػػػػة ويؤكػػػػد ذلػػػػؾ كػػػػلًا مػػػػف 
أف اللاعػػػب المعػػػد ذكػػػاءه الخططػػػي بصػػػورة جيػػػدة تكػػػوف سػػػرعة إلػػػى  ـ(2008)

تمبيتػػو أسػػرع مػػف غيػػره وسػػرعة التمبيػػة تمعػػب دوراً ىامػػاً فػػي أداء لاعػػب كػػرة القػػدـ 
بػػلا شػػؾ، وىػػي تعتبػػر حاليػػاً مػػف أىػػـ مميػػزات لاعػػب كػػرة القػػدـ الحػػديث، كمػػا أف 

لػذى قػد المثمػى لمتفكيػر الخططػى وا الاختيػاراتالذكاء الخططى ىو الجنوح نحػو 
 (103: 10) .مرحمة التنفيذ فييكوف مرتبط بالسموؾ 

ـ( فالػذكاء لا يعتبػر شػيئاً فػػي 1998)" اسيماعيل عبيد الفتييا " ويضػيف
ذاتو يمكف انتقالو بعممية سرية، إنما ىو احدي وظائف الشخصية التػي تتنبػو ثػـ 
تتكوف في الطفل وتكوف في بداية حياتو ىشػة ضػعيفة ثػـ تكػوف نفسػيا بعػد ذلػؾ 

 -والمػػدرب -اطراد بفعػػل عوامػػل عديػػدة اىميػػا مسػاعدة الابػػاء والمعممػػيف والبيئػػةبػ
بػل إنػو كمػا يبػدو لنػا حالػة يكيػف الطفػل  ،ومع ذلؾ فالذكاء ليست وظيفة حركيػة
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ومػػع البيئػة المحيطػة بػػو تتحػدد فػػي  ،بيػا نفسػو مػػع العػالـ أساسػيا القػػيـ والمفػاىيـ
 (.21: 4) اءمظاىر السموؾ الوجداني التي تتواكب مع الذك

 خطوات البحث:
تحميػػػػػل المراجػػػػػع والأبحػػػػػاث العمميػػػػػة ومشػػػػػاىدة المباريػػػػػات لاسػػػػػتخراج أىػػػػػـ  -1

 المبادا الخططية اليجومية )تحميل المحتوي(.  
 تحميل مراجع لتحديد اختبارات الذكاء الخططى )التحركات الخططية(. -2

 تحميل مراجع لتحديد اختبار الذكاء المستخدـ فى البحث. -3
 القياسات القبمية لاختبارات الذكاء الخططى.  -4
 القياسات البعدية بنفس طريقة القياسات القبمية لمذكاء والذكاء الخططى. -5

 المعالجات الإحصائية المستخدمة:
 ،معامػػػل الالتػػػػواء ،الانحػػػراؼ المعيػػػػاري  ،)المتوسػػػط الحسػػػػابي                  

 الوسيط( ،معامل الارتباط
 الاستنتاجات:
ضػػوء مػػا تػػـ فػػي ىػػذه البحػػث مػػف منيجيػػة وادوات وبرنػػامج مصػػمـ  فػػي

لعينػػة البحػػػث وكػػػذا مػػػا تػػـ مػػػف معالجػػػة لتسػػػاؤؿ البحػػث وتفسػػػير ومناقشػػػة يمكػػػف 
 عرض الاستنتاجات التي توصل الييا الباحثيف فيما يمى:

استمارة قياس مستوى ذكاء المواقف الخططيػة "مػف تصػميـ الباحػث" تتمتػع  -1
ية حيث بمػ  معامػل الصػدؽ فػي جميػع مواقػف المعػب بمعاملات عممية عال

% وتحديػػػػد مفتػػػػاح التصػػػػحيح لأىػػػػـ التحركػػػػات 100% الػػػػى 70مػػػػا بػػػػيف 
سػنة  14الخططية اليجومية التي تتناسب مع عينة البحث لمناشػئيف تحػت 

والثبػػػػات  كػػػػاف مػػػػف خػػػػلاؿ تطبيػػػػق الاختبػػػػارات عمػػػػى العينػػػػة الاسػػػػتطلاعية 
( أكبػر مػف قيمػو 0.844) لمحسػوبةواعادة التطبيق حيث كانػت قيمػة )ر( ا
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( فػػػػي جميػػػػع الاختبػػػػارات وقػػػػد اثبتػػػػت فاعميتيػػػػا مػػػػف 0.643)ر(الجدوليػػػػة )
 الناحية التقنية في ىذه الدراسة.  

والػذكاء الخططػى والتحركػات  ،عدـ وجود علاقة رابطة بيف كلًا مػف الػذكاء -2
 الخططية( حيث كانت )ر( المحسوبة أقل مف قيمتيا الجدولية.

ل الأساسي في نجػاح أداء التحركػات الخططيػة ىػو مػا يتمقػاه اللاعػب العام -3
وما يؤديو بتكرارات عالية متدرجة في الصػعوبة وصػولا إلػى الأداء المشػابو 
لممباراة مع وضع اللاعبيف تحت ضغوط مناسبة لمػا ىػي عميػو فػي المبػاراة 

 والذكاء قد يساىـ في نجاح ذلؾ.
 التوصيات:

-3لتحركػػػػات الخططيػػػػة المسػػػػتخدمة فػػػػي ىػػػػذه اسػػػػتخداـ اسػػػػتمارة مقيػػػػاس ا -1
لما سنة   14ي لدى ناشئ كرة السمة تحت الدراسة لتقييـ الذكاء الخطط 

 ليا مف معاملات عممية جيدة.
زيادة الوعى بيف المدربيف عمى التدرج في تمقيف اللاعبيف لعممية التحركات  -2

بيػر عمػى الخططية والاىتماـ بيا فػي الجرعػات التدريبيػة لمػا ليػا مػف أثػر ك
 فاعمية التصويب ومف ثـ نتائج المباريات.

الاىتمػػػػاـ مػػػػف قبػػػػل الاتحػػػػاد المصػػػػري لكػػػػرة السػػػػمة وبصػػػػفة خاصػػػػة لجنػػػػة  -3
المػػػدربيف عمػػػى اعتمػػػاد دورات تدريبيػػػة تعنػػػى بتنميػػػة الػػػذكاء الخططػػػى مػػػف 

 خلاؿ التحركات الخططية لجميع مواقف المعب في كرة السمة.
اصػػػة مرحمػػػة الناشػػػئيف عمػػػى أجػػػزاء ضػػػرورة احتػػػواء الوحػػػدات التدريبيػػػة وبخ -4

ذات تكػػػرارات عاليػػػة لتنميػػػة التحركػػػات الخططيػػػة والتأكيػػػد عمػػػى أدائيػػػا فػػػي 
 الجزء التنافسي لموحدة. 

 (( عــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالمراج)) 
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 أولًا المراجع الطربيظ:
ة، : تعميمػػات اختبػػار الػػذكاء المصػػور، المطبعػػة العالميػػػأحمييد زكييي صييالح -4

 ـ.1978القاىرة، 
: كيػػػف تصػػػبح لاعػػػب كػػػرة سػػػمة، دار عػػػالـ المعرفػػػة، أحميييد كاميييل حسيييين -0

 .ـ1994القاىرة، 
 المرتبطػػػػػةلتنميػػػػػة القػػػػػدرات التوافقيػػػػػة  تػػػػػدريبيبرنػػػػػامج " :عبييييياسأحميييييد محمد  -3

كػػػػرة السػػػػمة وتػػػػأثيره عمػػػػى مسػػػػتوى  فػػػػيبالميػػػػارات اليجوميػػػػة 
منشػػػػورة،  الميػػػػارى لمناشػػػػئيف"، رسػػػػالة ماجسػػػػتير غيػػػػر الأداء

 ـ.2013كمية التربية الرياضية، جامعة أسيوط، 
مكتبػو الػدار ، الػذكاء وتنميتػو لػدي أطفالنػاإسماعيل عبيدالفتا  عبيدالفافي:  -4

 .ـ1998 ،، القاىرة2العربية لمكتاب، ط
: الػػذكاء ومقاييسػػو، دار النيضػػة المصػػرية لمنشػػر، جييابر عبييد الحميييد جييابر -5

 ـ.1996القاىرة، 
: "تػػأثير برنػػامج تػػدريبي لتطػػوير الأداء الخططػػي وفقػػاً إبييراهيم السيييد علييى -6

لطرؽ المعب الحديثة لناشئ كرة القػدـ"، رسػالة دكتػوراه، كميػة 
 ـ.2009 ياضية لمبنيف، جامعة الإسكندرية،التربية الر 

العلاقػػة بػػيف بعػػض المبػػادا الخططيػػة اليجوميػػة : طييارب عبييد الميينعم علييي -7
رسػػػالة  ،لاعبػػػي كػػػرة القػػػدـل يػػػارى الفرديػػػة وفاعميػػػة الأداء الم

جامعػػػػػة  ،كميػػػػػة التربيػػػػػة الرياضػػػػػية ،غيػػػػػر منشػػػػػورة ماجسػػػػػتير
 ـ.1998 ،أسيوط
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: علاقػػػة السػػػموؾ الخططػػػي بػػػبعض المتغيػػػرات البدنيػػػة  عليييى سيييلامة عليييى -8
والمياريػػػػة والنفسػػػػية للاعبػػػػي اليػػػػوكي، رسػػػػالة دكتػػػػوراه غيػػػػر 

 ،فجامعػػػػة حمػػػػوا ،كميػػػػة التربيػػػػة الرياضػػػػية بالقػػػػاىرة ،منشػػػػورة
 ـ.1991

: "التصرؼ الخططى وعلاقتو بمستوى الأداء الميارى على محمد عبد المجيد -9
لػػدى لاعبػػي كػػرة السػػمة"، رسػػالة دكتػػوراه غيػػر منشػػورة، كميػػة 

 ـ.1991 التربية الرياضية لمبنيف، جامعة حمواف،
: "برنػػامج تػػدريبي لتنميػػة رانييدي عبييد العزيييز حسيين محمد إبييراهيم سييلطان، -10

سػنة"، المػػؤتمر  12طػى لناشػئ كػػرة القػدـ تحػت الػذكاء الخط
الإقميمػػػػي الرابػػػػع لممجمػػػػس الػػػػدولي لمصػػػػحة والتربيػػػػة البدنيػػػػة 
والترويح والرياضة والتعبير الحركي لمنطقة الشرؽ الأوسط، 

 ـ.2008كمية التربية الرياضية لمبنيف بأبوقير، الإسكندرية، 
د اليدين عبياس محمد حسن علاوى، كمال الدين عبيدالرحيم دروييش، عميا -11

كرة اليد"، نظريػات وتطبيقػات،  في"الإعداد النفسى أبوزيد:  
 ـ.2003مركز الكتاب  لمنشر، القاىرة، 

:"أسػػػػس الإعػػػػداد الميػػػػارى محمد شييييوقي كشييييك، أدمييييرالله أحمييييد البسيييياطي -12
والخططػػػػي فػػػػي كػػػػرة القػػػػدـ"، منشػػػػأة المعػػػػارؼ، الإسػػػػكندرية، 

 ـ.2000
ساسػػيات المياريػػة والخططيػػة اليجوميػػة فػػي الأ" محمد عبييدالرحيم إسييماعيل: -13

 ـ.2003، منشأة المعارؼ، الإسكندرية، 2كرة السمة"، ط
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"الإعػػػداد الػػػذىني وتطػػػور التفكيػػػر الخططػػػى محمد عليييى، مميييدو  اليييمحمدي:  -14
، القػػػػػػػاىرة، العربػػػػػػػي، دار الفكػػػػػػػر 1كػػػػػػػرة القػػػػػػػدـ"، ط للاعبػػػػػػي
 ـ.1998

، دار 1ية في كرة السػمة"، ط"البرامج التعميمية والتدريب مدحت صالح سيد: -15
 ـ.2005القمـ، القاىرة، 

"الػػػدفاع لبنػػػاء اليجػػػوـ فػػػي كػػػرة القػػػدـ"، دار الفكػػػر  :مفتيييي إبيييراهيم حمييياد -16
 ـ.    1994العربي، القاىرة، 

 ثانياً: ذبكظ المطلومات الدوليظ:
1.  http://www.atlassport.net/arabic/?action=detail&id=45298. 
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