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ي للاعبين والعمر التدريبمراحل العمرية الحساسة ملدراسة تحميمية 
 سنة 69 -66النخبة( )السعوديين 

 منصور ناصر الصويان /د*
 النظري:المقدمة والإطار 

فييا ممللة ييع ممة الييع مم يييةاللع  يي ا ممبييللأ ثييا ممةةبيييع م   يي   يية لع  ييي   
ا مم ييييام ي افييييا  ييييالا فيييي اتُةةييييك ب يييي    مملييييام ك    لييييلأ ثك ييييلأ م   يييي  لللأ  ييييع 

 (. عيوااFatta 3102)ممخلأملع ممللم س، افا م للأ   مملفتاحع ثا ممل لأحلأت 
(  SPLمملحتيي ف   مم ييةال  م يي ا ممبييللأ ) ثلأئةييع مييلا   عةييذ كمييا ثكييلأا لتلأبةييع 

ا لييلأ ثييا ممحييلأي مةةل ييل ليي  ممييلا علأت م شك لييع عةييذ  لأ ييع ممتةف عييا .  يي ا ممبييللأ 
لأ ممةل ل ل  ملإكشلأ مت ممتلأ عخلع عةذ ممل تاى فا ممللة ع ممة الع مم ةاللع مل  

ملأعيياملأ ي مملكتخييك مم ييةال  م اي عةييذ  يي س   ييللأ ثثل ييلأ ح ييا ملآ يي ا  ليي  
 3117ا 0993فيييا ممل  ييي  مم يييلأكا فيييا عيييلألا  اشيييلأ  0996ا 0988،0984

ات ثيييييي  مملكتخييييييك مم ييييييةال  عمييييييذ  يييييي س ممةييييييلأملأ ث ايييييي  ليييييي مت عيييييي   ييييييلأ ا   ييييييللأ 
  عكشييلأ  م يي ا ممبييللأ مم ييةاللع فييا ا ييلأ  ثف يي 3113،0998،0994،3116فييا

ب ييييي س ممةيييييلأملأ   يييييكع)07(عكيييييلللأ فيييييلأ  مملكتخيييييك مم يييييةال  تحيييييت  0989عيييييلألأ 
 (.Saaty 2012مةكلأ ئ   فا م  تةكلم )

افييا مملشتليي  مم ييةال  لل يي  مم ييبلأك ا ييللأ  مم يي  م نة لييع ممة لييذ ليي     
ك لة يا  ك يلع لة ل يلأ لي  مم يبلأ (38)ت   بع مم  لأ  ممبلأمغ عللثلأ ث  ي  لي  

لي   كليلأ لبي   كع الللأ      ملاثتللألأ ث   (30)ل  مم ةك ثلأ تحت  (61%)ا
اثييييكب مم كلييييع ممب يييي عع مم   يييي ا   ييييكع، (04)ليييي  مم ييييةال    لا   يييي  ( % 37)

لللأ  ييع م ك يي ع مم علأ ييلع  لاملاختلييلأ  عكييت ييلأعل عةييذ تا ييل   لأعييلا ملاكتبييلأ  
                                                           

شلألةيييع  -ا ةليييع عةييالأ مم علأ ييع اممك ييلأ  مم ييلك -  ييلأ مملل لأكل ييلأ ممح الييع امم ييةاا ممح  ييا *
  ممللة ع ممة الع مم ةاللع  -مم علأض -مملةا  ةال

تييلأ لعييلأ ثييكم ممبحييز ليي  ل  يي   ةلييع عةييالأ مم علأ ييع اممك ييلأ  مم ييلكذ اعلييلألا ممبحييز ممةةلييذ 
  شلألةع مملةا  ةال.
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 Houllier,G&Parry,R (2011)اعشةي  لي  ممت ياع  ث  ي   فيلأ ا افةلأمليع 

Carlyle Murphy (2011)  . 

ابييلأم نلأ ليي  كمييا فيية  م ك يي ع مم علأ ييلع مملك لييع فييا ممللة ييع ممة الييع 
مم ةاللع لا ممت تةلأكا ل   ةف ملا بيلأي عةيذ ممل يلأ  ع ف  يلأ لي    ي   يللأ  
مم يي  ام  فييلأي اكمييا لةييال لاعتبييلأ مت عل ييلا ليي  ثثل ييلأ عةييذ  يي    ممل ييلأي لا 

 ةع عيلل م  لألللليلأت  ،اللع لبلأ كع ل  علل مم  لأ ممح   ةع علل م كللع بلأم ة
كلأثلييا عيي   عييلألا ملإ بييلأي مم   يي   (Road to Qatar2022)ال م يي  ممتييل عك 

 لييلأ ث  ل يييتاى  ،عةييذ ا يييلأئ  ممت فلييع اممتبكليييع مم  للييع ا يييكم ل ييلأثلا ممتةلف عيييا  
 ،ممك لأ  مم لكا ملى م  فلأي مم يةال    فيا ل حةيع مم فاميع مملب ي ا لحيلال شيلم  

اممل م ييلأت ممتييا ثش عييت فييا ثييكم مملشييلأي  ة ةييعً الحييلالا ثل ييلأ ، ا ت يي   عمييذ ث  
ل تاى ممك لأ  ب    علألأ لكخفض، اثكه ث   ملى ملإكلأز لبلأ كع بلأمك ا  مم ي مي 

(3116.) 
لا يي مي ثكييلأا تفامتييلأ   م امييذ عتةت يي  ممةةبيياعةييذ ل ييتاى  يي ا ممبييللأ اممتييا 
 لييلأ ث  مم يي اج ملاشتللأعلييع  مملك لييع،   يي م  فييا  يي  مم لملييع ممفةةلييع مةل ييلأ  ع 

ل لأكلأت م كللع اعللأ اشال م  لألللللأت مملخت ع فا ثكم مملشلأي ع يلأفع  عميذ  ام 
ممياعا مم علأ يا ملاشتليلأعا ممل ي  ل تلي  تشةي  لي  مم يل  فيا تح ي   ممييك   

 .م        م ت مت شللأ   عمذ علو    ةبلأ  الةبلم  الحتلأجفا ل حةع  كلع لب  ا ثل م  
  المبكرة:البداية 

تةل مم لملع مملب  ا مة علأ     ثيا حشي  مم ماليع فيا تةةيلأ ممل يلأ مت امم يةاا     
ممح  ييا افييا مم   يي  ليي  مم علأ ييلأت  ييتلأ ع ت ييلأج ا ييكلأعع م ب ييلأي ليي  خييوي 

اخييوي ممةبييل   ملاخ يي ع   مل ملاثتلييلألأ ب يي      يي    ييكب ممل يي مع  ممل محيي ،ثييكب 
 يييي  ت يييياع  مم ييييللأ  فييييا م مةييييلأك ليييي  خييييوي عك ييييلأ  ث لأللللييييلأت ممتييييل عك ال م

 مملختةفع اتحل لم  فا   ا ممبللأ.
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ات ييةذ ملاكللييع مم علأ ييلع امم  ئييلأت عمييذ تحب ييل ملاكشييلأ مت مم علأ ييلع عيي    عييل 
تبةييلا ممفتيي ا مم لكلييع ملأب ييلأي ام علأ يي ا ممل ييتاللأت ممةةلييلأ فييا مما يياي مييك اا 

ب يييا ا  ملاكشيييلأ  لييي  خيييوي لللأ  يييع م  فيييلأي اممل تيييلئ   مة علأ يييع اممتخ يييا
 .Al-Dauod (2011اممش ل )لب  ا اثكم   اف  مما ت 

ع   يييل  مموعيييك ممتيييل عك ممليييك لأ فيييا ا يييت لب ييي  لييي  ممةلييي  لييي  اشيييال 
ملال لأكييلأت ممش ييلا اممليييل ا   كا  مم فييلأ ا ممةلأمليييع   عييل ليي  ف  يييته مل ييب  فيييا 

لأفع ممل تب   لاعبلأ  لل  م  افيا كفيس مما يت   ي لم  ع يت للأ علأ     ي م  مةكيلأل  بلألا ي
 عمييذ ثكييه  ل ييب  ث  يي   لأ ةلييع مةتييل عك اممت يياع  فييا ممل ييتب   ممب عييك ثل ييلأ  

Williams, A.M., T. Reilly . 
 ل  يي  ممتةةييللأ اممتييل عك ممييا كا م ل ع ييا لييل   Davidاعؤ ييل ممييل تا  

ث  مم لمليع مملب ي ا  ياج  National Training Center (NTCم  ا ممبيللأ ) 
كيييه لييي  م  ييية  م    يييلث م  فيييلأي اثعليييلأ ثلأ اث ،تيييؤل  مةكشيييلأق فيييا ا يييت لاحيييل

 ييييكامت  مييييتةةلأ  يييي ا ممبييييللأ اعييييتلأ تبييييلللأ ممل ييييلأ مت ممح  لييييع  (5 -4) تتيييي ماق  يييي  
  كامت.( 7-6 )م  لأ لع ل  خوي   ا ممبللأ فا عل 

ا ييل ث ييلت ممةل ييل ليي  ممل م ييلأت م ثللييع مم  يي ى مة ييل  فييا تةةييلأ ل ييلأ مت 
 Paul Ward and A.Williams  ا ممبللأ فا    لب  ا ح ز   كت ل م ع )

 اممتييييييييييييييييا مش عييييييييييييييييت عةييييييييييييييييذ لاع يييييييييييييييي   ليييييييييييييييي  ممكخبييييييييييييييييع ععلييييييييييييييييلأ ثلأ  2003)
 يكامت( الاع يي   ثخيي ع  فيا كفييس ممفئييع ممةل عييع ث  لاع يا  يي ا ممبييللأ ممكخبييع  9)

 ث   ت تفا لأ  فا ل لأ مت ملال ما ممح ا امملة فا لبلأ كع ل  ث  مك لأ م خ ع .
شلييييييياعت   لييييييي  ا خيييييي ا  ل Ward( 3117) افييييييا كمت ملا يييييييلأ  ل س

لاع ييا  يي ا ممبييللأ  تل يي  م امييذ لاع يي   خ يي م  امم لأكلييع لاع يي    ييبه خ يي م  )ث يي  
خ يي ا( اث ييلأ ت ممكتييلأئأ عمييذ ث  مموع ييي   كا  ممخ يي ا مييل  لأ مملبييل ا عةييذ  يييك  
امتخييلأك ممبيي م  خييوي مملبلأ عييلأت امييل  لأ ل ييتاللأت ثعةييذ ليي  ممتحف يي  ا ييلأ  لعييلأ 

ذ ث  تكياي م ك ي ع مم علأ يلع ممتيا تليلأ س مماممل   م لأ ث   . اخة ت ثل لُأ عم



 
 

 

                                                                                                                        649   

 مجلظ أديوط لطلوم وفنون التربيظ الرياضيظ

تةل ث    فلأئلا اعةذ ل تاى عيلأي  لي  مم فيلأ ا  ممت اع ،فا ممل مح  م امذ ل  
 مم علأ ا.ممح  لع فا ل لأ مت لحللا ل  ممك لأ  

ث  ثكيلأا ممةل يل لي  ممفامئيل   Malina & Cumming( 3112) اعي ى 
 ا الك ييييييييييلأ مملحتلةييييييييييع مةل ييييييييييلأ  ع فييييييييييا م ك يييييييييي ع مم لكلييييييييييع فييييييييييا  يييييييييي  لب يييييييييي  

 ت لأعل فا علةلع ممكلا اممك أ مم لكا اممةبةا.•  
 ممك لأ  مم لكا مملكت لأ  ؤل  عمذ  علألا ممةللأ ع مم لكلع.• 
 تكلا لف الأ ممكمت ملى م  فلأي.• 
 تكللع مم فلأ ا ملاشتللأعلع.• 
 تكللع م خوق امم ةاا ملا شلأ ا.• 

لمل مم يييحالأ ( ث  كب يييع م تييي3116اعةيييذ ممل يييتاى مم يييلكا   ييي   مم ييي مي )
تحلز لتي خ ا ميلى م  فيلأي ممك يل     يلكللأ ، لليلأ  شةة يلأ ث ي  ع  يع م  يلأبع 

 بلأم لكع فا ل مح  لاحبع ل  ممةل .
مم لملع مملب ي ا فيا م ك ي ع مم لكليع اتةةيلأ ممل يلأ مت ممح  ليع تةت ي  كب يع 
ملاك ييوق م امييذ امم ييحلحع كحييا م لم  مم علأ ييا م ل يي   يي  اث ييبحت ل ةبييلأ  

اعيييلألو  حلأ يييللأ  فيييا  يييكلأعع ات ييياع  مم علأ ييي    كحيييا تحب يييل ملإكشيييلأ . ثلأليييلأ  
ابلأخت يلأ ، فيية  عيللم ليي  ممفامئيل مم لكلييع اممكف يلع املاشتللأعلييع لل ي  ممح يياي 

 Ryanعة  يييلأ ليييي  ل ييييلأ  ع مم ييييللأ  فييييا م ك يييي ع مم لكلييييع فييييا  يييي  لب يييي ا 

Hedstrom& Daniel Gould(2004)   
 الفترات الحساسة:

ل  ممل مح  ممةل عع اممتل ع لع مملختةفع خوي حللأته  بلأمةل ل وعكلل  مم
  Critical Age )مم علأ ييلع ام يي  ثكييلأا فتيي مت ح شييع ثاح لأ ييع ليي  ممةليي )

ف  يييلأ ث  يي   لأ ةلييع مةت ييياع  اث  يي  م ييتةلملم  لا ت يييلأك ممل عييل لييي   وعييكل ييا  مم
 اعكلللأ تل  ثكب ،مملةلأ ج اممخ  مت ممكثكلع اممح  لع ث    ل  ث  فت مت ثخ ى 

ممفت مت مملحللا لا  ث  ت تل  ل      ممليل ا   ملا يتلوي م ل ي  فية  علةليع 
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مةل يتاى ممل ةياك امملي لاي فيا  وعيكممت اع  ت ا  ن    لأفلع ا ل لال ي  مم
( ثكييييييلأا Physicalاعةييييييذ ممشامكييييييك مم لكلييييييع ) ،(Tacticalممشامكييييييك ممفكلييييييع ) 
ة كييع ت يي لأ فييا  فيي  خييوي فتيي مت  لكلييع اتل ع لييع ل تكل ت ييلأ ييفلأت  لكلييع  شييك 

ات يلأعل فيا  كيلأ  ات ياع  عكلأ ي  ممةللأ يع مم لكليع اخلأ يع  عيكممحلأمع مم لكلع مو
 ممبل مت ممل تب ع بلأ لم .

 لة كيع  يتلأاتختا    ل حةع ل  تةا ممل مح  ممح لأ يع بةكلأ ي   لكليع 
ممت   يي  عة  ييلأ اتبييللل لأ  ش عييلأت تل ع لييع لبككييع ل ييا  ممش ييلأ فييا حلأشت ييلأ ليي  

اعكلللأ لا  تلأ تبلللأ ثكب مملت ةبلأت مم لكلع فا ثكب  اممف  اماشلع،لع ممكلأحلع مم لك
ممل حةع ممح لأ ع ل ا  ل  مم يةك ت اع ثيلأ بلأم ي   ممل ةياك اممليؤ   م شلأ ليلأ  
فييا ممل محيي  مموحبييع ح ييز  يي تبح م لم  ممح  ييا بل ييتاى كلييا مم ييفلأت مم لكلييع 

 (.0999) لأ لأ
  ,Côté, J(3115( )3103)بح ا اث لأ ت كتلأئأ ل م لأت  لألأ   لأ ف عل 

لي  ممت   ي   ،ا خ ا   عمذ ث  ثكيلأا فتي مت  ئل يلع حلأ يلع فيا ت اع مم علأ ي   
عةييذ تيي     ممل ييلأ  ع فييا لشلاعييع ام ييةع ليي  م ك يي ع، ام ع ييلأ  ث  يي   ييل  ليي  
ملاثتلييييلألأ مة علأ ييييع ممتخ  ييييلع، ا ييييللأ ثييييكم ممف عييييل ممبح ييييا ممكليييياكج ممتكلييييا  

  .(DMSPمةل لأ  ع مم علأ لع )
ممبييييللأ مم لملييييع مملب يييي ا موع ييي   مم ييييللأ  شيييي   ثييييلألأ ليييي  علةلييييع  فيييا  يييي ا

مملييييل ا   اممبييييلأئل   عةييييذ  مثتلييييلألأممت يييياع   يييي  ثييييا م  ييييلأس اث ييييبحت لحيييي  
 ليلأ ث يب  لي  ممل يلأ عكيل مم نبيع فيا ت ياع  لاع يا  ،ا علأليع مملامثيك م ت لأج

 يي ا ممبييللأ مم ييللأ  ثييا تحل ييل ممفتيي ا ممح شييع ليي  ممةليي  امملكلأ ييبع مةت يياع  ليي  
  مم يييييييييل  فيييييييييا علةليييييييييع ممتيييييييييل عك مملك ليييييييييع افيييييييييا ثيييييييييكم مم يييييييييللأق  ييييييييي ى ثشييييييييي

T.O.Bompa&G.G.Haff (2009)  ث  ممفتييي ا ممح شيييع اممح لأ يييع مت ييياع
-00) ييكع  اممتخ ييا ل ييا  فييا  (03-01)لاعييك  يي ا ممبييللأ ثييا ممفتيي ا ليي  
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 (34-08) ييكع  ييلأ ل حةييع تحب ييل ممكتييلأئأ املإكشييلأ مت تيي تا لاحبييلأ  فييا فتيي ا  (02
  كع.

ا خييي ع  ثش عيييت  )3104Serranoلييي ض تا يييةت ل م يييع )افيييا كمت مم
عةذ لاع ا  ي ا  يللأ مم يلألات عميذ ث  مموع ي   مميك     يلثا  لللأ  يع م مةيلأك 
مم علأ يييلع مملختةفيييع بليييلأ فيييا كميييا  ييي ا ممبيييللأ ممخللأ يييلع فيييا ممل محييي  م اميييذ لييي  
ممتكللييع )ل حةييع تكاليي  مملللأ  ييلأت( ل ييب  مييل  لأ ل يي  عمييذ ممتخ ييا ممتييل عشا 

لأ لت م لم ل  ح ز  لأعلأت ممتل عك اممل لأ  ا فا ممتل عك حتذ ا اي    اممت مل
 كع ل ا  ملا ت للأ  متحب ل ل يتاى عيلأي  لي  م لم  فيا  ي ا ممبيللأ  (08 -05)

 .ممخللأ لع
مم ييي  ممح لأ يييع مت ييياع  بةيييض  ث  فتييي مت( 0438 )ممب يييلأ اا يييل  ييي   

 ي  مم لأل يع احتيذ عكلأ   ممةللأ ع مم لكلع اممح  لع موع ا   ا ممبللأ  لملع لي  
مم لأل ييع ع يي ا امعت يي  ث  ممبييل مت ممح  لييع اممكثكلييع اممل لأ عييع اممييتةةلأ اممت ييا  

 ممفتييي مت، ا يييل شيييك ث  تة يييذ موع ييي   مم يييللأ  خيييوي ثيييكب  امميييتح لأ ممح  يييا
ع افبييييييلأ  موختوفييييييلأت مم  اماشلييييييع (  ييييييك07 –5)  ييييييلت ممل محيييييي  ممةل عييييييع ليييييي  

  عل عع ث لأ لع ت ل   يتع ل يتاللأت ال كلألل لع ممكلا اممت ا  عمذ  وز ل مح
مةتخ ييلح امم كييلأ  ممتييل ع ا اممت يياع  فييا  يي ا ممبييللأ موع يي   مم ييللأ . اخة ييت 
ل م ع حل  ع ثش عت عةذ لاعبلأت ممشلبلأ  ملإلبلأعا مم ل  مت ث  ممفت ا م     

 – 6)ح لأ يلع فييا ت ياع   يي  ممبيل مت ممح  لييع بةييل تحة ة يلأ تبيي  فيا ممفتيي ا  يي   
مةت يييييييياع   ل ييييييييا  ملاتشييييييييلأبخييييييييوي ثييييييييكب ممفتيييييييي ا  شييييييييك ث   اثكييييييييه (  ييييييييكع،00
(3104)Dobrijević S., et al. 

  : الذهبيالعمر 
ثا فت ا ممتلأ ةع احتذ مما اي م     ا ممبللأ موعك ع  مم لملع مملب  ا 

 يييل ح ييي  عةيييذ بةيييض ممل يييلأ مت م  لأ يييلع ات م ليييت ملليييه ف  يييلأ مموعيييك ل يييا  
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  ممتييل عك اث ييبحت مللييه بةييض  ييكامت ليي (5 -4)ممةل ييل ليي  ممخ يي مت خييوي 
 ممةةك.ممخللأ مت اممحةاي فا 

بل مشةييع مم   يي  ليي  م ل لييلأت اممل م ييلأت ممتييا تكلأامييت ت يياع  مموع يي   ا 
مم ييللأ  فييا  يي ا ممبييللأ اممل محيي  ممةل عييع مملب يي ا مةتييل عك كشييل ثك ييلأ   يي ت عةييذ 

(  Golden Age) بييلأمةل  ممييكث ا  ييكع اا ييفت لأ (00-9)ممل حةييع ممةل عييع 
(Dzulynsky 2002)    ات يلذ ثحللأكيلأ  بيلأمتةةلأ لي  مماثةيع م اميذ ح يز ميلى

مم فيي  مم نبييع مم   يي ا اممييك لأ فييا تةةييلأ ل ييلأ مت شل ييلا  لييلأ ث  ثييكم مما ييت تحل ييلم  
بلألإ ييلأفع عمييذ  .متةةييللأ ممكلأ ييا  ممل ييلأ مت م  لأ ييلع البييلأل  ممةةييك لكلأ ييك شييلم  

ممل حةيييع  لأم  يييلأ ع ثثلليييع ممت   ييي  عةيييذ بةيييض مم يييفلأت مم لكليييع ممخلأ يييع   يييلب 
ممشامكيييك ممفكلييييع  امم ييي عع، افيييااممل اكيييع اممتيييام   اممتامفيييل ممة يييةا ممة ييي ا 

(Technical)  3لل ييي  ممت   ييي  عةيييذ ممتب يييلللأت ممل يييل اv3 اv4 4  ا ييي م ا
ممةةيييك فيييا ممل يييلأحلأت مم يييل  ا اتييي ا ممح عيييع موعيييك لا ت يييلأ  ممحةييياي امتخيييلأك 

 ممب م مت.
ع (  يييك03-9)ةيييع ليييلأ  ييي    ييي  ( عةيييذ ث  ل حIstvan 2010اعؤ يييل )

اث  م  فييلأي خييوي ثييكم مما ييت  ملأ فييلأي.امحييلا ليي  ثثييلأ فتيي مت ممكلييا ممح  ييا 
ف    لا ت لأك ممل لأ مت مم علأ لع ممةلألع امم لألةع اممتيا ثيا مم تةلمل لام مل  لأ

حشيي  مم مالييع فييا ت يياع  مموع يي  ، اثييا كلأفييكا م فيي  ل ييتاى ممت  ييف فييا م لم  
ا   ا ممبللأ  شيك تةةيللأ شللي  ممل يلأ مت م  لأ يلع خيوي ل  ممتامفل ممح  ا. اف

اث  عيييللأ ملاثتليييلألأ   يييلب ممل حةيييع لةيييل  يييللأعلأ  مف  يييع ممت ييياع   ممل حةيييع،ثيييكب 
مملتلأحيع مةا ياي بلأموعيك عميذ ممل يتاى ممل ةياك اعخةيل ممةل يل لي  مملةا ييلأت 

 ل تببو .

 ( سنة: 66-9المرحمة العمرية )
ل ليييييي  مم ييييييللأت ممةبةلييييييع امم لكلييييييع تت ييييييلأ ثييييييكب ممل حةييييييع ممةل عييييييع بلأمةل يييييي

املاشتللأعلع اممكف لع ان  ثلأ ل  مم يللأت اممتيا  شيك عةيذ ممامميل   لة فت يلأ ثا 
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لم عييي    لة فييع ممحييل م لكييذ لك ييلأ ا ييكما ممةيييلألة   ليي  ثييكب ممفئييع ليي  لييل ا   ام 
الةةلا ممل حةيع ملا تلمئليع ثل يلأ .  ت يلذ ثيكب ممل حةيع بل حةيع ليلأ   ي  ممل مثبيع 

اثثلأ ممخ لأئا ملاكفةلأملع فا ثكب ممل حةع تتلحيا   ، فامع مملت خ اثا ل حةع مم
احييياي ممخ يييلأئا مم لكليييع  ،حييياي مم بيييلأت املا يييتب م  اتبييي  ملليييع ك عيييع ممةيييلام 

اممح  ليييع تتل ييي  ثيييكب ممل حةيييع  يييبح  لةيييلي ممكليييا بلأمك يييبع م ييي عته فيييا ممل حةيييع 
 ا    ك يييبعاممييي( 01%) مم يييلأببع اممل حةيييع مموحبيييع اعييي لمل لةيييلي مم ييياي  ك يييبع

اتكلييييا ممة ييييوت مم ييييل  ا امم   يييي ا عةييييذ حييييل   ييييام ، اعت م ييييل ممك ييييلأ   (%5)
ممح  يييا فيييا ثيييكب ممل حةيييع ب ييي   ام ييي  الل ييي  مم فييي  مةةيييك ممليييك لأ اممةك يييف 
ثحللأكلأ  اعتل   ممش لأ ثكلأ بلأمل اكع امم  لأ ع ممةيلأم ت   لي   عيلألا فيا ممبياا امم لأ يع 

ممة ييةا ممة يي ا، ثلييلأ ممخ ييلأئا ع ييلأفع  مةتح يي  مم   يي  فييا ل ييتاى ممتامفييل 
ح يز ممكف لع امم ةاا ملاشتليلأعا، فل يب  مم يةاا ث  ي  شلليع فيا ثيكب م  كيلأ  

لل   مم ف  عمذ تةةلأ ل لأ مت ممحللأا اعتة ج عمذ لةلأكا ممخ ي  امم يامك اع يتلأ 
 ،بيييلأمتب للأ م خو يييا امم يييةاا املا يييتةلمل متحلييي  ممل يييؤاملع ا يييبح ملاكفةيييلألات

كيييلللأج لييي  مم فيييلأق ام  ييي م  اع عيييل ملليييه مم يييةا  بلألاكتليييلأ  الل ييي  ثل يييلأ  عميييذ ملا
مةشللأعع اتةت   ثكب ممل حةع ل  مك ك ممل مح  مةلةليع ممت  لي  ملاشتليلأعا فيا 

اع يلث تي     مميكلح لألا يحلأك ح     عل ل  كبل مم بلأ  ات ي فلأت لأ اعتي       ي م  ب
لت لأ م تفيلأي  لةيلي ثللأ مم للأت ممةبةلع م كب ممل حةع فل تا فا لبل ،مم بلأفا عةله

 ليلأ  ،ممك لأ  اتت ا  ملله ممبل ا عةيذ ممت   ي  املاكتبيلأب ب ي   ث  ي  عي  ك    ي 
 ييي لمل مثتللأليييه ب يييلأث ا ممتكيييلأفس اممتفييياق لييي  م  ييي م  اتت ييي  ملليييه لمئييي ا ممخليييلأي 

 (. 3100 لأ لأ ) ثلشل (،3115 ث م  ) اممت ا  ممةبةا ل ا      م  
  بحثمشكمة ال

فييا لشييلأي تييل عك ممةللأ ييع مم لكلييع فييا لكتخبييلأت ليي  خييوي خ يي ا ممبلأحييز 
فييا  كبيياممفئييلأت مم ييكلع بلألاتحييلأل ممة اييا مم ييةال  م يي ا ممبييللأ م ييت عذ مثتللألييه 

 تكل ت ييلأمم ييفلأت مم لكلييع اممل لأ عييع اممتييا  ييلأ  ليي  مملفتيي ض بةييض  ل ييتاى ثلم 
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فا ل مح  تل ع لع  لأببع ح ز   لث ممكلأ ئ فا لللأ  ع مم  ا اب    ن   لكت لأ 
لييلأ  مت لتب ةييع الا  ع يي مج ن يي  لخييتا عةييذ ثنةييك م حييامي فييا  يي  امفتيي
ام   ل  عللأ اشال لكلأف لأت م كب ممفئع ممةل عيع ثا ل يلأببلأت   مم مبةع ع   لا 

اثيييكم لليييلأ  شةييي  م كلليييع ت  ييي  عةيييذ ممل حةيييع ممةل عيييع ممتيييا تة  يييلأ اثيييا  لك ليييع
 ثييييكم مما يييي  ممل يييي  لييييك لأ شةيييي  ، ييييكع (07-05)ل حةييييع لكلأف ييييلأت ممكلأ ييييئ   

ل لأ عييييع امم( Physical)لخ شييييلأت ممتييييل عك ن يييي  ل تلةييييع فييييا ممكييييامحا مم لكلييييع 
لليييلأ  شةييي  ت يييا  مموعيييك ثلييي م  يييةبلأ  اب  ئيييلأ البةيييا لييي  خ ييي مت  خ  ليييعامم

 .مموعك اعل ب ممتل ع ا
 البحث:أهمية 

ةكيييذ بيييلأمةل  ممتيييل ع ا ل لأ  لحةليييبح يييلأ  فيييا  اكيييه ثاي  بحيييزتييي تا ثثلليييع مم
ممح لأ يييييع ليييي  ممتيييييل عك ممتييييا للييييي    ييييلأ مموع ييييي   اممخ يييي ا ممتل ع ليييييع اممل محيييي  

 .فا   ا ممبللأمم ةال    

  البحث:أهداف 
 عمذ  بحزمم مثلج ثك

موعيييييك ممفةةليييييع م لمليييييع تةةيييييللأ اتيييييل عك  ييييي ا ممبيييييللأ  تحل يييييل الة فيييييع مم ييييي  -0
 مم ةال .

ممتةيي ج عةييذ ممفيي اق  يي   لاع ييا لكتخ ييا ممكلأ ييئ   امم ييبلأك فييا ممتييل عك  -3
  كا.اتل    مملكتخك مما 

ممتة ج عةذ ممف اق     لاع ا لكتخ ا ممكلأ ئ   امم بلأك فيا ممل يلأ  لأت  -2
 اعلل مملبلأ علأت.

تحل يل ممةليي  ممتييل ع ا )ممخ يي ا ممتل ع لييع( موع ييا ممفئييلأت مم ييكلع مةلكتخبييلأت  -4
 مما كلع م  ا ممبللأ.

لة فييع ممل محيي  ممةل عييع ممح لأ ييع مةتييل عك اممتييا ليي    ييلأ مموع يي   الييلى  -5
ممفت مت مم لكلع ل  ممةل  اممتا ل يا  ف  يلأ مموعيك  لك لأ، اتةكافلألا ملا ت
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ث     لأ ةلع  مةت اع  اث    م تةلملم  لا ت لأك ممل عل ل  مملةلأ ج اممخ  مت 
( 0999ممكثكليييييع اممل يييييلأ مت ممح  ليييييع ثف ييييي  لييييي  ث  فتييييي مت ثخ ى) لأ يييييلأ

(3103)Côté, J,et al. 
 البحث:تساؤلات 
 ملآتلع ت لأؤلات ز ملإشلأبع عةذ ممحلأاي ممبح

 فا تةةللأ اتل عك   ا ممبللأ؟لتذ ت ا  مم لملع ممفةةلع موعك مم ةال   -0
ث ييي   ييي    ( ثا1.15)ثيي  ثكيييلأا فييي اق كمت للاميييع عح ييلأئلع عكيييل ل يييتاى  -3

 لاع ا لكتخ ا ممكلأ ئ   امم بلأك فا ممتل عك اتل    مملكتخك مما كا.
ثا ث ي  ممتةي ج  (1.15)ث  ثكلأا ف اق كمت للامع عح لأئلع عكل ل تاى  -2

عةييذ ممفيي اق  يي   لاع ييا لكتخ ييا ممكلأ ييئ   امم ييبلأك فييا ممل ييلأ  لأت اعييلل 
 مملبلأ علأت؟

 لأ   ةغ ممةل  ممتل ع ا )ممخ  ا ممتل ع لع( موع ا ممفئلأت مم يكلع مةلكتخبيلأت  -4
 مما كلع م  ا ممبللأ؟

 منهج البحث:
 .ث تخللأ ممبلأحز مملك أ مما فا ب  ةاك ممل م ع ممل حلع

 :بحثتمع وعينة المج
بوع ييييا ممكخبييييع فييييا ممللة ييييع ممة الييييع مم ييييةاللع بحييييز تحييييلل لشتليييي  مم

اتيييلأ مختليييلأ   (0)شيييلاي   يييلأ   يييكع(09 يييكع امم يييبلأك تحيييت 07تحيييت  )ممكلأ ييئ  
 ل  ممة كع بلأم  عبع ممةلللع ات اكت 

 . كع07لاع ا مملكتخك مم ةال  مةكلأ ئ   م  ا ممبللأ تحت     -0

  كع.09  مة بلأك م  ا ممبللأ تحت    لاع ا مملكتخك مم ةال -3

 
 

 (6)جدول رقم 
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 بحثيوضح مجتمع وعينة ال
 بحثرينظ ال بحثمجتمع ال الغئظ

 الندبظ المئويظ % من الطينظ ردد اللاربين
 46.43 36 0 لكتخك ممكلأ ئ  
 52.57 21 0 لكتخك مم بلأك

 011 56 - مملشلاي

 والإجراءات:الطريقة 
ام ييتلةت ملا ييتللأ ا عةييذ ث اةييع ث  ييلألأ  مم للأكييلأت، تييلأ ععييلمل م ييتللأ ا مشليي 

  اثا 
)ممةلي ، مم ياي،  تةيع ممش يلأ، لؤ ي  مملةةاللأت م املع ممخلأ يع بلأموعيك  -0

 . تةع ممش لأ، علل  كامت ممخ  ا(
)ملة فيع مم يل  فييا تةةيلأ  ي ا ممبيللأ اممتييل عك عة  يلأ اثي   يلأ  تحييت ممتيل عك  -3

 (  كع؟03(  كامت ثاتحت    )01   )
 مملاملع.ممل لأ  لأت  -2
ممتا  لأ ا ف  لأ )ل  لكتخك مم  معلأ، ل  لكتخيك ممكلأ يئ  ، مملبلأ علأت علل  -4

 .ل  لكتخك مم بلأك(

 الإحصائية:الأساليب 
ثلخةييت مم للأكييلأت فييا ممحلأ ييك ملآمييا مم خ ييا، اتييلأ تييل لب لأ  ييلأ تحة ة ييلأ 

مملخ  يييييع مةحلأ يييييك ملآميييييا  (SPSS) ام ييييي ع ممح ليييييع ملإح يييييلأئلع ممل يييييللأا 
)ممك خع ممةلأ  ا(. مبل تيلأ ح يلأك مم للأكيلأت مما يفلع ثالا  )مملتا ي لأت مم خ ا 

 يي   لكتخ ييا ممللة ييع  بحييزاملاكح مفييلأت مملةللأ عييع(، ثلييلأ ممفيي اق فييا لتل يي مت مم
 -بح يييلأك ممفييي اق  ييي   مملكتخ ييي    ام ييي ع مختبيييلأ  ت امم يييبلأك فبلكيييلأمةكلأ يييئ   
  مل م ييع ممةو ييلأت اثل ييلًأ تييلأ م ييتخلملأ تحة يي  م تبييلأ      ييا  ممل ماشييع،مةة كييلأت 

 .بحزفلللأ     لتل  مت مم
 عرض النتائج:
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 ييي   مموع ييي    بحيييز( ممفييي اق فيييا لتل ييي مت مم3ل يييتة ض ممشيييلاي   يييلأ ) 
 ،لاعبيلأ ( 36ممل لأ     فا ممبحز ثف مل لكتخك ممللة ع مةكلأ ئ   ممبلأمغ عيللثلأ )

اي ( لاعبييلأ ، ال  يي  ليي  ممشييل21اثفيي مل لكتخييك ممللة ييع مة ييبلأك ممبييلأمغ عييللثلأ )
    لاع ا مملكتخ     (1.15)ث  ثكلأا ف ا لأ  كمت للامع عح لأئلع عكل ث   ل  

 ييكع افييا تل  يي  لكتحييك ممكلأ ييئ    (03)ممكلأ ييئ   امم ييبلأك فييا ممتييل عك تحييت 
ثللأ ممل لأ  ع ل  لكتخك مم  معلأ اممل لأ  ع ل  لكتخيك  ،م لأق لكتخك ممكلأ ئ  

ليي  لكتخييك مم ييبلأك ف لأكييت مم ييبلأك امملبلأ عييلأت ليي  لكتخييك مم يي معلأ امملبلأ عييلأت 
 .ممف اق م لأم  لكتخك مم بلأك

 (2جدول رقم )

 )منتخباللاعبين المشاركين في البحث  البحث بينالفروق في متغيرات 
 ±البيانات تمثل المتوسط  لمشباب( ومنتخب المممكةالمممكة لمناشئين 

 الانحراف المعياري 

منتخب المملكظ  الصغظ أو المتعير
 للناذئين

ملكظ منتخب الم
 للذباب

 21 36 علل ممل لأ    
 1.75± 09.01 1.58±  06.5 ممةل  )بلأم كامت(

 0.8±  5.61 0.9±  2.11 علل  كامت ممةةك ) ممخ  ا (
 8.3±  68.9 01.5±  60.8  تةع ممش لأ ) شلأ(
 6.5±  076.8 7.5±  073.6  اي ممش لأ ) لأ(

م 0.6±  30.9 3.8±  31.7 (3لؤ    تةع ممش لأ ) شلأ/لأ
 عك

متل
 

مم لمليييييع فيييييا لل  يييييع   اليييييع ثا ث لألللليييييع 
 تل عك %

1.24 1.21 

 2.22 2.84  كامت % 01ممتل عك تحت 
 .06 .**21  كع %03ممتل عك تحت 

 
 

 (2جدول رقم )تابع 
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 )منتخباللاعبين المشاركين في البحث  البحث بينالفروق في متغيرات 
 ±نات تمثل المتوسط البيا لمشباب( ومنتخب المممكةالمممكة لمناشئين 

 الانحراف المعياري 

منتخب المملكظ  الصغظ أو المتعير
 للناذئين

منتخب المملكظ 
 للذباب

كة 
شار
الم

مية
رس
ال

 

 .**311 111 ل  لكتخك مم  معلأ %
 .26 .**93 ل  لكتخك ممكلأ ئ   %
 .*52 111 ل  لكتخك مم بلأك%

ات
باري
الم

 

 *58.8 32.6 ل  ممكلأل 
 *0.31 111 ل  لكتخك مم  معلأ

 4.9 01.8 ل  لكتخك ممكلأ ئ  
 2.02 ... ل  لكتخك مم بلأك

 ثا ث  . 1.10ثا ث  ؛ ** = لمي عكل ل تاى  1.15* = لمي عكل ل تاى 
ثا (   يييي    لملييييع ممتييييل عك مملك لييييع فييييا لل  ييييع   الييييع 2)  ييييلأ ممشييييلاي 
 ةليت ك يبع مميك    زح ي ع(  يك03اتحيت ) ت(  يكام01)تحيت ث لأللللع تيل عك 

لي  لاع يا لكتخيك ( %24.6)لثام ممتل عك فا لل  ع   الع ثا ث لأللللع  ي ا  
ثلييييلأ مموع يييي   ممييييك    ييييلثام  مم ييييبلأك،لاع ييييا لكتخييييك  %( ليييي 21)ممكلأ ييييئ   ا

% اليي  2.84ممتييل عك تحييت  يي  ممةلأ يي ا  ةلييت ك يي ت لأ ليي  لكتخييك ممكلأ ييئ   
   يكع لي  لكتخيك ممكلأ يئ 03% اممك   تل اام تحت  ي  2.22لكتخك مم بلأك 

 .(06.6)%% ال  لكتخك مم بلأك 21.7
 (3جدول رقم )

 يبين بداية التدريب للاعبي المنتخبين الناشئين والشباب
منتخب المملكظ  التدريب

 للناذئين
 منتخب المملكظ

 للذباب

 21 24.6 مم لملع فا لل  ع   الع ثا ث لأللللع تل عك %
 2.22 2.84  كامت % 01ممتل عك تحت 
 06.6 21.7 %  كع03ممتل عك تحت 
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(      خ  ا ممل يلأ  لأت موع يا مملكتخ ي   ممكلأ يئ   4  كللأ ممشلاي   لأ )
امم بلأك ح ز ث   ت ممكتلأئأ ثكه ملأ ل لأ ا ث  لاعك ل  لكتخك ممكلأ ئ   لي  
لكتخك مم  معلأ   كللأ  لأ ا ل  لكتخك مم بلأك ل  لكتخك مم  معلأ فا ل لأ  لأت 

اعيييي  ممل يييلأ  ع مم  ييييللع ليييي   ليييي  مملكتخييييك ممحيييلأما (31%) يييلأببع لييييلأ ك ييي ته 
ا يلأ ا لي  لاع يا  (93.2%)لكتخك ممكلأ ئ   فبل  لأ ا ل  لكتخك ممكلأ ئ   

ثللأ ممل يلأ  ع  ،(26.6%)لكتخك مم بلأك فا ب الات ممكلأ ئ   مم  للع مم لأببع 
مم  للع عةذ ل تاى مم بلأك فةلأ ل لأ ا ثحل ل  لكتخك ممكلأ ئ   فا ل لأ  لأت 

 (.52.2%)بلأك   كللأ  لأ ا ل  لكتخك مم بلأك لكتخك مم 
 (4)جدول رقم 

 المنتخبين الناشئين والشباب الرسمية للاعبييبين المشاركات 
منتخب المملكظ  المذاركظ الردميظ

 للناذئين
 منتخب المملكظ للذباب

 .**31 111 ل  لكتخك مم  معلأ %
 .26 .**93 ل  لكتخك ممكلأ ئ   %
 .*52 111 ل  لكتخك مم بلأك%

ابلأمك بع مةلل مملبلأ علأت مم  للع ممتيا خلأ ي لأ مموع يا  اممتيا  ا يح لأ 
( فبيييل ث يييلأ ت ممكتيييلأئأ عميييذ ث  لتا يييح مملبلأ عيييلأت مم  يييللع ممتيييا 5ممشيييلاي   يييلأ )

لبييلأ ما   كلييلأ لاع ييا مم ييبلأك  (32.6)مة  ييلأ لاع ييا لكتخييك ممكلأ ييئ   ليي  ثكييل ت لأ 
ةيييذ ل يييتاى مملكتخبيييلأت ميييلأ افيييا مملبلأ عيييلأت ع ،لبيييلأ ما (58.8)مة يييام لييي  ثكيييل ت لأ 

 ةةيييك ممكلأ يييئا  ث  لبيييلأ ما عةيييذ ل يييتاى لكتخيييك مم ييي معلأ امةيييك لاع يييا لكتخيييك 
لبلأ ما ل  لكتخك مم  معلأ، ااةغ لتا ح مملبلأ علأت ممتا خلأ  لأ  (0.31)مم بلأك 

لبيلأ ما لي  لكتخيك ممكلأ يئ     كليلأ خيلأض لاع يا  (01.8)لاع ا لكتخك ممكلأ    
 (5)لأ مم ييييلأببع ليييي  لكتخييييك ممكلأ ييييئ   لكتخييييك مم ييييبلأك عةييييذ ل ييييتاى ل ييييلأ  ت 

لبلأ علأت تب عبلأ  اثخ  م  بلأمك بع مةلبلأ عيلأت عةيذ ل يتاى لكتخيك مم يبلأك فةيلأ  ةةيك 
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محيييل لييي  لكتخيييك ممكلأ يييئ   ث  لبيييلأ ما عةيييذ ل يييتاى مم يييبلأك ابلأمك يييبع موع يييا 
 .لبلأ علأت فبح ل  لكتخك مم بلأك 2لكتخك مم بلأك فبل مة ام للأ لتا  ه 

 (5)جدول رقم 
باريات الرسمية التي خاضها لاعبو المنتخبين الناشئين والشباب مع يبين الم

 النادي والمنتخب
 منتخب المملكظ للناذئين المباريات

 ) مباراة (
 منتخب المملكظ للذباب

 ) مباراة (
 58.8 32.6 ل  ممكلأل 

 0.31 111 ل  لكتخك مم  معلأ
 4.9 01.8 ل  لكتخك ممكلأ ئ  
 2.02 ... ل  لكتخك مم بلأك

 المناقشة:
لةت ييي  ثيييكم ممبحيييز ثيييا م اي لييي  كاعيييه مميييك   تةييي ض مةةلييي  ممتيييل ع ا 
)ممخ يييي ا ممتل ع لييييع( اممل محيييي  ممةل عييييع ممح لأ ييييع اعييييلل ممل ييييلأ  لأت امملبلأ عييييلأت 
مم  ييللع ليي  اشييال بةييض ممل م ييلأت مم ييلأببع ممتييا تكلأامييت ب يي   لب ييح لتل يي  

لأ( 3116مم يياللأ   ،لأ3115مم يي مي ا خيي ا   ،لأ3114ممةليي  ممتييل ع ا )ممفبلييه 
افييا حييلال عةييلأ ممبلأحييز لا تاشييل ل م ييلأت  ييلأببع تكلأامييت لكتخييك مم ييبلأك م يي ا 

( 6اممشييلاي   ييلأ ) ،عةييذ ممل ييتاى مملحةييا (09-08)ممبييللأ ثا ممل حةييع ممةل عييع 
تليت لبلأ كت يلأ لي  بةيض  بحيزمم معبلأ ا ع  لبلأ كع     بةض مملتل  مت فا ثك
 يع عةيذ لكتخيك ممكلأ يئ   مم يةال  مملتل  مت ممل لأ  ع فا ل م لأت لحةليع احل 

لاعبيلأ   (21- 33)ح ز ممة كيع لتبلأ ايع بح يلأ ث  مملكتخبيلأت عيلألا ليلأ ت يا  لي  
تب عبييلأ  ابلأمك ييبع مةةليي  مم لكييا ف ييا ثل ييلأ  لتبييلأ ك عمييذ حييل    يي  ال  يي  لاع ييا 
ممة كييييع ممحلأملييييع ممة كييييلأت مم ييييلأببع بحييييامما ك ييييف مم ييييكع اعببييييذ مملييييلى ممةليييي   

ثلييلأ لييلأ  خييا عييلل  ييكامت  ، ييكع (07) مملكتخبييلأت عمييذ موع يي   ممكلأ ييئ   فييا
ممخ  ا ممتل ع لع موع ا لكتخك ممكلأ ئ   ممتا  ةلت فا لتا ي  لأ  يوز  يكامت 

مم لأببع ام    لأكت  بحلأزممحلأما ف ا تةت   لتبلأ اع عمذ حل للأ ل  م  بحزفا مم
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 زبحييامم يي ك لةييال عمييذ ث  ممةليي  مم لكييا موع ييا ممبحييز مم مث  ي  ببة يي  فييا ثييك
 خيي ى  لييلأ  ييببت ملإ ييلأ ا عملييه ز لأبحييث  يي  ببة يي  ليي  مموع يي   فييا م  ممحييلأما

ممحيييلأما ثليييلأ  بحيييزاميييكفس مم ييي ك فييية  مم ييياي ا تةيييع ممش يييلأ تليييلو  م يييلأم  مم
بحييلأز ممل ييلأ  بلأمك ييبع ملؤ يي   تةييع ممش ييلأ ف لأكييت لت ييلأالع تب عبييلأ  فييا شلليي  م 

  .عم  لأ
 (6جدول رقم )

الحالي مع منتخب لبحث ناشئين في اال المتغيرات لمنتخبمقارنة بعض 
 *.الخبرة( عدد سنوات  سابقة )ونلاحظ أبحاثالناشئين السعودي في 

 درادات تناولت منتخب الناذئين الصغظ
منتخب 

المملكظ 
 للناذئين

 الحالي ( بحث)ال

منتخب 
 بحثالناذئين 

 ( 4002) الغػيه

منتخب 
بحث الناذئين 

   الؼزاع)
 (4002وأخرون

منتخب 
 بحثين الناذئ

الصويان 
(4002) 

عييييييييييييييييييييييييييييييييييييييلل 
 ممل لأ    

36 34 21 39 

ممةلييييييييييييييييييييييييييييييي  
 )بلأم كامت(

06.5 
 ±1.58 

05.9 
± 1.2 

05.0 
± 1.5 

05.4 
±1.7 

عيييلل  يييكامت 
ممةةيييييييييييييييييييييييييييييييك     

)ممخ يييييييييييييييييييييييييي ا 
 ممتل ع لع(

2.11 
 ±0.9 

3.34 
 ±0.3 

3.3 
 ±0.9 

0.93 
 ±0.35 

 تةييييع ممش ييييلأ 
 ) شلأ(

60.8 
 ±01.5 

59.8 
± 4.8 

52.9 
± 7.5 

57.8 
 ±7.8 

 يياي ممش ييلأ 
 ) لأ(

073.6 
 ±7.5 

071 

± 4.2 
065.2 

± 6.7 
068.4 

 ±6.8 
لؤ يييي   تةييييع 
ممش يييييييييييييييييييييييييييييلأ 

 (3) شلأ/لأ

31.7 
 ±3.8 

31.6 
± 0.4 

09.7 
± 3.1 

31.28 
 ±3.02 

ل م يلأت  يلأببع مثتليت  لأ  شيلميفا حيلال عةيلأ ممبلأحيز اليلأ ثل ي  ممتا ي  عمليه *
 ممبللأ.بلكتخك مم بلأك مم ةال  م  ا 
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ممتل عك ثكه  ةللأ  مل ممةل  ممتيل ع ا  ملت ممخ ي ا  ال  مملة اج فا عةلأ
ممفكلييع موعييك امةل ييع فييا ح ييلأك ممةليي  مم لكييا ممييك    ييلث ليي  خومييه مموع ييا  
مم ييةال    مم لملييع ممفةةلييع مةتييل عك مملييك لأ ليي  خييوي كتييلأئأ ثييكم ممبحييز ف يياج 

 –ككبييالأ  ييةش م  ممح ييلأك ممتييلأما ليي  خييوي مملةلألمييع ملآتلييع )ممةليي  مم لكييا موعيي
 يكامت ممخ يي ا= مم لمليع ممفةةلييع موعيك( ا ييك لث بيلأمتةالض فييا مملةلألميع مكتةيي ج 

(  ييييكع  عكم    ييييلث 02.5=  2 – 06.5عةييييذ مم لملييييع ممحبلبلييييع موعييييك ممكلأ ييييئ )
 يييكع، ابلأمك يييبع موعيييك لكتخيييك مم يييبلأك ت يييا   (02.5)ممكلأ يييئ فةةليييلأ  فيييا  ييي  

=  5.6 – 09.01   لم تييييه ممفةةلييييع ليييي  خييييوي ممتةييييالض فييييا مملةلألمييييع كمت ييييلأ)
(  ييييكع مييييكما مم لملييييع ممفةةلييييع موع يييييا لكتخييييك مم ييييبلأك ت ييييا  فييييا  ييييي  02.5

 ييكع اك ييتكتأ ليي  ثكييلأ ث  مم لملييع ممفةةلييع موعييك مم ييةال  فييا ممتييل عك (02.5)
 (63.5) ي   ام   عةذ ل تاى ممكلأ ئ   ثا مم بلأك  ثا فيا  ي  لت يلأاه اثيا 

 . كع
تييييه ممفةةلييييع فييييا مم يييي  اا ييييكم ل ييييا  مموعييييك مم ييييةال  ليييي  خييييوي  لم 

 (03 -01) يكع  يل تشيلأا  ممل حةيع ممةل عيع ممح لأ يع مةتيل عك اممييتةةلأ  (02.5)
 تةةلأ مموعك ل لأ مت  ي ا ممبيللأ  كع ثا للأ ل لذ بلأمةل  ممكث ا افا ثكم مم   

اثييا ل حةييع ممت  ييلس مم لألييع الا  كتبيي  مةةييك فييا ممل حةييع ممتييا تة  ييلأ علا امللييه 
الل ي  فيا ثيكم مم ي  تحل يلم   Dzulynsky 2002)ع )ممتكلأف لعبةلع مملبلأ علأت 

ا يييي   للأ ييييلأت  لكلييييع املحييييلأت ف يييي اماشلع ال لأ عييييع ت ييييل  بلأ ت ييييلأج مملاثبييييع 
(Sayed 2007 ). 

فيييا بةيييض ممفةةليييع ا ييياج ك يييتة ض بةيييض ممكليييلأكج م لمليييع مموع ييي    
 مملاي مملتبللع فا   ا ممبللأ اا ملأ ممتل عك ففا ف ك لأ   لث مموع ا  تةةلأ مم ي ا

 كامت اك بع مموع    ممف ك ي    مميك     يلثا  فيا ثيكم مم ي   (8 -7)فا    
ممل محييي  ممةل عيييع بلأمتيييل ج اممتك يييللأ حتيييذ ممف عيييل  ( اتتيييل ج37)%حتيييذ ممةلأ ييي ا 
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م امل ا اثكلأا لةلأ    ال تاللأت  لكلع اف  اماشلع ال لأ عع موع    ممف ك     
 (.(Cazorla 1986 كع (07- 6)فا م عللأ  ل  

لأ بلأمك بع  مللأكللأ ثحلى ممباى مم  الع ممحل  ع ف  لث تةةلأ   ا ممبللأ ف  لأ ثل
ت ثييا (  ييكام01-6)ليي   يي  مم لأل ييع الةت يي  م ملييلأ  ث  ممل حةييع مم ييكلع ليي  

ل حةييع امحييلا م ييلأ محتللأشلأت يييلأ اخ لأئ يي لأ مم لكلييع اممل لأ عييع  يييلأ ليي تا بةييل كميييا 
ع  يييلأ لييي  (  يييك04 -03) يييكع  يييلأ لييي   (03-01) مم يييكلع لييي ممتب يييللأ مةل محييي  

 (Gerhard, B,1993)  كع. (04-06)
افييييا ممللأبييييلأ  مملتبللييييع   الييييلأ  عةييييذ ممل ييييتاى ملآ يييي ا  اممتييييا ث ييييبحت 
ت ييل  لاع يي   لحتيي ف   مةييلاي م ا االييع ف ةييغ عييلل ل م يي  ممتييل عك متةةييللأ  يي ا 

لأ لييلأ    مم   يي  امم ييل   لك ييلأ  3116ل  يي م  عييلألأ  (559)لبييلأ ك  ممبييللأ ف  ييلأ لييلأ
كلأ ييييئع تحييييت  يييي  ممةلأ يييي ا ات يييي  م ييييلأ مم يييي ملأ ممتل ع لييييع اممتةةلللييييع ات ييييتب   مم

 (03 -01)ممةل عيع امم حلع مملت ا ا اع تلأ ممللأبيلأك ا  بيلأمغ ملاثتليلألأ بلأمل حةيع 
 .(JFA كع الةت  اك لأ ثثلأ ل مح  ممتةةلأ اممتل عك )

  يييلث ممتيييل عك ممليييك لأ لييي   ييي  مم لألكيييع اع ةيييغ  ملإ ييي كلكلأفلعافيييا مميييلاي 
 ييكع ح ييز تشيي ى ملاختبييلأ مت اممبللأ ييلأت  (03-01)ه فييا ل حةييع ملاثتلييلألأ ثاشيي

ممش يييللع اممف ييي اماشلع امم لكليييع اممل لأ عيييع موع ييي   فيييا ثيييكب ممل حةيييع اتا ييي  
 Stroyer. Jمملةييلأ    ممخلأ ييع بلأختلييلأ  مملاثبييع  لة فييع ممكلييا مم  اميياشا )

 (  يييكما ممحيييلأي فيييا لاي ثا ايييلأ مم ييي  لع ح يييز ملاثتليييلألأ بلأمل محييي  ممةل عيييع2004
 لملع فا    مم لألكع اتا   مملةلأ    ممو لع اممحلأ لع فا مختللأ  مملاثبع  للأ 

  (.Bunc2001فا شل ا عع ممت لا )
م لملع مملب  ا موع ا  ي ا ممبيللأ فيا ثف ي  ث لألللليلأت (      م7ممشلاي )

 (*3103ممتل عك فا ممف ق م  االع )
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 (7جدول )
م في أفضل أكاديميات التدريب في أنموذج لمبداية المبكرة للاعبي كرة القد
 *(2162الفرق الأروبية )

مرحلظ التدريب التكتيكي 
 للمباريات

Tactical work age 

(years) 

مرحلظ بدايظ 
 التدريب

Training starting 

(years) 

 الدولظ

Country 

 ادم النادي
Club 

 AFC Ajax ثامكلم 7 12

 Arsenal FC عكشةت م 8 14

  FC Barcelona ث بلأكللأ 8 10

 FC Bayern ممللأكللأ 7 11

Munchen 

  FC Inter Milano مل لأمللأ 8 13/14

 FC Levadia م تاكللأ 8 16

 NK Dinamo ثا  مكللأ 8 13

Zagreb  

 Racing Club  ةشل لأ 8 12

 Standard de  ةشل لأ 8 14

  Sporting مم  تللأي 9 12

*ECA (2012) Report on Youth Academies in 

Europe.European Club Association  
ثكييه مييلأ ل ييلأ ا ث  ممبحييز اعةييذ ل ييتاى ممل ييلأ  لأت فبييل ت يي   ليي  كتييلأئأ 

لاعك ل  لكتخك ممكلأ ئ   ل  لكتخك مم  معلأ   كليلأ  يلأ ا لي  لكتخيك مم يبلأك 
اعيييي  ممل ييييلأ  ع  (31%)لييي  لكتخييييك مم يييي معلأ فييييا ل ييييلأ  لأت  ييييلأببع لييييلأ ك يييي ته 

ا لأ ا  (93.2%)لكتخك ممكلأ ئ   مم  للع ل  لكتخك ممكلأ ئ   فبل  لأ ا ل  
 ،(26.6%)ليي  لاع ييا لكتخييك مم ييبلأك فييا ب ييالات ممكلأ ييئ   مم  ييللع مم ييلأببع 

ثللأ ممل لأ  ع مم  للع عةذ ل تاى مم بلأك فةلأ ل لأ ا ثحل ل  لكتخيك ممكلأ يئ   
اثيكم  (52.2%)فا ل لأ  لأت لكتخك مم بلأك   كللأ  لأ ا لي  لكتخيك مم يبلأك 

ع فليي  مملفتيي ض ث   ييتلأ ت يية ل مملكتخييك ليي   ييلي عةييذ عييللأ اشييال ملا ييتل م ع
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ممل حةع عمذ ممتيا تة  يلأ لي  بةيض ملإ يلأفلأت ممب يل ع امم ي ا عع ممتيا تت ة  يلأ 
ممكامحا ممفكلع ل  اشال لكتخك   معلأ ب     لأ ت ال تل  بح ز للك  لكتخك 

 .ممكلأ ئ   تةبلأئللأ  
  ييلأ لاع ييا ا  يي  ليي  ممكتييلأئأ ثل ييلأ  ث  لتا ييح مملبلأ عييلأت مم  ييللع ممتييا مة     

لبييييلأ ما   كلييييلأ لاع ييييا مم ييييبلأك مة ييييام ليييي   (32.6)لكتخيييك ممكلأ ييييئ   ليييي  ثكييييل ت لأ 
افيييا مملبلأ عيييلأت عةيييذ ل يييتاى مملكتخبيييلأت  ةيييغ لتا يييح  ،لبيييلأ ما (58.8) ثكيييل ت لأ

لبلأ ما فيا فئيع ممكلأ يئ    (01.8)  ممكلأ ئ مملبلأ علأت ممتا خلأ  لأ لاع ا لكتخك 
ل يلأ  ت لأ مم يلأببع لي  لكتخيك   كللأ خلأض لاع ا لكتخيك مم يبلأك عةيذ ل يتاى 

اثخ ييي م  بلأمك يييبع مةلبلأ عيييلأت عةيييذ ل يييتاى لكتخيييك  ،لبلأ عيييلأت( تب عبيييلأ   5ممكلأ يييئ   )
مم يييبلأك فةيييلأ  ةةيييك محيييل لييي  لكتخيييك ممكلأ يييئ   ث  لبيييلأ ما عةيييذ ل يييتاى مم يييبلأك 

لبلأ عييلأت( فبييح ليي   2ابلأمك ييبع موع ييا لكتخييك مم ييبلأك فبييل مة ييام لييلأ لتا يي ه )
ل ن يي   ييلأجه ع و ييلأ مةل ييلأ  ع فييا ك لأئلييلأت  لأ عييع ،، اثييكم ممةييل،لكتخييك مم ييبلأك

اممت  يييي  م يييي س ممةييييلأملأ للييييلأ  تاشييييك عة كييييلأ ععييييلألا ممك يييي  فييييا عييييلل مملبلأ عييييلأت 
اممل ييييلأببلأت م ييييكب ممفئييييلأت مم ييييكلع ا ييييكما مم  لشييييع ممخلأ ييييع  ةعييييلمل مملكتخبييييلأت 

 فلأملبلأ علأت ثا ممتا ت ف  ممل تاى ممفكا امم لكا ات عل ممخ  ا امملللأ  ع. 
 جات :الاستنتا

 كييلأ   عةييذ لييلأ تا يي  عملييه ثييكم ممبحييز ليي  كتييلأئأ فبييل ثل يي  ملإشلأبييع عيي  
 ل  خوي للأ ل تا   بحزت لأؤلات مم

لا تاشل مم لملع مملب  ا فا ممتيل عك اتةت ي  مم لمليع ممفةةليع مةتيل عك موع يا  -0
 كييل ج عةييذ مموع يي   مم ييةال     )اثييكملكتخ ييا ممكلأ ييئ   امم ييبلأك لتيي خ ا 

 .م كللع(فا 
  ةلفع.تةت    اممفكلع(ممتل ع لع  )ممخ  اممةل  ممتل ع ا  -3
تللأليييلأ   الا  يييتلأ ملا يييتفلألا  (  يييكع ل لةيييع03-01)ممل حةيييع ممةل عيييع مم لأليييع  -2

 اممتل عك.لك لأ ام تلوم لأ فا ممتةةللأ 
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 ثكب ممل مح . ةع علل مملبلأ علأت اممل لأ  لأت ممتا  خا  لأ مموع ا  فا  -4
ع اتل  ي  لكتحيك (  يك03)بحيز ث  ممتيل عك تحيت  للأ ل    لي  كتيلأئأ مم -5

ثليلأ ممل يلأ  ع لي  لكتخيك مم ي معلأ  ممكلأ يئ  ،ممكلأ يئ   لل ي  م يلأم  لكتخيك 
اممل ييلأ  ع ليي  لكتخييك مم ييبلأك امملبلأ عييلأت ليي  لكتخييك مم يي معلأ امملبلأ عييلأت 

 مم بلأك.ل  لكتخك مم بلأك ف لأكت م لأم  لكتخك 
 التوصيات:

ك ييييلأ  م  لأللللييييلأت ال -0  م يييي  ممتييييل عك مملخت ييييع افييييل ثحييييلز م ييييتحلمز ام 
 امملام فلأت.مم  ا  

ملاثتللألأ بلأم لملع ممتل ع لع مملب ي ا موع ي   اممت   ي  عةيذ ممل حةيع ممةل عيع   -3
 مم ةللأ. كع بلأم     (03 -01)ل  

اما عةذ ل تاى مملكلأ ل م علألا عيلل  ع(  ك04)م تحلمز لكلأف لأت تحت  -2
 ممخ  ا.مملبلأ علأت ا ف  ل تاى 

كما  عيلألا عيلل مملبلأ عيلأت مةل محي  مم يكلع  يام   عةيذ ل يتاى م كلليع ثا ا  -4
 مملكتخبلأت.عةذ ل تاى 

لم  ملكتخيييك ممكلأ يييئ   ب ييي   ت ييياع  لكتخيييك  ييي معلأ ب ييي   لمئيييلأ ل يييا   مفييي  -5
 لبلأ  .

 ــــــع ((ـــــــــــــــــــــ)) المراجـــــــ
 المراجع الطربيظ  أولًا : 
مملاثييياك مم علأ يييا  يييللأته  :م(6999ي )فتحييي ،قاسيييم ويوسييي  ،حسيييين -6

لم  ممف ي ، عليلأ   ،اخ لأئ ه فا لشلأي ممتل عك مم علأ يا
 .004 – 002ا 0 

م ييييلكع اممك ييييلأ  مم ييييلكا فييييا ل حةييييع 8جم :(2116الهييييزاع، ه الهييييزاع ) -2
ليييلى مكت يييلأ ثللأ؟ اليييلأ ثيييا ممةو يييع  ليييلأ مم فاميييع مملب ييي ا 

ممبحييييي ع  ل  ييييي   ،  ك للأ؟،مملشةيييييع ممة اليييييع مةليييييكم  اممتلكليييييع
 .مةل م لأت اممبحاز
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ملاتشلأثييلأت ممحل  ييع ملفييلأثللأ ممتييل عك  :(6428)أميير أ أحمييد  ،البسيياطي -3
مملشةييع ممةةللييع  .املإعييلمل ممل ييلأ   اممخ  ييا فييا  يي ا ممبييللأ

ملاتحيييلأل مم يييةال  مةت اليييع مم لكليييع  ،مةت اليييع مم لكليييع امم علأ يييع
-33ثيييي ا0438لحييي لأ ( 5( ممةيييلل)2مم يييكع ) –امم علأ يييع

22. 
 ،مبيييلأث ام  عةيييلأ كفيييس ممكليييا   مم فاميييع اممل مثبيييع :(2115)حاميييد  ،زهيييران -4

 .ل    علأملأ مم تك
 ،خ يييلأئا ممكليييا فيييا ممل محييي  ممةل عيييع مملختةفيييع :(2166أمجيييد قاسيييم ) -5

http://al3loom.com/?p=563  
لبلأمييع ملا لأللللييع ممة م لييع  شاممةليي  مم لكييا اممةليي  مم  امييا  :خيييون، يعييرب -6

 Pittsburgh University (3118ث تيياا ) ،مم علأ ييلع

P.A USA. 
ممخ ييييلأئا ممف يييي اماشلع امم لكلييييع اممل لأ عييييع  :(2114مسييييتور ) ،الفقييييي  -7

شلألةيع  ، يكع07اممكف لع موع ا   ا ممبللأ مم ةال    تحت 
 مم علأض )  لأمع للأش ت   ن   لك ا ا(. ،مملةا  ةال

مم ييييفلأت مم لكلييييع مكلأ ييييئا  يييي ا ممبييييللأ  :(2115هييييزاع ونخييييرون ) ،الهييييزاع -8
مملشةيييع ممة اليييع مةليييكم  اممتلكليييع  ، يييكع04مم يييةال    تحيييت 

 ،ممة اييييييا مة ييييييلكع اممك ييييييلأ  مم ييييييلكامملييييييؤتل   ،(6ممةييييييلل ) 
 .3115لل ل    05-02للة ع ممبح ع   ،مملكلألع

مةللأ يع ممل تاللأت مملةللأ عع ميبةض عكلأ ي  م :(2116منصور ) ،الصويان -9
مم لكلييع اممف يي اماشلع موع ييا  يي ا ممبييللأ مم ييةال    ممكلأ ييئ   

مم عييييييلأض )  ييييييلأمع  ،شلألةييييييع مملةييييييا  ييييييةال ، ييييييكع07تحييييييت 
 للأش ت   ن   لك ا ا (.

 

 الأجنبيظ  المراجع ثانياً : 

http://al3loom.com/?p=563
http://al3loom.com/?p=563
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