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دور معمم التربية البدنية في تنمية دافعية الممارسة للأنشطة البدنية 
 اللاصفية من وجية نظر قائدي مدارس المرحمة المتوسطة

                                                    فقيكي ىمحمد يحي /د*
   فيصل مخلد الطتيبي /أ**

 : المقدمة
لدػ الافراد التي من خلاليا  تعتبر التربية ىي أساس بناء الشخصية

يستطيع التكيف مع متطمبات الحياة، وليذا السبب لعبت المؤسسات التعميمية 
دورا كبيرا في تربية ابنائنا الطلاب، وأصبحت المدرسة ىي احدػ ىذه 
المؤسسات التعميمية التي يكون الطلاب فييا محور العممية التعميمية التي من 

 (.2112م تحقيق أىدافيا )زيان، خالدؼ، خلال برامجيا ومناىجيا يت
حيث أن التربية في عصرنا الحديث  تيدف الى تربية النشء تربية 

(، 2119متكاممة جسمياً وعقمياً وبدنياً داخل قيم المجتمع )الأطوػ، الزبيدؼ،
وقد بدأت التربية بظيور الإنسان وشعوره بكيانو باعتباره فرد من المجتمع 

وليذا  ،م الكبار والصغار سبل العيش والسموك في حياتيموكانت غايتيا أن تعم
السبب أُنشأت المدرسة لتكون عامل من عوامل التربية ليتعمموا فييا الطلاب 

(، وليذا أصبحت أىمية التربية والتعميم تزداد يوما بعد 2111 ،ويتربون )اليماني
 ،لمعاصرةيوم وتتضح أىميتيا في قدرة الانسان عمى الحياة في المجتمعات ا

ن الموىبة والثقافة العامة المدعمة  التي تزداد تعقيداً بزيادة المخترعات الحديثة وا 
ومِن ىذا  ،(2111 ،بالتعميم في المجتمع ىي بديل لمثروة الموروثة )ابراىيم

السياق فإن التربية البدنية ىي أحد مكونات منظومة التربية والتعميم وركنا 
                                                           

 جامعة الممك سعود-البدني  والنشاط الرياضة عموم كمية *
 الرياض شرق  مكتب-الرياض  منطقة تعميم إدارة **

عمادة البحث  –تم دعم ىذا البحث من قبل مركز بحوث كمية عموم الرياضة والنشاط البدني
 العممي بجامعة الممك سعود. 

بحث من مركز كمية عموم الرياضة والنشاط البدنى وعمادة البحث العممى تم دعم ىذا ال
 بجامعة الممك سعود.
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ة وتمثل أحد المواد الدراسية التي لا تتجزأ من التربية أساسيا في العممية التعميمي
(. وايضا ىدفت التربية 2119 ،العامة واكثرىا محبة لدػ المتعممين )البساطي

البدنية الحديثة الى تنمية الفرد وتحقيق تربية متكاممة ومتوازنة، بإكسابو جميع 
شاقة وكذلك تنمية النواحي الجسمية مثل المياقة البدنية والتحمل والمرونة والر 

قواه العقمية وتنمية الميارات الحركية والمعرفية لديو وتيذيب وتعديل سموكو 
وضبط مظاىره الانفعالية وتوجيو دوافعو الأولية وتنمية قيمو الاجتماعية، وليذا 
أصبحت التربية البدنية جزءاً لا يتجزأ من التربية العامة وأحد مناىجيا في 

إعداد الفرد الصالح عقمياً وجسمياً ونفسياً وبدنياً المدارس حيث تعمل عمى 
 (.2113)الخزاعمة واخرون، 

( أن درس التربية البدنية ىو ذلك 2117) "حسن وعبد المجيد"ويرػ 
النشاط الحركي الذؼ يقدم لمطلاب في وقت محدد ولو مكان في الجدول 

عفى بسبب المدرسي اثناء اليوم الدراسي ويجبر الطلاب عمى حضوره الا من أُ 
يستوجب الإعفاء، كما أنو الوحدة الأساسية وحجر الزاوية في كل منيج لمتربية 
البدنية بل أنو يشبو الجزء الذؼ يمثل أصغر جزء من المادة ويحمل كل 
خواصيا. كما تكمن أىمية درس التربية البدنية بأنيا جزءاً حيويا في البرنامج 

التربية البدنية عن ىذه المواد لكونيا  الدراسي وأحد أشكال المواد، ويختمف درس
تمعب دوراً فعالًا في توفير فرص النمو المناسب وا عداد الطلاب إعدادا سميماً 

فيو يعد عنصراً  والعقمية والنفسية والاجتماعيةالنواحي البدنية  ومتكاملًا من
، فأعضاء الجسم والأجيزة الحيوية تحتاج إلى والتطورىاما في عمميتي النمو 

زء كبير من الأنشطة البدنية لجعميا قوية حتى تكون في حالة صحية جيدة ج
 (.2114)عزمي، 

الاىتمام بالجسم يعد مممحا ميما من  ( إن2111) الخميسيكما يرػ 
فالتربية الإغريقية الإسبرطية أولت ىذا الجانب اىتماما في  ،ملامح التربية قديما

ية محورا أساسيا بل لقد كان التكوين فمقد شكمت التربية البدن ،نظاميا التربوؼ 
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الجسمي المتسق المتكامل فضيمة من بين الفضائل التي يسعى الافراد لبموغيا 
ولقد جعل الإغريق من شعارىم: "العقل السميم في الجسم السميم" مبدأ تستند 
عميو الأنشطة والممارسات التربوية وأن التربية البدنية ىي أحد أوجو الممارسة 

قق احتياجات الطلاب لتعطي ليم فرص الاشتراك في المنافسات التي تح
بالأنشطة البدنية داخل أو خارج المدرسة و ليذا درس التربية البدنية لا يغطي 

بل يحقق الأىداف التربوية التي رسمتيا السياسة  ،المساحة الزمنية فقط
 .يميةالتعميمية في مجال النمو البدني والصحي لمطلاب لكل المراحل التعم

وتعتبر الأنشطة البدنية اللاصفية جزء من التربية البدنية التي تودػ 
خارج الفصل ويمارسو الطالب منفرداً او ضمن مجموعات حسب ميولو ورغباتو 
وىي غير مرتبطة بمقرر او فصل دراسي معين وتساىم في تنمية الخمق 

م كذلك في وتسي ،الحسن والمعاممة الطيبة والسموك المستقيم لـدػ الطلاب
تعديل السموك وتطبيق القيم والأخلاق الإسلامية مثل: حب الآخـرين والنظافة 

كما تسيم في الصمة بين الطالب وزملائو من  ،والتعارف والإيثار واحترام الغير
دارة المدرسة والأسرة والمجتمع من جية أخرػ  ،جية كما  ،وبينو وبين معمميو وا 

وتحمل  ،والثقة بالنفس والاعتماد عمييا أنيا تبرز وتعزز جانب الاستقلال
المسئولية من خلال إشراك الطلاب في اختيار الأنشطة البدنية المناسبة لو 

فالأنشطة  ،ولقدراتو وميولو ومشاركة معمم التربية البدنية في التخطيط والتقويم
البدنية بكل أنواعيا تسيم بقدر كبير في تنمية شخصيات الطلاب وتربيتيم 

مما يعدىم لمواقف  ،الخمقية والاجتماعية والنفسية والجسمية والعقمية التربية
وليا أثر كبير في تعميم المتعممين يفوق أحياناً التعميم في  ،الحيـاة المـستقبمية

  .(2111 ،فصول الدراسة )عرفة
( إن طلاب المرحمة المتوسطة يمرون 2114) "فييم سعد،"شار أو 
بمرحمة انتقالية من الطفولة  اجتماعية لمرورىمو ونفسية  فيزيولوجية،بتحولات 

لمشباب فتتميز ىذه المرحمة باحتياجو الى تكوين صداقات ويتميز سموكو نحو 
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الجماعة بالولاء ليا كما انو يتميز باكتشاف البيئة والى المخاطرة فيو ييوػ 
والأنشطة البدنية فميذا اىتم  الاجتماعيةالرحلات والمعسكرات والتنظيمات 

واىتم بكل ما يتعمق  التعميمية،منيج التربوؼ الحديث وجعمو محور العممية ال
 ودوافعو.بخصائص نموه وخبراتو السابقة واستعداداتو واتجاىاتو وميولو 

( إن الدوافع ىي المحركات التي تقف وراء 2111) "مصطفى"ويؤكد 
رتبط فيناك أكثر من سبب واحد وراء كل سموك، ىذه الأسباب ت ،سموك الطلاب

بحالة الطلاب الداخمية وقت حدوث السموك من جية وبمتغيرات البيئة من جية 
أخرػ، بمعنى أننا لا نستطيع أن نتنبأ بما يمكن أن يقوم بو الطلاب في كل 
 ،موقف من المواقف إذ عرفنا منبيات البيئة وحدىا وأثرىا عمى الجياز العصبي

ن نعرف حاجاتو وميولو كأ ،بل لابد أن نعرف شيئا عن حالتو الداخمية
وما يسعى إلى تحقيقو من أىداف وليذا فإن المقولة المأثورة في  ،واتجاىاتو

التراث الغربي" إنك تستطيع أن تقود الحصان إلى النير، ولكنك لا تستطيع أن 
تجبره عمى الشرب" تعبر وبشكل واضح عمى أىمية الدافعية في مجال الأنشطة 

ولة إلى المجال التربوؼ، حيث أن معمم التربية البدنية ويمكن نقل ىذه المق
ولكنو لا  ،البدنية يمكنو أن يقود الطلاب إلى ممارسة انشطة بدنية معينو

لأن الطلاب يفتقدوا الدوافع  ،يستطيع أن يجبرىم عمى بذل أقصى جيد ممكن
 لممارسة ىذه الأنشطة.

ت التي ( أن الدوافع تعتبر من اىم الموضوعا2111) "خميفة"كما أشار 
تدفع الطلاب لمتعمم فمثلا البحث عن الطعام والحفاظ عمى الأمن والسعي في 
تحقيق الآمال العالية كل ذلك يبين لنا اىميتيا ليس فقط في المجال النفسي 
ولكن ايضا في العديد من المجالات منيا المجال الرياضي لأن السموك 

سموكنا تكون نتيجة اندفاعاتنا الانساني ينبع من حاجاتنا الكامنة في نفوسنا وأن 
لذا فإنو لفيم الحياة النفسية لابد من فيم واضح لمدافعية وىي الطاقة التي تنتج 

فالدوافع طاقات عامة لدػ  ،من عمميات كيماوية وعضوية تحدث داخل الجسم
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 الانسان وأنيا لا تكرر سموكا واحداً لأنيا ذات مرونة ولأن ىدفيا الإشباع
ن كل سموك خمفو دافع وامامو ىدف  فتعتبر الدافعية من المفيومات الحديثة وا 

فيناك اسباب تدفعنا الى سموك معين سواء ىذا السموك ذىني ام حركي فالكائن 
 (.2116كان ىناك ما يدفعو الى ذلك معوض ) إذاالحي لا يسمك سموكا الى 

( أن التربية البدنية تحتاج الى الدافعية لممارسة 2112)" حمد"ويؤكد 
ن الدافعية تكون داخل الفرد وتعمل  الأنشطة فييا لتقوؼ سموك الفرد وتصرفاتو وا 

ولذلك ينظر الى دافعية  ،عمى استثارتو ليسمك سموك معين في العالم الخارجي
الإنجاز بانيا الأداء لموصول للامتياز والتفوق والرغبة بالنجاح وفي المجال 

البدنية من دوافع الانجاز الرياضي يمكن أن يعتبر إن مواقف المنافسة 
الرياضي فيو موقف نوعي ويستغل الكثير من عمماء النفس الرياضي مصطمح 
التنافسية للإشارة الى دافعية الانجاز الرياضي لأنيا استعداد الاعب لمواجية 

 مواقف المنافسة الرياضية 
ومن ىذا السياق فإن موضوع الدافعية في عمم النفس الرياضي من أىم 

ضيع لأنيا تبحث عن أسباب أو محركات السموك أؼ عن القوػ التي الموا
نيا تيم معمم التربية البدنية  معين،تودؼ بالناس الى القيام بسموك  اثارة  وأكثروا 

ييمو أن يعرف لماذا يقبل بعض الطلاب عمى ممارسة الانشطة  إذالاىتمامو 
ربية البدنية عن أىمية معمم الت يسألالبدنية حين يكتفي الاخر بالمشاىدة وليذا 

 (.2115 علاوؼ،الحوافز التي تحفز الناشئ عمى ممارسة الأنشطة البدنية )
لذلك اسندت الأنشطة البدنية لمعمم التربية البدنية لما لو دور كبير في المدرسة 
ولأنو يحمل الأمانة العممية التي يجب إيصاليا لمطلاب لما لديو من كفاءة 

نما يجب  ،صر بإعطائو لدروس التربية البدنية فقطفإن دوره لا يقت ،وخبرة وا 
عمى معمم التربية البدنية أن ييتم في الطلاب من جميع النواحي التربوية لأنيم 
يمرون في مراحل دراسية متعددة ينمو فييا الطلاب بدنيا ونفسيا وعقميا 

تعتبر وليذا تعتبر المرحمة المتوسطة احد مراحل نموه الصعبة لأنيا  ،واجتماعيا
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وبما ان معمم التربية البدنية ىو المحبب والمقرب لمطلاب فعميو  ،مرحمة المراىقة
لذا عميو ان يسعى  ،ملاحظتيم اثناء المعب ليتعرف عمى ميوليم ورغباتيم

جاىدا لتحفيزىم عمى المشاركة بالأنشطة البدنية داخل درس التربية البدنية 
فاعموا بالأنشطة البدنية ) زيان، وخارجيا لتنمية الدافعية لدػ الطلاب ليت

كما أن دور قائد المدرسة لا يقل أىمية عن دور معمم التربية  .(2112،خالدؼ
البدنية للأنشطة البدنية اللاصفية لان يعتبر الرئيس المباشر والمسئول عن 
جميع العاممين بالمدرسة ولممدير دور فعال في تفعيل الأنشطة البدنية اللاصفية 

مى تييئة الجو المناسب لممارسة الأنشطة البدنية وتوفير حيث يقوم ع
المستمزمات الخاصة بيا وتييئة الإمكانات المادية والمعنوية للأنشطة البدنية 

 (.2117 العتوم،)
( أن دور قائد المدرسة لا يقل أىمية عن 2114) "الفقيري "كما اشار 

المناسبة للأنشطة  دور معمم التربية البدنية حيث يتطمب منو تييئة الأجواء
البدنية اللاصفية والعمل عمى توفير الامكانات لتنفيذىا وواجبو تخطي العقبات 

 وتنفيذىا.التي تواجو معمم التربية البدنية عند اعداد الخطة 
( التي ىدفت لمتعرف الى دور قائدؼ 2119وتشير دراسة سعادات )

ط الرياضي في مديرية المدارس في الإشراف عمى مبحث التربية البدنية والنشا
التربية والتعميم في قباطية في ضوء متغيرات الجنس المؤىل العممي، وسنوات 

من جميع معممي ومعممات  ،وتكون مجتمع الدراسة ،والمرحمة التدريسية ،الخدمة
( معمم ومعممة ولجمع 67التربية البدنية في مديرية قباطية، والبالغ عددىم )

وتم استخدام  ،يان بعد التحقق في صدقيا وثباتياالبيانات تم استخدام استب
ومن المعالجات الاحصائية  ،برنامج الرزمة الاحصائية لمعموم الاجتماعية

 والانحرافات ،المستخدمة : التكرارات والمتوسطات الحسابية والنسب المئوية
 ،احتل المرتبة الاولى ،وأظيرت نتائج الدراسة إن مجال الإمكانات ،المعيارية

نما احتل مجال معمم التربية البدنية المرتبة الثانية، واحتل مجال الطالب،  بي
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واحتل مجال درس  ،المرتبة الثالثة، ثم مجال الفرق المدرسية، المرتبة الرابعة
وقد اوصى الباحثان بضرورة ان يرتقي دور  .التربية البدنية المرتبة الاخيرة

 البدنية،البدنية والأنشطة  نحو درس التربية أكبرقائدؼ المدارس بصورة 
بالفرق الرياضية المدرسية، وذلك بتخصيص ميزانية مناسبة  أكثروالاىتمام 
 البدنية.للأنشطة 
( دراسة بعنوان دور الإدارة 2114) "الشطناوي وزملاءه" أجرػ يضا أو 

المدرسية في تفعيل الأنشطة البدنية في مديرية جنوب الوادؼ من وجية نظر 
التربية البدنية في محافظات الجنوب واستنتج الباحثانون أن معممي ومعممات 

المدرسية في  دور الإدارة والمعممات حولىنالك اتفاق إيجابي بين المعممين 
وقد أوصى الباحثانون  الخمسة،تفعيل الأنشطة البدنية بالنسبة لمجالات الدراسة 

نية والاىتمام بصورة بضرورة ارتقاء دور الإدارة المدرسية نحو معمم التربية البد
 المدرسية.أكبر بميزانية الأنشطة البدنية والفرق 

 الدراسة:مشكمة 
تمعب الأنشطة البدنية دور ىام في تحقيق الأىداف التربوية وصقل 
شخصية الطلاب وتعتبر الأنشطة البدنية اللاصفية جزء فعال ضمن الأنشطة 

انيا ويزوده بالخبرات المدرسية التي تعمل عمى تنمية الطلاب جسمانيا ووجد
 (.2119 )البساطي،والميارات 

 التربوية،ولما للأنشطة البدنية اللاصفية دورًا ىامًا في تحقيق الأىداف 
وأن تفعيل المشاركة  واجتماعياً،وتنمية شخصية الطلاب بدنياً ونفسياً ومعرفياً 

 في ىذه الأنشطة بحاجة إلى مزيد من البحث والدراسة الذؼ يكشف عن دور
دافعية الطلاب لمممارسة في الأنشطة البدنية  نحو تنميةمعمم التربية البدنية 

ولما لمدير المدرسة من دور رئيسي وفعال بإنجاح الأنشطة البدنية  اللاصفية،
اللاصفية لقيامو في توفير الإمكانات المادية والمعنوية وتوجيو وتنظيم الأنشطة 

ونظرا لعدم قيام بعض قائدؼ  البدنية.تربية البدنية اللاصفية بالتعاون مع معمم ال
المدارس بواجبيم من خلال توفير الأدوات المناسبة والدعم المناسب المادؼ 
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والمعنوؼ لمعممي التربية البدنية بما يساىم في اداء الأنشطة البدنية بشكل غير 
جيد مما قد يؤثر عمى تفعيل الأنشطة البدنية اللاصفية سمبيا  ولما لاحظو 

باحثان من خلال عممو ميدانيا في المدارس أن الأنشطة البدنية لم تيتم ال
من عزوفيم عنيا بعدم الممارسة فييا أو  رأوهبالشكل المطموب لمطلاب ولما 

الممارسة الغير فعالة ولما ىناك قصورًا واختلافًا في ادوار معممي التربية البدنية 
لبدنية اللاصفية )خميس، محمد، في تنمية دافعية الطلاب لمممارسة بالأنشطة ا

2112 .) 
ولقد تعدد الدراسات التي تناولت الانشطة البدنية بشكل عام إلا أن ىناك 

حاولت التعرف إلى  التي - ان حد عمم الباحثان عمى-قمة جدا في الدراسات 
دور معمم التربية البدنية في تنمية دافعية الممارسة للأنشطة البدنية اللاصفية 

 المدارس.ن وجية نظر قائدؼ لمطلاب م
  :وفي ضوء ما سبق يمكن تحديد مشكمة الدراسة الحالية من خلال

أىمية دور معمم التربية البدنية في تنمية دافعية الممارسة في الأنشطة 
 المدارس.البدنية )اللاصفية( داخل المدرسة وذلك بناء عمى وجية نظر قائدؼ 

 الدراسة:أىمية 
دراسة بأنيا من الدارسات المحمية القميمة التي تناولت تكمن أىمية ىذه ال   

موضوع الأنشطة البدنية اللاصفية التي تحاول معرفة دور معمم التربية البدنية 
في تنمية دافعية الممارسة للأنشطة البدنية اللاصفية لدػ طلاب المرحمة 

ربية ىداف المؤسسة التعميمية بشكل عام وأىداف منيج التأ المتوسطة لتحقيق 
البدنية بشكل خاص، حيث تعد مشاركة الأنشطة البدنية جزء مكمل في منيج 

بدور معممي  قما يتعموأن معرفة آراء قائدؼ المدارس في  ،التربية البدنية
التربية البدنية في تنمية دافعية الممارسة للأنشطة البدنية اللاصفية ميمة من 

 لسمبي منيا. أجل تعزيز الجانب الإيجابي ومعالجة الجانب ا
 الدراسة:ف اىدأ
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عمى دور معممي التربية البدنية في تنمية دافعية الطلاب نحو  التعرف -1
 المدارس.ممارسة الأنشطة البدنية اللاصفية من وجية نظر قائدؼ 

عمى الفروق بين دور معممي التربية البدنية في تنمية دافعية  التعرف -2
للاصفية من وجية نظر قائدؼ الطلاب نحو ممارسة الأنشطة البدنية ا

 المدرسة(.نوع مبنى  العمر، الإدارة،الخبرة في ) لمتغيرات وفقاً المدراس 
 الدراسة:تساؤلات 

ىو دور معممي التربية البدنية في تنمية دافعية الطلاب نحو ممارسة  ما -1
 المدارس؟الأنشطة البدنية اللاصفية من وجية نظر قائدؼ 

لة احصائية بين دور معممي التربية البدنية في توجد فروق ذات دلا ىل -2
تنمية دافعية الطلاب نحو ممارسة الأنشطة البدنية اللاصفية من وجية 

 مبنى نوع العمر، الإدارة، في الخبرة) لمتغيرات وفقاً نظر قائدؼ المدارس 
 ؟ (المدرسة

 الدراسة:حدود 
 حكومية،)الجراء ىذه الدراسة عمى مدارس المرحمة المتوسطة إيقتصر 

التابعة لمكتب التعميم بقرطبة بمنطقة الرياض في الفصل الدراسي  الأىمية(
  ىــ.1437-1436الثاني 

 الدراسة:مصطمحات 
 البدنية:التربية  -

النشاط الحركي الذؼ يُقدّم لمطلاب في وقت محدد ولو مكان في  ىو"
 أعفي من الجدول المدرسي اثناء اليوم الدراسي ويجبر الطلاب عمى حضوره الا

 (.ىـ1428 ،دعبد المجي حسن،بسبب يستوجب الاعفاء " )
 الرياضية:دافعية الممارسة  -

( ىي استعداد الرياضي وتحممو 2111والعزاوؼ ) الحورؼ،عرفيا 
 والتفوق.والوصول الى الامتياز  للإنجاز ةلممسؤولي
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  اللاصفية:التعريف الإجرائي للأنشطة البدنية  -
البدنية اللاصفية التي تمارس في غير حصص  ىي مجموعة الأنشطة  

التربية البدنية المجدولة التي يقوم بيا معممي التربية البدنية ويشارك فييا 
  اختيارؼ.الطلاب بشكل 

 السابقة:الدراسات 
( بدراسة ىدفت الى معرفة دور قائدؼ 2114) "الجمعي، جميمة"قام  -

ة البدنية اللاصفية من الثانويات في تفعيل مشاركة الطلاب في الأنشط
وجية نظر المعممين وكذلك معرفة ما اذا كانت ىناك فروق بين من لدييم 

واستخدم الباحثانان المنيج الوصفي  ،خبرة واولئك الذين لدييم مؤىل عممي
( 52التحميمي لمتحقق من فرضيات البحث وتمثمت عينة البحث في )

ة القصدية وتم اجرائيا معمما ولقد اختيرت بطريقة الحصر الشامل لمعين
واستخدما من خلاليا الاستمارة كأداة  ،عمى مستوػ ثانويات دائرة تقرة

وتوصلا من خلال ىذه الاستمارة وقيم  ،لجمع المعمومات والبيانات
المتوسط الحسابي لمحاور الاستبيان الى عدم وجود فروق ذات دلالة 

 .مي والخبرة المينيةاحصائية لمتغيرات الدراسة المتمثمة في المؤىل العم
( الى التعرف عمى دور معمم التربية 2112) "خالدي ،زيان"وىدفت دراسة  -

البدنية في تنمية دافعية الطلاب عمى الممارسة الفعالة من )وجية نظر 
وتكونت العينة  ،سؤالا 21وقام الباحثان بتوزيع استبيان تتضمن  ،الطلاب(

معمم التربية البدنية لو دور  وأظيرت نتائج الدراسة أن ،طالب 111من 
كبير في تحفيز الطلاب عمى الممارسة البدنية في درس التربية البدنية 
وذلك من خلال طريقة المعمم في تقديم الدرس ومعرفة كيفية اختيار 

كما أن لوضع المكافآت لمطلاب في الدرس لو ،الأنشطة البدنية في الدرس
البدنية، حيث يتوجب عمى معمم دور كبير في جمب الطلاب لدرس التربية 

كما أنو  ،التربية البدنية تجنب أسموب العقاب والتيديد والتوبيخ في الدرس
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لا توجد أؼ فروق بين الذكور والإناث والأدبيين والعمميين حسب آرائيم 
 .في الدور التحفيزؼ لمعمم التربية البدنية

إلى التعرف  ( ىدفت2115) "عماد صالح عبد الحق"جراىا أوفي دراسة  -
عمى دور قائدؼ المدارس في تفعيل مشاركة الطمبة بالأنشطة البدنية 

كما ىدفت إلى معرفة  البدنية،المدرسية من وجية نظر معممي التربية 
مدػ اختلاف دور مدراء المدارس في تفعيل مشاركة الطمبة بالأنشطة 

مي(، لتحقيق البدنية المدرسية تبعًا لمتغيرات )الجنس، العمر، المؤىل العم
فقرة موزعة عمى خمسة  (33)ذلك قام الباحثان بإعداد استبانة مكونة من 

التنفيذ  البدني،إدارة النشاط  البدني،مجالات ىي: التخطيط لمنشاط 
 (66)الحوافز. وتكونت عينة الدراسة من  الإمكانات، النشاط،وعرض 

يرت نتائج وأظ نابمس،معممًا ومعممة من مديرية التربية والتعميم في 
الدراسة أن دور مدراء المدارس في تفعيل مشاركة الطمبة بالأنشطة البدنية 

كما  الكمي،جاء بدرجة كبيرة عمى جميع مجالات الدراسة وعمى المجال 
أشارت النتائج إلى عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية تعزػ لاختلاف 

النتائج إلى وجود  بينما أشارت العممي(،متغيرات الدراسة )العمر، المؤىل 
  الإناث.فروق ذات دلالة إحصائية تبعًا لمتغير الجنس ولصالح 

( بدراسة ىدفت الى 2114) "حمدأبو أو  ،ومساعدة ،بو عريضةأ"وقام  -
التعرف عمى دور الإدارة المدرسية في تفعيل مشاركة الطمبة في النشاط 

ىدفا الى معرفة البدني الداخمي من وجية نظر معممي التربية البدنية كما 
مدػ اختلاف دور الادارة المدرسية في تفعيل مشاركة الطمبة في النشاط 
البدني الداخمي يعزػ الى متغيرات ) الجنس، والعمر، والمؤىل العممي، 

( فقرة موزعة 38ومكان السكن( قام الباحثانون بإعداد استبانة مكونة من )
 ،ادارة النشاطو  ،عمى خمس مجالات ىي التخطيط لمنشاط الداخمي

( معمما 116الحوافز، والتنفيذ، والامكانات، وتكونت عينة الدراسة من )
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من مديرية تربية اربد الأولى، وأظيرت نتائج الدراسة أن دور  ،ومعممة
الادارة المدرسية في تفعيل مشاركة الطمبة في النشاط البدني الداخمي جاء 

شارت النتائج الى عدم كما ا ،بدرجة كبيرة عمى جميع مجالات الدراسة
وجود فروق ذات دلالة احصائية تعزػ الى اختلاف متغيرات الدراسة 

المؤىل العممي، ومكان السكن(، باستثناء متغير الجنس حيث  ،)العمر
 اشارت النتائج الى وجود فروق ذات دلالة احصائية ولصالح الاناث.

لى التعرف والتي ىدفت ا (2112) "محمد حسين خميس،"وأشارت دراسة  -
عمى اتجاىات قائدؼ مدارس وكالة الغوث الدولية في الأردن نحو برنامج 

تم  وقائدة،قائداً  (91)التربية البدنية المدرسية. تكونت عينة الدراسة من 
أداة  ومديراتيا، استخدماختيارىم عشوائيًا من قائدؼ مدارس وكالة الغوث 

الات وىي توفير المواد فقرة موزعة عمى أربعة مج (31)قياس مكونة من 
فأظيرت نتائج الدراسة  والتقويم، والقيادة، والتخطيط، والأنشطة،التعميمية 

أن اتجاىات قائدؼ وقائدات مدارس وكالة الغوث في الأردن نحو برامج 
 إيجابية.اتجاىات  البدنية،التربية 

 الدراسة:منيج 
التعرف عمى  بناءاً عمى طبيعة الدراسة وأىدافيا ولكونيا تستيدف    

الممارسة للأنشطة البدنية داخل  تنمية دافعيةدور معمم التربية البدنية في 
المدرسة من وجية نظر قائدؼ مدارس المرحمة المتوسطة، فإن الباحثان قد 

المنيج الوصفي أن يقارن حيث يحاول  التحميمي،استخدم المنيج الوصفي 
معنى يزيد بيا رصيد المعرفة  ويفسر ويقيم أملًا في التوصل إلى تعميمات ذات

  الموضوع.عن 
  الدراسة:مجتمع 

تكونت مجتمع الدراسة من قائدؼ مدارس المرحمة المتوسطة الحكومية    
قائداً  (39)والأىمية في مكتب التعميم بقرطبة بمنطقة الرياض وبمغ عددىم 
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لموقع وذلك بعد الرجوع الى مساعد المشرف التربوؼ في مكتب التعميم بقرطبة وا
الالكتروني لمكتب تعميم قرطبة بمنطقة الرياض، استخدم الباحثان أسموب 
الحصر الشامل وقام بتطبيق دراستو عمى المجتمع الكمي، بمغت عدد 

  استبانة.( 31الاستبانات النيائية )
 الدراسة:خصائص أفراد عينة 

تقوم ىذه الدراسة عمى عدد من المتغيرات المستقمة المتعمقة    
صائص الشخصية والوظيفية لأفراد عينة الدراسة متمثمة في: )العمر، بالخ

، المدرسة(المؤىل العممي، عدد سنوات الخبرة في الإدارة المدرسية، نوع مبنى 
وفي ضوء ىذه المتغيرات يمكن تحديد خصائص عينة الدراسة عمى النحو 

 التالي:
 
 
 

 (1جدول رقم )
 يم الشخصية والوظيفيةخصائصتوزيع أفراد عينة الدراسة وفقاً 

 الندبظ التكرار الطمر
 12.9 4 سنة 41أقل من 

 61.3 19 سنة 51إلى  41من 
 25.8 8 سنة 51أكثر من 

 النسبة التكرار المؤىل العممي
 100.0 31 بكالوريوس

 النسبة التكرار عدد سنوات الخبرة في الإدارة المدرسية
 12.9 4 سنوات 5أقل من 

 38.7 12 تسنوا 11إلى  5من 
 48.4 15 سنوات 11أكثر من 

 النسبة التكرار مبنى المدرسة
 22.6 7 حكومي
 29.0 9 مستأجر
 48.4 15 أىمي

 :111 31 المجموع
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مـــن خـــلال اســـتعراض النتـــائج الموضـــحة  فيماااا يتعماااق بمتعيااار العمااار:
%( مـن إجمـالي أفـراد عينـة الدراسـة أعمـارىم 61،3أن ) يتبينبالجدول السابق 

%( مـن إجمـالي 25،8سـنة(، فـي حـين وجـد أن ) 51إلـى  41وح ما بين )تترا
%( 12،9ســنة(، وأخيــراً وجــد أن ) 51أفــراد عينــة الدارســة أعمــارىم )أكثــر مــن 

تـدل  وىـذه النتيجـةسنة(،  41من إجمالي أفراد عينة الدراسة أعمارىم )أقل من 
 .عمى ارتفاع الأعمار بين أفراد عينة الدراسة

يتبين من النتائج الموضحة بالجدول  ير المؤىل العممي:فيما يتعمق بمتع
السابق أن جميع أفراد عينة الدراسة مؤىميم العممي )بكـالوريوس(، حيـث بمغـت 

 .%(111نسبتيم )
مـــن خـــلال فيماااا يتعماااق بمتعيااار سااانوات الخبااارة فاااي الإدارة المدرساااية: 

فــراد %( مــن إجمــالي أ48,4اســتعراض النتــائج الموضــحة بالجــدول يتبــين أن )
ســــنوات(، فــــي حــــين وجــــد أن  11عينــــة الدراســــة ســــنوات خبــــرتيم )أكثــــر مــــن 

 5%( مـن إجمــالي أفـراد عينــة الدارســة سـنوات خبــرتيم تتـراوح مــا بــين )38،7)
%( مــن إجمــالي أفــراد عينــة الدراســة 12،9ســنوات(، وأخيــراً وجــد أن ) 11إلــى 

ع ســنوات ســنوات(، وىــذه النتيجــة تــدل عمــى ارتفــا 5ســنوات خبــرتيم )أقــل مــن 
الخبــرة بــين أفــراد عينــة الدراســة، ويعــزو الباحثــان الســبب فــي ذلــك إلــى ارتفــاع 

 .الاعمار بينيم
مباني المدارس الأىمية  أوضحت النتائج أن فيما يتعمق بمبنى المدرسة:

%( تمييا مباني المـدارس 48،4جاءت في المرتبة الأولى حيث بمغت نسبتيا )
اءت مبـاني المـدارس الحكوميـة فـي المرتبـة %(، بينمـا جـ29المستأجرة بنسـبة )
 .%(22،6الأخيرة بنسبة )

 أداة الدراسة ومراحل تصميميا:
وقد  الأداة الأكثر ملائمة لتحقيق أىداف ىذه الدراسة ىي "الاستبانة"

 ىما:تكونت الاستبانة من جزأين 

72 

72 
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: يتعمق ىذا الجزء بالمتغيرات المستقمة الأول البيانات الأولية الجزء -أ
مدراسة وىي ذات أىمية لمتعرف عمى خصائص عينة الدراسة والوقوف ل

عمى مدػ تأثرىا عمى نتائج الدراسة، ومنيا يتم تحديد متغيرات الدراسة 
عدد سنوات الخبرة في الإدارة  العممي،وىي كما يمي )العمر، المؤىل 

 مبنى المدرسة(. المدرسية،
تربية البدنية في تنمية دافعية تضمن ىذا الجزء دور معمم ال الثاني: الجزء -ب

الممارسة للأنشطة البدنية داخل المدرسة من وجية نظر قائدؼ مدارس 
   :( فقرة موزعة عمى خمسة محاور51) المرحمة المتوسطة، حيث تكون من

  ( عبارة.11) التخطيط، ويشتمل ىذا المحور عمى المحور الأول: -
  ( عبارات.9) عمىالإدارة، ويشتمل ىذا المحور المحور الثاني:  -
  عبارة.( 11) التنفيذ، ويشتمل ىذا المحور عمىالمحور الثالث:  -
  عبارات.( 11الإمكانيات، ويشتمل ىذا المحور عمى)المحور الرابع:  -
  عبارات.( 11) الحوافز، ويشتمل ىذا المحور عمىالمحور الخامس:  -

 ،در الإمكانوقد راعى الباحثان في صياغة الاستبانة البساطة والسيولة ق   
حتى تكون مفيومة لممبحوثين، وأن تكون درجات الاستجابة عمييـا وفـق مقيـاس 

حيث يقابل كل فقرة من فقرات الاسـتبانة قائمـة تحمـل الفقـرات  ،ليكرت الخماسي
 ،لا أوافـــق بشــــدة( ،لا أوافــــق ،إلـــى حــــد مـــاأوافــــق  ،أوافـــق ،التاليـــة )أوافـــق بشــــدة

كــل اســتجابة عمــى كــل عبــارة فــي كافــة ولغــرض المعالجــة فقــد أعطــى الباحثــان ل
ــــة)أوافق بشــــدة(  ــــى النحــــو التالي درجــــات،  5محــــاور الاســــتبانة قيمــــة محــــددة عم

درجات، )لا أوافق( درجتان، )لا أوافق  3 إلى حد ما(أوافق درجات، ) 4)أوافق(
بشدة( درجة واحدة، وقد اعتمد الباحثان عمى مقياس ليكرت الخماسي لأنو سيل 

، ويعطي المبحوث الحرية في تحديـد موقفـو ودرجـة إيجابيـة أو الإعداد والتطبيق
 (.2114 ،مساعدة ،سمبية ىذا الموقف في كل عبارة )ابوعريضة

 .( يوضح توزيع العبارات عمى المحاور2والجدول رقم )
 (2جدول رقم )
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 يوضح مفتاح التصحيح للاستبانة.
مجموع  الطبارات الأبطاد

 الطبارات
 11 51 46 41 36 31 26 21 16 11 6 1 التخطيط
 9   42 37 32 27 22 17 12 7 2 الإدارة
 11 48 47 43 38 33 28 23 18 13 8 3 التنفيذ

 10  49 44 39 34 29 24 19 14 9 4 الإمكانيات
 10  50 45 40 35 30 25 20 15 10 5 الحوافز

 51 المجموع الكمي لعبارات الاستبانة

 الدراسة:صدق أداة 
أؼ درجــة يقــيس المقيــاس مــا صــمم لقياســو "تبانة يعنــي إلــى صــدق الاســ     

كمـــا يقصـــد بالصـــدق" شـــمول  .(219ص ،م2111 ،وآخـــرون  القحطـــاني“)فعـــلًا 
الاســتبانة لكــل العناصــر التــي يجــب أن تــدخل فــي التحميــل مــن ناحيــة، ووضــوح 
فقراتيــــا وأفرادىــــا مــــن ناحيــــة ثانيــــة، بحيــــث تكــــون مفيومــــة لكــــل مــــن يســــتخدميا 

وقــد قــام الباحثــان بالتأكــد مــن صــدق  (.179 م، ص2111 رون،وآخــ")عبيــدات 
 يمي:أداة الدراسة من خلال ما 

 للأداة:الصدق الظاىري )الخارجي( 
لمتعرف عمى مدػ صدق أداة الدراسـة فـي قيـاس مـا وضـعت لقياسـو قـام      

الباحثـــــان بعرضـــــيا فـــــي صـــــورتيا المبدئيـــــة عمـــــى المشـــــرف العممـــــي للاستشـــــارة 
لمتأكـد مـن  ،بعرضـيا عمـى مجموعـة مـن المحكمـين الأكـاديميين والتوجيو، ثم قام

صدقيا الظاىرؼ وذلك لاسـتطلاع أراءىـم حـول مـدػ وضـوح صـياغة كـل عبـارة 
ــــة  مــــن عبــــارات الاســــتبانة، وتصــــحيح مــــا ينبغــــي تصــــحيحو منيــــا، ومــــدػ أىمي
وملائمة كل عبارة لممحور الذؼ تنتمي إليو، ومـدػ مناسـبة كـل عبـارة لقيـاس مـا 

مــع إضــافة أو حــذف مــا يــرون مــن عبــارات فــي أؼ محــور مــن  ،جمــووضــعت لأ
المحاور، وعمى ضوء توجيياتيم ومقترحاتيم قام الباحثان بإجراء التعديلات التي 
اتفقـــــوا عمييـــــا، وتعـــــديل صـــــياغة بعـــــض الفقـــــرات التـــــي اقترحـــــوا ضـــــرورة إعـــــادة 

فـي صياغتيا حتى تزداد الاستبانة وضوحاً وملائمة لقياس مـا وضـعت لأجمـو، و 
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ضوء أراء المحكمين قام الباحثان بأعداد أداة الدراسة،  )الاسـتبانة( فـي صـورتيا 
 النيائية، ومن ثم تطبيقيا ميدانياً عمى المبحوثين.

 صدق الاتساق الداخمي للأداة )الصدق البنائي(:
بعـــد التأكـــد مـــن الصـــدق الظـــاىرؼ لأداة الدراســـة قـــام الباحثـــان بتطبيقيـــا      

ية من قائدؼ مدارس المرحمة المتوسطة خارج مكتب التعميم عمى عينة استطلاع
حيــث أظيــرت النتــائج أن  ،( قائــداً 15بقرطبــة فــي منطقــة الريــاض بمــغ عــددىم )

صدق وثبات الاستبانة مقبول إحصائيا، بعد ذلك قام الباحثان بتطبيق الاسـتبانة 
حثــان بالتأكــد ( قائـداً، حيــث قـام البا31عمـى العينــة النيائيـة لمدراســة والتـي بمغــت)

من الصدق البنائي عـن طريـق حسـاب معامـل الارتبـاط بيرسـون لمعرفـة الصـدق 
الـــداخمي للاســـتبانة وقـــد تـــم حســـاب معامـــل الارتبـــاط بـــين درجـــة كـــل عبـــارة مـــن 

والجـــداول  عبـــارات الاســـتبانة بالدرجـــة الكميـــة لممحـــور الـــذؼ تنتمـــي إليـــو العبـــارة،
 النيائية:التالية توضح نتائج العينة الاستطلاعية و 

 (3جدول رقم )
معاملات الارتباط بين درجة كل فقرة من فقرات المحور الأول )التخطيط( 

 بالدرجة الكمية لممحور

 (4جدول رقم )

 15=  نكائيظ نرينظ  51=ادتطلاريظ نرينظ 
 مطامل الارتباط بالمحور الطبارةرقم  مطامل الارتباط بالمحور الطبارةرقم 

1 1.814** 1 1.657** 
6 1.645** 6 1.635** 
11 1.586** 11 1.541** 
16 1.449** 16 1.591** 
21 1.549** 21 1.548** 
26 1.731** 26 1.613** 
31 1.531** 31 1.665** 
36 1.474** 36 1.517** 
41 1.511** 41 1.535** 
46 1.683** 46 1.676** 
51 1.554** 51 1.511** 
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فقرة من فقرات المحور الثاني)الإدارة( بالدرجة  معاملات الارتباط بين درجة كل
 الكمية لممحور

 فأقل      1،15فأقل. *دال عند مستوػ الدلالة  1،11**دال عند مستوػ الدلالة 
 (5جدول رقم )

ثالث )التنفيذ( معاملات الارتباط بين درجة كل فقرة من فقرات المحور ال
 بالدرجة الكمية لممحور

 15=  نكائيظ نرينظ  51=ادتطلاريظ نرينظ 
رقم 

رقم  مطامل الارتباط بالمحور الطبارة
 مطامل الارتباط بالمحور الطبارة

3 1.837** 3 1.738** 
8 1.586** 8 1.534** 

13 1.513** 13 1.512** 
18 1.641** 18 1.656** 
23 1.838** 23 1.822** 
28 1.781** 28 1.662** 
33 1.714** 33 1.611** 
38 1.824** 38 1.681** 
43 1.531** 43 1.575** 
47 1.565** 47 1.519** 
48 1.558** 48 1.597** 

 (6جدول رقم )

 15=  نكائيظ نرينظ  51=ادتطلاريظ نرينظ 
 مطامل الارتباط بالمحور الطبارةرقم  مطامل الارتباط بالمحور الطبارةرقم 

2 1.517** 2 1.451** 
7 1.594** 7 1.546** 

12 1.513** 12 1.618** 
17 1.733** 17 1.569** 
22 1.538** 22 1.451** 
27 1.611** 27 1.656** 
32 1.514** 32 1.513** 
37 1.762** 37 1.582** 
42 1.446** 42 1.519** 
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معاملات الارتباط بين درجة كل فقرة من فقرات المحور الرابع )الإمكانيات( 
 بالدرجة الكمية لممحور

 15رينظ نكائيظ  ن =  51ريظ  ن=رينظ ادتطلا
رقم 

رقم  مطامل الارتباط بالمحور الطبارة
 مطامل الارتباط بالمحور الطبارة

4 1.593** 4 1.677** 
9 1.693** 9 1.632** 

14 1.551** 14 1.511** 
19 1.591** 19 1.581** 
24 1.683** 24 1.689** 
29 1.779** 29 1.569** 
34 1.658** 34 1.663** 
39 1.539** 39 1.591** 
44 1.581** 44 1.698** 
49 1.651** 49 1.532** 

 
 (7جدول رقم )

معاملات الارتباط بين درجة كل فقرة من فقرات المحور الخامس )الحوافز( 
 بالدرجة الكمية لممحور

 15=  نكائيظ نرينظ  51=ادتطلاريظ نرينظ 
 مطامل الارتباط بالمحور لطبارةارقم  مطامل الارتباط بالمحور الطبارةرقم 

5 1.555** 5 1.574** 
10 1.914** 10 1.847** 
15 1.864** 15 1.861** 
20 1.661** 20 1.674** 
25 1.524** 25 1.561** 
3. 1.548** 3. 1.515** 
35 1.643** 35 1.517** 
40 1.686** 40 1.617** 
45 1.513** 45 1.511** 
50 1.611** 50 1.718** 

أن جميع اول السابقة يتبين من خلال استعراض النتائج الموضحة بالجد
وبــين  لكــل محــور مــن محــاور الدراســةمعــاملات الارتبــاط بــين المفــردات المكونــة 



 
 

 

                                                                                                                        735   

 مجلظ أديوط لطلوم وفنون التربيظ الرياضيظ

ـــد  ـــة عن ـــي وكـــذلك المجمـــوع الكمـــي محـــذوفاً منـــو درجـــة المفـــردة دال المجمـــوع الكم
جود درجة عالية فأقل، وجميعيا قيم موجبة، مما يعني و  1،15أو  1.11مستوػ 

مـــن الاتســـاق الــــداخمي وارتبـــاط المحـــور بعباراتــــو بمـــا يعكـــس درجــــة عاليـــة مــــن 
  الصدق لفقرات المقياس.

  الدراسة:ثبات أداة 
يقصد بثبات أداة الدراسـة "إلـى أؼ درجـة يعطـي المقيـاس قـراءات متقاربـة      

ية عنــد عنــد كــل مــرة يســتخدم فييــا، أو مــا ىــي درجــة اتســاقو وانســجامو واســتمرار 
)القحطـــــاني  تكـــــرار اســـــتخدامو فـــــي أوقـــــات مختمفـــــة وعمـــــى نـــــاس مختمفـــــين"

ــــات أداة الدراســــة )الاســــتبانة( 236ىـــــ، ص1425وآخــــرون، ــــاس مــــدػ ثب (. ولقي
( يوضـح معــاملات 11والجــدول رقـم ) نبـاخ،اسـتخدم الباحثـان )معادلـة ألفــا كـرو 

  النيائية. الفا كرو نباخ لمحاور الدراسة في العينة الاستطلاعية والعينة
 (8جدول رقم )

 يوضح "قيم معامل ألفا كرو نباخ "لأداة الدراسة".

ردد  محاور الادتبانظ محاور الداردظ
 الفقرات

 قيمظ مطامل الثبات
الطينظ 

 الادتطلاريظ
الطينظ 
 النكائيظ

 1.683 1.734 11 التخطيط المحور الأول
 1.658 1.534 9 الإدارة المحور الثاني

 1.792 1.817 11 التنفيذ الثالمحور الث
 1.733 1.718 11 الإمكانيات المحور الرابع
 1.794 1.791 11 الحوافز المحور الخامس

الثبات العام لأداة الدراسة )محاور 
 (.الدراسة

51 1.927 1.917 

( يتبـــــين أن 11مــــن خــــلال اســــتعراض النتـــــائج الموضــــحة بالجــــدول رقــــم )     
اخ لمحــاور الدراســة مرتفعــة حيــث تراوحــت مــا بــين معــاملات الثبــات ألفــا كــرو نبــ

 ( لمحــــــور التنفيــــــذ وذلــــــك فــــــي العينــــــة1،817( لمحـــــور الإدارة و)1،534)
( 1،794( لمحـــــور الإدارة و)1،658الاســـــتطلاعية، بينمـــــا تراوحـــــت مـــــا بـــــين )
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لمحور الحوافز وذلك في العينـة النيائيـة، أمـا الثبـات العـام لأداة الدراسـة فقـد بمـغ 
( فـــي العينـــة النيائيـــة، 1،917العينـــة الاســـتطلاعية، بينمـــا بمـــغ )( فـــي 1،927)

وجميعيا معاملات ثبات مرتفعة مما يدل عمـى أن الاسـتبانة تتمتـع بدرجـو عاليـة 
 من الثبات وبالتالي يمكن الاعتماد عمييا في التطبيق الميداني لمدراسة. 

 الدراسة:حدود 
  الحدود الموضوعية:

تعرف عمى دور معمم التربية البدنية في اقتصرت ىذه الدراسة عمى ال
تنمية دافعية الممارسة للأنشطة البدنية داخل المدرسة من وجية نظر قائدؼ 

 مدارس المرحمة المتوسطة.
تم تطبيق ىذه الدراسة في الفصل الدراسي الثاني من العام  الحدود الزمانية:

 ىـ. 1436/1437الدراسي 
سة في مدارس المرحمة المتوسطة بمكتب اُجريت ىذه الدرا الحدود المكانية:

  الرياض.تعميم قرطبة في مدينة 
مدارس المرحمة المتوسطة في  عمى قائدؼطُبقت ىذه الدراسة  الحدود البشرية:

  الرياض.مكتب التعميم بقرطبة في منطقة 
 الإحصائية:أساليب المعالجة 

والوظيفيـة لمتعـرف عمـى الخصـائص الشخصـية التكرارات والنسب المئوية:  -1
لمجتمــع الدراســة وتحديــد اســتجابات أفرادىــا تجــاه عبــارات المحــاور الرئيســة 

 التي تتضمنيا الدراسة.
لمعرفــــة مـــدػ ارتفــــاع أو انخفـــاض اســــتجابات أفــــراد المتوساااط الحسااااابي:  -2

مجتمــــع الدراســــة عــــن كــــل عبــــارة مــــن عبــــارات متغيــــرات الدراســــة الرئيســــية 
نــو يفيــد فــي ترتيــب العبــارات حســب بحســب محــاور الاســتبيان، مــع العمــم بأ

 أعمى متوسط حسابي موزون.
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لمعرفــة مــدػ ارتفــاع أو انخفــاض  المتوسااط الحسااابي المااوزون)المرجح(: -3
اســــــتجابات أفــــــراد الدراســــــة عــــــن المحــــــاور الرئيســــــية )متوســــــط متوســــــطات 
العبـــارات(، مـــع العمـــم بأنـــو يفيـــد فـــي ترتيـــب المحـــاور حســـب أعمـــى متوســـط 

 حسابي موزون.
لمتعـرف عمـى مـدػ انحـراف أو تشـتت اسـتجابات أفـراد نحراف المعياري: الا  -4

الدراسة لكل عبارة مـن عبـارات متغيـرات الدراسـة ولكـل محـور مـن المحـاور 
الرئيســة عــن متوســطيا الحســابي، ويلاحــع أن الانحــراف المعيــارؼ يوضــح 
التشــــتت فــــي اســــتجابات أفــــراد الدراســــة لكــــل عبــــارة مــــن عبــــارات متغيــــرات 

جانـــب المحـــاور الرئيســـة، فكممـــا اقتربـــت قيمتـــو مـــن الصـــفر  ، إلـــىالدراســـة
  تركزت الاستجابات وانخفض تشتتيا بين المقياس.

لمعرفــة درجــة الارتبــاط بــين عبــارات الاســتبانة  معاماال الارتباااط بيرسااون: -5
ـــين الدرجـــة الكميـــة  والمحـــور الـــذؼ تنتمـــي إليـــو كـــل عبـــارة مـــن عباراتيـــا وب

 للاستبانة.
 الدراسة.: لاختبار مدػ ثبات أداة ا كرو نباخمعامل ألف -6
لمعرفــة مــا إذا كانــت ىنالــك فــروق ذات  اختبااار تحمياال التباااين الأحااادي: -7

( في إجابات أفراد عينة الدراسة 1،15دلالة إحصائية عند مستوػ الدلالة )
 نحو محاور الدراسة وفقاً لخصائصيم الشخصية )الديموغرافية(. 

لتحديــد صــالح الفــروق بــين فئــات المتغيــرات عنااوي(: اختبااار )أقاال فاارق م -8
الشخصـــية والوظيفيـــة التـــي تنقســـم إلـــى أكثـــر مـــن فئتـــين وذلـــك إذا مـــا بـــين 

 .اختبار تحميل التباين وجود فروق بين فئات ىذه المتغيرات
 تحميل بيانات الدراسة ومناقشة نتائجيا 
  الاتي:ى المتعمقة بالسؤال الأول والذي نص عم ومناقشة النتائجتحميل 

ما دور معممي التربية البدنية في تنمية دافعية الطلاب نحو ممارسة الأنشطة 
 المدارس؟البدنية اللاصفية من وجية نظر قائدي 
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 (9جدول رقم )
 استجابات أفراد عينة الدراسة عمى العبارات المتعمقة بمحور التخطيط

رة
طبا

م ال
رق

 

 الطبارة

دب
الن

ت و
ارا

كر
الت

 

توالم درجظ الموافقظ
دط 

الحدا
 بي

الانحرا
ف 

المطيار
 ي

التر
 تيب

أوافق 
 بذدة

 لا أوافق  إلى حد ما أوافق
لا أوافق  

 بذدة

1 
يقوم معمم التربية البدنية بإعداد خطة 

 اللاصفية.فصمية للأنشطة البدنية 
 0 0 2 11 18 ك

4.52 .626 3 
: 58.1 35.5 6.5 0 0 

6 
نامج يجدول معمم التربية البدنية البر 

الزمني للأنشطة البدنية اللاصفية منذ 
 الدراسي.بداية الفصل 

 0 0 2 19 10 ك
4.26 .575 9 

: 23.3 61.3 6.5 0 0 

11 
يحدد معمم التربية البدنية المتطمبات 

 اللاصفية.الأساسية للأنشطة البدنية 
 0 0 1 13 17 ك

4.52 .570 2 
: 54.8 41.9 3.2 0 0 

16 
أىداف  باختيارلتربية البدنية يقوم معمم ا

الأنشطة البدنية اللاصفية حسب اعمار 
 الطلاب.

 0 0 0 15 16 ك
4.52 .508 1 

: 51.6 48.4 0 0 0 

 

 (9جدول رقم )تابع 
 استجابات أفراد عينة الدراسة عمى العبارات المتعمقة بمحور التخطيط

رة
طبا

م ال
رق

 

 الطبارة

دب
الن

ت و
ارا

كر
الت

 

المتو ظدرجظ الموافق
دط 

الحدا
 بي

الانحرا
ف 

المطيار
 ي

التر
 تيب

أوافق 
 بذدة

 لا أوافق  إلى حد ما أوافق
لا أوافق  

 بذدة

21 

يقوم معمم التربية البدنية بوضع الجدول 
الزمني للأنشطة البدنية اللاصفية 
بحيث لا تتعارض مع الحصص 

 الدراسية.

 0 0 1 14 16 ك

4.48 .570 4 
: 51.6 45.2 3.2 0 0 

26 
يحرص معمم التربية البدنية عمى إشراك 
الطلاب في التخطيط لبرامج الأنشطة 

 اللاصفية.البدنية 

 0 3 12 7 9 ك
3.71 1.006 11 

: 29 22.6 38.7 9.7 0 

31 
يحرص معمم التربية البدنية عمى 

الطلاب لممارسة جميع  اختيار
 الأنشطة البدنية اللاصفية دون استثناء. 

 0 0 4 11 16 ك
4.39 .715 5 

: 51.6 35.5 12.9 0 0 

36 
يحرص معمم التربية البدنية عمى إشراك 
المعممين في المدرسة بالأنشطة البدنية 

 0 0 4 18 9 ك
4.16 .638 10 

: 29 58.1 12.9 0 0 
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رة
طبا

م ال
رق

 

 الطبارة

دب
الن

ت و
ارا

كر
الت

 

المتو ظدرجظ الموافق
دط 

الحدا
 بي

الانحرا
ف 

المطيار
 ي

التر
 تيب

أوافق 
 بذدة

 لا أوافق  إلى حد ما أوافق
لا أوافق  

 بذدة

 اللاصفية.

41 
يعمل معمم التربية البدنية عمى تطوير 

 لمدرسة.الأنشطة البدنية اللاصفية في ا
 0 0 0 21 10 ك

4.32 .475 8 
: 32.3 67.7 0 0 0 

46 
يحرص معمم التربية البدنية بإعلان 
الأنشطة البدنية اللاصفية من خلال 

 المختمفة.وسائل الإعلام 

 0 1 2 14 14 ك
4.32 .748 7 

: 45.2 45.2 6.5 3.2 0 

51 
يحرص معمم التربية البدنية عمى تنوع 

 المنفذة.دنية اللاصفية الأنشطة الب
 0 0 3 15 13 ك

4.32 .653 6 
: 41.9 48.4 9.7 0 0 

  323. 4.32 ()العامالمتوسط الحسابي المرجح 

( عبـــارة، تبـــين مـــن النتـــائج أن ىنـــاك 11تضـــمن محـــور التخطـــيط عمـــى )  -أ
تفاوت في درجة موافقة أفراد عينة الدراسة عمييا، حيث تراوحت متوسطات 

ـــى  3.71مـــا بـــين )مـــوافقتيم  ـــع فـــي الفئتـــين 4.52إل ( وىـــي متوســـطات تق
)الرابعة والخامسة( من فئات المقياس المتدرج الخماسي والمتين تشيران إلى 
ـــائج  ـــين مـــن النت ـــى أداة الدراســـة، حيـــث يتب درجـــة )أوافـــق بشـــدة، أوافـــق( عم
الموضحة بالجدول أعلاه أن أفراد عينـة الدارسـة موافقـون بشـدة عمـى تسـعة 

-16مــن العبــارات المتعمقــة بــالتخطيط وتتمثــل فــي العبــارات رقــم ) عبــارات
(، وقــد تراوحــت المتوســطات الحســابية 11-1-21-31-51-46-41-6

(، وىـــذه المتوســـطات تقـــع بالفئـــة 4،52إلـــى 4،26ليـــذه العبـــارات مـــا بـــين )
إلــى  4،21الخامسـة مـن المقيـاس المتـدرج الخماسـي والتـي تتـراوح مـا بـين )

تــي تشــير إلــى درجــة أوافــق بشــدة، كمــا يتبــين مــن النتــائج (، وىــي الفئــة ال5
الموضحة بالجدول أعلاه أن أفراد عينة الدارسة موافقون عمى عبارتين مـن 

(، حيــــث بمــــغ وســــطيما 26-36العبــــارات المتعمقــــة بــــالتخطيط وىمــــا رقــــم )
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ــــة 3،17 ،4،16الحســــابي ) ــــع بالفئ ــــوالي، وىــــذه المتوســــطات تق ــــى الت ( عم
إلــى  3،41المتــدرج الخماســي والتــي تتــراوح مــا بــين )الرابعــة مــن المقيــاس 

( وىــي الفئــة التــي تشــير إلــى درجــة أوافــق، وتــدل ىــذه النتيجــة عمــى 4،21
تفـــاوت وجيـــات نظـــر أفـــراد عينـــة الدارســـة عمـــى العبـــارات المتعمقـــة بمحـــور 

 التخطيط.
( وىــي "يقــوم معمــم التربيــة البدنيــة باختيــار أىــداف 16جــاءت العبــارة رقــم ) -1

ـــين الأنشـــ ـــى ب ـــة اللاصـــفية حســـب اعمـــار الطـــلاب" بالمرتبـــة الأول طة البدني
(، وانحــراف 5مــن  4،52العبــارات المتعمقــة بــالتخطيط، بمتوســط حســابي )

 (.1،518معيارؼ )
ــــم ) -2 ــــارة رق ــــة المتطمبــــات 11جــــاءت العب ــــة البدني ــــم التربي ( وىــــي "يحــــدد معم

ن العبـارات المتعمقـة الأساسية للأنشطة البدنية اللاصفية" بالمرتبة الثانية بـي
  (.1،571(، وانحراف معيارؼ )5من  4،52بالتخطيط، بمتوسط حسابي )

( وىي "يقوم معمم التربية البدنية بإعـداد خطـة فصـمية 1جاءت العبارة رقم ) -3
للأنشــــــطة البدنيــــــة اللاصــــــفية" بالمرتبـــــــة الثالثــــــة بــــــين العبــــــارات المتعمقـــــــة 

 (.1،626) نحراف معيارؼ (، وا5من  4،52ابي )بالتخطيط، بمتوسط حس
( وىــي "يحــرص معمــم التربيــة البدنيــة عمــى إشــراك 36جــاءت العبــارة رقــم ) -4

المعممين في المدرسة بالأنشطة البدنية اللاصفية" بالمرتبة قبل الأخيرة بين 
(، وانحــراف 5مــن  4،16العبــارات المتعمقــة بــالتخطيط، بمتوســط حســابي )

 (.1،638معيارؼ )
( وىــي " يحــرص معمــم التربيــة البدنيــة عمــى إشــراك 26م )جــاءت العبــارة رقــ -5

الطــلاب فــي التخطــيط لبــرامج الأنشــطة البدنيــة اللاصــفية" بالمرتبــة الأخيــرة 
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ـــــالتخطيط، بمتوســـــط حســـــابي ) ـــــة ب ـــــارات المتعمق ـــــين العب (، 5 مـــــن 3،71ب
 (.1،116وانحراف معيارؼ )

ىـــــذا (، و 5مـــــن  4،32المتوســـــط الحســـــابي العـــــام لمحـــــور التخطـــــيط ) مـــــغب -ب
المتوســط يقــع بالفئــة الخامســة مــن المقيــاس المتــدرج الخماســي والتــي تتــراوح 

( وىـي الفئـة التـي تشـير إلـى درجـة أوافـق بشــدة، أؼ 5إلـى  4،21مـا بـين )
ىـــذه  التخطـــيط وتتفـــقأن أفـــراد عينـــة الدراســـة موافقـــون بشـــدة عمـــى محـــور 

ث ، حيــ(2112)النتيجــة إلــى حــد مــا مــع نتــائج دراســة خمــيس، محمد حســين 
أظيــرت نتــائج الدراســة أن اتجاىــات قائــدؼ وقائــدات مــدارس وكالــة الغــوث 

 في الأردن نحو برامج التربية البدنية، اتجاىات إيجابية.
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 (11جدول رقم )
 استجابات أفراد عينة الدراسة عمى العبارات المتعمقة بمحور الإدارة

رة
طبا

م ال
رق

 

 الطبارة

ات 
رار

تك
ال

دب
الن

و
 

 درجظ الموافقظ
 المتودط
 الحدابي

الانحراف 
أوافق  الترتيب المطياري

إلى  أوافق بذدة
 حد ما

لا  
 أوافق

لا  
أوافق 
 بذدة

2 

يقوم معمم 
التربية 
البدنية 
 باختيار

لجنة نظام 
مكونة من 

طلاب 
المدرسة 

لمقيام 
بتنظيم 

الأنشطة 
البدنية 

 اللاصفية.

 0 1 3 15 12 ك

4.23 .762 7 : 38.7 48.4 9.7 3.2 0 

7 

يحرص 
معمم التربية 
البدنية عمى 

 اختيار
حكام من 
المعممين 
والطلاب 
للأنشطة 
البدنية 

 اللاصفية.

 0 0 5 18 8 ك

4.10 .651 8 
: 25.8 58.1 16.1 0 0 

12 

يركز معمم 
التربية البدنية 

من خلال 
الطابور 

الصباحي 
بأىمية 

المشاركة في 
الأنشطة 
البدنية 

 اللاصفية.

 0 0 2 16 13 ك

4.35 .608 5 
: 41.9 51.6 6.5 0 0 

 

 (11جدول رقم )تابع 
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 استجابات أفراد عينة الدراسة عمى العبارات المتعمقة بمحور الإدارة

رة
طبا

م ال
رق

 

 الطبارة

ات 
رار

تك
ال

دب
الن

و
 

 درجظ الموافقظ
المتودط 
 الحدابي

الانحراف 
أوافق  الترتيب المطياري

إلى  أوافق بذدة
 حد ما

لا  
 قأواف

لا  
أوافق 
 بذدة

17 

يتعامل 
معمم التربية 
البدنية مع 

السموك 
العير 

مرغوب فيو 
من الطلاب 

بشكل 
 نظامي.

 0 0 1 9 21 ك

4.65 .551 2 : 67.7 29 3.2 0 0 

22 

يستجيب 
معمم التربية 

البدنية 
لقواعد 
وأنظمة 

المدرسة 
المرتبطة 

بتنظيم 
مشاركة 

الطلاب خلال 
إقامة 

الأنشطة 
نية البد

 اللاصفية.

 0 0 0 7 24 ك

4.77 .425 1 
: 77.4 22.6 0 0 0 

27 

يحرص معمم 
التربية 

البدنية عمى 
 اختيار

معممين 
للإشراف 

عمى 
الأنشطة 
البدنية 

 اللاصفية.

 0 1 7 17 6 ك

3.90 .746 9 : 19.4 54.8 22.6 3.2 0 

 

 (11جدول رقم )تابع 
 العبارات المتعمقة بمحور الإدارةاستجابات أفراد عينة الدراسة عمى 
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رة
طبا

م ال
رق

 

 الطبارة

ات 
رار

تك
ال

دب
الن

و
 

 درجظ الموافقظ
المتودط 
 الحدابي

الانحراف 
أوافق  الترتيب المطياري

إلى  أوافق بذدة
 حد ما

لا  
 أوافق

لا  
أوافق 
 بذدة

32 

يحرص معمم 
التربية 

البدنية عمى 
ملاحظة 
المشاكل 
الخاصة 
بالطلاب 

أثناء 
نشطة الأ 

البدنية 
اللاصفية 

والعمل عمى 
ايجاد الحمول 

المناسبة 
 ليا.

 0 0 4 15 12 ك

4.26 .682 6 : 38.7 48.4 12.9 0 0 

37 

يوزع معمم 
التربية 
البدنية 
الطلاب 

المشاركين 
في الأنشطة 

البدنية 
اللاصفية 

وفق رغباتيم 
 وميوليم.

 0 0 0 16 15 ك

4.48 .508 3 : 48.4 51.6 0 0 0 

42 

يتقبل معمم 
التربية 

البدنية آراء 
الطلاب اتجاه 

الأنشطة 
البدنية 

اللاصفية بعد 
 نشاط.كل 

 0 0 1 18 12 ك

4.35 .551 4 : 38.7 58.1 3.2 0 0 

  320. 4.34 ()العامالمتوسط الحسابي المرجح 

من خلال استعراض المؤشرات الاحصائية الموضحة بالجدول أعلاه يتبين  
 ي:يمما 
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( عبارات، تبـين مـن النتـائج أن ىنـاك تفـاوت 9تضمن محور الإدارة عمى )  -أ
فـــي درجــــة موافقــــة أفــــراد عينــــة الدراســــة عمييــــا، حيــــث تراوحــــت متوســــطات 

ـــى  3،91مـــوافقتيم مـــا بـــين ) ـــع فـــي الفئتـــين 4،77إل ( وىـــي متوســـطات تق
إلى )الرابعة والخامسة( من فئات المقياس المتدرج الخماسي والمتين تشيران 

ـــائج  ـــين مـــن النت ـــى أداة الدراســـة، حيـــث يتب درجـــة )أوافـــق بشـــدة، أوافـــق( عم
الموضحة بالجدول أعلاه أن أفراد عينـة الدارسـة موافقـون بشـدة عمـى سـبعة 

-17-22عبارات من العبارات المتعمقة بالإدارة وتتمثل في العبـارات رقـم )
ارات (، وقد تراوحت المتوسـطات الحسـابية ليـذه العبـ37-42-12-32-2

(، وىــذه المتوســـطات تقـــع بالفئــة الخامســـة مـــن 4،77إلـــى  4،23مــا بـــين )
(، وىـي الفئـة 5إلـى 4،21المقياس المتدرج الخماسي والتي تتراوح ما بـين )

التــــي تشــــير إلــــى درجــــة أوافــــق بشــــدة، كمــــا يتبــــين مــــن النتــــائج الموضــــحة 
ارات بالجدول أعلاه أن أفـراد عينـة الدارسـة موافقـون عمـى عبـارتين مـن العبـ

 ،4،11(، حيث بمغ وسطيما الحسابي )27-7المتعمقة بالإدارة وىما رقم )
( عمـــى التـــوالي، وىـــذه المتوســـطات تقـــع بالفئـــة الرابعـــة مـــن المقيـــاس 3،91

( وىي الفئة التي 4،21إلى  3،41المتدرج الخماسي والتي تتراوح ما بين )
ظـر أفـراد تشير إلـى درجـة أوافـق، وتـدل ىـذه النتيجـة عمـى تفـاوت وجيـات ن

 عينة الدارسة عمى العبارات المتعمقة بمحور الإدارة.
( وىي" يستجيب معمم التربية البدنية لقواعـد وأنظمـة 22جاءت العبارة رقم ) -1

المدرســة المرتبطــة بتنظــيم مشــاركة الطـــلاب خــلال إقامــة الأنشــطة البدنيـــة 
متوسط حسابي اللاصفية " بالمرتبة الأولى بين العبارات المتعمقة بالإدارة، ب

 (.1،425(، وانحراف معيارؼ )5من  4،77)
( وىـــي" يتعامـــل معمـــم التربيـــة البدنيـــة مـــع الســـموك 17جـــاءت العبـــارة رقـــم ) -2

ــــين  ــــة ب ــــة الثاني ــــو مــــن الطــــلاب بشــــكل نظــــامي " بالمرتب الغيــــر مرغــــوب في
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(، وانحــــراف 5مــــن  4،65العبــــارات المتعمقــــة بــــالإدارة، بمتوســــط حســــابي )
  (.1،551معيارؼ )

( وىــــــي" يــــــوزع معمــــــم التربيــــــة البدنيــــــة الطــــــلاب 37جــــــاءت العبــــــارة رقــــــم ) -3
المشــاركين فــي الأنشــطة البدنيــة اللاصــفية وفــق رغبــاتيم وميــوليم" بالمرتبــة 

(، 5مــن  4،48الثالثــة بــين العبــارات المتعمقــة بــالإدارة، بمتوســط حســابي )
 (.1،518وانحراف معيارؼ )

عمـــم التربيـــة البدنيـــة عمـــى اختيـــار ( وىـــي" يحـــرص م7جـــاءت العبـــارة رقـــم ) -4
حكـــام مـــن المعممـــين والطـــلاب للأنشـــطة البدنيـــة اللاصـــفية "بالمرتبـــة قبــــل 

(، 5مــن  4،11الأخيــرة بــين العبــارات المتعمقــة بــالإدارة، بمتوســط حســابي )
 (.1،651وانحراف معيارؼ )

( وىــي" يحــرص معمــم التربيــة البدنيــة عمــى اختيــار 27جــاءت العبــارة رقــم ) -5
ين للإشـــراف عمـــى الأنشـــطة البدنيـــة اللاصـــفية "بالمرتبـــة الأخيـــرة بـــين معممـــ

(، وانحــــراف 5مــــن  3،91العبــــارات المتعمقــــة بــــالإدارة، بمتوســــط حســــابي )
 (.1،746معيارؼ )

(، وىـذا المتوسـط 5مـن  4،34المتوسط الحسابي العام لمحور الإدارة ) بمغ -ب
التــي تتــراوح مــا بــين يقــع بالفئــة الخامســة مــن المقيــاس المتــدرج الخماســي و 

( وىي الفئة التي تشـير إلـى درجـة أوافـق بشـدة. أؼ أن أفـراد 5إلى  4،21)
 عينة الدراسة موافقون بشدة عمى محور الإدارة. 
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 (11جدول رقم )
 استجابات أفراد عينة الدراسة عمى العبارات المتعمقة بمحور التنفيذ

رة
طبا

م ال
رق

 

 الطبارة

ات 
رار

تك
ال

دب
الن

و
 

 فقظدرجظ الموا
المتودط 
 الحدابي

الانحراف 
أوافق  الترتيب المطياري

إلى  أوافق بذدة
 حد ما

لا  
 أوافق

لا  
أوافق 
 بذدة

3 

يعمل معمم 
التربية 
البدنية 

عمى 
 استثارة

الطلاب 
لممشاركة 
بالأنشطة 

 البدنية
اللاصفية 
عند تنفيذ 
 الأنشطة.

 0 1 5 16 9 ك

4.06 .772 10 : 29 51.6 16.1 3.2 0 

8 

يراعي معمم 
التربية 

البدنية تنفيذ 
الأنشطة 

 البدنية
اللاصفية 

بطريقة 
 صحيحة.

 0 0 0 18 13 ك

4.42 .502 8 
: 41.9 58.1 0 0 0 

13 

يقوم معمم 
التربية 

البدنية بتنفيذ 
الأنشطة 
البدنية 

اللاصفية في 
الأوقات 

 المناسبة.

 0 0 0 16 15 ك

4.48 .508 5 
: 48.4 51.6 0 0 0 
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 (11جدول رقم )تابع 
 استجابات أفراد عينة الدراسة عمى العبارات المتعمقة بمحور التنفيذ

رة
طبا

م ال
رق

 

 الطبارة

ات 
رار

تك
ال

دب
الن

و
 

 درجظ الموافقظ
المتودط 
 الحدابي

الانحراف 
أوافق  الترتيب المطياري

إلى  أوافق بذدة
 حد ما

لا  
 أوافق

لا  
أوافق 
 بذدة

18 

مم يراعي مع
التربية 
البدنية 
الفروق 

الفردية بين 
الطلاب 

المشاركين 
الأنشطة في 

 البدنية
 اللاصفية.

 0 0 0 17 14 ك

4.45 .506 6 : 45.2 54.8 0 0 0 

23 

يقوم معمم 
التربية البدنية 
بإصدار نشرات 
اسبوعية عن 

الأنشطة 
 البدنية

اللاصفية 
 المنفذة.

 0 1 9 8 13 ك

4.06 .929 11 
: 41.9 25.8 29 3.2 0 

28 

يحرص معمم 
التربية 

البدنية عمى 
توفير 

الإسعافات 
الاولية قبل 
وأثناء وبعد 

الأنشطة 
البدنية 

 اللاصفية.

 0 1 2 11 17 ك

4.42 .765 7 : 54.8 35.5 6.5 3.2 0 

 

 (11جدول رقم )تابع 
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 ذاستجابات أفراد عينة الدراسة عمى العبارات المتعمقة بمحور التنفي

رة
طبا

م ال
رق

 

 الطبارة

ات 
رار

تك
ال

دب
الن

و
 

 درجظ الموافقظ
المتودط 
 الحدابي

الانحراف 
أوافق  الترتيب المطياري

إلى  أوافق بذدة
 حد ما

لا  
 أوافق

لا  
أوافق 
 بذدة

33 

يحرص معمم 
التربية 

البدنية عند 
تنفيذ 

الأنشطة 
 البدنية

اللاصفية 
عمى اختيار 
الموىوبين 
لممشاركة 

ة بالأنشط
 المميزة.

 0 0 0 15 16 ك

4.52 .508 4 : 51.6 48.4 0 0 0 

38 

يتابع معمم 
التربية البدنية 
تنفيذ الأنشطة 

البدنية 
اللاصفية 

 مستمر.بشكل 

 0 0 0 15 16 ك

4.52 .508 3 : 51.6 48.4 0 0 0 

43 

يحرص معمم 
التربية البدنية 

 إلزامعمى 
الطلاب 

المشاركين 
بالزي الرياضي 

المناسب 
للأنشطة 

 البدنية
 اللاصفية.

 0 0 0 10 21 ك

4.68 .475 2 : 67.7 32.3 0 0 0 

 

 (11رقم )تابع جدول 
 استجابات أفراد عينة الدراسة عمى العبارات المتعمقة بمحور التنفيذ
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رة
طبا

م ال
رق

 

 الطبارة

ات 
رار

تك
ال

دب
الن

و
 

 درجظ الموافقظ
المتودط 
 الحدابي

الانحراف 
أوافق  ترتيبال المطياري

إلى  أوافق بذدة
 حد ما

لا  
 أوافق

لا  
أوافق 
 بذدة

47 

يقوم معمم 
التربية 
البدنية 

بالتقويم 
المستمر 
لمستوى 
ماشاركة 

الطلاب فاي 
الأنشطة 

 البدنية
 اللاصفية.

 0 0 0 19 12 ك

4.39 .495 9 : 38.7 61.3 0 0 0 

48 

يقوم معمم 
التربية 
البدنية 
بحسن 
 التعامل

مع 
الطلاب 

قبل وأثناء 
وبعد تنفيذ 

الأنشطة 
 البدنية.

 0 0 0 8 23 ك

4.74 .445 1 : 74.2 25.8 0 0 0 

  343. 4.43 ()العامالمتوسط الحسابي المرجح 

من خلال استعراض المؤشرات الاحصائية الموضحة بالجدول أعلاه 
           يمي:يتبين ما 

بارات، تبين من النتائج أن ىناك تفاوت ( ع11تضمن محور التنفيذ عمى )  –أ
فـــي درجــــة موافقــــة أفــــراد عينــــة الدراســــة عمييــــا، حيــــث تراوحــــت متوســــطات 

ـــى  4،16مـــوافقتيم مـــا بـــين ) ـــع فـــي الفئتـــين 4،74إل ( وىـــي متوســـطات تق
)الرابعة والخامسة( من فئات المقياس المتدرج الخماسي والمتين تشيران إلى 
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ـــى أ ـــائج درجـــة )أوافـــق بشـــدة، أوافـــق( عم ـــين مـــن النت داة الدراســـة، حيـــث يتب
الموضحة بالجدول أعلاه أن أفراد عينـة الدارسـة موافقـون بشـدة عمـى تسـعة 
ـــارات رقـــم  ـــل فـــي العب ـــذ وتتمث ـــة بمحـــور التنفي ـــارات المتعمق ـــارات مـــن العب عب

(، وقــــد تراوحــــت المتوســــطات 48-43-38-33-13-18-28-8-47)
(، وىذه المتوسطات تقع 4،74إلى  4،39الحسابية ليذه العبارات ما بين )

 4،21بالفئة الخامسة من المقياس المتدرج الخماسي والتي تتراوح ما بـين )
(، وىـــي الفئـــة التـــي تشـــير إلـــى درجـــة أوافـــق بشـــدة، كمـــا يتبـــين مـــن 5إلـــى 

ـــة الدارســـة موافقـــون عمـــى  ـــائج الموضـــحة بالجـــدول أعـــلاه أن أفـــراد عين النت
(، حيث بمغ 3-23تنفيذ وىما رقم )عبارتين من العبارات المتعمقة بمحور ال

وىــذا المتوســـط يقـــع بالفئــة الرابعـــة مـــن  ،(5مـــن 4،16وســطيما الحســـابي )
( وىـي 4،21إلـى  3،41المقياس المتدرج الخماسـي والتـي تتـراوح مـا بـين )

الفئة التـي تشـير إلـى درجـة أوافـق، وتـدل ىـذه النتيجـة عمـى تفـاوت وجيـات 
 ت المتعمقة بمحور التنفيذ.نظر أفراد عينة الدارسة عمى العبارا

( وىي" يقوم معمم التربية البدنية بحسن التعامـل مـع 48جاءت العبارة رقم ) -1
الطـــلاب قبـــل وأثنـــاء وبعـــد تنفيـــذ الأنشـــطة البدنيـــة " بالمرتبـــة الأولـــى بـــين 

(، 5مــــــن  4،74العبــــــارات المتعمقــــــة بمحــــــور التنفيــــــذ، بمتوســــــط حســــــابي )
 (.1،445وانحراف معيارؼ )

ـــزام( وىـــي" يحـــرص معمـــم التربيـــة البدنيـــة عمـــى 43العبـــارة رقـــم )جـــاءت  -2  إل
اللاصــفية "  للأنشــطة البدنيــةالطــلاب المشــاركين بــالزؼ الرياضــي المناســب 

ـــة بمحـــور التنفيـــذ، بمتوســـط حســـابي  ـــين العبـــارات المتعمق ـــة ب بالمرتبـــة الثاني
  (.1،475(، وانحراف معيارؼ )5من  4،68)

ي" يتــابع معمــم التربيــة البدنيــة تنفيــذ الأنشــطة ( وىــ38جــاءت العبــارة رقــم ) -3
ـــارات المتعمقـــة  ـــين العب ـــة الثالثـــة ب ـــة اللاصـــفية بشـــكل مســـتمر" بالمرتب البدني
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(، وانحــــــراف معيــــــارؼ 5مــــــن  4،52بمحــــــور التنفيــــــذ، بمتوســــــط حســــــابي )
(1،518.) 

( وىــــي" يعمــــل معمــــم التربيــــة البدنيــــة عمــــى اســــتثارة 3جــــاءت العبــــارة رقــــم ) -4
اللاصفية عنـد تنفيـذ الأنشـطة" بالمرتبـة  ركة بالأنشطة البدنيةلممشاالطلاب 

 4،16قبل الأخيرة بين العبارات المتعمقة بمحور التنفيذ، بمتوسـط حسـابي )
 (.1،772(، وانحراف معيارؼ )5من 

( وىــي" يقــوم معمــم التربيــة البدنيــة بإصــدار نشــرات 23جــاءت العبــارة رقــم ) -5
صـــفية المنفـــذة " بالمرتبـــة الأخيـــرة بـــين اللا الأنشـــطة البدنيـــةاســـبوعية عـــن 

(، 5مــــــن  4،16العبــــــارات المتعمقــــــة بمحــــــور التنفيــــــذ، بمتوســــــط حســــــابي )
 (.1،929وانحراف معيارؼ )

(، وىـذا المتوسـط 5مـن  4،43المتوسط الحسابي العام لمحور التنفيذ ) بمغ -ب
يقــع بالفئــة الخامســة مــن المقيــاس المتــدرج الخماســي والتــي تتــراوح مــا بــين 

( وىي الفئة التي تشـير إلـى درجـة أوافـق بشـدة. أؼ أن أفـراد 5إلى  4،21)
 عينة الدراسة موافقون بشدة عمى محور التنفيذ. 

 (12جدول رقم )
 استجابات أفراد عينة الدراسة عمى العبارات المتعمقة بمحور الإمكانيات

رة
طبا

م ال
رق

 

 الطبارة

ات 
رار

تك
ال

دب
الن

و
 

 درجظ الموافقظ
المتودط 

 يالحداب
الانحراف 
أوافق  الترتيب المطياري

إلى  أوافق بذدة
 حد ما

لا  
 أوافق

لا  
أوافق 
 بذدة

4 

ملائمة الخطة 
الفصمية 
للأنشطة 

البدنية 
اللاصفية 
لإمكانيات 
وظروف 
 المدرسة.

 0 0 7 11 13 ك

4.19 .792 10 : 41.9 35.5 22.6 0 0 

 (12جدول رقم )تابع 
 لدراسة عمى العبارات المتعمقة بمحور الإمكانياتاستجابات أفراد عينة ا
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رة
طبا

م ال
رق

 

 الطبارة

ات 
رار

تك
ال

دب
الن

و
 

 درجظ الموافقظ
المتودط 
 الحدابي

الانحراف 
أوافق  الترتيب المطياري

إلى  أوافق بذدة
 حد ما

لا  
 أوافق

لا  
أوافق 
 بذدة

9 

يعمل معمم 
التربية 
البدنية 

عمى توفير 
الأدوات 

الرياضية 
لازمة ال

للأنشطة 
 البدنية

 اللاصفية.

 0 0 2 9 20 ك

4.58 .620 4 
: 64.5 29 6.5 0 0 

14 

يخاطب 
معمم 

التربية 
البدنية 

إدارة 
المدرسة 
لتوفير 

الميزانية 
الخاصة 
للأنشطة 
البدنية 

 اللاصفية.

 0 0 0 5 26 ك

4.84 .374 1 
: 83.9 16.1 0 0 0 

19 

يحرص معمم 
التربية 

مى البدنية ع
 اختيار

الطلاب 
المميزين 

لممساىمة 
في متابعة 

أدوات 
الأنشطة 

 البدنية
 اللاصفية.

 0 0 0 15 16 ك

4.52 .508 6 : 51.6 48.4 0 0 0 

 
 (12جدول رقم )تابع 

 استجابات أفراد عينة الدراسة عمى العبارات المتعمقة بمحور الإمكانيات
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رة
طبا

م ال
رق

 

 الطبارة

ات 
رار

تك
ال

دب
الن

و
 

 الموافقظ درجظ
المتودط 
 الحدابي

الانحراف 
أوافق  الترتيب المطياري

إلى  أوافق بذدة
 حد ما

لا  
 أوافق

لا  
أوافق 
 بذدة

24 

يقوم معمم 
التربية 
البدنية 
بتجييز 
الأماكن 

المناسبة 
لإقامة 

الأنشطة 
البدنية 

 اللاصفية.

 0 0 2 13 16 ك

4.45 .624 7 
: 51.6 41.9 6.5 0 0 

29 

رص يح
معمم 

التربية 
البدنية 

عمى 
توفير 

مستودع 
خاص 
لحفظ 
أدوات 

الأنشطة 
 البدنية

 اللاصفية.

 0 0 0 8 23 ك

4.74 .445 2 : 74.2 25.8 0 0 0 

34 

يحرص 
معمم 

التربية 
البدنية 

عمى تنوع 
الأدوات 
الخاصة 

بالأنشطة 
البدنية 

 اللاصفية.

 0 0 0 15 16 ك

4.52 .508 5 : 51.6 48.4 0 0 0 

 

 (12جدول رقم )تابع 
 استجابات أفراد عينة الدراسة عمى العبارات المتعمقة بمحور الإمكانيات

رق م  الط بار الت الطبارة ة كر ارا ت  وا لن د  الترتيبالانحراف المتودط  درجظ الموافقظ ب
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أوافق 
إلى  أوافق بذدة

 حد ما
لا  

 أوافق
لا  

أوافق 
 بذدة

 المطياري الحدابي

39 

معمم  يستفيد
التربية 

البدنية من 
الإمكانيات 

توفرىا التي 
التربية  وزارة

والتعميم 
لمثل ىذه 
 الأنشطة.

 0 0 3 12 16 ك

4.42 .672 9 : 51.6 38.7 9.7 0 0 

44 

يحرص معمم 
التربية 

البدنية عمى 
فحص 

وسلامة 
أدوات 

الأنشطة 
البدنية 

اللاصفية 
في 

 المدرسة.

 0 0 1 7 23 ك

4.71 .529 3 : 74.2 22.6 3.2 0 0 

49 

يحرص معمم 
التربية 

البدنية عمى 
 استخدام
الأدوات 

البديمة في 
حالة عدم 

توفر أدوات 
الأنشطة 
البدنية 

اللاصفية 
في 

 المدرسة.

 0 0 2 14 15 ك

4.42 .620 8 : 48.4 45.2 6.5 0 0 

 - 315. 4.54 ()العامالمتوسط الحسابي المرجح 

المؤشرات الاحصائية الموضحة بالجدول أعلاه يتبين من خلال استعراض  
 يمي:ما 
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( عبـارات، تبـين مـن النتـائج أن ىنـاك 11تضمن محـور الإمكانيـات عمـى )  -أ
تفاوت في درجة موافقة أفراد عينة الدراسة عمييا، حيث تراوحت متوسطات 

ـــى  4،19مـــوافقتيم مـــا بـــين ) ـــع فـــي الفئتـــين 4،84إل ( وىـــي متوســـطات تق
الخامسة( من فئات المقياس المتدرج الخماسي والمتين تشيران إلى )الرابعة و 

ـــائج  ـــين مـــن النت ـــى أداة الدراســـة، حيـــث يتب درجـــة )أوافـــق بشـــدة، أوافـــق( عم
الموضحة بالجدول أعلاه أن أفراد عينـة الدارسـة موافقـون بشـدة عمـى تسـعة 
م عبارات من العبارات المتعمقـة بمحـور الإمكانيـات وتتمثـل فـي العبـارات رقـ

(، وقــــد تراوحــــت المتوســــطات 14-29-44-4-34-19-24-49-39)
(، وىذه المتوسطات تقع 4،84إلى  4،42الحسابية ليذه العبارات ما بين )

ــــراوح مــــا بــــين  ــــي تت ــــدرج الخماســــي والت ــــاس المت ــــة الخامســــة مــــن المقي بالفئ
(، وىــي الفئــة التــي تشــير إلــى درجــة أوافــق بشــدة، كمــا يتبــين 5إلــى 4،21)

لموضحة بالجـدول أعـلاه أن أفـراد عينـة الدارسـة موافقـون عمـى من النتائج ا
عبـــارة واحـــدة مـــن العبـــارات المتعمقـــة بمحـــور الإمكانيـــات وىـــي العبـــارة رقـــم 

(، وىذا المتوسط يقع بالفئة 5من  4،19) (، والتي بمغ وسطيا الحسابي4)
إلــى  3،41الرابعــة مــن المقيــاس المتــدرج الخماســي والتــي تتــراوح مــا بــين )

( وىــي الفئــة التــي تشــير إلــى درجــة أوافــق، وتــدل ىــذه النتيجــة عمــى 4،21
تفـــاوت وجيـــات نظـــر أفـــراد عينـــة الدارســـة عمـــى العبـــارات المتعمقـــة بمحـــور 

 الإمكانيات.
( وىـي" يخاطــب معمـم التربيـة البدنيـة إدارة المدرســة 14جـاءت العبـارة رقـم ) -1

بالمرتبـة الأولـى بـين لتـوفير الميزانيـة الخاصـة للأنشـطة البدنيـة اللاصـفية " 
(، 5مـــن  4،84العبـــارات المتعمقـــة بمحـــور الإمكانيـــات، بمتوســـط حســـابي )

 (.1،374وانحراف معيارؼ )
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( وىــي" يحـــرص معمـــم التربيــة البدنيـــة عمـــى تـــوفير 29جــاءت العبـــارة رقـــم ) -2
اللاصـــفية "بالمرتبـــة الثانيـــة  الأنشـــطة البدنيــةمســتودع خـــاص لحفـــع أدوات 

مـــن  4،74قـــة بمحـــور الإمكانيـــات، بمتوســـط حســـابي )بـــين العبـــارات المتعم
  (.1،445(، وانحراف معيارؼ )5

( وىــي" يحــرص معمــم التربيــة البدنيــة عمــى فحــص 44جــاءت العبــارة رقــم ) -3
وسلامة أدوات الأنشطة البدنية اللاصفية في المدرسة" بالمرتبـة الثالثـة بـين 

(، 5مـــن  4،71)العبـــارات المتعمقـــة بمحـــور الإمكانيـــات، بمتوســـط حســـابي 
 (.1،529وانحراف معيارؼ )

( وىـي" يسـتفيد معمـم التربيـة البدنيـة مـن الإمكانيـات 39جاءت العبارة رقـم ) -4
التربيـة والتعمـيم لمثـل ىـذه الأنشـطة "بالمرتبـة قبـل الأخيـرة  توفرىـا وزارةالتي 

مـــن  4،42بـــين العبـــارات المتعمقـــة بمحـــور الإمكانيـــات، بمتوســـط حســـابي )
 (.1،672معيارؼ ) (، وانحراف5

ـــارة رقـــم ) -5 ( وىـــي" ملائمـــة الخطـــة الفصـــمية للأنشـــطة البدنيـــة 4جـــاءت العب
اللاصــــفية لإمكانيــــات وظــــروف المدرســــة "بالمرتبــــة الأخيــــرة بــــين العبــــارات 

(، وانحـــراف 5مــن  4،19المتعمقــة بمحــور الإمكانيــات، بمتوســط حســابي )
 (.1،792معيارؼ )

(، وىــــذا 5مـــن  4،54ور الإمكانيــــات )المتوســـط الحســــابي العـــام لمحـــ بمـــغ -ب
المتوســط يقــع بالفئــة الخامســة مــن المقيــاس المتــدرج الخماســي والتــي تتــراوح 

( وىـي الفئـة التـي تشـير إلـى درجـة أوافـق بشــدة، أؼ 5إلـى  4،21مـا بـين )
 أن أفراد عينة الدراسة موافقون بشدة عمى محور الإمكانيات. 
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 (13جدول رقم )
 الدراسة عمى العبارات المتعمقة بمحور الحوافزاستجابات أفراد عينة 

رة
طبا

م ال
رق

 

 الطبارة

دب
الن

ت و
ارا

كر
الت

 

 درجظ الموافقظ
المتودط 
 الحدابي

الانحراف 
 المطياري

أوافق  الترتيب
 بذدة

 أوافق
إلى 
 حد ما

لا  
 أوافق

لا  
أوافق 
 بذدة

5 

يقوم معمم التربية 
البدنية بإشراك إدارة 

المدرسة بتكريم 
رق المشاركة الف

بالأنشطة البدنية 
 اللاصفية.

 0 0 1 4 26 ك

4.81 .477 1 
: 83.9 12.9 3.2 0 0 

10 

يقوم معمم التربية 
البدنية بدعوة 

شخصيات رياضية 
لممشاركة بالأنشطة 

  اللاصفية.البدنية 

 1 6 14 6 4 ك

3.19 1.014 9 
: 12.9 19.4 45.2 19.4 3.2 

15 

 يقوم معمم التربية
البدنية بدعوة 

شخصيات رياضية 
لتكريم الفائزين 

بالأنشطة البدنية 
 اللاصفية. 

 1 9 12 3 6 ك

3.13 1.147 10 
: 19.4 9.7 38.7 29 3.2 

20 

يقوم معمم التربية 
البدنية باستقطاب 

القطاع الخاص في 
تحفيز الطلاب 

لممشاركة بالأنشطة 
 اللاصفية.البدنية 

 0 9 7 8 7 ك

3.42 1.148 7 
: 22.6 25.8 22.6 29 0 

25 

ييتم معمم التربية 
 باستثارةالبدنية 

دوافع الطلاب 
لممشاركة في 

الأنشطة البدنية 
 اللاصفية.

 0 0 0 16 15 ك

4.48 .508 4 
: 48.4 51.6 0 0 0 

 

55 
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 (13جدول رقم )تابع 
 استجابات أفراد عينة الدراسة عمى العبارات المتعمقة بمحور الحوافز

ر
رة

طبا
م ال

ق
 

 الطبارة

دب
الن

ت و
ارا

كر
الت

 

 درجظ الموافقظ
المتودط 
 الحدابي

الانحراف 
 المطياري

أوافق  الترتيب
 بذدة

 أوافق
إلى 
 حد ما

لا  
 أوافق

لا  
أوافق 
 بذدة

30 

يقدم معمم التربية 
البدنية الحوافز 
المعنوية أثناء 

مشاركة الطلاب 
في الأنشطة البدنية 

 اللاصفية.

 0 0 0 16 15 ك

4.48 .508 3 
: 48.4 51.6 0 0 0 

35 

يقوم معمم التربية 
البدنية بإعلان 

اسماء المميزين في 
الأنشطة البدنية 

اللاصفية من خلال 
 الإذاعة المدرسية. 

 0 0 2 14 15 ك

4.42 .620 5 
: 48.4 45.2 6.2 0 0 

40 

يحرص معمم التربية 
البدنية عمى إدخال 
عنصر التجديد في 

الأنشطة البدنية 
 اللاصفية.

 0 0 1 18 12 ك

4.35 .551 6 
: 38.7 58.1 3.2 0 0 

45 

يحرص معمم التربية 
البدنية عمى إدخال 
عنصر التشويق في 

الأنشطة البدنية 
 اللاصفية.

 0 0 0 14 17 ك

4.55 .506 2 
: 54.8 45.2 0 0 0 

50 

يقوم معمم التربية 
البدنية بتكريم الطلاب 

مميزين بالأنشطة ال
البدنية اللاصفية بزيارة 

لأحد الأندية 
 الرياضية.

 1 12 4 6 8 ك

3.26 1.316 8 
: 25.8 19.4 12.9 38.7 3.2 

  498. 4.01 المتوسط الحسابي المرجح ) العام(
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من خلال استعراض المؤشرات الاحصائية الموضحة بالجدول أعلاه يتبين ما 
 يمي:

( عبارات، تبين من النتائج أن ىناك 11فز عمى )تضمن محور الحوا  -أ
تفاوت في درجة موافقة أفراد عينة الدراسة عمييا، حيث تراوحت متوسطات 

( وىي متوسطات تقع في الفئة )الثالثة 4،81إلى  3،13موافقتيم ما بين )
والرابعة والخامسة( من فئات المقياس المتدرج الخماسي والتي تشير  إلى 

ما، أوافق بشدة، أوافق( عمى أداة الدراسة، حيث يتبين من  درجة ) إلى حد
النتائج الموضحة بالجدول أعلاه أن أفراد عينة الدارسة موافقون بشدة عمى 
ستة عبارات من العبارات المتعمقة بمحور الحوافز وتتمثل في العبارات رقم 

(، وقد تراوحت المتوسطات الحسابية ليذه 5-45-31-25-35-41)
(، وىذه المتوسطات تقع بالفئة 4،81إلى  4،35ما بين ) العبارات

إلى  4،21الخامسة من المقياس المتدرج الخماسي والتي تتراوح ما بين )
(، وىي الفئة التي تشير إلى درجة أوافق بشدة، كما يتبين من النتائج 5

الموضحة بالجدول أعلاه أن أفراد عينة الدارسة موافقون عمى ثلاثة 
عبارات المتعمقة بمحور الحوافز وتتمثل في العبارات رقم عبارات من ال

(، حيث تراوحت المتوسطات الحسابية ليذه العبارات ما 51-11-15)
(، وىذه المتوسطات تقع بالفئة الرابعة من 3،26إلى   3،13بين )

( وىي 4،21إلى  3.41المقياس المتدرج الخماسي والتي تتراوح ما بين )
رجة أوافق، وتدل ىذه النتيجة عمى تفاوت وجيات الفئة التي تشير إلى د

 نظر أفراد عينة الدارسة عمى العبارات المتعمقة بمحور الحوافز.
( وىي" يقوم معمم التربية البدنية بإشراك إدارة 5جاءت العبارة رقم ) -1

المدرسة بتكريم الفرق المشاركة بالأنشطة البدنية اللاصفية " بالمرتبة 
من  4،81ات المتعمقة بمحور الحوافز، بمتوسط حسابي )الأولى بين العبار 

 (.1،477(، وانحراف معيارؼ )5
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( وىي" يحرص معمم التربية البدنية عمى إدخال 45جاءت العبارة رقم ) -2
عنصر التشويق في الأنشطة البدنية اللاصفية " بالمرتبة الثانية بين 

(، 5من  4،55العبارات المتعمقة بمحور الحوافز، بمتوسط حسابي )
  (.1،516وانحراف معيارؼ )

( وىي" يقدم معمم التربية البدنية الحوافز المعنوية 31جاءت العبارة رقم ) -3
أثناء مشاركة الطلاب في الأنشطة البدنية اللاصفية " بالمرتبة الثالثة بين 

(، 5من  4،48العبارات المتعمقة بمحور الحوافز، بمتوسط حسابي )
 (.1،518وانحراف معيارؼ )

"يقوم معمم التربية البدنية بدعوة شخصيات  (وىي11جاءت العبارة رقم ) -4
رياضية لممشاركة بالأنشطة البدنية اللاصفية" بالمرتبة قبل الأخيرة بين 

(، 5من  3،19العبارات المتعمقة بمحور الحوافز، بمتوسط حسابي )
 (.1،114وانحراف معيارؼ )

قوم معمم التربية البدنية بدعوة شخصيات "ي ( وىي15جاءت العبارة رقم ) -5
رياضية لتكريم الفائزين بالأنشطة البدنية اللاصفية" بالمرتبة الأخيرة بين 

(، 5من  3،13العبارات المتعمقة بمحور الحوافز، بمتوسط حسابي )
 (.1،147وانحراف معيارؼ )

(، وىذا 5من  4،11المتوسط الحسابي العام لمحور الحوافز ) بمغ -ب
توسط يقع بالفئة الرابعة من المقياس المتدرج الخماسي والتي تتراوح ما الم

( وىي الفئة التي تشير إلى درجة أوافق. أؼ أن أفراد 5إلى  4،21بين )
وتتفق ىذه النتيجة إلى حد ما عينة الدراسة موافقون عمى محور الحوافز. 

التربية  والتي توصمت إلى أن معمم (2112)مع نتائج دراسة زيان، خالدؼ 
البدنية لو دور كبير في تحفيز الطلاب عمى الممارسة البدنية في درس 
التربية البدنية وذلك من خلال طريقة المعمم في تقديم الدرس ومعرفة كيفية 
اختيار الأنشطة البدنية في الدرس، كما أن لوضع المكافآت لمطلاب في 
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حيث يتوجب  نية،البدالدرس لو دور كبير في جمب الطلاب لدرس التربية 
عمى معمم التربية البدنية تجنب أسموب العقاب والتيديد والتوبيخ في 

 الدرس.
من خلال النتائج السابقة يتضح أن دور معممي التربية البدنية في 
تنمية دافعية الطلاب نحو ممارسة الأنشطة البدنية اللاصفية من وجية نظر 

  كالتالي: قائدي المدارس جاء 
 (14جدول رقم )

 دور معممي التربية البدنية في تنمية دافعية الطلاب نحو ممارسة 
 الأنشطة البدنية اللاصفية من وجية نظر قائدي المدارس

دور مطلمي التربيظ البدنيظ في 
تنميظ دافطيظ الطلاب نحو مماردظ 

الأنذطظ البدنيظ اللاصفيظ من وجكظ 
 نظر قائدي المدارس

المتودط 
 الحدابي

الانحراف 
درجظ  الترتيب ريالمطيا

 الموافقظ

 أوافق بشدة 4 0.323 4.32 التخطيط 
 أوافق بشدة 3 0.320 4.34 الإدارة

 أوافق بشدة 2 0.343 4.43 التنفيذ 
 أوافق بشدة 1 0.315 4.54 الإمكانيات

 أوافق  5 0.498 4.01 الحوافز 
 أوافق بشدة - 0.292 4.32 العام لممحور المتوسط الحسابي 

استعراض النتائج الموضحة بالجدول السابق يتبين أن أفراد من خلال 
عينة الدارسة موافقون بشدة عمى دور معممي التربية البدنية في تنمية دافعية 
الطلاب نحو ممارسة الأنشطة البدنية اللاصفية من وجية نظر قائدؼ 

(، حيث جاء محور الإمكانيات في 5من  4،32) المدارس، بمتوسط حسابي
(، يمييا محور التنفيذ بمتوسط 5من  4،54الأولى بمتوسط حسابي ) المرتبة

(، بينما 5من 4،34(، ثم محور الإدارة بمتوسط حسابي )5من  4،43حسابي )
(، 5من  4،32جاء محور  التخطيط في المرتبة قبل الأخيرة بمتوسط حسابي )

من  4،11أما محور الحوافز فقد جاء في المرتبة الأخيرة بمتوسط حسابي )
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(. وتتفق ىذه النتيجة إلى حد ما مع نتائج دراسة عماد صالح عبد الحق 5
( والتي أظيرت أن دور مدراء المدارس في تفعيل مشاركة الطمبة 2115)

بالأنشطة البدنية جاء بدرجة كبيرة عمى جميع مجالات الدراسة وعمى المجال 
(، 2114احمد ) وابو ومساعدة،الكمي. كما تتفق مع نتائج دراسة ابو عريضة، 

حيث أظيرت نتائج الدراسة أن دور الادارة المدرسية في تفعيل مشاركة الطمبة 
 الدراسة،في النشاط البدني الداخمي جاء بدرجة كبيرة عمى جميع مجالات 

ويعزػ الباحثان ان السبب أن اىمية التربية البدنية تقع عمى عاتق معمم التربية 
خلال تنوع الأنشطة البدنية وتنوع الحوافز  البدنية بالدرجة الأولى وذلك من

 لمطلاب.وتوفير الفرص الكافية 
 الاتي:المتعمقة بالسؤال الثاني والذي نص عمى  ومناقشة النتائجتحميل 

ىل توجد فروق ذات دلالة إحصائية في استجابات أفراد عينة الدراسة 
مارسة الأنشطة حول دور معممي التربية البدنية في تنمية دافعية الطلاب نحو م

 البدنية اللاصفية تعزػ لمتغيراتيم الشخصية والوظيفية؟
 العمر:أولًا: الفروق باختلاف متعير 

لمتعرف عمى ما إذا كانت ىناك فروق ذات دلالة إحصائية في 
استجابات أفراد عينة الدراسة حول دور معممي التربية البدنية في تنمية دافعية 

لبدنية اللاصفية، تعزػ لمتغير العمر استخدم الطلاب نحو ممارسة الأنشطة ا
 التالي:وجاءت النتائج كما يوضحيا الجدول  الأحادؼ،الباحثان تحميل التباين 
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 (15جدول رقم )
 نتائج " تحميل التباين الأحادي لمتعرف عمى 

 الفروق في متوسطات إجابات عينة الدراسة طبقاً إلى اختلاف متعير العمر
 المجمورات المحاور

مجموع 
 المربطات

درجات 
 الحريظ

متودط 
 المربطات

قيمظ 
 ف

 مدتوى الدلالظ

 التخطيط
 

 014. 2 027. بين المجموعات
.124 
 

.884 
 

غير 
 دالة

داخل 
 المجموعات

3.094 28 .111 

  30 3.122 المجموع

 الإدارة
 

 010. 2 021. بين المجموعات
.095 
 

.909 
 

غير 
داخل  دالة

 المجموعات
3.050 28 .109 

  30 3.070 المجموع

 التنفيذ

 088. 2 175. بين المجموعات
.730 
 

.491 
 

غير 
 دالة

داخل 
 المجموعات

3.361 28 .120 

  30 3.537 المجموع

 الإمكانيات
 

 164. 2 328. بين المجموعات
1.737 
 

.195 
 

غير 
داخل  دالة

 المجموعات
2.645 28 .094 

  30 2.974 المجموع

 الحوافز
 

 574. 2 1.149 بين المجموعات
2.554 
 

.096 
 

غير 
داخل  دالة

 المجموعات
6.298 28 .225 

  30 7.447 المجموع

عدم من خلال استعراض النتائج الموضحة بالجدول السابق يتبين 
فأقل في اتجاىات  1،15دلالة إحصائية عند مستوػ دلالة  فروق ذات وجود

ل دور معممي التربية البدنية في تنمية دافعية الطلاب أفراد عينة الدراسة حو 
، الإمكانيات، الإدارة، التنفيذنحو ممارسة الأنشطة البدنية اللاصفية )التخطيط، 

الحوافز( باختلاف متغير العمر، ويعزو الباحثان سبب ذلك إلى ارتفاع الأعمار 
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ور الدراسة بين أفراد عينة الدراسة مما جعل استجاباتيم متشابية حول محا
باختلاف متغير العمر. وتتفق ىذه النتيجة مع نتائج دراسة عماد صالح عبد 

(، حيث أشارت إلى عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية تعزػ 2115الحق )
وابو  ومساعدة، عريضة،لاختلاف متغير العمر. كما تتفق مع نتائج دراسة ابو 

دلالة احصائية تعزػ الى (، والتي أظيرت عدم وجود فروق ذات 2114احمد )
في  لا يوثراختلاف متغير العمر، ويعزػ الباحثان ان متغير مستوػ العمر 

تنمية الدافعية وربما يعود ذلك الى أن جميعيم يدركون دورىم في تنمية دافعية 
 البدنية.الطلاب للأنشطة 

 المدرسية:ثانياً: الفروق باختلاف عدد سنوات الخبرة في الإدارة 
عرف عمى ما إذا كانت ىناك فروق ذات دلالة إحصائية في استجابات لمت     

أفراد عينة الدراسة حول دور معممي التربية البدنية في تنمية دافعية الطلاب 
نحو ممارسة الأنشطة البدنية اللاصفية، تعزػ لعدد سنوات الخبرة في الإدارة 

النتائج كما يوضحيا  وجاءت الأحادؼ،المدرسية استخدم الباحثان تحميل التباين 
 التالي:الجدول 

 (16جدول رقم )
نتائج " تحميل التباين الأحادي لمتعرف عمى الفروق في متوسطات إجابات 

 عينة الدراسة طبقاً إلى اختلاف متعير عدد سنوات الخبرة
 المجمورات المحاور

مجموع 
 المربطات

درجات 
 الحريظ

متودط 
 المربطات

قيمظ 
 ف

 مدتوى الدلالظ

 يطالتخط
 

بين 
 928. 097. 2 194. المجموعات

  
.407 

  
غير  

داخل  دالة
 105. 28 2.928 المجموعات

  30 3.122 المجموع

 الإدارة
 

بين 
 392. 042. 2 084. المجموعات

  
.679 

  
غير  

داخل  دالة
 107. 28 2.987 المجموعات

  30 3.070 المجموع
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 (16جدول رقم )تابع 
التباين الأحادي لمتعرف عمى الفروق في متوسطات إجابات  نتائج " تحميل

 عينة الدراسة طبقاً إلى اختلاف متعير عدد سنوات الخبرة
مجموع  المجمورات المحاور

 المربطات
درجات 
 الحريظ

متودط 
 المربطات

قيمظ 
 مدتوى الدلالظ ف

 التنفيذ

بين 
 535. 065. 2 130. المجموعات

  
.592 

  
غير  

داخل  دالة
 122. 28 3.406 مجموعاتال

  30 3.537 المجموع

 الإمكانيات
 

بين 
 302. 031. 2 063. المجموعات

  
.741 

  
غير  

داخل  دالة
 104. 28 2.911 المجموعات

  30 2.974 المجموع

 الحوافز
 

بين 
 3.421 731. 2 1.462 المجموعات

  
.047 

  
 

داخل  دالة*
 214. 28 5.985 المجموعات

  30 7.447 المجموع

 فأقل.1.15مستوى * فروق دالة عند    
 عدم وجودمن خلال استعراض النتائج الموضحة بالجدول السابق يتبين 

فأقل في اتجاىات أفراد  1،15دلالة إحصائية عند مستوػ دلالة  فروق ذات
، الإمكانيات( باختلاف عدد الإدارة، التنفيذعينة الدراسة حول )التخطيط، 

 الخبرة في الادارة المدرسية. سنوات
بينما يتبين من خلال النتائج الموضحة بالجدول أعلاه وجود فروق ذات 

فأقل في اتجاىات أفراد عينة الدراسة  1،15دلالة إحصائية عند مستوػ دلالة 
عدد سنوات الخبرة في الإدارة المدرسية، ولتحديد  (، باختلافحول )الحوافز

 المدرسية،فئات عدد سنوات الخبرة في الإدارة  صالح الفروق في كل فئة من
"، وجاءت النتائج LSDاستخدم الباحثان اختبار" المحور،نحو الاتجاه حول ىذا 
  التالي:كما يوضحيا الجدول 
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 (17جدول رقم )
" لمفروق في كل فئة من فئات عدد سنوات الخبرة في LSDنتائج اختبار "

 الإدارة المدرسية

 المحور
خبرة ردد دنوات ال

 ن في الإدارة المدرديظ
المتودط 
 الحدابي

 1أقل من 
 دنوات

إلى  1من 
51 

 دنوات

أكثر من 
 دنوات 51

 الحوافز
   - 4.28 4 سنوات 5أقل من 

 *413. -  4.20 12 سنوات 11إلى  5من 
 - *413.-  3.79 15 سنوات 11أكثر من 

 فأقل.1.15مستوى * فروق دالة عند  
نتائج الموضحة بالجدول أعلاه أن ىناك فروق ذات يتبين من خلال ال     

فأقل في اتجاىات أفراد عينة الدراسة  1،15دلالة إحصائية عند مستوػ دلالة 
ومن خلال  المدرسية،عدد سنوات الخبرة في الإدارة  (، باختلافحول )الحوافز

المتوسطات الحسابية الموضحة بالجدول أعلاه يتبين أن الفروق لصالح أفراد 
سنوات(، وذلك لأنيم حازوا  5من  )أقلنة الدراسة البالغ عدد سنوات خبرتيم عي

عمى أعمى متوسط حسابي، وبالتالي كانت الفروق لصالحيم. وتختمف ىذه 
(، والتي توصمت 2114النتيجة إلى حد ما مع نتائج دراسة الجمعي، جميمة )

تمثمة في المؤىل إلى عدم وجود فروق ذات دلالة احصائية لمتغيرات الدراسة الم
ويعزػ الباحثان أن السبب الى دور تفعيل الأنشطة  والخبرة المينية،العممي 

 المدارس.البدنية غير مشابية في 
 ثالثاً: الفروق باختلاف مبنى المدرسة:

لمتعرف عمى ما إذا كانت ىناك فروق ذات دلالة إحصائية في   
بية البدنية في تنمية دافعية استجابات أفراد عينة الدراسة حول دور معممي التر 

الطلاب نحو ممارسة الأنشطة البدنية اللاصفية، تعزػ لمتغير مبنى المدرسة 
وجاءت النتائج كما يوضحيا الجدول  الأحادؼ،استخدم الباحثان تحميل التباين 

 التالي:
 (18جدول رقم )
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ت عمى الفروق في متوسطات إجابا لمتعرف نتائج " تحميل التباين الأحادي "
 عينة الدراسة طبقاً إلى اختلاف متعير مبنى المدرسة

مجموع  المجمورات المحاور
 المربطات

درجات 
 الحريظ

متودط 
 المربطات

قيمظ 
 ف

مدتوى 
 الدلالظ

 التخطيط
 

بين 
 1.194 123. 2 245. المجموعات

 
.318 
 

غير  
داخل  دالة

 103. 28 2.876 المجموعات

  30 3.122 المجموع

 الإدارة
 

بين 
 1.550 153. 2 306. المجموعات

 
.230 
 

غير  
داخل  دالة

 099. 28 2.764 المجموعات

  30 3.070 المجموع

 التنفيذ

بين 
 1.542 175. 2 351. المجموعات

 
.232 
 

غير  
داخل  دالة

 114. 28 3.186 المجموعات

  30 3.537 المجموع

 الإمكانيات
 

بين 
 1.573 150. 2 300. المجموعات

 
.225 
 

غير  
داخل  دالة

 095. 28 2.673 المجموعات

  30 2.974 المجموع

 الحوافز
 

بين 
 2.430 551. 2 1.101 المجموعات

 
.106 
 

غير  
داخل  دالة

 227. 28 6.346 المجموعات

  30 7.447 المجموع

 عـدم وجـودمن خلال استعراض النتائج الموضحة بالجدول السابق يتبين    
فأقــل فــي اتجاىــات أفــراد  1.15 دلالــة إحصــائية عنــد مســتوػ دلالــة روق ذاتفــ

عينــة الدراســة حــول دور معممــي التربيــة البدنيــة فــي تنميــة دافعيــة الطــلاب نحــو 
، الإمكانيــــات، الإدارة، التنفيــــذممارســــة الأنشــــطة البدنيــــة اللاصــــفية )التخطــــيط، 

ذلــك إلـــى أن اغمبيـــة  ويعـــزو الباحثــان ســـبب المدرســـة،الحــوافز( بـــاختلاف مبنــى 
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 مســتأجرة،افــراد عينــة الدارســة يعممــون فــي مــدارس أىميــة ومــدارس حكوميــة غيــر 
 مما جعل استجاباتيم متقاربة حول محاور الدراسة باختلاف مبنى المدرسة. 

 الدراسة:أىم النتائج التي توصمت إلييا 
  أىم النتائج المتعمقة بالسؤال الأول والذي نص عمى ما يمي:

معممي التربية البدنية في تنمية دافعية الطلاب نحو ممارسة الأنشطة  ما دور
 البدنية اللاصفية من وجية نظر قائدي المدارس؟

دور معممي أظيرت النتائج أن أفراد عينة الدراسة موافقون بشدة عمى 
التربية البدنية في تنمية دافعية الطلاب نحو ممارسة الأنشطة البدنية اللاصفية 

، حيث تضمن (5من  4،32)حسابي ظر قائدؼ المدارس، بمتوسط من وجية ن
 ىذا المحور عمى خمسة أبعاد كانت نتائجيا كالتالي: 

 أولًا: التخطيط:
أوضحت النتائج أن أفراد عينة الدراسة موافقون بشدة عمى محور 

(، وتبين من النتائج أن أبرز العبارات 5من  4،32التخطيط بمتوسط حسابي )
 ىي:ى الموافقة في محور التخطيط التي حصمت عم

يقوم معمم التربية البدنيـة باختيـار أىـداف الأنشـطة البدنيـة اللاصـفية حسـب  -
 الطلاب.عمار أ 

 اللاصفية.يحدد معمم التربية البدنية المتطمبات الأساسية للأنشطة البدنية  -
 ية.اللاصفيقوم معمم التربية البدنية بإعداد خطة فصمية للأنشطة البدنية  -

 ثانياً: الإدارة:
بينت النتائج أن أفراد عينة الدراسة موافقون بشدة عمى محور الإدارة 

(، وأتضح من النتائج أن أبرز العبارات التي 5من  4،34بمتوسط حسابي )
  ىي:حصمت عمى الموافقة في ىذا المحور 

يستجيب معمم التربية البدنية لقواعد وأنظمة المدرسة المرتبطة بتنظيم 
 اللاصفية.اركة الطلاب خلال إقامة الأنشطة البدنية مش
يتعامــل معمــم التربيـــة البدنيــة مـــع الســموك الغيـــر مرغــوب فيـــو مــن الطـــلاب  -

 نظامي.بشكل 
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يوزع معمم التربية البدنية الطلاب المشاركين في الأنشطة البدنية اللاصـفية  -
 وفق رغباتيم وميوليم.

لطــلاب اتجــاه الأنشــطة البدنيــة اللاصــفية يتقبــل معمــم التربيــة البدنيــة آراء ا -
 نشاط.بعد كل 
 ثالثاً: التنفيذ:

كشفت النتائج أن أفراد عينة الدراسة موافقون بشدة عمى محور التنفيذ 
من النتائج أن أبرز العبارات التي  (، وتبين5من  4،43بمتوسط حسابي )

 حصمت عمى الموافقة في ىذا المحور ىي:
دنية بحسن التعامل مع الطلاب قبل وأثناء وبعد تنفيذ يقوم معمم التربية الب -

 البدنية.الأنشطة 
الطلاب المشاركين بالزؼ الرياضي  إلزاميحرص معمم التربية البدنية عمى  -

 المناسب للأنشطة البدنية اللاصفية.
 مستمر.يتابع معمم التربية البدنية تنفيذ الأنشطة البدنية اللاصفية بشكل  -

 نيات:رابعاً: الإمكا
أظيرت النتائج أن أفراد عينة الدراسة موافقون بشدة عمى محور 

(، وتبين من النتائج أن أبرز 5من  4،54الإمكانيات بمتوسط حسابي )
  ىي:العبارات التي حصمت عمى الموافقة في ىذا المحور 

يخاطـــــب معمـــــم التربيـــــة البدنيـــــة إدارة المدرســـــة لتـــــوفير الميزانيـــــة الخاصـــــة  -
 اللاصفية.نية للأنشطة البد

يحــــرص معمــــم التربيــــة البدنيــــة عمــــى تــــوفير مســــتودع خــــاص لحفــــع أدوات  -
 اللاصفية  الأنشطة البدنية

يحــرص معمــم التربيــة البدنيــة عمــى فحــص وســلامة أدوات الأنشــطة البدنيــة  -
اللاصــــفية فــــي المدرســــة يعمــــل معمــــم التربيــــة البدنيــــة عمــــى تــــوفير الأدوات 

 اللاصفية. بدنيةللأنشطة الالرياضية اللازمة 
 خامساً: الحوافز:
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أوضحت النتائج أن أفراد عينة الدراسة موافقون عمى محور الحوافز 
(، وتبين من النتائج أن أبرز العبارات التي 5من  4،11بمتوسط حسابي )

   ىي:حصمت عمى الموافقة في ىذا المحور 
ـــة البدنيـــة بإشـــراك إدارة المدرســـة بتكـــريم الفـــ - رق المشـــاركة يقـــوم معمـــم التربي

 اللاصفية.بالأنشطة البدنية 
يحـــرص معمـــم التربيـــة البدنيـــة عمـــى إدخـــال عنصـــر التشـــويق فـــي الأنشـــطة  -

 اللاصفية.البدنية 
يقــــدم معمــــم التربيــــة البدنيــــة الحــــوافز المعنويــــة أثنــــاء مشــــاركة الطــــلاب فــــي  -

 اللاصفية.الأنشطة البدنية 
 الاتي:ص عمى أىم النتائج المتعمقة بالسؤال الثاني والذي ن

ىل توجد فروق ذات دلالة إحصائية في استجابات أفراد عينة الدراسة 
حول دور معممي التربية البدنية في تنمية دافعية الطلاب نحو ممارسة الأنشطة 

 والوظيفية؟البدنية اللاصفية تعزػ لمتغيراتيم الشخصية 
لالة دلالة إحصائية عند مستوػ د فروق ذات عدم وجودأظيرت النتائج 

اسة باختلاف متغيرؼ )العمر مبنى فأقل في اتجاىات أفراد عينة الدر  1،15
المدرسة(، بينما كشفت النتائج عن وجود فروق ذات دلالة إحصائية باختلاف 

أفراد عينة عدد سنوات الخبرة في الإدارة المدرسية، وكانت الفروق لصالح 
 .سنوات( 5من  )أقلالدراسة البالغ عدد سنوات خبرتيم 

 التوصيات:
 بالآتي:في ضوء النتائج التي توصمت إلييا الدراسة الحالية يوصي الباحثان 

اقتراح تخصيص مشرفين متخصصين للإشراف عمى النشاط البدني  -1
 الإدارة.اللاصفي بتنسيق من 

توزيع خطة لمنشاط البدني اللاصفي لممدارس وتحديد وقت تنفيذىا مع  -2
  شرفين.الممراعاة تقييميا من قبل 
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تحفيز الإدارة لممعممين والطلاب في ممارسة الأنشطة البدنية اللاصفية  -3
والتنفيذ داخل المدرسة بشكل جدؼ وكبير واشراكيم في عممية التخطيط 

 العممية. ليذه
توفير الحوافز المادية والمعنوية من اجل مشاركة جميع الطلاب في  -4

 اللاصفية.الأنشطة البدنية 
لاب عمى المشاركة والاستمتاع في ممارسة الأنشطة البدنية تشجيع الط -5

 اللاصفية.
تييئة صالات رياضية لممدارس وتوفير الادوات الخاصة بيا من قبل وزارة  -6

 التعميم.
 بالأنشطةإجراء دراسة لممعوقات التي تحد من تفعيل مشاركة الطلاب  -7

 المدارس.قائدؼ البدنية اللاصفية داخل المدرسة من وجية نظر معممي و 
تفعيل دور المجنة الإعلامية في المدرسة في اصدار نشرات متعمقة  -8

 البدني.بالنشاط 
 ــــــع ((ــــــــــــــــــــ)) المراجــــــ

طرائق تدريس  :(2119)حازم قصي  والزبيدي، الله؛وليد وعد  الأطوى، -1
ثير لأابن ادار  بغداد: الخامسة.الطبعة  الرياضية.التربية 
 والنشر.لمطباعة 

التدريس في التربية البدنية  :ىا(1431)احمد مر الله أالبساطي،  -2
النشر العممي  الرياض: ولى.لأاالطبعة  والرياضة،
 والمطابع.

 الحديثة.طرق تدريس التربية الرياضية  :ىا(1433محمد )الحشحوش، خالد  -3
 يع.والتوز المجتمع العربي لمنشر  عمان:، الاولىالطبعة 

عداد النفسي لإا :(2111)كامل عبود  والعزاوي، سميمان،عكمة  الحوري، -4
 الثقافي.دار الكتاب  ردن:لأا ولى،لأاالطبعة  لمرياضيين،

ثقافية  قراءةالتربية والمدرسة والمعمم  :(2111)سلامة  الخميسي، السيد -5
 لدنيا.دار الوفا  الإسكندرية: الأولى.الطبعة  اجتماعية.
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 ولى.لأاالطبعة  الرياضي.عمم النفس  :(2112) سميمان حامد  حمد، -6
 والترجمة.نشر الدراسات لم بغداد:

التدريس في  :(1428)محمد. عمي  ،دعبد المجي ماىر؛حسن، احمد  -7
الاولى الطبعة  والتطبيق.التربية الرياضية بين النظرية 

 العربي.دار الفكر  القاىرة:
أصول التربية البدنية والرياضة )المينة  :م(1996أنور )أمين  الخولي، -8

 ،الأولىوالإعداد الميني، النظام الأكاديمي(. الطبعة 
 العربي.دار الفكر  القاىرة:

 الاولى.الطبعة  للإنجاز.الدافعية  :(2111)محمد عبد الطيف  خميفة، -9
 والتوزيع.دار غريب لمطباعة والنشر  القاىرة:

 ،عميتحسين  ،المومني ،عميمحمود  ية،عط ،سميمانمحمد  الخزاعمة، -11
الرياضة وعمم  :ىا(1434) نعبد الرحمحسين  والسخني،

 دار صفاء لمنشر والتوزيع. عمان: ،ولىلأاالطبعة  .النفس
الرياضة البدنية مدخل  :(2111) دعبد الحميحسين  رشوان، -11

المكتب  سكندرية:لإا .ولىلأاالطبعة  نفسي. –اجتماعي
 الحديث.الجامعي 

 التربوؼ.مبادغ عمم النفس  :(2111) معبد الرحيعماد  الزغمول، -12
  الجامعي.دار الكتاب  العين: الثانية.الطبعة 

عمم النفس  :ىا(1432محمد )ماجد  والخياط، ؛عبد اللهصالح  الزعبي، -13
  لمنشر.دار الراية  عمان: الاولى.الطبعة  الرياضي.

 الرياضية.ق تدريس التربية طر  :(1981)احمد السمراني، عباس  -14
 الوطنية.المكتبة  بغداد: العراق. الاولى.الطبعة 

طرق التدريس في  :(2114)رمزي نيممي  وفييم، محمود؛ناىدة  سعد، -15
الكتاب مركز  القاىرة: الثانية.الطبعة  الرياضة.التربية 
 لمنشر.
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والمأمول.  الأنشطة المدرسية الحرة بين الواقع :(2118)محمد سيام  طو، -16
 الدولية.مؤسسة حورس  الاسكندرية: الاولى.الطبعة 

 الثانية.الطبعة  الرياضي.عمم النفس  :(1975)حسن محمد  علاوي، -17
 المعارف.دار  القاىرة:

 الخامسة.الطبعة  الرياضي.عمم النفس  :(1983)حسن محمد  علاوي، -18
 دار المعارف. القاىرة:

 الرياضية.عمم نفس التدريب والمنافسة  :(2112)حسن محمد  علاوي، -19
 العربي.دار الفكر  القاىرة: الاولى.الطبعة 

أساليب تطوير وتنفيذ درس التربية  :(2114)سعيد محمد  عزمي، -21
 الوفاء. الإسكندرية: دار الاولى.الرياضية. الطبعة 

 عمان:الاولى. الطبعة  المدرسية.الأنشطة  :(2117)الاء  ،دعبد الحمي -21
 ار اليازورؼ العممية لمنشر.د

النشاطات التربوية بين الأصالة  :(1998)عمي رسمي  عابد، -22
 لمنشر.دار مجدلاوؼ  عمان: الاولى.والتحديث. الطبعة 

النشاط المدرسي المعاصر بين النظرية  :(2118)سامح منذر  العتوم، -23
  المناىج.دار  عمان: الاولى. والتطبيق. الطبعة

 البحث العممي مفيومو وأدواتو. :م(2111)وآخرون  ذوقان؛عبيدات،  -24
 الفكر لمطباعة والنشر والتوزيع.    القاىرة: دار

إلى البحث في العموم السموكية.  لالمدخ :(م1995)صالح العساف،  -25
 الرياض: مكتبة العبيكان. 

 العموم السموكية.منيج البحث في  :ما(2114)واخرون  القحطاني؛ -26
 المطابع الوطنية الحديثة. لرياض:ا

 السموكية.منيج البحث في العموم  :م(2111)واخرون القحطاني؛  -27
 الرياض: المطابع الوطنية الحديثة.

 الاولى.الطبعة  الطلابية.دليل الأنشطة  :(2119)رشيد  الفييدي، -28
 دار وائل لمنشر. عمان:
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 الاولى.الطبعة  سية.المدر ربيع الأنشطة  :(2114) زعبد العزي الفقيري، -29
 مكتبة الممك فيد الوطنية. الرياض:

فؤاد  ،بعبد الوىا ،رحولةزايد، ابراىيم  ،عمي بشير الفاندي، -31
 ولى.لأاالطبعة  التربوؼ.المرشد الرياضي  :(م1983)

 علان.لإواالمنشأة العامة لمنشر والتوزيع  طرابمس:
التربية وعمم النفس.  مناىج البحث في :م(2117)ديوبولد فان دالين،  -31

 المصرية.مكتبة الأنجمو  الشيخ:ترجمة محمد نوفل. سميمان 
 الثانية.الطبعة  العام.عمم النفس  :(2116)ميخائيل خميل  معوض، -32

 لمكتاب.سكندرية لإمركز ا سكندرية:لإا
 عمان: دار الثالثة.الطبعة  التربية.سس أ :(2111) براىيمإ ناصر، -33

 زيع.والتو عمار لمنشر 
 الاولى.الطبعة  العام.عمم النفس  :(1414)محمد  دعبد الحمي الياشمي، -34

  والتوزيع.دار الشروق لمنشر  جدة:
الاولى. الطبعة  .التربيةسس أ :(2111)عمي  معبد الكرياليماني،  -35

 والتوزيع.دار وائل لمنشر  عمان:
تربية البدنية دور أستاذ ال :(2112)المالك عبد  وخالدي، عمي؛ زيان، -36

تنمية دافعية التلاميذ عمى المشاركة الفعالة  والرياضية في
رسالة  الثانوية.طلاب وطالبات  الطلاب.من وجية نظر 
قسم عموم وتقنيات النشاطات البدنية  منشورة.ماجستير غير 

 والاجتماعية. جامعةالعموم الانسانية  والرياضية. كمية
 الجزائر. ورقمة:قاصدؼ مرباح 

دور مديرؼ المدارس في  :ثاني( ع، ربي2119)فتحي موفق  سعادات، -37
شراف عمى مبحث التربية الرياضية والنشاط الرياضي لإا

بحث مقدم الى المؤتمر الفمسطيني  قباطية،في مديرية 
وزارة التربية  الوطنية.جامعة النجاح  العممي.الرياضي 
 فمسطين. العالي:والتعميم 
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دارة الجودة الشاممة كمدخل لتطوير إ :ىا(1435) خميلنبيل  الشماع، -38
قسم التربية  منشورة.رسالة غير  الرياضية.نشطة لأدارة اإ

 مكة. القرػ:جامعة ام  التربية.كمية  البدنية.
دور مدراء الثانويات في  :(2114)بكوش  جميمة، كادي؛ الجمعي، -39

 تفعيل مشاركة الطلاب في الأنشطة البدنية اللاصفية داخل
وجية نظر المعممين(. رسالة غير  )منالمؤسسات التربوية 

والرياضية. قسم عموم وتقنيات النشاطات البدنية  منشورة.
جامعة قاصدؼ مرباح  والاجتماعية.العموم الانسانية  كمية

 الجزائر. ورقمة:
عدادية بوكالة لإدور مديرؼ المدارس ا :(2111)حسني خضر  عرفة، -41

نشطة لأتغمب عمى معيقات تنفيذ االغوث الدولية في ال
كمية  منشورة،رسالة ماجستير غير  اللاصفية.المدرسية 

 فمسطين. الاسلامية:الجامعة  التربية،
دوافع ممارسة التربية البدنية لدػ طلاب  :(2118)كينونة  مولود، -41

رسالة ماجستير غير  الثانوؼ.الأقسام النيائية من التعميم 
كمية العموم  والرياضية.لبدنية قسم التربية ا منشورة.

 الجزائر. قسنطينة:جامعة منتورؼ  والاجتماعية.نسانية لإا
دور  :(2115)جياد  مساعده، محمد؛ أحمد،ابو  فايز؛ عريضة،أبو  -42

دارة المدرسية في تفعيل مشاركة الطمبة في النشاط لإا
 البدنية.الرياضي الداخمي من وجية نظر معممي التربية 

 .222-192.(1) 6 مجمد والنفسية.وم التربوية مجمة العم
قمق المنافسة الرياضية وعلاقتيا  :(2111بورنان شريف ) مصطفى، -43

بدافعية الإنجاز الرياضي لدػ لاعبي الرياضات الجماعية 
مجمة الأكاديمية  الأول.في الجزائر لفرق القسم الوطني 

 .61-51 .7 مجمد والإنسانية. الاجتماعيةلمدراسات 
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اتجاىات مديرؼ المدارس في وكالة الغوث الدولية  :(2112محمد حسين ) -44
مجمة  المدرسية.في الأردن نحو برنامج التربية الرياضية 

 (.2) 16مجمد الإنسانية.جامعة النجاح للأبحاث العموم 
414-441. 

 :(2114)معتصم. ، وخطاطبة ىاني؛العابدين، زين  معتصم؛ شطناوي، -45
مدرسية في تفعيل النشاط الرياضي في دور الإدارة ال
مجمد  وتطبيقات.مجمة نظريات  الوادؼ.مدارس جنوب 

52. 212- 246. 
دور مدراء المدارس في تفعيل  :(2115صالح ) ، عمادقعبد الح -46

مشاركة الطمبة بالأنشطة الرياضية من وجية نظر معممي 
ات مجمة الجامعة الإسلامية سمسمة الدراس الرياضية.التربية 

 .219-195(. 1)13مجمد  الإنسانية.
 


